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產檢次數 增加至14次
 (懷孕第8、24、30、37週)

超音波檢查 增加2次
 (懷孕第8-16週及第32週後)

新增產檢項目
◎ 妊娠糖尿病篩檢 (第24-28週)
◎ 貧血檢查 (第24-28週)

未納健保的新住民懷孕婦女也享有
相同的服務。
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擴大產檢照過來 110年
7月1日
上路
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促進孕婦及胎兒健康

預防妊娠合併症，降低早產風險

及早發現異常，及早適當治療
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產檢目的
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媽咪產檢時程寶典

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

363228201612 408 24

產檢次數

懷孕週數

超音波

檢查

實驗室檢查項目

◆ 血液常規檢查

◆ 尿液常規檢查

◆ 德國麻疹

◆ 梅毒

◆ B型肝炎

◆ 愛滋病

超音波

檢查

妊娠糖尿病篩檢
貧血檢驗（全套血液檢查及血小板計數）

※ 紅字為新增產檢次數

※ 橘底為新增項目

梅毒

檢查

乙型
鏈球菌
篩檢

產前

遺傳診斷

(羊膜穿刺)

30 34 37 38 39

超音波檢查

每次產檢都有提供例行性檢查項目，內容包括問診（孕期不適症狀）、

身體檢查（體重、血壓、胎心音等）及尿液檢查（尿蛋白、尿糖）。

註：
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自110年7月1日起，政府公費補助的總產檢

次數調整為14次，可對照前頁媽咪產檢時

程寶典，找到您目前懷孕週數可接受相對應

之產檢項目，包括產檢次數、超音波檢查及

妊娠糖尿病篩檢等。

擴大產檢Q&A

若目前正懷孕中，補助之產檢
次數為10次或14次呢？

Q

A
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國民健康署編製「孕婦產檢加值手冊」

，提供準媽咪更多的衛教資訊，記得跟

您產檢的醫療院所領取，亦可至國民健

康署健康九九網站下載。

孕婦手冊Q&A

新增的產檢內容及相關資訊
可以在哪裡查詢？

Q

A

孕婦產檢加值手冊
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檢驗Q&A

為何要做妊娠糖尿病篩檢？Q

A 由於懷孕期間母體過高的血糖會通過

胎盤而影響胎兒，因而造成胎兒過大

、新生兒低血糖、黃疸、肩難產等風

險，對母親而言則增加剖腹產率，提

高產後發生典型糖尿病之風險，故藉

由篩檢能早期發現疾病，並早期透過

飲食、運動或藥物治療等方式控制，

以增進母嬰健康。
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檢驗Q&A

我國孕婦有近一至兩成孕婦在初期產檢

時為貧血，而在生產時更高達三至四成

，而孕期貧血可能造成胎兒過小、發生

早產或增加周產期死亡率，也可能增加 

孕婦心肺負擔，造成頭暈、傷口癒合不

良等，故藉由檢驗能早期發現症狀，並

早期透過營養素之攝取(如鐵、葉酸等)

或經醫師評估使用補充劑等加以改善。

為何要做貧血檢驗？Q

A
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產檢小提醒
在懷孕期間已領過孕婦手冊的婦女，請向產檢

醫療院所索取「孕婦產檢加值手冊」。

每次產檢時，記得攜帶「孕婦健康手冊」、

「孕婦產檢加值手冊」及健保卡。

每次產檢前，記得先於孕婦健康手冊或孕婦

產檢加值手冊填寫「產檢自我檢核紀錄」，

並記下此次產檢您想詢問醫療人員的問題或

困擾。

請定期接受產檢，降低孕期及生產風險。



9

諮詢管道

孕產婦關懷網站  

孕產婦關懷
臉書粉絲團

健康九九網站
媽咪好孕館  

孕產婦關懷諮詢服務專線

0800-870-870


