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教職員生吸菸率t~例低，成熟無菸校園

本校98年起即為無菸校園，教職員生吸菸比例不到2%，本著

醫藥大學強化學生反菸意識之理念，不僅校內推動菸害防制，

校外無菸商家（倡議無菸商家共96家），更著力推進至家庭、社

區乃至於偏鄉部落（4支服務隊深耕偏鄉，倡議人數達420人）

行動戒菸健康諮詢站，健康服務更近人心

本年度將健康服務提升司近性，設置行動健康諮詢站，邀請本

校附醫戒菸醫師駐點，選擇行政辦公室或大樓川堂，教職員生

可以為自己或家人戒菸諮詢，或者健康相關諮詢，有戒菸意願

者，可立即銜接轉介戒菸門診（共諮詢128位，轉介1人）
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首重電子煙危害倡蟻，面對滿街語惑不為所動

鑒於電子煙在年輕族群快速蔓延，但尚有部分學生對電子煙一

知半解，根據今年度所做電子煙認知間巷，有58%對電子煙有

相當程度認知（對身體有害、不會去碰）， 23%不7解， 19%覺

得電子煙比紙菸無害、可幫助戒菸等﹔今年度在新生體檢設點

宣導，辦理講座及社群媒體上，強力宣導電子煙害，課後問卷

提升認知由72%至92%，參與人數共980人

︱ 踏人蜘它很酷 I 
但它還是會殘書你的身團

而你根本不知道吸進身體的
到底是甚麼
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計畫承辦：中國醫藥大學環安室協辦：健康中心＆中國附醫家庭醫學科


