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身體質量指數(Body Mass Ind飲，簡稱BMI )
是最常用於評估體位的一項簡易測量指標。

BMI的計算方式為
「體重(公斤)+身高(公尺)+身高(公尺)J

?kg 

我國 18歲以上成人體位依BMI分為:

過輕(BMI< 18.5) 

健康體重(18.5重BM 1<24)

過重(24歪BMI<27)

肥胖(BMI孟 27)


