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ᄔᄔाा  

一一、、ङङඳඳᇥᇥܴܴ 

   Шࣚ衛生組ᙃ(WHO)指р，ߚߚ傳傳ࢉࢉ性性੯੯ੰੰ(NCD)每年೷成ӄӄౚౚ4,100࿤࿤

人人ԝԝΫΫ，࣬྽ܭӄౚԝΫ人ኧ的 71%，Զ೷成Ѥεߚ傳ࢉ੯ੰ(ᕎᕎੱੱ、、ᑗᑗ

ֿֿੰੰ、、心心ՈՈᆅᆅ੯੯ੰੰ、、ᄌᄌ性性ڥڥ֎֎ၰၰ੯੯ੰੰ)的共ӕӒᓀӢη為֎֎๨๨、、ييᡏᡏ活活動動不不

不不健健康康໯໯११及有有্্٬٬ҔҔଚଚᆒᆒǶ、、ىى

中山區ឦ୘業區，位ೀҬ೯ኰફ，職職൑൑ӭӭЪஏ໣，111 年Ο高(Ոᓸ、Ո

ᑗ、Ոᖌڰᎇ)社區ᑔ檢౦౦தத౗౗՞՞ 23.3%Ƕᒿ๱ࣽ技發ၲ及Ҭ೯ߡճ，у΢

߈ 3 年 COVID-19 ࣝ௃ቹៜ，Ꮴठ҇౲生活ࠠᄊᖿᖿܭܭᓉᓉᄊᄊ，Ѧрᓎ౗減少

ҭ೷成不不健健康康໯໯११行行為為ᡉ๱ቚуǶ

ҁ中心為ߦ進҇౲ي心健康，ၮҔӧӧ地地੝੝色色資資產產及ᎃٚ生活୮ཀຝ，

่合ϦϦدد೽೽ߐߐ、、產產、、۔۔、、ᏢᏢ、、҇҇、、൞൞合作及社社區區組組ᙃᙃϕϕշշᆛᆛ絡絡建建ҥҥ夥夥伴伴關關

係係，共ӕ௢動ගϲႣٛߥ健ډቚ進社཮關ᚶ，ᔼ೷健康生活୮的ᕉნݗൎ，

ගϲ҇౲ୖ與ཀᜫ，ߦ進健康生活Ƕ

二二、、ሦሦᏤᏤ力力與與იი໗໗組組ᙃᙃၮၮ作作௃௃׎׎

1. 成成ҥҥ區區ભભ௢௢動動平平ѠѠ，є໒஑ৎ཮議，࡭ભ和ֽભӄ力Ѝ۬：：࡭࡭฼฼ЍЍࡹࡹ

及Ϧد೽ߐ跨域཮議Ꮙᆫ共᛽Ƕ

2. ᏾᏾合合社社區區合合作作資資源源及及機機制制：：建ᄬ 883 ঁঁ社社區區資資源源地地კკ，，並ᑈཱུ೸ၸ與҇

໔იᡏ的合作機制，建ҥӭϡ健康ߦ進ᆛ絡，ၮၮҔҔ及及᏾᏾合合有׎與無׎

之資源，ᔼ೷健康Ѝ࡭性ᕉნǶ

ΟΟ、、ჴჴ施施฼฼ౣౣ及及ББݤݤ

1. 健健؁؁ووၰၰᗺᗺጕጕय़य़：：發展ۯ續Бਢ，制ۓѤ໘ࢤอ、中、ߏำ(୻力→Ѝ

٬ډ՜ᘉᗺ及活動設ी，進Զၲۯ、永續)යำೕჄ，வ建࿼؁ၰ→࡭

Ҕ及ᘉණਏ੻Ƕ

2. 中中山山健健وو教教࠻࠻，，ϦϦ༜༜就就ךךࢂࢂ健健܊܊يي：：่合੝色Ϧ༜，ೕჄᎦ成҇౲正

ዴ健و的ಞᄍǶ
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3. 社社區區健健康康ᆅᆅ౛౛ᅿᅿηη੤੤：：Ο໘ࢤ୻૽Ꮲ員成為社區ᅿη人員，௢ቶԿৎ

৥及社區，永續ӧ地服務Ƕ

4. ඵඵችች健健ووඣඣიი଺଺ངང心心：：ၮ動่合ང心Ϧ੻，৐ቴ、職൑及社區ៜᔈǶ

5. ੝੝色色ඳඳᗺᗺوو೸೸೸೸ 發發౜౜中中山山ऍऍ：：่合中山Ӛٚ੝色ඳᗺ，Ⴔᓰ҇౲࣬ඣ

೰ତوǶ

6. ٛٛࣝࣝ有有一一঺঺ǼǼၮၮ動動ٰٰ࣬࣬ȬȬྣྣȭȭ：：Ӣᔈࣝ௃，ፐำ活動ኧ位ᙯࠠ，຀ჴ

並進Ƕ

7. 中中山山وو᠐᠐ ҬҬᑼᑼ城城市市ЎЎϯϯ：：่合中山社區εᏢ及區Ϧ所之ЊѦ城市و᠐

活動，໔ௗගϲيᡏ活動ໆǶ

8. ȨȨࣝࣝȩȩଆଆӞӞррߥߥៈៈ力力：：ࣝܭ௃ය໔ճҔ電η有ᖂ書以及፪ښၯᔍ進行

健康໯१教育，ᆢࣝٛ࡭ය໔健康໯१行為，並ᇙ作健康ન׷ගϲ҇

౲健康໯१᛽能Ƕ

9. ᓓᓓ໯໯୘୘୮୮好好११力力：：ೱ่臺北市社區ᔼᎦ௢ቶ中心及 10 ε୘୮௢ቶӧ地

友善ऍ१Ƕ

ѤѤ、、市市҇҇ୖୖ與與機機制制與與ୖୖ與與度度及及௢௢動動成成果果

1. ໆໆ性性成成ਏਏ：：

(1) ඵች健وඣი଺ང心：่合৐ቴ、職൑及社區Ӛ൑域市҇一ӕୖу，

ᕴᕴीी 1,007人人ୖୖуу，共組 282໗໗，಍ीᕴᕴ؁؁ኧኧၲၲ 4ሹሹ 6,197࿤࿤ 5,638؁؁Ƕ

(2) 111 年社區健健وو໗໗ୖୖ與與 20,358 人人ԛԛǶǶ

(3) ৐ቴڐ力及ඵችϯAPP࿯࣪人力、ނ力及଄力：ಕಕीीਈਈᜄᜄၲၲ新新臺臺ჾჾ 50

࿤࿤ϡϡᔅշమమൣൣৎৎ৥৥Ƕ

(4) 111 年社區健康生活Бਢᒤ౛ 494 ൑൑健康ߦ進࣬關活動，ୖୖ與與 7,951 人人ԛǶ

(5) 111 年ᒤ౛֡ᑽ໯໯११᛽᛽能能იი衛衛ीी 19 ൑൑及ᇶᏤ社社區區共共ᓓᓓᏵᏵᗺᗺ 5 ৎৎ與ᓓᓓ໯໯

業業ޣޣ 3 ৎৎǶ

(6) 健康໯१行行為為及及自自ךךਏਏ能能ϟΕ之ࡕ߻平֡分ኧ分別ቚቚуу 0.76 分分及及 1.52 分分ǶǶ

2. 質質性性成成ਏਏ：：ୖୖ與與ޣޣ給予正ӛ的ӣ㎸，ᅿᅿηη人人員員及דדππᕇள無無׎׎成成就就གག

與ᄪᄪ៉៉གགǶ
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3. 社社區區健健康康ᆅᆅ౛౛ᅿᅿηη੤੤：：Ο໘ࢤ୻૽Ꮲ員成為社區ᅿη人員，௢ቶԿৎ

৥及社區，永續ӧ地服務Ƕ

4. ඵඵችች健健ووඣඣიი଺଺ངང心心：：ၮ動่合ང心Ϧ੻，৐ቴ、職൑及社區ៜᔈǶ

5. ੝੝色色ඳඳᗺᗺوو೸೸೸೸ 發發౜౜中中山山ऍऍ：：่合中山Ӛٚ੝色ඳᗺ，Ⴔᓰ҇౲࣬ඣ

೰ତوǶ

6. ٛٛࣝࣝ有有一一঺঺ǼǼၮၮ動動ٰٰ࣬࣬ȬȬྣྣȭȭ：：Ӣᔈࣝ௃，ፐำ活動ኧ位ᙯࠠ，຀ჴ

並進Ƕ

7. 中中山山وو᠐᠐ ҬҬᑼᑼ城城市市ЎЎϯϯ：：่合中山社區εᏢ及區Ϧ所之ЊѦ城市و᠐

活動，໔ௗගϲيᡏ活動ໆǶ

8. ȨȨࣝࣝȩȩଆଆӞӞррߥߥៈៈ力力：：ࣝܭ௃ය໔ճҔ電η有ᖂ書以及፪ښၯᔍ進行

健康໯१教育，ᆢࣝٛ࡭ය໔健康໯१行為，並ᇙ作健康ન׷ගϲ҇

౲健康໯१᛽能Ƕ

9. ᓓᓓ໯໯୘୘୮୮好好११力力：：ೱ่臺北市社區ᔼᎦ௢ቶ中心及 10 ε୘୮௢ቶӧ地

友善ऍ१Ƕ

ѤѤ、、市市҇҇ୖୖ與與機機制制與與ୖୖ與與度度及及௢௢動動成成果果

1. ໆໆ性性成成ਏਏ：：

(1) ඵች健وඣი଺ང心：่合৐ቴ、職൑及社區Ӛ൑域市҇一ӕୖу，

ᕴᕴीी 1,007人人ୖୖуу，共組 282໗໗，಍ीᕴᕴ؁؁ኧኧၲၲ 4ሹሹ 6,197࿤࿤ 5,638؁؁Ƕ

(2) 111 年社區健健وو໗໗ୖୖ與與 20,358 人人ԛԛǶǶ

(3) ৐ቴڐ力及ඵችϯAPP࿯࣪人力、ނ力及଄力：ಕಕीीਈਈᜄᜄၲၲ新新臺臺ჾჾ 50

࿤࿤ϡϡᔅշమమൣൣৎৎ৥৥Ƕ

(4) 111 年社區健康生活Бਢᒤ౛ 494 ൑൑健康ߦ進࣬關活動，ୖୖ與與 7,951 人人ԛǶ

(5) 111 年ᒤ౛֡ᑽ໯໯११᛽᛽能能იი衛衛ीी 19 ൑൑及ᇶᏤ社社區區共共ᓓᓓᏵᏵᗺᗺ 5 ৎৎ與ᓓᓓ໯໯

業業ޣޣ 3 ৎৎǶ

(6) 健康໯१行行為為及及自自ךךਏਏ能能ϟΕ之ࡕ߻平֡分ኧ分別ቚቚуу 0.76 分分及及 1.52 分分ǶǶ

2. 質質性性成成ਏਏ：：ୖୖ與與ޣޣ給予正ӛ的ӣ㎸，ᅿᅿηη人人員員及דדππᕇள無無׎׎成成就就གག

與ᄪᄪ៉៉གགǶ

ϖϖ、、永永續續ᆢᆢៈៈ與與ᘉᘉණණ性性機機制制

以΢創新ߝᗺ與活動ჹჹᔈᔈ SDGs࣬࣬關關指指標標，ၮҔ 5P(人人、、和和平平、、地地ౚౚ、、

夥夥伴伴關關係係、、ᕷᕷᄪᄪ)฼ౣठ力ܭჴ౜可࡭續發展的目標Ƕҁ中心่่合合社社區區資資源源

共共ӕӕ௢௢動動友友善善ᕉᕉნნ與與健健康康社社區區，೸ၸ҇౲ӣ㎸、૸ፕ཮議及 PDCA 建ҥ評

՗ᆅԵ機制，೴年ᄾ動অ正฼ౣ及ፓ᏾ۯ續性創ཀБਢǶ�

3



൘൘、、ङङඳඳᇥᇥܴܴ

一一、、౜౜ୢୢݩݩ題題

((一一))ӄӄౚౚߚߚ傳傳ࢉࢉ性性੯੯ੰੰࡷࡷᏯᏯ與與ٛٛݯݯख़ख़ाा性性

Шࣚ衛生組ᙃ(WHO)指р，ߚߚ傳傳ࢉࢉ性性੯੯ੰੰ(NCD)每年೷成ӄӄౚౚ 4,100 ࿤࿤

人人ԝԝΫΫ，࣬྽ܭӄౚԝΫ人ኧ的 71%，Զ೷成ѤѤεεߚߚ傳傳ࢉࢉ੯੯ੰੰ(ᕎੱ、ᑗֿ

ੰ、心Ոᆅ੯ੰ、ᄌ性ڥ֎ၰ੯ੰ)的共ӕӒӒᓀᓀӢӢηη為֎֎๨๨、、ييᡏᡏ活活動動不不ىى、、

不不健健康康໯໯११及有有্্٬٬ҔҔଚଚᆒᆒǶ٩Ᏽ 2019年ӄౚ੯ੰ負擔(კ 性੯ࢉ傳ߚ，(1

ੰς成為ુ࠶人類的主ाϦ共衛生ୢ題之一ǶԶ೭٤Ӣ為不健康生活ಞᄍ

可以ႣٛǶࢂ性੯ੰ೯தࢉ傳ߚ生活చ件Їଆ的܈

კ 1. 性੯ੰ與ӄౚ੯ੰ負擔ࢉ傳ߚ

資਑ٰ源: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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൘൘、、ङङඳඳᇥᇥܴܴ

一一、、౜౜ୢୢݩݩ題題

((一一))ӄӄౚౚߚߚ傳傳ࢉࢉ性性੯੯ੰੰࡷࡷᏯᏯ與與ٛٛݯݯख़ख़ाा性性

Шࣚ衛生組ᙃ(WHO)指р，ߚߚ傳傳ࢉࢉ性性੯੯ੰੰ(NCD)每年೷成ӄӄౚౚ 4,100 ࿤࿤

人人ԝԝΫΫ，࣬྽ܭӄౚԝΫ人ኧ的 71%，Զ೷成ѤѤεεߚߚ傳傳ࢉࢉ੯੯ੰੰ(ᕎੱ、ᑗֿ

ੰ、心Ոᆅ੯ੰ、ᄌ性ڥ֎ၰ੯ੰ)的共ӕӒӒᓀᓀӢӢηη為֎֎๨๨、、ييᡏᡏ活活動動不不ىى、、

不不健健康康໯໯११及有有্্٬٬ҔҔଚଚᆒᆒǶ٩Ᏽ 2019年ӄౚ੯ੰ負擔(კ 性੯ࢉ傳ߚ，(1

ੰς成為ુ࠶人類的主ाϦ共衛生ୢ題之一ǶԶ೭٤Ӣ為不健康生活ಞᄍ

可以ႣٛǶࢂ性੯ੰ೯தࢉ傳ߚ生活చ件Їଆ的܈

კ 1. 性੯ੰ與ӄౚ੯ੰ負擔ࢉ傳ߚ

資਑ٰ源: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

((二二))ᕎᕎੱੱ及及ᄌᄌ性性ੰੰჹჹ市市҇҇健健康康ુુ࠶࠶ВВ੻੻嚴嚴ख़ख़

衛福೽ϦѲ 111 年୯人ΜεԝӢ，٩ׇ為ൾൾ性性ဍဍዦዦ(ᕎᕎੱੱ)、、心心᠌᠌੯੯ੰੰ、、

COVID-19、ݹޤ、တတՈՈᆅᆅ੯੯ੰੰ、、ᑗᑗֿֿੰੰ、、高高ՈՈᓸᓸ性性੯੯ੰੰ、ࡺ٣໾্、ᄌ性

下ڥ֎ၰ੯ੰ、๝ݹ๝ੰੱ候ဂ及๝ੰᡂǶԝΫ人ኧ֡և΢ϲᖿ༈，年ቚ

౗以 COVID-19ന為ᡉ๱，ځԛ٩ׇ為高高ՈՈᓸᓸ性性੯੯ੰੰቚቚуу 10.6%、、心心᠌᠌੯੯ੰੰ

ቚቚуу 8.3%、、ᑗᑗֿֿੰੰቚቚуу 7.3%ǶǶځ中ᕎੱ自҇୯ 71 年ଆςೱ續 41 年ۚΜε

ԝӢ२位(კ 2) ，臺北市及中山區 111 年ΜεԝӢԝΫԭ分К(კ 3)Ƕ

კ 2. 臺灣 111 年ΜεԝӢ

資਑ٰ源:衛生福ճ೽
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კ 3. 臺北市及中山區 111 年ΜεԝӢԝΫԭ分К

資਑ٰ源:衛生福ճ೽

((ΟΟ)) 中中山山區區य़य़ᖏᖏߚߚ傳傳ࢉࢉ性性੯੯ੰੰٛٛݯݯ之之ࡷࡷᏯᏯ

中山區人αኧ有 21 ࿤ 2,669 人(՞ӄ市 8.57%，ӄ市௨名ಃ 6)，ᖿᖿ߈߈჏჏

義義市市(26࿤ 2,924人)及高高ܭܭѠѠܿܿ縣縣(21࿤ 2,551人)及ᚆ৞縣市之人αኧ(ϣࡹ

೽Њࡹљ 111 年ۭ಍ी)，ҁҁ區區ซซӵӵ城城市市之之ᕭᕭቹቹǶ

中山區社區ᆛ絡資源ᙦ൤，地౛位࿼ೀҬ೯ኰફ，ឦ୘業區，職൑ӭ

Ъஏ໣，୘୘業業ฦฦ૶૶ኧኧ為為臺臺北北市市 12 區區之之߷߷，臺北市୘業ฦ૶共ी 23࿤ 8,040

ৎ，中山區୘業及Ϧљฦ૶ᕴৎኧၲ 4 ࿤ 4,357 ৎ，՞՞ 18.62%(კ 4)Ƕ
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კ 3. 臺北市及中山區 111 年ΜεԝӢԝΫԭ分К

資਑ٰ源:衛生福ճ೽

((ΟΟ)) 中中山山區區य़य़ᖏᖏߚߚ傳傳ࢉࢉ性性੯੯ੰੰٛٛݯݯ之之ࡷࡷᏯᏯ

中山區人αኧ有 21 ࿤ 2,669 人(՞ӄ市 8.57%，ӄ市௨名ಃ 6)，ᖿᖿ߈߈჏჏

義義市市(26࿤ 2,924人)及高高ܭܭѠѠܿܿ縣縣(21࿤ 2,551人)及ᚆ৞縣市之人αኧ(ϣࡹ

೽Њࡹљ 111 年ۭ಍ी)，ҁҁ區區ซซӵӵ城城市市之之ᕭᕭቹቹǶ

中山區社區ᆛ絡資源ᙦ൤，地౛位࿼ೀҬ೯ኰફ，ឦ୘業區，職൑ӭ

Ъஏ໣，୘୘業業ฦฦ૶૶ኧኧ為為臺臺北北市市 12 區區之之߷߷，臺北市୘業ฦ૶共ी 23࿤ 8,040

ৎ，中山區୘業及Ϧљฦ૶ᕴৎኧၲ 4 ࿤ 4,357 ৎ，՞՞ 18.62%(კ 4)Ƕ

კ 4. 臺北市Μ二行ࡹ區୘業ฦ૶ኧ಍ी表

資਑ٰ源:ҁ中心᏾౛

ӧᙴᕍ೽份，ҁ區ᙴᕍଣ所有 509 ৎ(эӄ市 13.6%)，ᛰֽ有 2,383 ৎ

(эӄ市 17%)ǶќѦ，臺北市ፓࢗ資਑ᡉҢ，ҁ區ၮ動౰行౗(74.2%)高ܭ

ӄ市(70.6%)，ޥऔ౰行౗(3.7%)եܭӄ市(4.2%)Ƕᒿ๱ࣽ技發ၲ及Ҭ೯ߡ

ճ，у΢߈ 3 年 COVID-19 ࣝࣝ௃௃ቹៜ，Ꮴठ҇౲生生活活ࠠࠠᄊᄊᖿᖿܭܭᓉᓉᄊᄊ，Ѧр

ᓎ౗減少ҭ೷成不不健健康康໯໯११行行為為ᡉ๱ቚуǶҁ中心಍ी 111 年Ο高(Ոᓸ、

Ոᑗ、Ոᖌڰᎇ)社區ᑔ檢平平֡֡౦౦தத౗౗為為 23.3%，Кၨ߈ 5 年社區Ο高ᑔ檢

౦த౗ᖿ༈ᡉҢՈՈᓸᓸ及ՈՈᖌᖌڰڰᎇᎇ౦த౗無下फ़ᖿ༈(კ 5)Ƕ

ӧך୯௢動健康生活ࠠᄊ及Ⴃٛߚ傳ࢉ性੯ੰ中，健康的生活ࠠᄊ以

Ȩၮၮ動動ȩȩ及ȨȨ໯໯११ᔼᔼᎦᎦȩȩ為നख़ा之ٿ項，新新健健康康生生活活ࠠࠠᄊᄊ(健康新生活ၮ

動)並่合ᕉᕉߥߥ(࿯࿯能能減減ᅹᅹ)及經經濟濟，௢動生生活活ϯϯၮၮ動動及ᕉᕉნნ友友善善綠綠色色໯໯११等Ƕ

ҁ中心為ߦ進҇౲ي心健康，ၮҔӧ地੝色資產及ᎃٚ生活୮ཀຝ，

่合ϦϦدد೽೽ߐߐ、、產產、、۔۔、、ᏢᏢ、、҇҇、、൞൞合作及社社區區組組ᙃᙃϕϕշշᆛᆛ絡絡建ҥ夥伴關
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係，共ӕ௢動ගϲႣٛߥ健ډቚ進社཮關ᚶ，ᔼ೷健康生活୮的ᕉნݗൎ，

ගϲ҇౲ୖ與ཀᜫ，ߦ進健康生活Ƕ 

კ 5. 臺北市中山區Ο高ᑔ檢౦த౗ᐕ年Кၨ

二二、、ങങମମკკ分分݋݋ 

٩Ᏽ 112 年 1 Д份ҁ區人αኧ಍ी，40 ྃ以΢有 13 ࿤ 1,784 人，௢՗

40 ྃ以΢Ο高௼ဂ՞ 2 ࿤ 8,992 人ǶӢҁ區職൑ӭ，ᓓ໯۫ৎ林ҥ，у΢

ᡂ҇౲平ਔ的消費生活ࠠᄊ，ࣝ௃ׯᙯࠠΨޣ௃ፂᔐ，ᓓ໯業ࣝډڙ年߈

ය໔௢動健康生活ࠠᄊ之ߔ礙ाӢ分݋კ(კ 6)Ƕ

კ 6. 臺北市中山區健康生活ࠠᄊ௢動ߔ礙ाӢ分݋კ

3322%% 3322%%
3355%% 3333%%

3366%%

1100%% 99%%
1122%% 1111%%

1100%%

3388%% 3399%%

2211%% 2211%%
2244%%

107年 108年 109年 110年 111年

Ոᓸ Ոᑗ Ոᖌڰᎇ
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係，共ӕ௢動ගϲႣٛߥ健ډቚ進社཮關ᚶ，ᔼ೷健康生活୮的ᕉნݗൎ，

ගϲ҇౲ୖ與ཀᜫ，ߦ進健康生活Ƕ 

კ 5. 臺北市中山區Ο高ᑔ檢౦த౗ᐕ年Кၨ

二二、、ങങମମკკ分分݋݋ 

٩Ᏽ 112 年 1 Д份ҁ區人αኧ಍ी，40 ྃ以΢有 13 ࿤ 1,784 人，௢՗

40 ྃ以΢Ο高௼ဂ՞ 2 ࿤ 8,992 人ǶӢҁ區職൑ӭ，ᓓ໯۫ৎ林ҥ，у΢

ᡂ҇౲平ਔ的消費生活ࠠᄊ，ࣝ௃ׯᙯࠠΨޣ௃ፂᔐ，ᓓ໯業ࣝډڙ年߈

ය໔௢動健康生活ࠠᄊ之ߔ礙ाӢ分݋კ(კ 6)Ƕ

კ 6. 臺北市中山區健康生活ࠠᄊ௢動ߔ礙ाӢ分݋კ

3322%% 3322%%
3355%% 3333%%

3366%%

1100%% 99%%
1122%% 1111%%

1100%%

3388%% 3399%%

2211%% 2211%%
2244%%

107年 108年 109年 110年 111年

Ոᓸ Ոᑗ Ոᖌڰᎇ

ມມ、、ሦሦᏤᏤ力力與與იი໗໗組組ᙃᙃ及及ၮၮ作作௃௃׎׎

ҁीฝՍೱ區ቫભ組ᙃ，ሒௗ۬ࡹҗҗ΢΢ԿԿ下下之施ࡹीฝ，஥動社區自

發性的力ໆҗҗ下下ԶԶ΢΢共ӕୖ與௢動，中中山山健健康康城城市市為ਡ心，ӕਔೱ่社區

資源ᔼ೷健康ߦ進生活ࠠᄊ，೴؁發展健康኷動生活୮ǶځၮҔ฼ౣ並ڥ

ᔈ聯聯合合୯୯永永續續發發展展目目標標(SDGs)之目目標標3-[ዴዴߥߥ及及ߦߦ進進ӚӚ年年齡齡ቫቫ健健康康生生活活與與福福

祉祉]、目目標標4-[ዴዴߥߥхх৒৒和和ϦϦ平平的的優優質質教教育育，，ᡣᡣӄӄ҇҇٦٦有有ಖಖييᏢᏢಞಞ的的機機཮཮]、

目目標標10-[減減少少୯୯ৎৎ㚵㚵೽೽和和୯୯ৎৎ之之໔໔的的不不平平等等]、目目標標11-[建建設設хх৒৒、、ӼӼӄӄ、、

有有ܢܢᑇᑇ্্ؠؠ能能力力和和永永續續的的城城市市和和人人類類社社區區]及目目標標17-[建建ҥҥӭӭϡϡ夥夥伴伴關關係係，，

[進進永永續續ᜫᜫඳඳߦߦ力力ڐڐ (კ7)Ƕ

კ 7. 聯合୯永續發展目標(SDGs)

^�'Ɛ 永永續續發發展展目目標標 

ᔼᔼ೷೷健健康康ЍЍ࡭࡭性性ᕉᕉნნ  ߦߦ進進健健康康生生活活ࠠࠠᄊᄊ  
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一一、、跨跨೽೽ߐߐ、、跨跨ሦሦ域域合合作作機機制制  

(一一)成成ҥҥ區區ቫቫભભ௢௢動動平平ѠѠ

᠙ܭ೿市ϯ與高齡ϯ所़生的ୢ題ςߚ衛生೽ߐ能單一負擔，臺北市

指Ң下，᏾合健健康康城城市市、高高齡齡友友善善及ӼӼӄӄ社社區區等Οεߏ2015年ӧ市ܭ

議題，成ҥ臺北市健康城市跨ֽೀ௢動組ᙃǶ中山區ሒௗ୯ৎ及市۬

௢動中山健康城市(კ8)，並以Ȩ臺北市中ࢤѤ໘ۈ฼，自2007年໒ࡹ

山健康ߦ進ڐ཮ȩ為區ቫભ௢動健康城市暨高齡友善城市跨單位௢動

平Ѡ(კ9)，җ區區ߏߏ擔擔任任єє໣໣人人，่合產۔Ꮲ҇൞等單位，分為健健康康活活

力力組組、、福福ճճӼӼӄӄ組組、、ᕉᕉნნ生生ᄊᄊ組組、、產產業業ЎЎϯϯ組組及ᕷᕷᄪᄪߡߡ௘௘組組等ϖεय़

ӛ，ۓයє໒஑ৎ཮議及ೕჄ௢動БਢǶ

კ8. ሒௗ୯ৎ及市۬ࡹ฼Ѥ໘ࢤ௢動中山健康城市
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一一、、跨跨೽೽ߐߐ、、跨跨ሦሦ域域合合作作機機制制  

(一一)成成ҥҥ區區ቫቫભભ௢௢動動平平ѠѠ

᠙ܭ೿市ϯ與高齡ϯ所़生的ୢ題ςߚ衛生೽ߐ能單一負擔，臺北市

指Ң下，᏾合健健康康城城市市、高高齡齡友友善善及ӼӼӄӄ社社區區等Οεߏ2015年ӧ市ܭ

議題，成ҥ臺北市健康城市跨ֽೀ௢動組ᙃǶ中山區ሒௗ୯ৎ及市۬

௢動中山健康城市(კ8)，並以Ȩ臺北市中ࢤѤ໘ۈ฼，自2007年໒ࡹ

山健康ߦ進ڐ཮ȩ為區ቫભ௢動健康城市暨高齡友善城市跨單位௢動

平Ѡ(კ9)，җ區區ߏߏ擔擔任任єє໣໣人人，่合產۔Ꮲ҇൞等單位，分為健健康康活活

力力組組、、福福ճճӼӼӄӄ組組、、ᕉᕉნნ生生ᄊᄊ組組、、產產業業ЎЎϯϯ組組及ᕷᕷᄪᄪߡߡ௘௘組組等ϖεय़

ӛ，ۓයє໒஑ৎ཮議及ೕჄ௢動БਢǶ

კ8. ሒௗ୯ৎ及市۬ࡹ฼Ѥ໘ࢤ௢動中山健康城市

კ9. 中山健康城市暨高齡友善城市跨單位௢動平Ѡ

(二二)跨跨域域合合作作єє໒໒஑஑ৎৎ཮཮議議

ᗎ請Ӛሦ域஑ৎᏢޣ、Ϧد೽ߐ單位等є໒஑ৎ཮議，᏾合健健康康、、ӼӼ

ӄӄ、、高高齡齡友友善善Οε議題ೕჄ中山區健康ߦ進БਢǶ

ɇ區ߏ主࡭Ϧد跨域合作཮議 ɇλ組є໒஑ৎ཮議及ೕჄ௢動Бਢ 
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二二、、ࡨࡨೖೖ社社區區單單位位᏾᏾合合社社區區合合作作資資源源  

(一)೸ၸ跨೽ߐ、跨ሦ域與҇໔იᡏ的合作機制，建ҥӭϡ健康ߦ進ᆛ絡，

ၮҔ及᏾合有׎與無׎之資源，ᔼ೷健康Ѝ࡭性ᕉნ，社區合作資源

(კ 10)Ƕ

(二)為有ਏ௢動ᔼ೷社區健康生活Бਢ，建ҥ合作平Ѡ之π作，׳ख़ाࢂ

能ܴዴۓ義Ӛ單位ᔈ進行之分π合作，以ၲ٣ъф७之ਏǶ

整合健康、安全、高齡友善三
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二二、、ࡨࡨೖೖ社社區區單單位位᏾᏾合合社社區區合合作作資資源源  

(一)೸ၸ跨೽ߐ、跨ሦ域與҇໔იᡏ的合作機制，建ҥӭϡ健康ߦ進ᆛ絡，

ၮҔ及᏾合有׎與無׎之資源，ᔼ೷健康Ѝ࡭性ᕉნ，社區合作資源

(კ 10)Ƕ

(二)為有ਏ௢動ᔼ೷社區健康生活Бਢ，建ҥ合作平Ѡ之π作，׳ख़ाࢂ

能ܴዴۓ義Ӛ單位ᔈ進行之分π合作，以ၲ٣ъф७之ਏǶ

整合健康、安全、高齡友善三

კ 10. 跨域᏾合社區合作資源

ɇ᏾合社區合作資源 Ꮙᆫ共᛽ ɇ೸ၸ཮議進行指標成果報告及檢視 
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ୖୖ、、ჴჴ施施฼฼ౣౣ及及ББݤݤ  

一一、、ȨȨӄӄ҇҇֡֡健健ȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

(一)ၮၮҔҔ෥෥ϼϼ๮๮ϖϖεε行行動動ᆜᆜሦሦ௢௢動動健健康康ߦߦ進進(ӵკ 11)

კ11. ၮҔ෥ϼ๮ϖε行動ᆜሦ௢動健康ߦ進
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ୖୖ、、ჴჴ施施฼฼ౣౣ及及ББݤݤ  

一一、、ȨȨӄӄ҇҇֡֡健健ȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

(一)ၮၮҔҔ෥෥ϼϼ๮๮ϖϖεε行行動動ᆜᆜሦሦ௢௢動動健健康康ߦߦ進進(ӵკ 11)

კ11. ၮҔ෥ϼ๮ϖε行動ᆜሦ௢動健康ߦ進

(二二)ೕೕჄჄ分分ဂဂ分分類類ӭӭϡϡྣྣៈៈ(კ 12)

კ 12. 分ဂ分類ӭϡྣៈ

(ΟΟ)建建ᄬᄬЍЍ࡭࡭性性健健康康友友善善ᕉᕉნნ

1. 健健؁؁ووၰၰᗺᗺጕጕय़य़ೕೕჄჄ一一ٚٚ一一健健康康؁؁ၰၰ：：

發展ۯ續Бਢ，制ۓอ、中、ߏำ(୻力→Ѝ࡭→永續)යำೕჄ

(კ 13)，่合ЎЎϯϯεεᏢᏢ、、臺臺北北市市ππ務務ֽֽϦϦ༜༜路路ᐩᐩᆅᆅ౛౛ೀೀ、、ᏢᏢਠਠ及及ٚٚ

、՜ᘉᗺ及活動設ी，ೕჄ一ٚ一健康؁ၰۯ、等等，வ建࿼؁ၰߏߏ

௢ቶ健و教࠻及ၮ動იᡏ資源，ႴᓰӚᎃٚ、社區發展ڐ཮及Ꮲ

ਠ，自組成ҥ健و教ܕ、࠻༅健و夥伴，ᒤ౛健ځ܈وд健康ߦ

進活動等，進Զၲ٬ډҔ及ᘉණਏ੻等Ѥ໘ࢤೕჄයำ進行(კ 14)Ƕ
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კ 13. ᔼ೷健康生活ࠠᄊीฝ-อ、中、ߏයำೕჄ

კ 14. ᔼ೷健康生活ࠠᄊीฝѤ໘ࢤೕჄයำ

16



კ 13. ᔼ೷健康生活ࠠᄊीฝ-อ、中、ߏයำೕჄ

კ 14. ᔼ೷健康生活ࠠᄊीฝѤ໘ࢤೕჄයำ

2. 中中山山健健وو教教࠻࠻，，ϦϦ༜༜就就ךךࢂࢂ健健܊܊يي：：

ճҔᗄ區ϣ੝色Ϧ༜ӵᄪ޸ࢃ༜Ϧ༜、޸റϦ༜新生༜區等，ܭ

ຼ一ԿຼϖԐ΢ 6:30 Կ 7:30 ᒤ౛健و教࠻活動，೸ၸ教教ግግ指指ᏤᏤ஥஥

ᏹᏹ健健وو及ȨȨϦϦ༜༜ᡏᡏ健健設設施施ȩȩ正正ዴዴᏹᏹ作作，Ꭶ成҇౲正ዴ健و及ၮ動

的ಞᄍǶ

ɇ่合࣬關單位及஑ৎ，評՗及建࿼

؁ၰ 

ɇೕჄ一ٚ一健康؁ၰ，ۯ՜ᘉᗺ及

活動設ी 

Ÿ健و教࠻活動 DM Ÿ健؁وၰᑼΕЎϯᒪ址，౜൑཮୎

17



3. ᔼᔼ೷೷ᎃᎃٚٚϦϦ༜༜無無ምም礙礙與與ӼӼӄӄ的的ϦϦ共共ޜޜ໔໔

ϦϦ༜༜ς成為εӭኧ社區ۚ҇與高齡ޣҶᏨ、ু኷、健و、ၮ動之

൑所Ƕࡺᔼᔼ೷೷ᎃᎃٚٚϦϦ༜༜無無ምም礙礙與與ӼӼӄӄ的的ϦϦ共共ޜޜ໔໔ҭ為௢動健康生

活ࠠᄊ的ख़ाπ作БӛǶ2019 年ଆ่合Ȩ社社იიݤݤ人人ѠѠ北北市市行行無無礙礙

資資源源௢௢ቶቶڐڐ཮཮ȩ、Ȩ中中๮๮ࣽࣽ技技εεᏢᏢ建建ᑐᑐسس及ЎЎϯϯεεᏢᏢၮၮ動動與與健健康康

ȩ，ଞჹ҇౲த٬Ҕ之Ϧ༜進行無ም礙ᕉნ及ޣ஑ৎᏢسس進進ᏢᏢߦߦ

不Ӽӄᗺ檢ਡ予࣬關單位進行ׯ善，並ۯ續建建ᄬᄬ嘸嘸΢΢੤੤΢΢ᏢᏢ健健康康

Goal、、ᖼᖼ、、Go嘹嘹健健؁؁ووၰၰ，ᔼ೷健康生活地კǶ

Ÿ����年檢ਡᎃٚϦ༜ڬൎрΕα有ڵ度ၸଥ、高եৡ與路य़不平之ም礙

ɇ教ግ指Ꮴ஥ᏹ健و ɇ教ግ指ᏤϦ༜ᡏ健設施正ዴᏹ作 

18



3. ᔼᔼ೷೷ᎃᎃٚٚϦϦ༜༜無無ምም礙礙與與ӼӼӄӄ的的ϦϦ共共ޜޜ໔໔

ϦϦ༜༜ς成為εӭኧ社區ۚ҇與高齡ޣҶᏨ、ু኷、健و、ၮ動之

൑所Ƕࡺᔼᔼ೷೷ᎃᎃٚٚϦϦ༜༜無無ምም礙礙與與ӼӼӄӄ的的ϦϦ共共ޜޜ໔໔ҭ為௢動健康生

活ࠠᄊ的ख़ाπ作БӛǶ2019 年ଆ่合Ȩ社社იიݤݤ人人ѠѠ北北市市行行無無礙礙

資資源源௢௢ቶቶڐڐ཮཮ȩ、Ȩ中中๮๮ࣽࣽ技技εεᏢᏢ建建ᑐᑐسس及ЎЎϯϯεεᏢᏢၮၮ動動與與健健康康

ȩ，ଞჹ҇౲த٬Ҕ之Ϧ༜進行無ም礙ᕉნ及ޣ஑ৎᏢسس進進ᏢᏢߦߦ

不Ӽӄᗺ檢ਡ予࣬關單位進行ׯ善，並ۯ續建建ᄬᄬ嘸嘸΢΢੤੤΢΢ᏢᏢ健健康康

Goal、、ᖼᖼ、、Go嘹嘹健健؁؁ووၰၰ，ᔼ೷健康生活地კǶ

Ÿ����年檢ਡᎃٚϦ༜ڬൎрΕα有ڵ度ၸଥ、高եৡ與路य़不平之ም礙

ɇ教ግ指Ꮴ஥ᏹ健و ɇ教ግ指ᏤϦ༜ᡏ健設施正ዴᏹ作 

(ѤѤ)成成ҥҥ社社區區ᅿᅿηη人人員員永永續續ӧӧ地地服服務務

號є社區ᅿη，並ঁঁ別別成成ҥҥȨȨ健健康康

ᆅᆅ౛౛ᅿᅿηη੤੤ᆅᆅ౛౛ဂဂ組組ȩȩ及ȨȨ健健وو教教

ᆅᆅ౛౛ဂဂ組組ȩȩ，，่合୯୯ҥҥ臺臺灣灣ৣৣጄጄ࠻࠻

εεᏢᏢၮၮ動動஑஑ৎৎ及ϣϣ෫෫୯୯ੀੀບບ所所ᔼᔼᎦᎦ

ৣৣ與中中๮๮҇҇୯୯健健ڐڐيي཮཮教教ግግ共ӕೕ

Ⴤᅿη୻૽ፐำ，໒཮૸ፕ合作的

Бӛ及目標，೸ၸဂ組ၲډ資訊共

٦以及Ҭࢬ之ջਔ性，ࣝ௃ය໔並

೸ၸဂ組進行ጕ΢ፐำϕ動Ƕ

(ϖϖ)ΎΎεεԛԛ分分區區໒໒展展ӧӧ地地一一ٚٚ一一੝੝色色

臺北市中山區ϣ有山有ݞ，區ϣ֖ 71০Ϧ༜及 23০綠地 (7.64m2/人，

ಃ 4 位)ǹ臺北市有 18 ৎϖϖࢃࢃભભ໭໭۫۫，中山區՞ 9 ৎ(ಃ 1 位)ǹᙴᕍ資

源ᙦ؊ 524 ৎ(֖ᙴଣ 5 ৎ、ບ所 519 ৎ，ಃ 2 位)及ᛰ୘۫ 2,222 ৎ(ಃ

1 位)ǹќ職職൑൑୘業ฦ૶ኧ為 12 區之߷，୘業及Ϧљฦ૶ᕴৎኧၲ 4 ࿤

4,526 ৎ，ዬᗺᕉნ健康，வ一ٚ一੝色，一ٚ一໒發๱手，以Ύεԛ

分區ӧ地性經ᔼკ(კ 15)，並೴؁໒展中山區人Ў、生ᄊ、產業、健

康኷活的ހ༧經ᔼ及੝色Бਢ，ٯӵ：Ȩ中山۩福產業ᠰȩ及Ȩᄪࢃ

༜ᔸ地ӆ೷ȩ等Ƕ޸

ɇ成ҥᆅ౛ဂ組
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კ 15. 臺北市中山區Ύεԛ分區ӧ地性經ᔼკ

二二、、ȨȨඵඵችችȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

(一一)຀຀ჴჴ᏾᏾合合  LLIINNEEጕጕ΢΢ϕϕ動動及及 AAPPPPၮၮҔҔ：：

่合ϣϣ෫෫୯୯ੀੀບບ所所及臺臺北北市市ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中心心之ᔼᎦ

ৣဂ，以及臺臺北北市市ҥҥεεᏢᏢ、臺臺灣灣ৣৣጄጄεεᏢᏢၮၮ動動ҶҶ

໕໕與與ᓓᓓਓਓᆅᆅ౛౛ࣴࣴزز所所、中中๮๮҇҇୯୯健健ييၮၮ動動ڐڐ཮཮及

๷๷੝੝ٖٖ健健康康ᆅᆅ౛౛等ৣ資及健ي教ግ，共ӕೕჄ健健

康康໯໯११及ೕೕࡓࡓၮၮ動動سӈ୻૽ፐำ的ϟΕ，活活動動ቚቚ

ууჴჴ作作及及ϕϕ動動性性，ᡣ社區ᅿηדπܰܭಞள正ዴ

௢ቶԿৎ৥及社區ၮҔǶࣝ௃ය໔，ፓ᏾௤ፐБࡕ᛽及技ѯ，ፐำޕ

Ԅ為ጕጕ΢΢ϕϕ動動БԄ，並設設ीीၯၯᔍᔍББԄԄ及λλෳෳᡍᡍ、໣໣ᗺᗺ等ቚу፪ښ性Ƕ
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კ 15. 臺北市中山區Ύεԛ分區ӧ地性經ᔼკ

二二、、ȨȨඵඵችችȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

(一一)຀຀ჴჴ᏾᏾合合  LLIINNEEጕጕ΢΢ϕϕ動動及及 AAPPPPၮၮҔҔ：：

่合ϣϣ෫෫୯୯ੀੀບບ所所及臺臺北北市市ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中心心之ᔼᎦ

ৣဂ，以及臺臺北北市市ҥҥεεᏢᏢ、臺臺灣灣ৣৣጄጄεεᏢᏢၮၮ動動ҶҶ

໕໕與與ᓓᓓਓਓᆅᆅ౛౛ࣴࣴزز所所、中中๮๮҇҇୯୯健健ييၮၮ動動ڐڐ཮཮及

๷๷੝੝ٖٖ健健康康ᆅᆅ౛౛等ৣ資及健ي教ግ，共ӕೕჄ健健

康康໯໯११及ೕೕࡓࡓၮၮ動動سӈ୻૽ፐำ的ϟΕ，活活動動ቚቚ

ууჴჴ作作及及ϕϕ動動性性，ᡣ社區ᅿηדπܰܭಞள正ዴ

௢ቶԿৎ৥及社區ၮҔǶࣝ௃ය໔，ፓ᏾௤ፐБࡕ᛽及技ѯ，ፐำޕ

Ԅ為ጕጕ΢΢ϕϕ動動БԄ，並設設ीीၯၯᔍᔍББԄԄ及λλෳෳᡍᡍ、໣໣ᗺᗺ等ቚу፪ښ性Ƕ

ɇჴᡏፐำቚуჴ作及ϕ動性 ɇࣝ௃ය໔ፓ᏾為ጕ΢

ϕ動БԄ 

(二二)ඵඵችች健健ووඣඣიი଺଺ངང心心：：

活動่合ང心Ϧ੻，໣่行行ࡹࡹ中中心心ΖΖεε合合࿿࿿ᒤᒤϦϦ單單位位、、臺臺北北市市ҥҥεεᏢᏢ

及଄଄იიݤݤ人人中中ᤞᤞвв福福ቺቺ৐৐、中中山山健健康康ߦߦ進進ڐڐ཮཮、、ᗄᗄ區區職職൑൑及社社區區一ଆ

ៜᔈǶ2020 年ଆ，ၮҔȨඵች健康城市ȩAPP，җ中山區行ࡹ中心Ζ

ε合࿿ᒤϦ單位為Ңጄᗺ໒ۈ，Ⴔᓰ員πӭو樓ఊ並以健؁وኧᙯ為

ჴ質的ང心善ී଺Ϧ੻，ᘉ及職൑及社區一ӕܻڥЇ伴уΕ活動Ƕ৐

ቴ٩ၲ標؁ኧಕीਈᜄၲ新新臺臺ჾჾ 50 ࿤࿤ϡϡ予中山區Ϧ所，଺為臺北市中

山區社཮福ճ、మൣỜ֚、࡚ᜤ௱շϦ੻業務之ҔǶ健وၮ動уΕඵ

ችࣽ技，ቚу፪ښ性，ᇶ以ᝡᖻ性質ঋ଺ང心，並ᐟ發҇౲的ၮ動ୖ

與度Ƕ

噋
‣
䇚
ㆱ
弈
ヰ 

ハ
䕂
柎
䖢
‫
⊡
壡 

ハ
䕂
柎
䖢
-
⪤
亐
㐗
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(ΟΟ)ѯѯ௢௢設設ीी  以以人人為為中中心心設設ीीࡘࡘԵԵ

Ӛ類活動Бਢ設ी以人人為中心設ीࡘԵ，රᡣ行為׳ᙁ單、׳有֎Ї

力、׳社཮ϯ並׳符合ਔ機(EAST)進行設ी，ࣝ௃下的行為設ीᡣ社

區健康ᆅ౛ᅿη人員੤及ඵች健وඣი଺ང心Бਢँᡉਏ੻Ƕ

合丰幤‪⑬ḋ桔搵伭合㏭ㆿ䫻丰 䂝廞㣑㝭䤸摑弉↓㫙○ 垛士咋养⿝ょ㋫怋
APPḽ䏦 
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(ΟΟ)ѯѯ௢௢設設ीी  以以人人為為中中心心設設ीीࡘࡘԵԵ

Ӛ類活動Бਢ設ी以人人為中心設ीࡘԵ，රᡣ行為׳ᙁ單、׳有֎Ї

力、׳社཮ϯ並׳符合ਔ機(EAST)進行設ी，ࣝ௃下的行為設ीᡣ社

區健康ᆅ౛ᅿη人員੤及ඵች健وඣი଺ང心Бਢँᡉਏ੻Ƕ

合丰幤‪⑬ḋ桔搵伭合㏭ㆿ䫻丰 䂝廞㣑㝭䤸摑弉↓㫙○ 垛士咋养⿝ょ㋫怋
APPḽ䏦 

(ѤѤ)ၯၯᔍᔍ໣໣ᗺᗺ  ቚቚ進進፪፪ښښ性性

ࣝ௃ය໔，ፓ᏾ፐำ௤ፐБԄ為ጕጕ΢΢ϕϕ動動БԄ，並設設ीीၯၯᔍᔍББԄԄ及λλ

ෳෳᡍᡍ、໣໣ᗺᗺ等ቚу፪ښ性Ƕ

ɇጕ΢ၯᔍ及ෳᡍϕ動，ቚ፪ښ性 ɇ活動໣໣ᗺᗺ設ी，ቚу目標性

(ϖϖ)ӧӧ地地ஆஆથથ產產業業  ѨѨඵඵ友友善善

่合ӧ地ஆથ產業ᗎ請ѠѠ北北市市ஆஆથથឪឪቹቹ୘୘業業ӕӕ業業ϦϦ཮཮ᖐᒤȨ真ང永ࡡ

ੁᅐᏫ生ȩ活動，並ᗎ請ዿዿ江江ៈៈৎৎऍऍ৒৒ࣽࣽ與與ࢬࢬ行行服服ႬႬࣽࣽৣ生ڐշற֩

與ذو(ߙሌ共ᑼ)，共有ΟჹѨඵੱৎ৥ୖ與ஆથذو，ᐟ發ε౲ჹѨ

ඵख़視，Їଆቶε଑ៜ-ຬၸ 300 人ୖ與，20 ൞ᡏ新ᆪ報ᏤǶ߾
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ɇѨඵੱৎ৥ୖ與ஆથذو ɇ๮視新ᆪ௦ೖ報Ꮴ

ΟΟ、、ȨȨᕉᕉნნȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

(一一)੝੝色色ඳඳᗺᗺوو೸೸೸೸  發發౜౜中中山山ऍऍ

1. ่合中山Ӛٚ੝੝色色ඳඳᗺᗺӵ：ᄪ޸ࢃ༜Ϧ༜、林Ӽੀђছ、臺北市

ҥऍೌᓔ、新生Ϧ༜-λқ৐、臺北٣ࡺᓔ、行Ϻ৐、ቆ዇ђӽ、

中山基࿎ߏ老教཮、εݞ٫ᔭϦ༜-εޔᐏᢀඳ臺…等Ƕ

2. 設ी活動ႴᓰوޣߏрЊѦ，ᗎऊܻ友一ଆЊѦو೸೸，與ඳᗺ

Ѻь΢傳中山區健康服務中心ྣܡ FB，除Αቚ進社཮ϕ動，並ᙖ

Ԝගϲيᡏ活動ໆ與下ަԼ力，ۯ጗ଏϯǶ
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ɇѨඵੱৎ৥ୖ與ஆથذو ɇ๮視新ᆪ௦ೖ報Ꮴ

ΟΟ、、ȨȨᕉᕉნნȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

(一一)੝੝色色ඳඳᗺᗺوو೸೸೸೸  發發౜౜中中山山ऍऍ

1. ่合中山Ӛٚ੝੝色色ඳඳᗺᗺӵ：ᄪ޸ࢃ༜Ϧ༜、林Ӽੀђছ、臺北市

ҥऍೌᓔ、新生Ϧ༜-λқ৐、臺北٣ࡺᓔ、行Ϻ৐、ቆ዇ђӽ、

中山基࿎ߏ老教཮、εݞ٫ᔭϦ༜-εޔᐏᢀඳ臺…等Ƕ

2. 設ी活動ႴᓰوޣߏрЊѦ，ᗎऊܻ友一ଆЊѦو೸೸，與ඳᗺ

Ѻь΢傳中山區健康服務中心ྣܡ FB，除Αቚ進社཮ϕ動，並ᙖ

Ԝගϲيᡏ活動ໆ與下ަԼ力，ۯ጗ଏϯǶ

(二二)中中山山وو᠐᠐  ҬҬᑼᑼ城城市市ЎЎϯϯ：：

่合中中山山社社區區εεᏢᏢ及區區ϦϦ所所之ЊѦ城市و᠐活動，໔ௗගϲيᡏ活動ໆǶ 

Ÿ中山Ўϯو᠐活動
資਑ٰ源:中山社區εᏢගٮ 

ᴛ 
⟥ 
䄷 
儰 
㔭 
涜 

尮廍廍ㄑ∟᳈ά 
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(ΟΟ)௢௢ቶቶᕉᕉნნ友友善善綠綠໯໯११ PBD

่合臺臺北北市市社社區區ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中

心心ᔼᔼᎦᎦৣৣ及及社社區區ታታ܊܊、ٚٚᒤᒤ

ϦϦೀೀ及社社區區單位ܭ໯१ፐำ

Ꮴ໯१ፐำᑼΕᕉნ友善࠹

綠໯१，ٯӵ:ᖼວӧ地१׷

及、ೈқ質ឪٰڗ源之優Ӄ

໩ׇ (優Ӄ選᏷لᇙ品、ങ

類)並ቚу෌ނ性ᑧ१ᠼᆢឪ

等Ƕڗ

(ѤѤ)ឫឫ手手୘୘୮୮  ௢௢ቶቶӧӧ地地ऍऍ११

่合中山區 10 εε୘୘୮୮௢ቶӧ地ऍ१，ೱ่臺臺北北市市社社區區ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中心心ᇶ

Ꮴ௢ቶ友善໯१Ƕ

(1) ឫឫ手手୘୘୮୮共共創創ཪཪ心心好好११力力௢௢ቶቶӧӧ地地ऍऍ११

中山୘୮ኧໆ為北市 12 區之߷，ೱ่臺臺北北市市社社區區ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中心心Ңጄ

ᗺ-εεޔޔ୘୘୮୮及නනӀӀ୘୘୮୮，建ҥȨ好१力ȩ஑區Ƕ

(2) ௢௢ቶቶ友友善善໯໯११ББਢਢ-ೕჄ่合໭۫ڐշ建ҥȨ好१力ȩ೬質१ނ஑區Ƕ

ɇᕉნ友善綠໯१চ߾
資਑ٰ源:衛生福ճ೽

ɇӄ⟻ᔼᎦፐำ及社區ᏵᗺᇶᏤ
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(ΟΟ)௢௢ቶቶᕉᕉნნ友友善善綠綠໯໯११ PBD

่合臺臺北北市市社社區區ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中

心心ᔼᔼᎦᎦৣৣ及及社社區區ታታ܊܊、ٚٚᒤᒤ

ϦϦೀೀ及社社區區單位ܭ໯१ፐำ

Ꮴ໯१ፐำᑼΕᕉნ友善࠹

綠໯१，ٯӵ:ᖼວӧ地१׷

及、ೈқ質ឪٰڗ源之優Ӄ

໩ׇ (優Ӄ選᏷لᇙ品、ങ

類)並ቚу෌ނ性ᑧ१ᠼᆢឪ

等Ƕڗ

(ѤѤ)ឫឫ手手୘୘୮୮  ௢௢ቶቶӧӧ地地ऍऍ११

่合中山區 10 εε୘୘୮୮௢ቶӧ地ऍ१，ೱ่臺臺北北市市社社區區ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中心心ᇶ

Ꮴ௢ቶ友善໯१Ƕ

(1) ឫឫ手手୘୘୮୮共共創創ཪཪ心心好好११力力௢௢ቶቶӧӧ地地ऍऍ११

中山୘୮ኧໆ為北市 12 區之߷，ೱ่臺臺北北市市社社區區ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中心心Ңጄ

ᗺ-εεޔޔ୘୘୮୮及නනӀӀ୘୘୮୮，建ҥȨ好१力ȩ஑區Ƕ

(2) ௢௢ቶቶ友友善善໯໯११ББਢਢ-ೕჄ่合໭۫ڐշ建ҥȨ好१力ȩ೬質१ނ஑區Ƕ

ɇᕉნ友善綠໯१চ߾
資਑ٰ源:衛生福ճ೽

ɇӄ⟻ᔼᎦፐำ及社區ᏵᗺᇶᏤ

(ϖϖ)友友善善無無礙礙ϦϦ༜༜  ೿೿཮཮ϦϦ༜༜፞፞ᑻᑻѐѐ

中山區為臺北市Ԑය໒發之地區，區ϣϦ༜֖ 1 ০০εεࠠࠠ生生ᄊᄊϦϦ༜༜（ᄪ

成೿཮Ϧي༜ӧᡂ޸ࢃ༜Ϧ༜），Ϧ༜ϣ有চ生໳໳ጔጔᑻᑻӸӧ，ᄪ޸ࢃ

༜ࡕ，生ᄊԣᜐߥ੮的Ϻฅβ൒๊ߔӀ্，ᡣᑻОᙝள以ӧԜᕷ़，

চ生ᅿᑻОᙝ०ᆸ的෈地ǶճҔ၀Ϧ༜地ೀډـѠ北೿཮區少ኧ可ࢂ

及ᕉნ優༈建ᄬȬ೿市Ϧ༜፞ᑻ፪ȭ，以ӄ臺२२০০無無ምም礙礙፞፞ᑻᑻ؁؁ၰၰ為

目標，௢動建ᄬ健康無礙ᕉნ，௢動合作平Ѡ單位(表 1)Ƕ

▲௢展健康୘୮好ᎃް，ܭ中山୯λ

ൎᕅ஭ຠȨ中山۩福產業ᠰȩ 

▲中山區 10ε୘୮

▲無礙፞ᑻ؁ၰ-平Ѡ設࿼࿖፿Ӏ݈ ▲Ϧ༜ᔸ地ӆ೷，דπ永續ᆢៈ

27



表 1、௢動Ϧ༜生ᄊϯ及無礙ᕉნ合作平Ѡ

୺୺行行單單位位 ៾៾責責分分ππ項項目目

૖ഁߥៈڐ཮ 1.෈地ᆢៈ及ፓࢗ

2.୻૽ӧ地דπ

Ϧ༜路ᐩᆅ౛ೀ

1. Ϧ༜、綠地、ቶ൑、ูٽၯ኷൑等新建π

ำ之୎ෳ、ೕჄ及設ी等

2. ෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

3. π୻૽ד

行Ϙٚ及行ֵٚᒤϦೀ
1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.୻૽ӧ地דπ

ᄪ޸ࢃ༜Ϧ༜生ᄊӺៈדπ໗

1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.୻૽ӧ地דπ

3.ᑻОᙝۑය໔Ꮴំှᇥ

ϖத୯中λ૖ഁ社
1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.ᕉნ生ᄊ教育

臺北市Ϧ҇ୖ與委員཮

1. ϣ೽଺ଆ，ᅱ࿎ֽೀ單位有關無ም礙之議

題，வ໒ܫ資਑組、Ϧ҇ୖࡹ組、ୖ與Ԅ

Ⴃᆉ組等關ٽݙ少஁老ූ࣬關議題

2. வӚ項۔Б活動(臺北市共ᑼၯڀ஑ਢ，生

ᄊϦ༜஑ਢ等)與཮議΢ϸࢀϦ༜設ी施π

ም礙ୢ題

3. 消除所有人為(֖不྽設ी)的ም礙

社იݤ人Ѡ北市行無礙資源௢

ቶڐ཮

1.୎ࢗϦ༜無ም礙設ी與無礙፞ᑻ؁ၰ

2.共ᑼၯڀ設ी等௖୎π作

中๮ࣽ技εᏢ建ᑐس ୎ࢗϦ༜無ም礙設ी與無礙፞ᑻ؁ၰ

ЎϯεᏢၮ動與健康ߦ進Ꮲس

ი໗
ೕჄӼӄ健康؁ၰ

ჴ፬εᏢ老人生活ߥ健中心 中山區ޣߏຳॹፓࢗ及分݋、ٛຳीฝ

྽地ٚ҇
1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.ᕉნ生ᄊ教育
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表 1、௢動Ϧ༜生ᄊϯ及無礙ᕉნ合作平Ѡ

୺୺行行單單位位 ៾៾責責分分ππ項項目目

૖ഁߥៈڐ཮ 1.෈地ᆢៈ及ፓࢗ

2.୻૽ӧ地דπ

Ϧ༜路ᐩᆅ౛ೀ

1. Ϧ༜、綠地、ቶ൑、ูٽၯ኷൑等新建π

ำ之୎ෳ、ೕჄ及設ी等

2. ෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

3. π୻૽ד

行Ϙٚ及行ֵٚᒤϦೀ
1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.୻૽ӧ地דπ

ᄪ޸ࢃ༜Ϧ༜生ᄊӺៈדπ໗

1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.୻૽ӧ地דπ

3.ᑻОᙝۑය໔Ꮴំှᇥ

ϖத୯中λ૖ഁ社
1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.ᕉნ生ᄊ教育

臺北市Ϧ҇ୖ與委員཮

1. ϣ೽଺ଆ，ᅱ࿎ֽೀ單位有關無ም礙之議

題，வ໒ܫ資਑組、Ϧ҇ୖࡹ組、ୖ與Ԅ

Ⴃᆉ組等關ٽݙ少஁老ූ࣬關議題

2. வӚ項۔Б活動(臺北市共ᑼၯڀ஑ਢ，生

ᄊϦ༜஑ਢ等)與཮議΢ϸࢀϦ༜設ी施π

ም礙ୢ題

3. 消除所有人為(֖不྽設ी)的ም礙

社იݤ人Ѡ北市行無礙資源௢

ቶڐ཮

1.୎ࢗϦ༜無ም礙設ी與無礙፞ᑻ؁ၰ

2.共ᑼၯڀ設ी等௖୎π作

中๮ࣽ技εᏢ建ᑐس ୎ࢗϦ༜無ም礙設ी與無礙፞ᑻ؁ၰ

ЎϯεᏢၮ動與健康ߦ進Ꮲس

ი໗
ೕჄӼӄ健康؁ၰ

ჴ፬εᏢ老人生活ߥ健中心 中山區ޣߏຳॹፓࢗ及分݋、ٛຳीฝ

྽地ٚ҇
1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.ᕉნ生ᄊ教育

୺୺行行單單位位 ៾៾責責分分ππ項項目目

職൑
1.෈地ᆢៈ及ᕉნׯ善

2.ୖ與ᕉნ生ᄊ教育

臺北市中山區健康服務中心

1.ᗎ請஑ৎ進行Ϧ༜ϣ高齡友善ᕉნ的檢視

2.ᒤ౛健康ߦ進活動(健و教࠻、ၮ動იᡏ.)
3.ೕჄ一ٚ一健康؁ၰ，ᔼ೷健康生活୮

ᄪ޸ࢃ༜Ϧ༜ෞݚԣ

(委Ѧ܍୘:ਬථդ ୯ሞ有

限Ϧљ)
ගٮෞݚԣ൑地、健ي設ഢ及教ግৣ資

中山區Ϧ所經建ፐ

ୖ與ԄႣᆉ、Ϧ҇཮ᓔ、區҇活動中心新

建、অᙄπำ、地ࡹ、π୘、ၭࡹ、社區ᕉ

ნׯ೷及ځд有關基ቫ建設٣項

臺北市۬ࡹπ務ֽ新建πำೀ ၰ路ْࢗ、ᆢៈ、অൺߥᎦ設ी等

(ϤϤ)׆׆ఈఈ基基地地  ుుહહߙߙሌሌ共共ᑼᑼ社社區區༜༜地地

҇Ӽٚ為ҁ區老年人αКന高(25.15%)，่合҇҇ӼӼٚٚ及ᇀᇀϦϦमम׆׆ఈఈ基基ߎߎ཮཮

與ᎃᎃ߈߈ᏢᏢਠਠ，善Ҕ社區ᎃٚϦ༜，發展ߙሌ共ᑼ，ᡣ୯中生與ޣߏ共෌

社區Җ༜，Ѻ೷ AI ඵඵችችࣽࣽ技技׆׆ఈఈ基基地地，ుહ社區༜地Ƕ

Ÿ҇Ӽٚ׆ఈ基地 Ÿ׆ఈ基地 AI ඵች教࠻ Ÿ社區༜লҖ༜ᡏᡍ
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ѤѤ、、ȨȨ韌韌性性ȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

(一一)SURE!!୲୲ӺӺ社社區區߻߻ጕጕ

2019 年 1 Дଆ，新ࠠ߷ࢥੰރ(COVID-19)စसӄ臺，ܭӕ年 1 Д 28 Вಃ

一ٯҁβঁਢǶ2022 年 4 Д，中山區係ӢΖΖεε行行業業-చచ೯೯ЎЎϯϯ成為ࣝࣝ௃௃዗዗

區區，臺北市ฦ૶有ਢΖε行業ৎኧ共 108 ৎ，中中山山區區 52 ৎৎ(՞՞ ځ，(48%

中Ξ以ଚଚ۫۫類類別別ࣝ௃׳為嚴৚，ҁ區תᄽ跨域合作֌֌ঝঝޣޣ，௴動 33 ֽֽೀೀ

分πڐ力，ࡕ續並成ҥ關ᚶ中心Ƕଞჹ੝੝ਸਸ௼௼ဂဂࣝፓ資਑之௵ག性與ፄ

ᚇ度，२度໒௴跨跨域域ᙴᙴᕍᕍ及᝾᝾ჸჸ單單位位ڐշǶ

▲Ӣᔈࣝ௃୺行Ӛ項ٛࣝ業務 ▲關ᚶ中心Ӛֽೀ分πڐ力

▲市۬ი໗ڐ力-ୋ市ߏ關心࿎Ꮴٛࣝ ▲᝾ჸი໗ڐշ
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ѤѤ、、ȨȨ韌韌性性ȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

(一一)SURE!!୲୲ӺӺ社社區區߻߻ጕጕ

2019 年 1 Дଆ，新ࠠ߷ࢥੰރ(COVID-19)စसӄ臺，ܭӕ年 1 Д 28 Вಃ

一ٯҁβঁਢǶ2022 年 4 Д，中山區係ӢΖΖεε行行業業-చచ೯೯ЎЎϯϯ成為ࣝࣝ௃௃዗዗

區區，臺北市ฦ૶有ਢΖε行業ৎኧ共 108 ৎ，中中山山區區 52 ৎৎ(՞՞ ځ，(48%

中Ξ以ଚଚ۫۫類類別別ࣝ௃׳為嚴৚，ҁ區תᄽ跨域合作֌֌ঝঝޣޣ，௴動 33 ֽֽೀೀ

分πڐ力，ࡕ續並成ҥ關ᚶ中心Ƕଞჹ੝੝ਸਸ௼௼ဂဂࣝፓ資਑之௵ག性與ፄ

ᚇ度，२度໒௴跨跨域域ᙴᙴᕍᕍ及᝾᝾ჸჸ單單位位ڐշǶ

▲Ӣᔈࣝ௃୺行Ӛ項ٛࣝ業務 ▲關ᚶ中心Ӛֽೀ分πڐ力

▲市۬ი໗ڐ力-ୋ市ߏ關心࿎Ꮴٛࣝ ▲᝾ჸი໗ڐշ

(二二)ȨȨࣝࣝȩȩଆଆᕎᕎᑔᑔઠઠррٰٰ

2022 年 3 Д 14 ВԿ 6 Д 30 ВЗ，่合Ϧ

臺北市中中山山區區ࡴхߐ೽د 42 ٚٚᒤᒤϦϦೀೀ、

中中山山健健康康ߦߦ進進ڐڐ཮཮、ӄӄ聯聯福福ճճ中中心心與ஆஆથથ

ឪឪቹቹ୘୘業業ӕӕ業業ϦϦ཮཮等組ᙃ合作ȨȬࣝȭଆ

ᕎᑔઠрٰ!߁ধ健康!ڊр۩福ε FUN

ଌȩ活動Ƕගֹٮ成ᑔ檢ޣᐱৎ好ᘶ一：

ଌȨԭϡу๼ߎȩիඤچ及ӄ聯消費уዸ

ଌȨߎଞ⏯ȩ一хǹ及ᐱৎ好ᘶڊڊ኷：

限ໆϖ組խ費ஆથ寫真ឪቹ及۫ϣ消費

Ȩວ一ଌ一ȩ優ඁǶ

(ΟΟ)創創齡齡ȺȺ心心ȻȻྣྣៈៈ  

ࣝ௃ය໔減少Α人與人之໔的ϕ動，不少人ࣝڙ௃ቹៜ，經ᐕขቾ、ኁ

ᢠ、創໾Ꮴठ高齡௼ဂ׳᝺ளې單Ƕ่合ΎΎ分分ዕዕ (Medium Well)單位及衛衛

生生ߥߥ健健דדππ໗໗，җ高齡דπ擔任ᅿη人員及շ教創齡Ϥགᡏᡍسӈ(視、

ي、᝻、ወཀ᛽)่合ӧ地Ўϯ及進Ε社區ᡏᡍǶ೸ၸᖂॣ、ښ、༘、᠋

ᡏ及௃ᆣ᝺ჸ，ᡣୖ與ޣ೷一০ᐏ給҂ٰ的自ρ，進Զߦ進心౛健康Ƕ

ŸȨࣝȩଆᕎᑔઠрٰ活動 DM

▲௃ᆣ᝺ჸ ▲ЊѦಡ᠋
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(ѤѤ)ଭଭ路路मम໢໢健健康康不不ᅅᅅௗௗ

่合臺臺北北市市ҥҥ聯聯合合ᙴᙴଣଣ中中ᑫᑫଣଣ區區、ᕎᕎੱੱ基基ߎߎ཮཮ගٮѠѠ灣灣εεًً໗໗љ機及員

πΟ高及Ѥᕎᑔ檢Ƕ

(ϖϖ)ȨȨࣝࣝȩȩଆଆӞӞррߥߥៈៈ力力  健健康康ӼӼ心心社社ဂဂ力力  

1. 2021 年ٛࣝය໔，่合ϣϣ෫෫୯୯ੀੀບບ所所ᔼᔼᎦᎦৣৣ及ৣৣጄጄεεᏢᏢ健健康康ߦߦ進進與與

衛衛生生教教育育ᏢᏢৣৣسس生生，設ी不ڙਔ໔與ޜ໔限制之社ဂ൞ᡏ傳ሀ健康

໯१ޕ᛽，並ᆢ҇࡭౲健康໯१行為，ᙖҗӭϡ的ϟΕБԄ，ӵጕጕ

΢΢ᏢᏢಞಞ單單、電電ηη有有ᖂᖂ書書、፪፪ښښၯၯᔍᔍ及ගගٮٮ໣໣ᗺᗺ獎獎ᓰᓰ等ၲډ教育成ਏ，

നࡕ以ӣӣᙟᙟҢҢ教教的БԄ發展ঁ人技ѯ，ᆢ࡭୺行健康໯१行為，Ꮲ

員೸ၸ社ဂ與ځдᏢ員與老ৣ分٦ϕ動，ቚ進Ӽ心གǶ

2. ፐำࡕ將ፐำ࣬關ၮҔᇙ作為電η書之健康ન׷，並ԏᒵܭ健康࿿

健康ΐΐᆛઠ，ቚу҇౲ᕇள健康໯१᛽能ᆅၰǶ

▲Ѥᕎᑔ檢-ܓТ檢ࢗ ▲ᙴৣ進行α๚ᕎᑔ檢

32



(ѤѤ)ଭଭ路路मम໢໢健健康康不不ᅅᅅௗௗ

่合臺臺北北市市ҥҥ聯聯合合ᙴᙴଣଣ中中ᑫᑫଣଣ區區、ᕎᕎੱੱ基基ߎߎ཮཮ගٮѠѠ灣灣εεًً໗໗љ機及員

πΟ高及Ѥᕎᑔ檢Ƕ

(ϖϖ)ȨȨࣝࣝȩȩଆଆӞӞррߥߥៈៈ力力  健健康康ӼӼ心心社社ဂဂ力力  

1. 2021 年ٛࣝය໔，่合ϣϣ෫෫୯୯ੀੀບບ所所ᔼᔼᎦᎦৣৣ及ৣৣጄጄεεᏢᏢ健健康康ߦߦ進進與與

衛衛生生教教育育ᏢᏢৣৣسس生生，設ी不ڙਔ໔與ޜ໔限制之社ဂ൞ᡏ傳ሀ健康

໯१ޕ᛽，並ᆢ҇࡭౲健康໯१行為，ᙖҗӭϡ的ϟΕБԄ，ӵጕጕ

΢΢ᏢᏢಞಞ單單、電電ηη有有ᖂᖂ書書、፪፪ښښၯၯᔍᔍ及ගගٮٮ໣໣ᗺᗺ獎獎ᓰᓰ等ၲډ教育成ਏ，

നࡕ以ӣӣᙟᙟҢҢ教教的БԄ發展ঁ人技ѯ，ᆢ࡭୺行健康໯१行為，Ꮲ

員೸ၸ社ဂ與ځдᏢ員與老ৣ分٦ϕ動，ቚ進Ӽ心གǶ

2. ፐำࡕ將ፐำ࣬關ၮҔᇙ作為電η書之健康ન׷，並ԏᒵܭ健康࿿

健康ΐΐᆛઠ，ቚу҇౲ᕇள健康໯१᛽能ᆅၰǶ

▲Ѥᕎᑔ檢-ܓТ檢ࢗ ▲ᙴৣ進行α๚ᕎᑔ檢

Ÿline ጕ΢ϕ動

ϖϖ、、ȨȨᆛᆛ絡絡ȩȩ目目標標฼฼ౣౣ  

((一一)) ዬዬᗺᗺӧӧ地地資資源源--資資源源᏾᏾合合

ዬዬᗺᗺ以以社社區區資資產產為為ᏤᏤӛӛ的的社社區區發發展展 ABCD 資資源源：：ዬᗺ以社區資產為Ꮴӛ

的社區發展 ABCD 資源，ዬᗺᗄ區ϣѦ(֖ς໒發、可໒發及ࡑ໒發) 5 εε

產產業業資資源源共共 883 ঁঁ單單位位，வϦ೽ߐȨҗ΢Զ下ȩ的ࡹ฼௢動及社區Ȩҗ下

Զ΢ȩٰᏉᆫ區҇共᛽，᏾合ҁ區社區資源，發展健康ߦ進௢動ᆛ絡(კ

16)Ƕ
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კ 16. 中山區資源地კ-5 ε產業共 883 單位

((二二)) ٛٛࣝࣝ有有一一঺঺ǼǼၮၮ動動ٰٰ࣬࣬ȬȬྣྣȭȭ

Ӣᔈࣝ௃，ፐำ活動ኧ位ᙯࠠ，

຀ჴ並進Ƕ่合ৣৣጄጄεεᏢᏢ健健康康ߦߦ

進進與與衛衛生生教教育育ᏢᏢৣৣسس生生及஑஑業業教教

ግግၮҔ中山區੝色ඳᗺܡឪ共 14

೽ጕ΢Լ力૽ግቹТ，並΢傳Կ

中山區健康服務中心ᖍ書஑।，

設ीБਢႴᓰ҇౲ୖ與並ӣ傳自

ρ࣮ቹТᏢډ的ၮ動࠮༈，җၮ

動教ግܭጕ΢進行ӣ㎸Ƕࡕ續將

動作ှ݋及ቹТೱ่଺成電η手

нᡣ市҇ၮҔǶ

㫏䗼▜ά弉↓⢽↠濕
弉↓㐗䲲∱㔀▜ょ 

䫟㓑弉↓⡗㆙方⨎ㄉ⁈ 
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კ 16. 中山區資源地კ-5 ε產業共 883 單位

((二二)) ٛٛࣝࣝ有有一一঺঺ǼǼၮၮ動動ٰٰ࣬࣬ȬȬྣྣȭȭ

Ӣᔈࣝ௃，ፐำ活動ኧ位ᙯࠠ，

຀ჴ並進Ƕ่合ৣৣጄጄεεᏢᏢ健健康康ߦߦ

進進與與衛衛生生教教育育ᏢᏢৣৣسس生生及஑஑業業教教

ግግၮҔ中山區੝色ඳᗺܡឪ共 14

೽ጕ΢Լ力૽ግቹТ，並΢傳Կ

中山區健康服務中心ᖍ書஑।，

設ीБਢႴᓰ҇౲ୖ與並ӣ傳自

ρ࣮ቹТᏢډ的ၮ動࠮༈，җၮ

動教ግܭጕ΢進行ӣ㎸Ƕࡕ續將

動作ှ݋及ቹТೱ่଺成電η手

нᡣ市҇ၮҔǶ

㫏䗼▜ά弉↓⢽↠濕
弉↓㐗䲲∱㔀▜ょ 

䫟㓑弉↓⡗㆙方⨎ㄉ⁈ 

(ΟΟ) 健健康康໯໯११ууॶॶسسӈӈ-電電ᗙᗙ਑਑౛౛ 1.0-2.0

1. ่合臺臺北北市市社社區區ᔼᔼᎦᎦ௢௢ቶቶ中中心心ԿՕՕ教教ཁཁ濟濟ཁཁ善善٣٣業業基基ߎߎ཮཮ےے教教ೀೀ(Ζቺᕉ

教育ઠ)、ԙԙ༜༜ٚٚᒤᒤϦϦೀೀ、නනӀӀٚٚᒤᒤϦϦೀೀᒤ౛ᔼᎦ教育ፐำ，ќᇶᏤ଄଄ߥ

იიݤݤ人人ѠѠ北北市市ѠѠ北北中中๮๮基基࿎࿎教教཮཮(ϦϦ౛౛୸୸)、、臺臺灣灣基基࿎࿎ߏߏ老老教教཮཮ΎΎࢃࢃ中中཮཮

中中ᑫᑫ教教཮཮、、臺臺北北市市中中山山區區୶୶ᓐᓐٚٚᒤᒤϦϦೀೀ、、଄଄იიݤݤ人人新新北北市市基基࿎࿎教教新新׆׆ఈఈ

教教཮཮(江江ჱჱ、、中中山山ϖϖதத、、新新഻഻)共 6 ೀ共ᓓ關ᚶᏵᗺගٮ健康ᓓ१Ƕ

ɇᔼᎦৣ࠹Ꮴϱᓓ份ໆੇ報 ɇᔼᎦৣගߡٮ྽份ໆҢጄ

ɇᔼᎦৣගٮ໯१份ໆ及ᅿ類建議 ɇᔼᎦৣගٮ໯१ᇶᏤ及ੇ報࠹Ꮴ

2. ࣝࣝ௃௃߻߻-電電ᗙᗙ਑਑౛౛ 1.0 ११᛼᛼:

2017 年ܭ社區Ᏽᗺ၂ᒤޣߏ電ᗙ਑౛ፐำ，җҗᔼᔼᎦᎦৣৣووΕΕ社社區區，，以以ჴჴ

ᔼᎦ֡ᑽᓓ१技ѯ以及१品衛生ޣߏϤϤεε類類為為ΕΕ๼๼主主ືື，௢動፾合ނނ

教育之ೱ續性ፐำǶ為ׯ善ޣߏԼ少ੱ、տᚮ能力不٫、ᠼᆢ質ឪڗ

ၸ少的ୢ題，ᇙᇙ作作電電ᗙᗙ਑਑౛౛ 1.0 ११᛼᛼ǶǶ
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ɇ電ᗙ਑౛ 1.0 १᛼ ɇلᆭ՘ҏԯᐚ෯

33.. 2020 年୯健࿿௢動ȨȨךך的的ᓓᓓዬዬ֡֡ᑽᑽ໯໯११ȩȩ，ೕჄΟ໘ࢤ 3 年ය஑ਢǶ

ɇ中山區௢動健康໯१Ο໘ࢤ 3 年ය஑ਢ

4. ࣝࣝ௃௃ࡕࡕ-電電ᗙᗙ਑਑౛౛ 2.0 ११᛼᛼

2023 年ଛ合衛生福ճ೽୯҇健康࿿之ᔼᎦࡹ฼，以ȨȨӄӄዼዼ及及҂҂ᆒᆒᇙᇙᚇᚇ

ᙂᙂ११ނނȩȩΕ๼，進行ӼӄΞᙁܰ的ొฆ教ᏢǶᡣޣߏӧۚৎ能ȨȨEASY

਑਑౛౛，，ᇸᇸ᚞᚞ EATȩȩ，Ψᡣ社區Ᏽᗺ單位以Ԝ१᛼ၮҔܭ共ᓓొፓ技ѯ

中，以ග高ޣߏ的ӄ⟻及҂ᆒᇙᚇᙂ的ឪڗໆǶ
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ɇ電ᗙ਑౛ 1.0 १᛼ ɇلᆭ՘ҏԯᐚ෯

33.. 2020 年୯健࿿௢動ȨȨךך的的ᓓᓓዬዬ֡֡ᑽᑽ໯໯११ȩȩ，ೕჄΟ໘ࢤ 3 年ය஑ਢǶ

ɇ中山區௢動健康໯१Ο໘ࢤ 3 年ය஑ਢ

4. ࣝࣝ௃௃ࡕࡕ-電電ᗙᗙ਑਑౛౛ 2.0 ११᛼᛼

2023 年ଛ合衛生福ճ೽୯҇健康࿿之ᔼᎦࡹ฼，以ȨȨӄӄዼዼ及及҂҂ᆒᆒᇙᇙᚇᚇ

ᙂᙂ११ނނȩȩΕ๼，進行ӼӄΞᙁܰ的ొฆ教ᏢǶᡣޣߏӧۚৎ能ȨȨEASY

਑਑౛౛，，ᇸᇸ᚞᚞ EATȩȩ，Ψᡣ社區Ᏽᗺ單位以Ԝ१᛼ၮҔܭ共ᓓొፓ技ѯ

中，以ග高ޣߏ的ӄ⟻及҂ᆒᇙᚇᙂ的ឪڗໆǶ

Ÿ發Ѳ૶ޣ཮ Ÿ電ᗙ਑౛ 2.0 १᛼

(ѤѤ) 職職൑൑健健康康動動ଆଆٰٰ-ပჴӧ地產業及ϣ೽៝࠼ሡ؃

1. ่合๷๷੝੝ٖٖ健健康康ᆅᆅ౛౛ೕჄ職൑員πᡏ፾能سӈၮ動ፐำǹଷВ่合臺臺北北

市市ҥҥ聯聯合合ᙴᙴଣଣ單單ًً社社იი進行ЊѦҬࢬ活動，ගϲ員πيᡏ活動ໆǶ

ɇቚԼ有਼ၮ動ፐำ ɇ單ً社ი

2. ඓඝ୯ै單位໣中ᆅ౛੝色，่合௴௴新新ບບ所所ೕฝ健康職൑БਢǶ

ɇεޔ୯ٛ੝區位࿼ ɇੇैљз೽ᒤ౛ၮ動ፐำ
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((ϖϖ)) ፟፟能能୻୻力力דדππ  ᙌᙌᙯᙯᏢᏢಞಞ

ගٮӄय़的דπ教育૽ግ，以ගϲדπ的஑業能力和服務質ໆǶਥᏵ

、ππדדππ໗໗：高高齡齡ᅿᅿηηշշ教教、氣氣ౚౚדד進行୻૽，成成ҥҥѤѤεε創創齡齡ߏπ的஑ד

πշ教，೸ၸדπ擔任創ཀਫၯᅿηדππǶᗎ請中高齡דדππ和ٛٛࣝࣝדדྣྣߏߏ

ၯᔍϯਫၯ創新ϟΕ以中高齡דπӃ行၂教Ƕ

ɇၯᔍԄᡏᡍ、ϕ動

ɇ職൑：דπ擔任շ教 ɇ社區൑：דπ擔任շ教

38



((ϖϖ)) ፟፟能能୻୻力力דדππ  ᙌᙌᙯᙯᏢᏢಞಞ

ගٮӄय़的דπ教育૽ግ，以ගϲדπ的஑業能力和服務質ໆǶਥᏵ

、ππדדππ໗໗：高高齡齡ᅿᅿηηշշ教教、氣氣ౚౚדד進行୻૽，成成ҥҥѤѤεε創創齡齡ߏπ的஑ד

πշ教，೸ၸדπ擔任創ཀਫၯᅿηדππǶᗎ請中高齡דדππ和ٛٛࣝࣝדדྣྣߏߏ

ၯᔍϯਫၯ創新ϟΕ以中高齡דπӃ行၂教Ƕ

ɇၯᔍԄᡏᡍ、ϕ動

ɇ職൑：דπ擔任շ教 ɇ社區൑：דπ擔任շ教

စစ、、社社區區ୖୖ與與機機制制與與ୖୖ與與度度

一一、、ӭӭϡϡ࠹࠹ᏤᏤ、、൞൞ᡏᡏ஑஑ೖೖ資資訊訊無無ᇻᇻѷѷۛۛ

ҁ中心ᇙ作符合健康᛽能衛教࠹Ꮴ單஭，ၮҔӧ不ӕ年齡ቫ，進行ӭ

ϡ行ᎍᆅၰ௢ቶ，並ௗڙ臺北ቶኞ電Ѡ、聯合報、૶ޣ཮等൞ᡏ஑ೖ健康

 能，共ӕᔼ೷健康友善生活୮Ƕޕ฼௢動࣬關議題，යගϲε౲ࡹ

二二、、ՍՍଆଆ組組ᙃᙃᆛᆛ絡絡資資源源  

以區ቫભ平Ѡ，่合ϖε產業、

產、۔、Ꮲ、҇、൞及஑ৎᏢޣ等，

續性進行ᄾ動Ԅঅ正，以ᆒྗჹข࡭

Ӛ௼ဂ所ሡ之健康服務Бਢ，共ӕߦ

進ჹ活動ୖ與Ƕ
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ΟΟ、、ԏԏ໣໣ሡሡ؃؃及及ӣӣ㎸㎸ཀཀــ

೸ၸ不ӕ௼ဂ之ขᗺ০ፋ཮，Αှሡ؃並યΕׯ善܈ϟΕीฝ，並ܭ

୺行ၸำ࡭續ᅱෳ與進行ᄾ動Ԅፓ᏾Ƕ活動่ࡕ״ԏ໣ϣѦ೽៝࠼之ᅈཀ

度及໒ܫԄཀـ，ଞჹᅈཀ度่果進行分݋並ගрׯ善作為，以ගϲᒤ౛

品質及ୖ與度Ƕ

ɇขᗺიᡏ ɇԏ໣໒ܫԄཀـ之ӣ㎸

ҴҴ、、成成果果成成ਏਏ  

一一、、ໆໆ性性成成ਏਏ：：  

1. ඵඵችች健健ووඣඣიი଺଺ངང心心：：

่合৐ቴ、職൑及社區Ӛ൑域市҇一ӕୖу，ᕴी 1,007 人ୖу，共組

282 ໗，಍ीᕴ؁ኧၲ 4 ሹ 6,197 ࿤ 5,638 ؁(ऊᙅ行臺灣 335 ୮)Ƕ

4ῂ 6,197勪
5,638㨣 

健尮㨣㐶

335◆

䴜圊傸㼡

⿙⺁‪䖈

$500,000
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ΟΟ、、ԏԏ໣໣ሡሡ؃؃及及ӣӣ㎸㎸ཀཀــ

೸ၸ不ӕ௼ဂ之ขᗺ০ፋ཮，Αှሡ؃並યΕׯ善܈ϟΕीฝ，並ܭ

୺行ၸำ࡭續ᅱෳ與進行ᄾ動Ԅፓ᏾Ƕ活動่ࡕ״ԏ໣ϣѦ೽៝࠼之ᅈཀ

度及໒ܫԄཀـ，ଞჹᅈཀ度่果進行分݋並ගрׯ善作為，以ගϲᒤ౛

品質及ୖ與度Ƕ

ɇขᗺიᡏ ɇԏ໣໒ܫԄཀـ之ӣ㎸

ҴҴ、、成成果果成成ਏਏ  

一一、、ໆໆ性性成成ਏਏ：：  

1. ඵඵችች健健ووඣඣიი଺଺ངང心心：：

่合৐ቴ、職൑及社區Ӛ൑域市҇一ӕୖу，ᕴी 1,007 人ୖу，共組

282 ໗，಍ीᕴ؁ኧၲ 4 ሹ 6,197 ࿤ 5,638 ؁(ऊᙅ行臺灣 335 ୮)Ƕ

4ῂ 6,197勪
5,638㨣 

健尮㨣㐶

335◆

䴜圊傸㼡

⿙⺁‪䖈

$500,000

2. 健健وو教教࠻࠻濣

(1) 2022 年社區健و໗ୖ與 20,358 人ԛ，࣬ၨ߻ 2 年ࣝ௃ය໔有ቚуᖿ༈Ƕ

(2) ќୖу健و教࠻Ꮲ員ܭፐำϟΕܭ，ࡕ 30 ֤֤ࣾࣾઠઠ、、2 分分ដដܩܩጣጣ及

2.44 ϦϦЁЁଆଆييᙅᙅނނෳෳᡍᡍ有ܴᡉ進؁(表 2)Ƕ

表表2.  健健وو教教࠻࠻ϟϟΕΕࡕࡕ᏾᏾ᡏᡏኬኬҁҁӚӚᡂᡂ項項ࡕࡕ߻߻ෳෳ่่果果ৡৡ౦౦ 

項項目目 ෳෳᡍᡍ໩໩ׇׇ 平平֡֡ኧኧ 標標ྗྗৡৡ ኬኬҁҁኧኧ ᡉᡉ๱๱性性

ၮၮ動動自自ךךਏਏ能能 ෳ߻ 4.12 0.53 44 0.001

ෳࡕ** 4.49 0.46

30 ֤֤ࣾࣾઠઠ ෳ߻ 17.02 4.63 44 0.000

ෳࡕ*** 23.57 4.90

2 分分ដដܩܩጣጣ ෳ߻ 80.80 26.93 44 0.000

ෳࡕ*** 125.32 24.70

2.44 ϦϦЁЁଆଆييᙅᙅނނ ෳ߻ 4.88 1.03 44 0.000

ෳࡕ*** 4.48 0.89

໒໒౳౳單單ىىҥҥ ෳ߻ 10.87 6.39 15 0.092

ෳࡕ 17.47 9.95
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3. ৐৐ቴቴڐڐ力力及及ඵඵችችϯϯ APP ࿯࿯࣪࣪人人力力、、ނނ力力及及଄଄力力：：

ಕीਈᜄၲ新臺ჾ 50 ࿤ϡᔅշ中山區మൣৎ৥，җ中山區Ϧ所׵ऍ麗

區ߏж表ڙᜄǶ೸ၸ社區單位及ے教იᡏ合作ៜᔈၮ動଺Ϧ੻，ගٮ

շ，௴動城市善的ൻᕉǶڐӭ有ሡ؃的১༈ৎ৥ᕇள׳

ɇϦ੻ਈᜄሺԄ-區ߏж表ڙᜄ ɇමௗ࡚ڙᜤ௱շᔅշ之҇౲的ӣ㎸

資਑ٰ源:中山區Ϧ所社཮ፐ

4. 社社區區單單位位ሸሸڐڐ力力濣

(1) Ⴔᓰ及ᇶᏤ社區ᔼ೷組ᙃ單位ୖ與臺北市社區健康生活Бਢीฝ，

與฼ౣ(კۺ୺行ཷځ 17)Ƕ

კ 17 ୺行ཷۺ與฼ౣ
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3. ৐৐ቴቴڐڐ力力及及ඵඵችችϯϯ APP ࿯࿯࣪࣪人人力力、、ނނ力力及及଄଄力力：：

ಕीਈᜄၲ新臺ჾ 50 ࿤ϡᔅշ中山區మൣৎ৥，җ中山區Ϧ所׵ऍ麗

區ߏж表ڙᜄǶ೸ၸ社區單位及ے教იᡏ合作ៜᔈၮ動଺Ϧ੻，ගٮ

շ，௴動城市善的ൻᕉǶڐӭ有ሡ؃的১༈ৎ৥ᕇள׳

ɇϦ੻ਈᜄሺԄ-區ߏж表ڙᜄ ɇමௗ࡚ڙᜤ௱շᔅշ之҇౲的ӣ㎸

資਑ٰ源:中山區Ϧ所社཮ፐ

4. 社社區區單單位位ሸሸڐڐ力力濣

(1) Ⴔᓰ及ᇶᏤ社區ᔼ೷組ᙃ單位ୖ與臺北市社區健康生活Бਢीฝ，

與฼ౣ(კۺ୺行ཷځ 17)Ƕ

კ 17 ୺行ཷۺ與฼ౣ

(2) ᏤΕϤε社區行動฼ౣ：ᔈҔ夥伴ڐ力及社區߻進之ϣѦ服務ໆ能

之ගϲ，共創社區健康生活福祉ڀᡏीฝ୺行項目(კ 18)

კ 18 Ϥε社區行動฼ౣ

(3) 111 年社區單位共ᒤ౛ 494 ൑健康ߦ進࣬關活動，ୖ與 7,951 人ԛǶ
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社社იიݤݤ人人ჱჱࣹࣹӄӄ人人健健康康生生命命關關ᚶᚶڐڐ཮཮

ŸԼ力有਼ᆸᗂ Ÿ健康໯१ᖱ০

଄଄იიݤݤ人人ښښӄӄЎЎϯϯ教教育育基基ߎߎ཮཮

▲ଞჹ૰১ߏ፸，٩ྣ不ӕ的ᡏ能有

不ӕ的০ශ

▲Ѩඵᖱ০~話ךฝך

ԙԙছছடட社社區區發發展展ڐڐ཮཮

Ÿமϯ健وၮ動 Ÿ號є35位友善Ϻ٬
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社社იიݤݤ人人ჱჱࣹࣹӄӄ人人健健康康生生命命關關ᚶᚶڐڐ཮཮

ŸԼ力有਼ᆸᗂ Ÿ健康໯१ᖱ০

଄଄იიݤݤ人人ښښӄӄЎЎϯϯ教教育育基基ߎߎ཮཮

▲ଞჹ૰১ߏ፸，٩ྣ不ӕ的ᡏ能有

不ӕ的০ශ

▲Ѩඵᖱ০~話ךฝך

ԙԙছছடட社社區區發發展展ڐڐ཮཮

Ÿமϯ健وၮ動 Ÿ號є35位友善Ϻ٬

εεޔޔ社社區區發發展展ڐڐ཮཮

Ÿྷ齡健康ז኷ᔼ Ÿ好१ӧ健康࠹Ꮴ

ଭଭିିᙴᙴᕍᕍ଄଄იიݤݤ人人ଭଭିିइइۺۺᙴᙴଣଣ

Ÿ社區資源ዬᗺ Ÿᖃܴ྽老Ѧ~Ѧ१選᏷技ѯϟಏ

(Ѡ灣εً໗)

5. ᒤᒤ౛౛֡֡ᑽᑽ໯໯११᛽᛽能能იიᡏᡏ衛衛教教࠹࠹ᏤᏤ濣

(1) 111 年ी 19 ൑及ᇶᏤ社區共ᓓᏵᗺ 5 ৎ與ᓓ໯業ޣ 3 ৎǶ

(2) ឫឫ手手୘୘୮୮共共創創ཪཪ心心好好११力力௢௢ቶቶӧӧ地地ऍऍ११ǶǶ

中山୘୮ኧໆ為北市 12區之߷，ೱ่臺北市社區ᔼᎦ௢ቶ中心Ңጄ

ᗺ-εޔ୘୮及නӀ୘୮，建ҥȨ好१力ȩ஑區Ƕ

(3) ௢௢ቶቶ友友善善໯໯११ББਢਢ

ೕჄ่合໭۫ڐշ建ҥȨ好१力ȩ೬質१ނ஑區Ƕ
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6. ȨȨࣝࣝȩȩଆଆӞӞррߥߥៈៈ力力：：

(1) 健健康康໯໯११行行為為及自自ךךਏਏ能能ϟΕ之ࡕ߻平֡分分ኧኧ分分別別ቚቚуу 0.76 分

及 1.52 分Ƕ

(2) ϟΕჹຝ 9 成成以以΢΢ჹܭҁԛ活動གགډډᅈᅈཀཀǹѤᅿϟΕБਢ有

55.6%的ୖ與ޣ表Ң電電ηη有有ᖂᖂ書書നന能能ᔅᔅշշᏢᏢಞಞ，並ЇЇ發發ځځᏢᏢಞಞ

ᑫᑫ፪፪Ƕ

(3) 質質性性ӣӣ㎸㎸的೽分共有14位ୖ與ޣ給予正正ӛӛ的的ӣӣ㎸㎸，хࡴ：ፐำ

ϣ৒ܭ生生活活΢΢৒৒ܰܰᏹᏹ作作ၮၮҔҔ、ޕၰ每ϺΟΟᓓᓓ֡֡ᑽᑽ໯໯११ࡐࡐख़ख़ााЪ

ᜫᜫཀཀ分分٦٦給ᒃ人與ܻ友、電η書ϣ৒ᙁ潔ܰᔉ等Ƕ

二二、、質質性性成成ਏਏ：：ୖ與ޣ給予正ӛ的ӣ㎸，ᅿηᏢ員及דπᕇள無׎成就ག

與ᄪ៉གǶ 

1. 健健康康໯໯११ፐፐำำᏢᏢ員員

ଏҶ的ᗛѪѪ表Ң:Ȩୖу社區ᔼᎦ教作ፐำ，চҁ᝺ளѝࢂ單પ的΢

ፐ，ՠӢፐำ中ሡाᏢ員ӣৎግಞᇙ作਑౛，並將ྣܡ、΢傳ဂ組分

٦成果Ƕ發౜ৎ人ჹܭ每ຼ的新਑౛ግಞ成品೿ӞӀӀࣗԿᢌ不๊α，

ৎ人Ψᇥ為ϙሶ之߻Ӟଆٰ཮᝺ளฯฯ的不好ࠈ的ӄ⟻ᚇᙂ，Զ౜ӧ

不཮ΑǶೱᝊن৊η೿᝺ள好好ӞഽǼ৊ηࣗԿ཮යךࡑ每ຼ的新਑

౛，請ך଺給дӞǶך᝺ளፐำߚத有ཀ義，不໻ᏢಞډᔼᎦ新ޕ᛽，

നख़ा的ࢂৎ人ௗڙΑ平த不ངӞ的ӄዼ及҂ᆒᇙᚇᙂ१ނǶȩ
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6. ȨȨࣝࣝȩȩଆଆӞӞррߥߥៈៈ力力：：

(1) 健健康康໯໯११行行為為及自自ךךਏਏ能能ϟΕ之ࡕ߻平֡分分ኧኧ分分別別ቚቚуу 0.76 分

及 1.52 分Ƕ

(2) ϟΕჹຝ 9 成成以以΢΢ჹܭҁԛ活動གགډډᅈᅈཀཀǹѤᅿϟΕБਢ有

55.6%的ୖ與ޣ表Ң電電ηη有有ᖂᖂ書書നന能能ᔅᔅշշᏢᏢಞಞ，並ЇЇ發發ځځᏢᏢಞಞ

ᑫᑫ፪፪Ƕ

(3) 質質性性ӣӣ㎸㎸的೽分共有14位ୖ與ޣ給予正正ӛӛ的的ӣӣ㎸㎸，хࡴ：ፐำ

ϣ৒ܭ生生活活΢΢৒৒ܰܰᏹᏹ作作ၮၮҔҔ、ޕၰ每ϺΟΟᓓᓓ֡֡ᑽᑽ໯໯११ࡐࡐख़ख़ााЪ

ᜫᜫཀཀ分分٦٦給ᒃ人與ܻ友、電η書ϣ৒ᙁ潔ܰᔉ等Ƕ

二二、、質質性性成成ਏਏ：：ୖ與ޣ給予正ӛ的ӣ㎸，ᅿηᏢ員及דπᕇள無׎成就ག

與ᄪ៉གǶ 

1. 健健康康໯໯११ፐፐำำᏢᏢ員員

ଏҶ的ᗛѪѪ表Ң:Ȩୖу社區ᔼᎦ教作ፐำ，চҁ᝺ளѝࢂ單પ的΢

ፐ，ՠӢፐำ中ሡाᏢ員ӣৎግಞᇙ作਑౛，並將ྣܡ、΢傳ဂ組分

٦成果Ƕ發౜ৎ人ჹܭ每ຼ的新਑౛ግಞ成品೿ӞӀӀࣗԿᢌ不๊α，

ৎ人Ψᇥ為ϙሶ之߻Ӟଆٰ཮᝺ளฯฯ的不好ࠈ的ӄ⟻ᚇᙂ，Զ౜ӧ

不཮ΑǶೱᝊن৊η೿᝺ள好好ӞഽǼ৊ηࣗԿ཮යךࡑ每ຼ的新਑

౛，請ך଺給дӞǶך᝺ளፐำߚத有ཀ義，不໻ᏢಞډᔼᎦ新ޕ᛽，

നख़ा的ࢂৎ人ௗڙΑ平த不ངӞ的ӄዼ及҂ᆒᇙᚇᙂ१ނǶȩ

ᗛѪѪ஥৊ηрৢ૶ޣ཮分٦  ᗛѪѪ৊η᝺ள好Ӟ!  

2. 健健وو教教דד࠻࠻ππ

教وշ健ڐ表Ң:Ȩӭ年ۆπᎄεד

Ԑࡐፐำ，ᗨฅ每ϺԐ΢࠻ 6:30 就

ा΢ፐ，ՠࢂ自ρ擔任דπΨ可以

一ᜐၟ๱老ৣᗋ有Ꮲ員ॺᏢಞ健

ࢂӭ技ѯ，ΨࡐډΨᡣ自ρᏢ，و

，٬自ρቚуၮ動ໆ的一份π作ߦ

ჹيᡏࡐ好Ψᇡ᛽ࡐӭܻ友，࣮ډ

εৎ有рٰ健و，଺ளࡐ໒心Ψࡐ有成就གǶȩ

3. 健健وو教教࠻࠻ᏢᏢ員員

ዐεঢ表Ң :Ȩࡐᅈཀ健و教࠻的ၮ動Ӽ

௨，Ѐځ๱ख़ӧന১的ਡ心Լဂ及΢下ަ的

ᗝᗗ，གᖴ教ግ的Ҕ心指Ꮴ及דπڐշፐำ

ᒵቹ，ᡣךӣৎ能୼ӧဂ組࣮ቹТ自主ግ

ಞ，ਏ果׳好Ƕȩ
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陸陸、、ᘉᘉණණ性性及及永永續續性性

一一、、่่合合社社區區資資源源ၮၮ作作 PDCA ᆅᆅԵԵᄾᄾ動動ԄԄঅঅ正正

(一) ӧ۬ࡹ有限資源下，可以೸ၸ社區力

ໆߦ進市҇健康，ၲډ健康ߦ進與Ⴃ

ٛ੯ੰ的目標Ƕҁ中心以建ҥ健康生

活ࠠᄊ(ၮ動、໯१)為主ື，่合社區

資源共ӕ௢動友善ᕉნ與健康社區，

ࣝ௃ය໔ҭᡍ᛾ճҔ社ဂ൞ᡏ進行健

康໯१教育，可ᆢ҇࡭౲ٛࣝය໔健

康໯१ᇡޕ、行為及自ךਏ能Ƕ

(二) 建ҥ評՗機制，೸ၸ҇౲ӣ㎸、૸ፕ཮議及 PDCA 建建ҥҥ評評՗՗ᆅᆅԵԵ機機

制制，೴年ᄾ動Ԅঅ正฼ౣ及ፓ᏾ۯ續性創ཀБਢǶ
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陸陸、、ᘉᘉණණ性性及及永永續續性性

一一、、่่合合社社區區資資源源ၮၮ作作 PDCA ᆅᆅԵԵᄾᄾ動動ԄԄঅঅ正正

(一) ӧ۬ࡹ有限資源下，可以೸ၸ社區力

ໆߦ進市҇健康，ၲډ健康ߦ進與Ⴃ

ٛ੯ੰ的目標Ƕҁ中心以建ҥ健康生

活ࠠᄊ(ၮ動、໯१)為主ື，่合社區

資源共ӕ௢動友善ᕉნ與健康社區，

ࣝ௃ය໔ҭᡍ᛾ճҔ社ဂ൞ᡏ進行健

康໯१教育，可ᆢ҇࡭౲ٛࣝය໔健

康໯१ᇡޕ、行為及自ךਏ能Ƕ

(二) 建ҥ評՗機制，೸ၸ҇౲ӣ㎸、૸ፕ཮議及 PDCA 建建ҥҥ評評՗՗ᆅᆅԵԵ機機

制制，೴年ᄾ動Ԅঅ正฼ౣ及ፓ᏾ۯ續性創ཀБਢǶ

(Ο) ٩Ᏽ中山區地౛位࿼、人α分Ѳ、人α੝質及

區҇ሡ؃等ኧᏵ，每年є໒஑ৎᏢޣ指標

཮議ቩ཈ࣴ૸，ᒿਔፓ᏾評՗指標，ࠟࠟޔޔ

及及ӄӄय़य़性性ྎྎ೯೯傳ሀ中山ਡ心ሽॶǶ

(Ѥ) 社區࡭ޚ共共有有、、共共好好、、共共٦٦౛ۺ，共ӕᔼ

೷健康生活永續ᕉნ，ᡣᘉණਏ੻࣮的ـǶ

二二、、韌韌性性、、創創新新和和夥夥伴伴關關係係新新ࡘࡘᆢᆢ

௃ਔжሡ有ȨȨ韌韌性性、、創創新新和和夥夥伴伴關關係係ȩȩ的ࣝࡕ

新ࡘᆢ，ҁ中心೸ၸ跨೽ߐ合作機制及Ѝ࡭健康ࡹ

฼，ගϲ۬ࡹ௢動ਏ能與ໆ能，ೕჄ௢動ᔼ೷健康

生活ࠠᄊΟΟ໘໘ࢤࢤϤϤ年年යය之ۯ續஑ਢ，࡭續發展ӧ地

੝色，Ѻ೷健康生活୮Ƕ並೸ၸඵችࣽ技創新ᔈҔ

及社區ڐ力之成ф經ᡍ，׆能࡭續ᘉ展ፄᇙԿځд

൑域，ΏԿ城市及୯ሞǶ
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ΟΟ、、創創新新ߝߝᗺᗺ及及ளள獎獎ББਢਢ  
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ΟΟ、、創創新新ߝߝᗺᗺ及及ளள獎獎ББਢਢ  
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ፕፕ่่、、ࢠࢠ

社區的經ᔼࢂ永續的，社區ϣ的人力、ނ力、଄力等等೿Ѹ໪೏Եໆ

的，य़ჹࣝ௃，ӵՖ࡭續ೱ่社區資源善ҔȨȨ社社區區力力ໆໆȩȩ，Αှ社區ሡ؃ȭ

進一؁Ѻ೷韌韌性性健健康康፾፾能能、ගගϲϲ健健康康᛽᛽能能、ۚۚەە的的生生活活ᕉᕉნნ，ሡा่合區

區҇一ଆ共ӕո力Ƕ中山健康城市٩Ᏽ、ࡹ WHO 健康城市及Ѡ灣健康城

市聯࿉ೕጄ，並以中山區地౛位࿼、人α分Ѳ、人α੝質及࣬關健康ሡ؃

等ኧ項ୖԵ٩Ᏽ，每年є໒஑ৎᏢޣ指標཮議ቩ཈ࣴ૸٩ࡕ不ӕय़ӛुۓ

Ӛ項指標Ƕ並ᙖҗϦ೽ߐճҔ่合社區資源җҗ下下ԶԶ΢΢共ӕ௢動友善ᕉნ與

健康社區，೸ၸ社區҇౲一ӕୖ與進Զᕕှ健康ᔼ೷的ख़ा性，٬區҇能

ᐟ發行為ཀკЪ自動自發уΕ成為௢動的的一員，ோ有᎞社區҇౲的力ໆ

ω能୼ߏΦ௢動，永續經ᔼǶ

೸ၸ跨跨೽೽ߐߐϦϦ共共ࡹࡹ฼฼，س಍性的將健健康康ਏਏ੻੻評評՗՗યΕ،฼ၸำ，ᡣ健

康成為每ঁ،฼的基礎Ƕ
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健康୯҇ࢂ୯ৎനε的資產，يᡏ活動及ၮ動ჹߦܭ進Ӛ年齡ቫ҇౲

健康Կ為ख़ाǶ҂ٰ཮࡭續評՗社區健康ୢ題及ሡ؃，進Զу以ೕฝ，並

ᗎ請஑ৎᏢڐޣշᇶᏤԵਡ與共ӕᔕुׯ善機制，ᔼ೷區҇健康生活ϯ、

生活健康ϯǶ
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