


尊貴的客人您好，

歡迎來到幸福薰戒所

我是您的幸福薰戒專員麥賈薰

如果您還不能下定決心，
容我為您介紹一下我們的薰戒款式：

一手 二手 三手 電子



10秒        全球每10秒就有
一個人因吸菸死亡。

-7分        吸一根菸，平均
壽命則是少活7分鐘。

15年        使用菸品者平均
壽命減少約15年。

根據世界衛生組織統計



一手

戒菸的您將可減少以下

病徵發生的機率

提高幸福生活的能量





二手菸

釋放出7000種以上的化學物質

超過250種對人體健康有害

93種致癌物質及有害物質

被世界衛生組織列為頭號的致癌物質

二手

二手菸是被動
或非自願吸入
的環境菸煙



臺灣每年約有

3,000名
死於二手菸害

       二手菸除會造成或加重幼兒氣喘、支氣管炎、肺炎、
中耳炎等呼吸道疾病外，且與兒童白血病、淋巴瘤、大腦
與中樞神經系統病變、肝母細胞瘤等癌症有顯著關係；但
多數人卻不知道，二手菸對兒童所帶來的新傷害，包括肥
胖、身體質量指數(Body Mass Index, BMI)較高、腰圍
較大、行為表現問題等。

       美國每年至少有6,200名孩童死於父母親的二手菸，
數量多過美國小孩每年所有意外死亡的總和。

不為了自己也為了孩子

每年因二手菸

罹病約達

15至23萬人

約2至3分鐘
就有1名不吸菸

者因他人吸菸而

罹患疾病



「三手菸」是
指菸熄滅後在
環境中殘留的
污染物

三手

       吸菸除了對人體有害外，對家中寵物也
同樣具有危害，根據資料顯示，貓狗長期暴
露在二手菸、三手菸的環境下，易引發

各類
呼吸
系統
疾病

過敏
反應



認知能力的缺陷

閱讀能力便會越來越差

引起嬰幼兒的呼吸系統問題

增加嬰幼兒哮喘發作機率

增加中耳炎風險

3個月
以上

能造成兒童



電子

　　使用電子煙產生的不舒服症狀有呼吸急促、

咳嗽、胸痛、噁心、嘔吐甚至腹瀉等等，因為電

子煙油中的化學品添加劑，使得人體細胞中DNA

損傷導致的細胞突變，會引發癌症。

       電子煙在美國產生多起不明肺部疾病及死亡

事件，也可能引起爆炸與灼傷事件。

     使用電子煙一樣會上癮，無法幫助戒菸。

     電子煙在我國非合法產品。



拒絕
電子煙的

誘惑

相信業者
「減害」
的說詞

接受他人
提供的電
子煙

嘗試使用
電子煙

推薦他
人使用
電子煙



       血液循環
就會有具體的
改善，血壓與
心跳速度在此
時回到正常範
圍。

時間軸

      血液中的
氧氣濃度回到
正常。
         

        肺部支氣
管開始放鬆一
些，呼吸狀況
得以改善。
       

       循環系統
改善，肺功能
得以提高，運
動起來也不至
於像以往那樣
吃力、容易喘
容易累了。
        

        肺部
復原得更
好，咳嗽
與呼吸短
促的情況
也會隨之
減少。

        

        心臟
病發作的
機會就降
到約為吸
菸者的一
半。
      

        發生中

風的機率

與非吸菸

者相同。
      

        肺癌
的發生率
就會降為
吸菸者的
一半。
        

        心臟
病發作的
機率就與
非吸菸者
相同囉！

停止
抽菸 20

分鐘
12

小時
3

天
2-14

週



       血液循環
就會有具體的
改善，血壓與
心跳速度在此
時回到正常範
圍。

      血液中的
氧氣濃度回到
正常。
         

        肺部支氣
管開始放鬆一
些，呼吸狀況
得以改善。
       

       循環系統
改善，肺功能
得以提高，運
動起來也不至
於像以往那樣
吃力、容易喘
容易累了。
        

        肺部
復原得更
好，咳嗽
與呼吸短
促的情況
也會隨之
減少。

        

        心臟
病發作的
機會就降
到約為吸
菸者的一
半。
      

        發生中

風的機率

與非吸菸

者相同。
      

        肺癌
的發生率
就會降為
吸菸者的
一半。
        

        心臟
病發作的
機率就與
非吸菸者
相同囉！

3-9
個月

1
年

5
年

10
年

15
年

讓時間把一

切慢慢變好



下定決心永遠不嫌晚



專線服務方式

服務時間
週一至週六 09：00 - 21：00
（除過年期間與週日外，國定假日照常服務）

服務方式
可使用手機、市話、公用電話撥打免費專線
0800-636363，亦可使用LINE（ID：
@tsh0800636363）進行諮詢

服務內容
提供專業的戒菸諮詢服務

服務對象
吸菸者本人、吸菸者的親友或希望取得戒菸資訊者等

專線地址
彰化市南校街135號

服務電話
(04)723-8595 分機8510

傳真號碼
(04)711-9000



幸福婚姻以健康為基礎

健康身心從戒菸來起步

關心您


