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ឈ្នះះ �តាំំងពីីចំំណុចផ្តើ�ើ�ម សប្តាាហ៍ ដែ�ល
គួួរពិិនិិត្យយ រាយនាមសេ�វាកម្មម

លើ�ើកទីី១

ត្រី�ីមាសទីី១
(មិិនទាន់់គ្រ�ប់់១៣សប្តាាហ៍ ៍) 

សប្តាាហ៍ ៍ទីី៨

1. �ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។(សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. �អត្តតសញ្ញាា ណរលូូតកូូន ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ខ្ពពស់់នឹឹង
ការណែ�នាំំអំំពីីជីីវជាតិិកុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លពរពោះ�ះ

3. �ការពិិនិិត្យយអេ�កូរលើ�ើកទីី១
(ណែ�នាំំឲ្យយធ្វើ�ើ �ចាប់់ពីីសប្ដាា ហ៍៍ទីី៨ដល់់សប្ដាា ហ៍៍ទីី១៦：ពិិនិិត្យយមើ�ើលចំំនួនទារក បេះ�ះដូងទារក
ទំំហំំទារក ទីីតាំំងទារក នឹឹងពេ�លវេេលាដែ�លសម្រា�ល)

លើ�ើកទីី២ សប្តាាហ៍ ៍ទីី១២

1. �ចាប់់ពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្រោ��យពីីសប្ដាា ហ៍៍ទីី៨ឬពិិនិិត្យយចាប់់ពីីលើ�ើកទីី២ទៅ�គឺឺត្រូ�វូរួ ួ
មមានប៉ុុ�ន្មាា នចំំណុចខាងក្រោ��មនេះ�ះ ៖

(1) �ពិិគ្រោះ��ះជំំងឺឺ៖ ប្រ�វតិ្តត�ជំំងឺឺប្រ�ចាំំគ្រួ�ួសារ អតីីតប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ   
អាការៈៈមិិនស្រួ�លសម្រា�ប់់គភ៌៌លើ�ើកនេះ�ះ ការសាកសួួរពីីទំំលាប់់ញៀ�ៀន។

(2) �ពិិនិិត្យយរាងកាយ៖ ទំំងន់់ កំំពស់់ សំំពាធឈាម ក្រ�ពេ�ញទីីរ៉ូូ�អ៊ីី� ត សុុដន់់  
ពិិនិិត្យយអាងត្រ�គាក ដើ�ើមទ្រូ�ងូនិិងពិិនិិត្យយផ្នែ�ែកពោះ�ះ។

(3) �តេ�ស្តត បន្ទទប់់ពិិសោ�ធន៍៍៖ ការពិិនិិត្យយឈាម( WBC、RBC、 
Plt、Hct、Hb、MCV) ប្រ�ភេ�ទឈាម កត្តាា RH  VDLឬ 
RPR(ពិិនិិត្យយជំំងឺឺស្វាា យ)  Rubella IgG និិង  HBsAg、HBeAg（ប្រ�សិិន
បើ�ើមានស្ថាា នភាពពិិសេ�សមិិនអាចធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត លើ�ើកនេះ�ះបាន អាចទទួួល
ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត នេះ�ះនៅ�ពេ�លមកពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�លលើ�ើកទីី៥）ពិិនិិ
ត្យយមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍(សូូមណែ�នាំំតាមវិធិីីEIAឬPA) និិងពិិនិិត្យយទឹឹកនោ�ម។ 
(សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ២)

2. �ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

កំំណត់់សំំគាល់់៖ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លទទួួលការពិិនិិត្យយមើ់�់�លអង់់ទីីគ័័រនៃ�ជំំងឺឺសូ្អូ �តបង្ហាា ញលទ្ធធផលអវិជិ្ជជ
មាន ត្រូ�វូប្រ�ញាប់់ទទួួលវ៉ាា ក់់សំាាងMMRការពារជំំងឺឺកញ្ជ្រិ�ិ� ល ស្រ�ឡទែ�ននិិងសូ្អូ �ច១ដូូសក្រោ��យពីីសំំរាលរួចួ 
វ៉ាា ក់់សាំំងនេះ�ះផ្តតល់់ជូូនហ្រ្វី�ី �ដោ�យថវិកិារដ្ឋឋ។(សូូមមើ�ើលកំំណត់់សំំគាល់់លេ�ខ៤)

លើ�ើកទីី៣

ត្រី�ីមាសទីី២
(ចាប់់ពីីសប្តាាហ៍ ៍
ទីី១៣ដល់់២៩) 

សប្តាាហ៍ ៍ទីី១៦
1.ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2.សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ អប់់រំំសុុខភាពលើ�ើការបង្កាា ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�

លើ�ើកទីី៤ សប្តាាហ៍ ៍ទីី២០

1. �ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. �ការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្រ្ត�ត ។ (ប្រ�សិិនបើ�ើមានស្ថាា នការណ៍៍ពិិសេ�សមិិនអាចទទួួលការ
ពិិនិិត្យយបាន អាចប្តូ �រទៅ�ពិិនិិត្យយនៅ�ត្រី�ីមាសទីី៣បាន។)

3.សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ អប់់រំំសុុខភាពលើ�ើការបង្កាា ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�

កាលវិិភាគពេ�លវេេលាបង់់
ថ្លៃ�ៃនិិងសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់់
ការពិិនិិត្យយស្រី្ត�ត�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
មុុនពេ�លសម្រា�លកូូន
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ឈ្នះះ �តាំំងពីីចំំណុចផ្តើ�ើ�ម សប្តាាហ៍ ដែ�ល
គួួរពិិនិិត្យយ រាយនាមសេ�វាកម្មម

កាលវិភិាគពេ�លវេេលាបង់់ថ្លៃ�ៃនិិងសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយស្រី្ត�ត� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនពេ�លសម្រា�លកូូន

លើ�ើកទីី៥ សប្តាាហ៍ ៍ទីី២៤

1. ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។(សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. អត្តតសញ្ញាា ណកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�នឹឹងណែ�នាំំអំំពីីជីីវជាតិិកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លពរពោះ�ះ

3. ពិិនិិត្យយកុ្នុ�ងបន្ទទប់់ពិិសោ�ធន៍៍ ពិិនិិត្យយឈាម
(WBC、RBC、Plt、Hct、Hb、MCV ) នឹឹងពិិនិិត្យយទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុុ ង
ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ២)

លើ�ើកទីី៦ សប្តាាហ៍ ៍ទីី២៨ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី៧ សប្តាាហ៍ ៍ទីី៣០ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី៨ សប្តាាហ៍ ៍ទីី៣២

1.ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។  (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. �ផ្តតល់់ជូូននាសប្តាាហ៍ ៍ទីី៣២នៃ�ការពពោះ�ះ។ VDLឬ RPR (ពិិនិិត្យយមេ�រោ�គស្វាា យ) ក៏៏ដូូ
ចជាការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត បន្ទទប់់ពិិសោ�ធន៍៍ផងដែ�រ។

3. �ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់កុ្នុ�ងការឆ្លលងមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍ សំំណូមពរ
អោ�យធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍១ដង(សូូមណែ�នាំំតាមវិធិីីEIAឬPA)។

4. ការពិិនិិត្យយអេ�កូរលើ�ើកទីី៣ (ណែ�នាំំឲ្យយធ្វើ�ើ �ក្រោ��យសប្ដាា ហ៍៍ទីី៣២：
ពិិនិិត្យយបេះ�ះដូងទារក ទំំហំំទារក ទីីតាំំងទារក 
ទីីតាំំងសុុកនឹឹងពេ�លវេេលាដែ�លសម្រា�ល)

លើ�ើកទីី៩ សប្តាាហ៍ ៍ទីី៣៤ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី១០ សប្តាាហ៍ ៍ទីី៣៦
1. �ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។  (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. �ឧបត្តតម្ភភស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើការពិិនិិត្យយរកGroup B Streptococcus។(សូូមមើ�ើល
កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ៣)

លើ�ើកទីី១១ សប្តាាហ៍ ៍ទីី៣៧ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី១២ សប្តាាហ៍ ៍ទីី៣៨ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី១៣ សប្តាាហ៍ ៍ទីី៣៩ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី១៤ សប្តាាហ៍ ៍ទីី៤០ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

កំំណត់់សំំគាល់់លេ�ខ១៖ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ
(1) ខ្លឹឹ�មសា រពិិគ្រោះ��ះ៖ អាការៈៈមិិនស្រួ�លសម្រា�ប់់គភ៌៌លើ�ើកនេះ�ះដូចជាធ្លាា ក់់ឈាម ឈឺឺពោះ�ះ ឈឺឺក្បាាល រមួួលក្រ�ពើ�ើ -ល-។
(2) ពិិនិិត្យយរាងកាយ៖ ទំំងន់់ សម្ពាា ធឈាម សម្លេ�េងបេះ�ះដូងរបស់់ទារក ទីីតាំំងរបស់់ទារក ហើ�ើម  ហើ�ើមសរសៃ� -ល-។
(3) តេ�ស្តត បន្ទទប់់ពិិសោ�ធន៍៍៖ ប្រូ�តេ�អ៊ីី�នកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ២៖ �ការពិិនិិត្យយឈាមរួមួមានអេ�ម៉ូូ�ក្លូ �ប៊ីនី(Hb) អេ�ម៉ាា តូូគ្រី�ីតឬកំំហាប់់ឈាម (Hct) គ្រា�ប់់ឈាមក្រ�ហម(RBC) 
ទំំហំំជាមធ្យយមនៃ�គ្រា�ប់់ឈាមក្រ�ហម (MCV) គ្រា�ប់់ឈាមស(WBC) ប្លាា កែ�ត(Plt)។  ក្រៅ��ពីីនេះ�ះការពិិនិិត្យយដែ�លទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺ
អេ�ដស៍៍កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ បើ�ើគ្រូ�ពូេ�ទ្យយវិនិិិច្ឆ័័� យថាមានហានិិភ័័យកុ្នុ�ងការឆ្លលង មិិនខ្វវល់់ថាពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះជាលើ�ើកទីីប៉ុុ�
ន្មាា នគឺឺផ្ដដល់់ជូូនសេ�វាកម្មមពិិនិិត្យយមេ�រោ�គ HIV ទាំងំអស់់។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ3៖  �ការពិិនិិត្យយរកGroup B Streptococcusសម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ណែ�នាំំចាប់់ពីីសប្តាាហ៍ ៍ទីី៣៥ទៅ�៣៧ចំំនួន១ដងនៅ�ពេ�លមក
ពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល។ ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានលក្ខខណៈៈអាចនឹឹងប្រ�សូតមុុនខែ� ត្រូ�វូទទួួលការព្យាាបាលពីីសំំណាក់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ
ជំំនាញ ដោ�យមិិនគិិតកុ្នុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌ នេះ�ះឡើ�ើយ។  

កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ៤៖ �ពត៌៌មានបន្ថែ�ែមទាក់់ទងនឹឹងទីីតាំំងផ្តតល់់វ៉ាា ក់់សំាាង សូូមទូរស័័ព្ទទទំំនាក់់ទំំនងសាកសួួរតាមប្រ�ព័័ន្ធធបង្កាា រនិិងវ៉ាា ក់់សាំំងរបស់់គ្រ�ប់់
ខេ�ត្តតក្រុ�ងុ។ 

※�ស្រ្ដី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពិិនិិត្យយលើ�ើសពីី១៤ដងនឹឹងពិិនិិត្យយអេ�កូលើ�ើសពីី៣ដង អាចពិិនិិត្យយបែ�បបង់់ថ្លៃ�ៃបាន បើ�ើគ្រូ�ពូេ�ទ្យយវិនិិិច្ឆ័័� យថាជាបុុគ្គគលត្រូ�វូការព្យាាបាល អាចប្រើ��ើ
ធានារ៉ាា បរងសុុខភាពបង់់ថ្លៃ�ៃបាន។

※�បើ�ើទម្ងងន់់លើ�ើសពីី៤០សប្ដាា ហ៍៍ ហើ�ើយនឹឹងមានតម្រូ�វការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ តែ�មិិនសមស្រ�បតាមធានារ៉ាា ប់់រ៉៉ងសុុខភាព អាចបំំពេ�ញមូូលហេ�តុុនៅ�ស្ថាា ប័័នសេ�វាកម្មមព្្
យាបាល ដើ�ើម្បីី�ស្នើ�ើ�សុំំ �ជំំនួយទឹឹកប្រា�ក់់ពីីក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព ។

ត្រី�ីមាសទីី៣
(ចាប់់ពីីសប្តាា
ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង) 

ត្រី�ីមាសទីី២
(ចាប់់ពីីសប្តាាហ៍ ៍
ទីី១៣ដល់់២៩) 
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តាមរយៈៈការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល អាចដឹឹងពីីស្ថាានភាពរបស់់ទារកឬ?

តើ�ើពេ�លណាដែ�លទីីតាំំងគភ៌៌មានអត្ថថន័័យ?

នៅ�សប្តាាហ៍ ៍ទីី៦ដល់់ទីី៨ អាចមើ�ើលចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងតាមរយៈៈអេ�កូសាស្ត្រ�រ ។ ចាប់់ពីីសប្តាា
ហ៍៍ទីី១២ឡើ�ើងអាចប្រើ��ើឧបករណ៍៍អេ�កូសាស្ត្រ�រ dopplerស្តាាប់ ់ចង្ចាាក់ ់បេះ�ះដូងគភ៌៌តាមក្បាាលពោះ�ះ។ 

សម្រា�ប់់គភ៌៌ដំំបូង អ្ននកនឹឹងមានអារម្មមណ៍៍ថាទារកធ្វើ�ើ �ចលនា(កូូនធាក់់)។ កូូនទីី២នឹឹងមានអារម្មម

ណ៍៍ដឹឹងរិតិតែ�ឆាប់់ ប្រ�ហែ�លសប្តាាហ៍ ៍ទីី១៦នឹឹងមានអារម្មមណ៍៍ដឹឹងហើ�ើយណ៎ា៎!

ទីីតាំំងគភ៌៌មានពេ�លខ្លះះ�ផ្លាា ស់់បូ្តូ �រដោ�យសារទឹឹកភ្លោះ�ះ �រាងច្រើ��ើន ឯគភ៌៌មានរាងតូូចសម្រា�ប់់

ការពរពោះ�ះមុុនខែ�ទីី៧។ បន្ទាាប់ ់ពីីខែ�ទីី៧និិង៨ ទីីតាំំងគភ៌៌ទើ�ើបនៅ�ថេ�រមិិនប្រែ��ប្រួ�ល។

ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លពរពោះ�ះ អារម្មមណ៍៍ប្រែ�ែប្រួ�ួលរបស់់ម្តាាយអាចនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់់គភ៌៌។

ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លពរពោះ�ះ សូូមរក្សាានូូវអារម្មមណ៍៍ស្ងងប់់នឹឹងរីីករាយគ្រ�ប់់ពេ�លវេេលា។

ឈ្នះះ�តាំំងពីីចំំណុុចចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
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ជាប្រ�ភេ�ទជំំងឺឺតំំណពូជហ្សែ�ែនទោ�លមួួយដែ�លឧស្សាាហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះនៅ�តៃ�វ៉ាា ន់់ មានបុុគ្គគលប្រ�មាណ៦%ជាអ្ននកផ្ទុ�ក
ជំំងឺដែ�លមិិនបញ្ចេ�េ ញរោ�គសញ្ញាា  ស្ថាា នភាពរាងកាយជាទូូទៅ�ដូូចគ្នាា ជាមួួយនឹឹងមនុុស្សសធម្មមតា។ ជំំងឺឺនេះ�ះបែ�ងចែ�កជាពីី
រប្រ�ភេ�ទគឺឺប្រ�ភេ�ទអាល់់ហ្វាានិ ិងប៉ែ�ែតា ប្រ�សិិនបើ�ើប្តីី�ប្រ�ពន្ធ ធគឺឺជាអ្ននកផ្ទុ�កជំំងឺដែ�លមិិនបញ្ចេ�េ ញរោ�គសញ្ញាា ប្រ�ភេ�ទតែ�មួយ 
នោះ�ះការពរពោះ�ះរាល់់លើ�ើក គភ៌ដែ�លពរពោះ�ះនោះ�ះមានឪកាស១ភាគ៤កុ្នុ�ងការឆ្លលងជំំងឺឺតាឡាសសេ�មីីនេះ�ះ ដែ�លអាចធ្វើ�ើ �ឲ្យយមា
នគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់សម្រា�ប់់សុុខភាពអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់និិងគភ៌៌។ អ្ននកឆ្លលងជំំងឺឺតាឡាសសេ�មីីប្រ�ភេ�ទអាល់់ហ្វាាធ្ងងន់ ់ធ្ងងរនឹឹងកើ�ើតជំំងឺឺ
hydrops fetalis កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លនៅ�ជាគភ៌៌ ចំំនែ�ក ឯអ្ននកឆ្លលងជំំងឺឺតាឡាសសេ�មីីប្រ�ភេ�ទប៉ែ�ែតាធ្ងងន់់នឹឹងត្រូ�វូការបញូ្ចូ�លឈាមនិិ
ងចាក់់ថំ្នាំ�បណ្តេ�េ ញសារជាតិិដែ�កចេ�ញដើ�ើម្បីី�រក្សាាជីីវិតិ។

ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ពេ�លដែ�លស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីីមួួយ ត្រូ�វូទទួួល«ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺ
តាឡាសសេ�មីីសម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ»។ សម្រា�ប់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់លោ�កប៉ាា ដែ�លប្រ�ទះះឃើ�ើញថាមាន«មធ្យយមភាគទំំហំំកោ�
សិិកាគ្រា�ប់់ឈាមក្រ�ហម»រាងតូូច (MCV) ≦ 80fLត្រូ�វូទទួួលការធ្វើ�ើ �វិនិិិច្ឆ័័� យជំំហានបន្ទាាប់ ់ថាតើ�ើជាអ្ននកផ្ទុ�កជំំងឺដែ�លមិិនបញ្ចេ�េ
ញរោ�គសញ្ញាា មែ�នឬអត់់។ ប្រ�សិិនបើ�ើប្តីី�ប្រ�ពន្ធ ធទាំងំពីីរជាអ្ននកផ្ទុ�កជំំងឺដែ�លមិិនបញ្ចេ�េ ញរោ�គសញ្ញាា ជំំងឺតាឡាសសេ�មីីប្រ�ភេ�ទដូូ
ចគ្នាា  ត្រូ�វូទទួួលការពិិនិិត្យយវិនិិិច្ឆ័័� យលើ�ើបញ្ហាា តំំណពូជឬហ្សែ�ែនចំំពោះ�ះគភ៌៌មុុនសម្រា�លនិិងទទួួលការប្រឹ�ឹក្សាាលើ�ើបញ្ហាា តំំណពូជ។

I. ជំងឺតាឡាសសេមី (Thalassemia)

ជៀ�ៀសឲ្យយឆ្ងាា យពីីជំំងឺឺពីីកំំណើ�ើត

ជៀ�ៀសឲ្យយឆ្ងាាយពីីជំំងឺឺពីីកំំណើ�ើត

※ប្រ�សិិនបើ�ើលទ្ធធផលពិិនិិត្យយ MCV ជាមធ្យយមតូចជា៨០ នោះ�ះដៃ�គូក៏៏ត្រូ�ូវទទួួលការពិិនិិត្យយដែ�រ។ 

រូ ូបភាពពន្យយល់់បង្ហាាញពីីជំំងឺឺបន្តតពូូជហ្សែ�ែនអន់់

អ្ននកផ្ទុ �កជំំងឺដែ�ល
មិិនបញ្ចេ�េ ញរោ�គសញ្ញាា

(ឪពុុក)

អ្ននកផ្ទុ �កជំំងឺដែ�ល
មិិនបញ្ចេ�េ ញរោ�គសញ្ញាា

(ម្តាា យ)

ធម្មមតា អ្ននកផ្ទុ�កជំំងឺដែ�
លមិិនបញ្ចេ�េ ញ

រោ�គសញ្ញាា

អ្ននកផ្ទុ�កជំំងឺដែ�
លមិិនបញ្ចេ�េ ញ

រោ�គសញ្ញាា

អ្ននកឆ្លលង

មិិនបញ្ចេ�េ ញ

អ្ននកឆ្លលង

អ្ននកផ្ទុ�កជំំងឺដែ�លមិិន
បញ្ចេ�េ ញរោ�គសញ្ញាា
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ជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូគឺឺជាប្រ�ភេ�ទជំំងឺឺឧស្សាាហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យភាពមិិនប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ក្រូ�ូម៉ូូ�សូម ហើ�ើយក៏៏ជា
មូូលហេ�តុុចំំបងដែ�លបណ្តាា លឲ្យយពិិការភាពផ្នែ�ែកសតិិបញ្ញាា ផងដែ�រ។ ជាមធ្យយមក្នុ�ងចំំណោ�មស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះចំំនួន៨០០នាក់់ 
អាចនឹឹងមានម្នាាក់ ់មានគភ៌ដែ�លផុ្ទុ�កនូវជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូ។ ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូគឺឺជាការពិិនិិត្យយម្យ៉ាា�
ងដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ដើ�ើម្បីី�ប៉ាា ន់់ស្មាា នពីីហានិិភ័័យដែ�លគភ៌៌ឆ្លលងដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូ។ ប្រ�សិិនបើ�ើលទ្ធធផលធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយបង្ហាា ញថាជា
បុុគ្គគលដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ សូូមសំំណូមពរឲ្យយទទួួលការពិិនិិត្យយតាមការយកកោ�សិិកាសុុកទៅ�ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត រកជំំងឺឺបន្តត ពូូជ
(Chorionic villus sampling)ឬការចោះ�ះទឹឹកភ្លោះ�ះ � ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �ការផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់ថាគភ៌៌ជាបុុគ្គគលដែ�លមានជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូឬអត់់។

ទូូទៅ�ការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូមាន២ប្រ�ភេ�ទរួមួមាន៖ រយៈៈកាលពរពោះ�ះត្រី�ីមាសទីីមួួយ(សប្តាាហ៍ ៍ទីី១១ដល់់១៤)
ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូតាមរយៈៈឈាមម្តាា យ ដោ�យធ្វើ�ើ �ការវាស់់ចន្លោះ�ះ �ឆ្អឹឹ� ងខ្ននងនៃ�គភ៌៌ឬឆ្អឹឹ� ងច្រ�មុះះ�របស់់គភ៌៌
តាមរយៈៈអេ�កូសាស្ត្រ�រ  ព្រ�មទាំងំបូូមឈាមស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមកធ្វើ�ើ �ការវិភិាគSerological marker ការពិិនិិត្យយប្រ�ភេ�ទនេះ�ះអាច
រកឃើ�ើញទារកដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូប្រ�មាណ៨២ទៅ�៨៧%។ កុ្នុ�ងរយៈៈកាលពរពោះ�ះត្រី�ីមាសទីី២(សប្តាាហ៍ ៍ទីី១៥ដល់់២០) ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិ
និិត្យយជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូតាមរយៈៈឈាមម្តាា យ គឺឺធ្វើ�ើ �ដោ�យការបូូមឈាមម្តាា យដើ�ើម្បីី�មកធ្វើ�ើ �ការវិភិាគ Serological marker កា
រពិិនិិត្យយប្រ�ភេ�ទនេះ�ះអាចពិិនិិត្យយរកឃើ�ើញទារកដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូ៨០%។

សូូមសំំណូមពរអោ�យស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានអាយុុលើ�ើស៣៤ឆំ្នាំ� ធ្លាា ប់់ពរពោះ�ះនិិងបង្កើ�ើ� តគភ៌៌ទារកដែ�លមានបញ្ហាា
មិិនប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ក្រូ�ូម៉ូូ�សូម ឬសមាជិិកស្រ�ឡាយគ្រួ�ួសារមានអ្ននកមានបញ្ហាា មិិនប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ក្រូ�ូម៉ូូ�សូម អាចអញ្ជើ�ើ� ញទៅ�ទទួួលការ
ពិិនិិត្យយដោ�យការចោះ�ះទឹឹកភ្លោះ�ះ �ដើ�ើម្បីី�វិនិិិច្ឆ័័� យថាតើ�ើគភ៌៌ជាបុុគ្គគលដែ�លមានជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូឬអត់់។ សម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី�ដែ� លមាន
អាយុុក្រោ��ម៣៤ឆំ្នាំ� អាចទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូសិិន ប្រ�សិិនបើ�ើលទ្ធធផលបង្ហាា ញថាជាបុុគ្គគលដែ�លមា
នហានិិភ័័យខ្ពពស់់ នោះ�ះនឹឹងតម្រូ�វអោ�យធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយមួួយជំំហានទៀ�ៀតដោ�យការយកកោ�សិិកាសុុកទៅ�ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត រកជំំងឺឺបន្តត
ពូូជ ឬការចោះ�ះទឹឹកភ្លោះ�ះ � ដើ�ើម្បីី�ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់ថាតើ�ើក្រូ�ូម៉ូូ�សូមរបស់់គភ៌៌មិិនប្រ�ក្រ�តីីឬអត់់។

II. ជំងឺដោនស៊ីដ្រូម 

មិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ៣៤ឆ្នាំំ�

ជនដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងប្រ�ការណាមួួយខាងលើ�ើ

ការពិិនិិត្យយដោ�យការចោះ�ះទឹឹកភ្លោះ�ះ�

ប្រា�កដថាស្ថិិ�តក្នុុ�ងក្រុ�ុមហានិិភ័័យខ្ពពស់់

ពពោះ�ះត្រី�ីមាសទីី១(សប្តាាហ៍៍ទិិ១១ដល់់១៤)

ពពោះ�ះត្រី�ីមាសទីី២(សប្តាាហ៍៍ទិិ១៥ដល់់២០)
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយរក
ជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�ូម

ការយកកោ�សិិកាសុុកទៅ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកជំំងឺឺបន្តតពូជ 
ឬការចោះ�ះទឹឹកភ្លោះ�ះ�

អាយុុ៣៤ឆ្នាំំ�ឡើ�ើង

ធ្លាាប់់ពរពោះ�ះនិិងបង្កើ�ើ�តគភ៌៌ទារកដែ�លមានបញ្ហាា
មិិនប្រ�ក្រ�តីនៃ�ក្រូ�ូម៉ូូ�សូូម

សមាជិិកស្រ�ឡាយគ្រួ�ួសារមានអ្ននកមានបញ្ហាាមិិ
នប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ក្រូ�ូម៉ូូ�សូូម
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មូូលហេ�តុុដែ�លបណ្តាា លឲ្យយកុុមារដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតមានបញ្ហាា មិិនប្រ�ក្រ�តីីពីីកំំណើ�ើតមានច្រើ��ើន

ប្រ�ភេ�ទ រួមួមានក្រូ�ូម៉ូូ�សូមមិិនប្រ�ក្រ�តីី ការកំំឡាយហ្សែ�ែនទោ�ល ការឆ្លលងដោ�យសារកត្តាាផ្សេ �េងៗឬកត្តាា

បរិដិ្ឋាា នជាដើ�ើម យ៉ាា ងណាមិិញនៅ�មានមូូលហេ�តុុកើ�ើតឡើ�ើងជាច្រើ��ើនទៀ�ៀតដែ�លមិិនទាន់់ដឹឹងច្បាាស់់ដែ�

លបណ្តាា លឲ្យយមានបញ្ហាា មិិនប្រ�ក្រ�តីីពីីកំំណើ�ើត។

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាកុុមារដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតមានបញ្ហាាមិិនប្រ�ក្រ�តីពីីកំំណើ�ើត?

1.	ការចោ�ះទឺកភ្លះ

2.	ការយកកោ�សិកាសុកទៅ�ធ្វើតេស្ត  រកជំងឺបន្តពជ

3.	ការបូមយកឈាមពីសសៃវ៉ែននៃគភ៌

តើ�ើវីីធីីណាខ្លះះ�ដែ�លឧស្សាាហ៍៍ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយរកបញ្ហាាតំំណពូជមុុនពេ�លសម្រា�ល?

1.	 ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះដែលមានអាយុល�ើសពី៣៤ឆ្នាំឡ �ើង។

2.	បុគ្គលដែលធ្លា ប់ពរពោ�ះនិងបង្ក ើតគភ៌ទារកដែលមានបញ្ហាម ិនប្រក្រតីនៃក្រូម៉ូ សូម

3.	សាមីខ្លួ នឬដៃគរមានជំងឺតំណពជ

4.	ស្រឡាយគ្រួសារមានជំងឺតំណពជ

5.	បុគ្គលដែលមានហានិភ័យខ្ពសដែលអាចពរពោ�ះនិងបង្ក ើតទារកមិនប្រក្រតីពីកំណ�ើតផ្

សេងៗ

(ឧទាហរណ៍៍៖ បុុគ្គគលដែ�លពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្រ្ត�ត ឬសេ�រ៉ូូ�ម ឈាមបង្ហាា ញថាទារកមិិនប្រ�ក្រ�តីី)

តើ�ើបុុគ្គគលបែ�បណាដែ�លត្រូ�វការ ការពិិនិិត្យយបញ្ហាាតំំណពូជមុុនសម្រា�ល?

ការពិិនិិត្យយវិនិិិច្ឆ័័� យនឹឹងជំំនួយសម្រា�ប់់ជំំងឺតំំណពូជមុុនពេ�លសម្រា�ល

ការពិិនិិត្យយវិិនិិច្ឆ័័ �យនឹឹង
ជំំនួួយសម្រា�ប់់ជំំងឺឺតំំណពូជ
មុុនពេ�លសម្រា�ល
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1.	 បច្ចុ ប្បន្នក្រស ងសុខាភិបាលធ្វើគម្រោ ងថវកិាជារ�ៀងរាល់ឆ្នាំក្នុ  ងការផ្តល់ប្រាក់ឧបត្តម្ភមយផ្
នែកនៃថ្លៃពិនិត្យនេះ។ ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះដែលយល់ព្រមទទួលការពិនិត្យបញ្ហា តំណពជមុនសម្រា
លនៅ�តែតម្រូវឲ្យ បង់ថវកិាខ្លះដោ� យខ្លួ នឯង។ សម្រាប់តំលៃនៃជំនួយឬការល�ើកលែងក្នុ ងកា
របង់ប្រាក់ពីសំណាក់រដ្ឋាភ ិបាល អាចធ្វើ ការសាកសរទៅ�កាន់មន្ទី រពេទ្យដែលទទួលការពិនិត្យ
ឬមណ្ឌ លសុខភាពស្រុក។

2.	 សម្រាលស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះដែលបំពេញនូវលក្ខខណ្ឌក្នុ  ងការស្ន ើសុំប្រាក់ឧបត្តម្ភ មន្ទី រពេទ្យដែល
ពិនិត្យផ្ទៃពោ�ះនឹងជួយបំពេញបែបបទស្ន ើសុំការពិនិត្យវនិិច្ឆ័ យល�ើបញ្ហា តំណពជមុនសំរាល។ 
បរ្ាក់ឧបត្តម្ភដែលរដ្ឋាភ ិបាលផ្តល់ជូន មន្ទី រពេទ្យពិនិត្យផ្ទៃពោ�ះនឹងគណនាពីថវកិាដែល
អ្នកត្រូវ បង់ដោ�យខ្លួ នឯងដោ�យដកនូវប្រាក់ជំនួយរចួជាស្រេច  ហេតុដូច្នេះអ្នកនៅ�តែត្
រវូបង់ថវកិាមួយចំនួនដោ�យខ្លួ នឯង។

តើ�ើស្ថាាប័័នរដ្ឋាាភិិបាលមានផ្តតល់់ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយរកបញ្ហាាតំំណពូ
ជមុុនសម្រា�លឬទេ�?

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយទទួួលបនុ្ទុ�កផ្នែ�ែកសម្ភភពនឹឹងផ្តតល់់ជូូនការប្រឹ�ឹក្សាាដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ នឹឹងបញ្ហាា តំំណពូជ 
ក្រៅ��ពីីពួួកគាត់់ ប្រ�សិិនបើ�ើមានសំំនួរចម្ងងន់់មួួយកម្រិ�ិតទៀ�ៀត អាចធ្វើ�ើ �ការទំំនាក់់ទំំនងមកកាន់់មណ្ឌឌ
លប្រឹ�ឹក្សាាពីីបញ្ហាា តំំណពូជទាំងំ១៤កន្លែ�ែងដែ�លឆ្លលងកាត់់ការត្រួ�តពិិនិិត្យយពីីរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភា
ពនៃ�ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល

អាចស្វែ�ែ ងរករបៀ�ៀបទំំនាក់់ទំំនងដោ�យចូូលទៅ�កាន់់វេេបសាយរបស់់រដ្ឋឋបាល

លើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចទទួួលពត៌៌មានដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធតាមណា?

រដ្ឋឋបាលលើ�ើក
កម្ពពស់់សុុខភាព
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ហេ�តុុអ្វីី�បានជាត្រូ�ូវទទួួលការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយរកមេ�រោ�គថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទB?

1.	 មេរោ�គរលាកថ្លើមប្រភេទBភាគច្រើនឆ្លងតាមរយៈទឹកសររីៈឬឈាម ជាទូទៅ�អាចឆ្លងតាមវធិី
ពីរយ៉ា ងរមួមានការឆ្លងតាមខ្សែបណ្ត យនិងការឆ្លងតាមខ្សែផ្តេក។ ការឆ្លងតាមខ្សែបណ្ត
យសំដៅ�ល�ើម្តា យដែលមានផ្ទុកមេរោ�គដែ លមិនបញ្ចេ ញរោ�គសញ្ញាចំ លងមេរោ�គរលាកថ្លើមប្រ
ភេទBទៅ�ឲ្យទារកទ�ើបនឹងក�ើតមុនឬក្រោយពេលសម្រាល។ ការឆ្លងតាមខ្សែបណ្ត យរវាងមា
តាទៅ�ទារកគឺជាមូលហេតុចំបងដែលធ្វើឲ្យមេរោ�គ រលាកថ្លើមប្រភេទB ក្លា យជាមរោ�គពេញនិ
យមនៅ�តៃវ៉ា ន់ពីមុន ប្រមាណអ្នកផ្ទុកមេរោ�គ ជាង៤០ទៅ�៥០%គឺចំលងតាមវធិីនេះ។ ឯការឆ្ល
ងតាមខ្សែផ្តេកគឺការឆ្លងដោ�យសារឈាមឬទឹករងៃដែលមានផ្ទុកមេរោ�គជ្រា បចូលក្នុ ងស្បែក
ឬភ្នាស រំអិលចូលទៅ�ក្នុ ងរាងកាយ ឧទាហរណ៍ការបញ្ចូ លឈាម ការប្រើម្ជុលឬសឺរាងំរមួគ្នាក ៏អាច
ឆ្លងមេរោ�គដែរ។

2.	 អ្នកឆ្លងមេរោ�គប្រភេទថ្លើមB អាយុកាន់តែតិចងាយកាន់តែក្លា យជាបុគ្គលផ្ទុកមេរោ�គ  
នៅ�ថ្ងៃក្រោយអត្រាដែលបណ្ដា លឲ្យមានជំងឺថ្លើមរងឹ នឹងមហារ ីកថ្លើមក៏កាន់តែខ្ពស់។ ចំ
ពោ�ះទារកដែលទ�ើបនឹងក�ើតមាន៩០%ដែលឆ្លងហ�ើយក្លា យទៅ�ជាបុគ្គលផ្ទុកមេរោ� គដ�ើម។ 
ដ�ើម្បីបញ្ឈប់ការឆ្លងពីមាតាមកទារក ពីបច្ចុ ប្បន្នទៅ �គឺទារកគ្រប់របូដែលទ�ើបនឹងក�ើត
គឺត្រូវចាក ់វ៉ាក ់សាំងប្រភេទថ្លើម B ទាំ ងអស់។ ហ�ើយចំពោ�ះទារកដែលមានម្ដា យមានប្រ
ភេទ(HBsAg)ចាប់ពីពេលវេលាក�ើតមកក្នុ ងរយៈពេល២៤ម�៉ ងគឺត្រូវចាក ់វ៉ាក ់សាំងមួយប្
រភេទថ្លើមB(HBIG)ល�ើសពីនេះទៅ�ទ�ៀតទារកដែលក�ើតហ�ើយពេញអាយុ១ខួបគឺត្រូវតែព ិ
និត្យរកHBsAgនឹងប្រភេទអង់ទីគ័រថ្លើមB(anti-HBs)ប្រសិនប�ើការពិនិត្យទាំ ងពីរផ្នែកល
ទ្ធផលចេញមកគឺអវជិ្ជមាន គឺអាចចាកថែមវ៉ាក ់សាំងមួយម្ជុលប្រភេទថ្លើមBដោ�យមិនគិ
តថ្លៃ។ ចំពោ�ះបុគ្គលដែលនិយាយខាងល�ើនេះសមឪពុកម្ដា យកុំភ្លេចនាំទារកពេលអាយុមួ
យខួបទៅ�មន្ទី រពេទ្យដ�ើម្បីធ្វើ ការពិនិត្យ។

3.	 ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយអត្រាការឆ្លងពីមាតាមកទារកចាប់ពីឆ្នាំ ២០១៨ខែ២ថ្ងៃទី១ទៅ� ស្រ្តី មាន

ផ្តៃពោ�ះដែលក្នុ ងឈាមមានសារជាតិពុលអំពីថ្លើមB ≧ 106IU/mL HBsAgវជិ្ជា មាន ក្រោយពីបា

នការវនិិច្ឆ័ យពីវេជ្ជបណ្ឌិ តអំពីការប្រើប្រាស់ថ្នាំព ្យាបាលដ�ើម្បីកាត់បន្ថយការឆ្លងជំងឺថ្លើម

Bទៅ�ទារកទ�ើបក�ើត។

4.	 ចំពោ�ះបុគ្គលដែលមានផ្ទុកមេរោ�គប្រភេ ទថ្លើមb ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយជំងឺថ្លើមរងឹនិងមហារ ីកថ្លើ

មក�ើតឡ�ើង ក្រសងធានារ៉ា ប់រ៉ងសុខភាពដ�ើម្បីឲ្យអ្នកជំងឺប្រភេទរលាកថ្លើមទទួលបានការព្

យាបាលយ៉ា ងដិតដល់។ ដូច្នេះអនាគតមាតាដែលបានធ្វើតេស្តឃ  �ើញថាមានជំងឺថ្លើមប្រភេទ

Bវជិ្ជា មាន ពេលសម្រាលរចួក៏កុំភ្លេចធ្វើ តាមការណែនាំរបស់វេជ្ជបណ្ឌិ ត ត្រឡប់មកវញិនឹងតា

មដានព្យាបាលហ�ើយរក្សាសុខភាពខ្លួ នឯងឲ្យបានល្អ ។

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ នាយកដ្ឋាា នប្រ�យុុទ្ធធនឹឹងជំំងឺឺឆ្លលង)

ការពិិនិិត្យយទូូទៅ�

ការពិិនិិត្យយទូូទៅ�
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1.	 ជំងឺកញ្ជ្រិ លអាឡឺម៉ង់ឬជំងឺស្អូច បង្កឡ�ើងដោ�យមេរោ�គកញ្រ្ជិ លអាល្លឺម៉ ង់ ឆ្លងតាមរយៈដំំណ
ក់ទឹកតូចៗនៃការក្អកឬកណ្តាស ់ឬការប៉ះពាល់ផ្ទា ល់។ សម្រាប់មនុស្សធម្មតា ប្រសិនប�ើឆ្លង 
ជាទូទៅ�មានអាការៈស្រាលមិនមានផលវបិាកបន្សល់ទុក ក្រោយជាសះស្បើយនោ�ះឡ�ើយ 
ប៉ុន្តែប្រស ិនប�ើស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះឆ្លងមេរោ�គស្អូច  មេរោ�គនឹងឆ្លងតាមខ្សែបណ្ត យពីមាតា
ទៅ�គភ៌តាមរយៈសុក អាចនឹងបណ្តា លឲ្យស្លា ប់គភ៌ រលូតឬខូចសររីាង្គសំខាន់ៗរបស់គភ៌ 
ដូចជាថ្លង់ពីកំណ�ើត ជំងឺឡ�ើងសំពាធភ្នែក ជំងឺ ភ្នែកឡ�ើងបាយ ជំងឺខួរក្បាលរមួតូច 
សតិបញ្ញាម ិនគ្រប់និងជំងឺបេះដងពីកំណ�ើតនិងកង្វះខាតសុខភាពផ្សេងៗ ជំងឺទាំ ងនេះ
អាចហៅ�សរុបថាសហរោ�គសញ្ញាកញ្ជ្រិ  លអាល្លឺម៉ ង់ពីកំណ�ើត។ ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះដែលឆ្លងមេ
រោ�គកញ្ជ្រិ លអាល្លឺម៉ ង់ក្នុ ង១០សប្តា ហ៍ដំបូង ទារកដែលក�ើតមកមានឪកាសជាង៩០%ដែ
លមានកង្វះខាតសុខភាពពីកំណ�ើត ប្រសិនប�ើឆ្លងក្រោយសប្តា ហ៍ទី២០ នោ�ះឪកាសក�ើត
ទារកដែលមានកង្វះខាតសុខភាពទាបបំផុត។

2.	 វធិីបង្កា រជំងឺស្អូចដែ លមានប្រសិទ្ធិភាពបំផុតគឺទទួលការចាក់វ៉ាក ់សាំងបង្កា រ។ នៅ�ក្នុ ងប្រទេស 
ស្រ្តីដែ លក�ើតក្រោយខែកញ្ញាឆ្នាំ  ១៩៧១យ៉ា ងតិចធ្លា ប់ទទួលវ៉ាក ់សាំងជំងឺស្អូចច ឬវ៉ាក ់សាំងMM
Rការពារជំងឺកញ្ជ្រិ ល ស្រឡទែននិងស្អូច ។ ប្រសិនប�ើស្រ្តីស្ថិ  តនៅ�ក្នុ ងវយ័បន្តពជមិនប្រាកដ
ថាខ្លួ នមានអង់ទីគ័រប្រឆាំងនឹងមេរោ�គកញ្ជ្រិ លអាល្លឺម៉ ងគ្រប់គ្រាន់ឬអត់ សូមផ្តល់យោ�
បល់ឲ្យធ្វើ ការពិនិត្យសុខភាពដ�ើម្បីធ្វើតេស្ត  រកអង់ទីគ័រប្រឆាំងមេរោ�គកញ្ជ្រិ លអាល្លឺម៉ ង់់
មុនពេលមានផ្ទៃពោ�ះ ។ ប្រសិនប�ើទទួលបានលទ្ធផលអវជិ្ជមាន ត្រូវទៅ �ប្រញាប់ទៅ�យ
កលិខិតបញ្ជាក ់អំពីលទ្ធផលអង់ទីគ័រមេរោ�គស្អុច អវជិ្ជមានទៅ�ទទួលការចាក់វ៉ាក ់សាំង
MMRការពារជំងឺកញ្ជ្រិ ល ស្រឡទែននិងស្អូច ១ដូស(វ៉ាស ់សាំងនឹងផ្តល់ជូនដោ�យថវកិារដ្ឋ)
នៅ�មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពឬមន្ទី រពេទ្យ គ្លី នីកដែលសហការណ៍ខាងផ្នែកផ្តល់វ៉ាក ់សាំងបញ្ហា
ណាមួយក៏បាន ព្រមជាមួយគ្នានេះដែ រសូមផ្តល់យោ�បល់ត្រូវក ុំឲ្យមានផ្ទៃពោ�ះក្នុ ងកំឡុ ងពេ
ល៤សប្តា ហ៍ក្រោយចាក់វ៉ាក ់សាំង។

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ នាយកដ្ឋាា នប្រ�យុុទ្ធធនឹឹងជំំងឺឺឆ្លលង)

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាត្រូ�ូវជៀ�ៀសវាងឆ្លលងជំំងឺឺកញ្ជ្រិ�ិ�លអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់់ឬសូ្អូ�ចក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�
លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ?
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គោ�លបំំំ�ណង

វិិធីីនិិងកាលវិិភាគពិិនិិត្យយ

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយនិិងវិិធានការបង្កាា

Group B Streptococcus គឺឺជាបាក់តេ�រីីដែ� លឧស្សាាហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះនៅ�កុ្នុ�ងផូ្លូ �វរំលាយអាហារ
នឹឹងផូ្លូ �វតម្រ�ង់់នោ�មនិិងបន្តត ពូូជ គឺឺជាបាក់់តេ�រីីដែ� លបង្កករោ�គចំំបងដែ�លបណ្តាា លឲ្យយឆ្លលងធ្ងងន់់ធ្ងង
រកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លជុំំ� វិញិសម្រា�ល ហើ�ើយក៏៏ជាបាក់់តេ�រីីដែ� លឧស្សាាហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះដែ�លបណ្តាា លឲ្យយទារក
ទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតឆ្លលងបាក់់តេ�រីី ។ ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះប្រ�មាណ១៨%ទៅ�២០%មានមេ�រោ�គនេះ�ះនៅ�កុ្នុ�ងផូ្លូ �
វសម្រា�ល។ បើ�ើមិិនមានការពិិនិិត្យយនឹឹងព្យាាបាល  អាចបណ្ដាា លឲ្យយទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតឆ្លលងជំំងឺឺនេះ�ះ 
ហើ�ើយបណ្ដាា លឲ្យយទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតមានជំំងឺឺរលាកសួួត រលាកខួរក្បាាល ជំំងឺឺរលាកឈាមខួរខ្ននង 
បណ្ដាា លឲ្យយមានជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរបាន។ បច្ចុុ �ប្បបន្នននេះ�ះដើ� ើម្បីី�ការពារកុំំ�ឲ្យយទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតឆ្លលងនូូវបាក់់
តេ�រីីនេះ�ះ  គឺឺពិិនិិត្យយស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះថាមានមេ�រោ�គនេះ�ះឬអត់់? ហើ�ើយនឹឹងព្យាាបាលស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ដែ�លមានអាការៈៈមេ�រោ�គនេះ�ះតាមរយៈៈប្រើ��ើប្រា�ស់់អង់់ទីីយ៉ូូ�ទិ ិកព្យាាបាលមុុនពេ�លសម្រា�ល។

ស្រ្តី�ី�ដែ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយរកបាក់់តេ�រីី  Group B Streptococcus 
កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងសប្តាាហ៍ ៍៣៥ទៅ�៣៧ ។ គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងយកសំំណាកពីីកុ្នុ�ងទ្វាា រមាសនិិងរន្ធធគូូទដើ�ើម្បីី�មកបណ្្
ដុះះ�មេ�រោ�គ លទ្ធធផលនឹឹងដឹឹងកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល១សប្តាាហ៍ ៍។ ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនៅ�មិិនទាន់់ទទួួលការ
ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយ តែ�មានអាការៈៈស្បូូ� នកន្ត្រា�ាក់ ់មុុនពេ�លកំំណត់់ឬការបែ�កស្រោ��មទឺឺកភ្លោះ�ះ �បណ្តាា លអោ�យ
ចូូលស្នាាក់ ់នៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយ ត្រូ�វូទទួួលការពិិនិិត្យយធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត រកបាក់់តេ�រីី  Group B Streptococcus មុុនពេ�ល
កំំណត់់ឬប្រើ��ើអង់់ទីីប៊ីយី៉ូូ�ទិ ិកដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលបង្កាាទៅ �តាមមតិិជំំនាញរបស់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តនៅ�ពេ�លដែ�លស្នាាក់ ់
នៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយ។

នៅ�ពេ�លដែ�លស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយរកបាក់់តេ�រីី Group B Streptococcus 
រួចួទទួួលលទ្ធធផលវិជិ្ជជមាន គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងធ្វើ�ើ �ការវាយតម្លៃ�ៃមួយជំំហ៊ាា នទៀ�ៀត ព្រ�មទាំងំផ្តតល់់ការព្យាាបាលដោ�
យអង់់ទីីប៊ីយី៉ូូ�ទី ីកក្នុ�ងលក្ខខណៈៈបង្កាា នាពេ�លរង់់ចាំំសម្រា�ល(ការចំំណាយជាបនុ្ទុ�ករបស់់ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខ
ភាព) ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយការឆ្លលងមេ�រោ�គទៅ�កាន់់ទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត។ ប្រ�សិិនបើ�ើស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ធ្លាា ប់់ប្រ�តិិកម្មមនឹឹងអង់់ទីីប៊ីយី៉ូូ�ទិ ិក ឬមានសំំនួរនិិងចម្ងងល់ផ្នែ�ែករាងកាយកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ សូូ
មប្រា�ប់់ទៅ�កាន់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �ការពិិភាក្សាា។

សូូមក្រើ�ើ�នរំំលឹឹកដល់់អនាគតអ្ននកម៉ាាក់់់់��ត្រូ� ូវទទួួលការ

ពិិនិិត្យយនៅ�សប្តាាហ៍៍ទីី៣៥ដល់់៣៧ណា៎៎!

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាត្រូ�ូវទទួួលការពិិនិិត្យយរក Group B Streptococcus 
ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ?

ការពិិនិិត្យយទូូទៅ�
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ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូដែ�លនិិយមនាពេ�លបច្ចុុ �ប្បបន្ននមានពីីរប្រ�ភេ�ទរួមួមាន កា
រធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូតាមរយៈៈឈាមម្តាា យនៅ�ត្រី�ីមាសទីីមួួយ(សប្តាាហ៍ ៍ទីី១១ដល់់១៤) ដោ�
យធ្វើ�ើ �ការវាស់់ចន្លោះ�ះ �ឆ្អឹឹ� ងខ្ននងនៃ�គភ៌៌ឬឆ្អឹឹ� ងច្រ�មុះះ�របស់់គភ៌៌តាមរយៈៈអេ�កូសាស្ត្រ�រ  ព្រ�មទាំងំបូូមឈាមស្រ្តី�ី� មា
នផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមកធ្វើ�ើ �ការវិភិាគSerological marker ការពិិនិិត្យយប្រ�ភេ�ទនេះ�ះអាចរកឃើ�ើញទារកដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូប្្
រមាណ៨២ទៅ�៨៧%។ កុ្នុ�ងត្រី�ីមាសទីី២(សប្តាាហ៍ ៍ទីី១៥ដល់់២០) ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូតាម
រយៈៈឈាមម្តាា យ គឺឺធ្វើ�ើ �ដោ�យការបូូមឈាមម្តាា យដើ�ើម្បីី�មកធ្វើ�ើ �ការវិភិាគ Serological marker ការពិិនិិត្យយប្រ�
ភេ�ទនេះ�ះអាចពិិនិិត្យយរកឃើ�ើញទារកដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូ៨០%។

តាមរយៈៈអេ�កូរដោ�តម្ជុុ �លតូូចចូលទៅ�ស្រូ�បយកទឹឹកភ្លោះ�ះ � ហើ�ើយចិិញឹ្ចឹ�មកោ�សិិការរបស់់ទា
រកដែ�លមាននៅ�កុ្នុ�ងទឹឹកភ្លោះ�ះ �មកពិិនិិត្យយ អាចពិិនិិត្យយថាតើ�ើក្រូ�ូម៉ូូ�សូ មរបស់់គភ៌៌ប្រ�ក្រ�តីីឬអត់់ 
សាកសមពិនិិត្យយនៅ�ក្រោ��យសប្តាាហ៍ ៍ទីី១៦។

សម្រា�ប់អ់នាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លមានអាយុចុាប់ព់ី៣ី៤ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងហើ�ើយមានលទ្ធធផលពិនិិតិ្យយអេ�កូសាស្្
ត្រ�មិិនប្រ�ក្រ�តីី លទ្ធធផលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត រកជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូតាមរយៈៈឈាមម្តាា យបង្ហាា ញថាស្ថិិ� តនៅ�កុ្នុ�ងក្រុ� ុ
មដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ ឬធ្លាា ប់់ពរពោះ�ះនិិងបង្កើ�ើ� តភក៌ដែ�លមិិនប្រ�ក្រ�តីីនិិងមានប្រ�វត្តិិ�ស្រ� ឡាយគ្រួ�ួសារ 
អាចធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយនេះ�ះ។

ហេ�តុុអ្វីី�បានជាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មតាមឈាមម្តាាយនៅ�
ត្រី�មាសទីី១និិងទីី២?

ហេ�តុុអ្វីី�ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិិនិិត្យយទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមលើ�ើស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ?

តើ�ើអ្វីី�ជាការពិិនិិត្យយដោ�យការចោះ�ះទឹឹកភ្លោះ�ះ�?

ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លស្ថិិ� តនៅ�កុ្នុ�ងក្រុ� ុមប្រ�ជាជនដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពព ស់់ទៅ�លើ�ើជំំងឺឺទឹឹកនោ�ម
ផ្អែ�ែម (ឧទាហរណ៍៍ ជំំងឺឺធាត់់ហួួស ជំំងឺឺលើ�ើសឈាម ជំំងឺឺលើ�ើសជាតិិខ្លាា ញ់់កុ្នុ�ងឈាម សាច់់ញាតិិជិិតស្និិ�ទិ ិ
មានជំំងឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ឬធ្លាា ប់់មានប្រ�វត្តិិ�ទឹឹកនោ�មផ្អែ �ែមចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ជំំងឺឺ Polycystic 
ovary syndrome (PCOS) គភ៌៌មិិនគ្រ�ប់់ខែ� កូូនកើ�ើតមកស្លាា ប់់ បញ្ហាា ទារកកើ�ើតមកថ្លោ�ោសខ្លាំំ  �ង 
ឬលើ�ើសទម្ងងន់់ នឹឹងប្រ�វត្តិិ�សម្រា� លនានា) ត្រូ�វូទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� មាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឲ្យយឆាប់់នៅ�ពេ�លដែ�លដឹឹងថាប្រា�កដជាមានគភ៌៌។ ចំំណែ�ក ឯស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមិិនស្ថិិ� ត
នៅ�កុ្នុ�ងក្រុ� ុមហានិិភ័័យខ្ពពស់់ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម អាចទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយនៅ�សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៤ដល់់២៨
នៅ�ពេ�លដែ�លត្រូ�វូការ។  ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ហានិិភ័័យកុ្នុ�ងការឡើ�ើង
ឈាមក្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានគភ៌៌ (Preeclamosia)នឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង ម្យ៉ាា� ងទៀ�ៀតក៏៏អាចនឹឹងបណ្ដាា លឲ្យយគភ៌៌ធំំ
ជ្រុ�លុ ឪកាសដែ�លកើ�ើតដោ�យវះ�កាត់់ ឬកើ�ើតផលវិបិាកក្នុ�ងពេ�លសម្រា�លខឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង ឬក៏៏ទារកទើ�ើបនឹឹ
ងកើ�ើតមានជាតិិស្កក រទាបជ្រុ�លុ  ឬបញ្ហាា ប្រ�ព័័ន្ធធដកដង្ហើ�ើ�ម ។

ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លបានពិិនិិត្យយឃើ�ើញថាមានជំំងឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ គឺឺ
នៅ�កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនេះ�ះត្រូ�វូគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបបអាហារឬថំ្នាំ�តាមវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តនឹឹងគ្រូ�ពូេ�ទ្យយផ្នែ�ែកជីវជា
តិិ ដើ�ើម្បីី�ជំំនួយដល់់រាងកាយមាតានិិងទារក ក្រោ��យសម្រា�លរួចួ៦ទៅ�១២សប្ដាា ហ៍៍ត្រូ�វូត្រ�ឡប់់មកវិញិធ្វើ�ើ �ការ
ពិិនិិត្យយម្ដដងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ឲ្យយដឹឹងថាបានកើ�ើតជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមជាអចិិន្រ្ត�តយ៍៍ឬអត់់។

ការពិិនិិត្យយមិិនប្រ�ក្រ�តីីដែ�ល
ឧស្សាាហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះ
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ការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រកម្រិ� ិតទីី២គឺឺគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជំំនាញប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍អេ�កូសាស្ត្រ�រដើ� ើម្បីី�ពិនិិត្យយដោ�យថតរូបូផ្នែ�ែកខួរក្បាាល 
ផ្នែ�ែកក្បាាលដល់់ក បេះ�ះដូង ដើ�ើមទ្រូ�ងូ ពោះ�ះ ឆ្អឹឹ� ងខ្ននង ដៃ�ជើ�ើងទាំងំ៤ ព្រ�មទាំងំទងសុុក សុុកនឹឹងអវៈៈយវៈៈផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។

 ប្រ�សិិនបើ�ើអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ប្រ�ទះះឃើ�ើញបញ្ហាា មិិនប្រ�ក្រ�តីីពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដូូចជាចន្លោះ�ះ �ឆ្អឹឹ� ងខ្ននងរបស់់គភ៌៌(Nuchal 
translucency)ក្រា�ស់់ជ្រុ�លុ ទឹឹកភ្លោះ�ះ �ច្រើ��ើនជ្រុ�លុ លូូតលាស់់យឺឺតយ៉ាា វខាងសតិិបញ្ញាា  ឬមានជំំងឺឺតំំណពូជតាមខ្សែ�ែស្រ�ឡាយគ្រួ�ួសារ ស្រ្តី�ី�
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ �ដែ�លប្រ�ឆាំំងនឹឹងខ្លួួ �នឯង ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក៏៏ដូូចជាជំំងឺឺផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ �កុ្នុ�ងកា
រពរពោះ�ះដំំបូង ការឆ្ងងងមេ�រោ�គ ឬក៏ម៏ានគភ៌ត៌ាមវិធិីសីម្បបនិមិតិ្តតដោ�យបញូ្ចូ�លស្ពែ�ែម៉ា ា តូូសូូអ៊ីី�តចូូលកុ្នុ�ងស្បូូ� ន កូូនច្រើ��ើនលើ�ើសពី១ឬស្្
រ្តីី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានអាយុុច្រើ��ើន អាចធ្វើ�ើ �ការពិិភាក្សាាជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយមួួយចំំហ៊ាា នទៀ�ៀតថាតើ�ើគួួរទទួួលការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រ
កំំរិតិទីី២ឬអត់់ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើស្ថាា នភាពផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ �ន។ ជាទូូទៅ� ការណែ�នាំំឲ្យយពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រកម្រិ� ិតទីី២ធ្វើ�ើ �ឡើ�ើងនៅ�សប្តាាហ៍ ៍ទីី២០
ដល់់២៤ រយៈៈពេ�លពិិនិិត្យយប្រ�មាណ៣០នាទីីទៅ�១ម៉ោ�ោ ង។

លក្ខខខណ្ឌឌមានកំំណត់់ក្នុុ�ងការពិិនិិត្យយ(ផ្នែ�ែកដែ�លមិិនអាចស្ទទង់់បាន)

1.	 មិនអាចពិនិត្យវនិិច្ឆ័ យដឹងពីប្រាជ្ញា  (IQ) ចកខុវ ញិ្ញាណ  សោ�តវញិ្ញា ន ត�ើមានស្នាមដៅ �ឬអត់ ឬប្រព័ន្ធមេ តា
បូលីសនៃកោ�សិកាមិនប្រក្រតីឬស្ថា នភាពមុខងារផ្សេងៗទ�ៀតប្រក្រតីឬអត់នោ�ះឡ�ើយ។

2.	 អេកសាស្ត្រម ិនអាចពិនិត្យវនិិច្ឆ័ យជំងឺដោ�នស៊ីដ្រូមឬជំងឺក្រូម៉ូ សូមមិនប្រក្រតីផ្សេងៗនោ�ះឡ�ើយ។

3.	 កង្វះខាតសុខភាពតិចតួចរបស់គភ៌ ឧទាហរណ៍ប្រហោ�ងនៅ�សន្ទះចន្ល តះថតបេះដងខាងក្រោម(ve
ntricular septal defect)រ�ៀងតូច ការរមួតូចនៃផ្នែកកោ�ងសសៃឈាមអាអកតា(Aortic stenosis) ការ
វវិត្តន៍មិនប្រក្រតីនៃខួរក្បាល(neural tube defects(NTDs)) ឬជំងឺគ្មា នប្រហោ�ងរន្ធគទ(Imperforate 
anus)។

4.	 មានរចនាសម្ព័ ន្ធមិនប្រកតីមួយចំនួន(ជំងឺដៃជ�ើងខ្លី ៗ(Acromicria) ជំងឺខួរក្បាលរលោ�ង 
(lissencephaly) ផ្លូវពោ �ះវ�ៀនមិនប្រក្រតី(Intestinal abnormalities)  ជំងឺក្លនលូនតាមសាច់ដុំសន្ទះទ្រូ ង 
(Hiatal hernia))ក�ើតឡ�ើងនៅ�ត្រីមាសចុងក្រោយនៃការពពោ�ះ ជួនកាលក�ើតឡ�ើងក្រោយការប្រសតក៏
មាន។ ការពិនិត្យអេកសាស្ត្រតែម្ត ងក្នុ ងដំណាក់កាលពាក់កណ្តា លនៃការពពោ�ះ មិនអាចប្រាកដថាមុន
និងក្រោយការចាប់កំណ�ើតមានសភាពប្រក្រតីទាំ ងស្រុងនោ�ះឡ�ើយ។

5.	 ប្រសិនប�ើគភ៌ស្ថិ តក្នុ ងសភាពនឹងថ្ងល់ អេកសាស្ត្រ លំបាកក្នុ ងការវនិិច្ឆ័ យថាមានជំងឺខ្វះថ្នាំ  ងម្រាមដៃ(
ជ�ើង)ឬសន្លាក ់ឆ្អឹ ងមិនប្រក្រតីឬអត់នោ�ះឡ�ើយ។

6.	 នៅ�ពេលដែលការពរពោ�ះមានសប្តា ហ៍កាន់តែធំទៅ� គភ៌មិនអាចលាតសន្ធឹ ងបានពេញលេញនៅ�ក្នុ ងស្
បួនឡ�ើយ អវៈយវៈឆ្អឹ ងជាន់ល�ើគ្នា  របូថតអាចនឹងថតមិនច្បាស់ ហេតុដូច្នេះមិនអាចវនិិច្ឆ័ យត្រឹមត្រូវ
ឡ�ើយ។

7.	 ចលនាឈាមរបស់គភ៌នៅ�ក្នុ ងស្បូននិងក្រោយពីចាប់កំណ�ើតមានលក្ខណៈខុសគ្នា  ជំងឺបេះដងពីកំណ�ើត
មួយចំនួន(ប្រហោ�ងនៅ�សន្ទះចន្លះថ តបេះដងខាងល�ើ(atrial septal defect(ASD) ប្រហោ�ងចន្លះស
សៃឈាមអាអកនិងសសៃឈាមអាកទែសត(Patent Ductus Arteriosus(PDA) ការរមួតូចនៃផ្នែកកោ�ង
សសៃឈាមអាអក(Aortic arch stenosis)…-ល-).មិនអាចវនិិច្ឆ័ យដឹងមុនការចាប់កំណ�ើតនោ�ះឡ�ើយ។

ការពិិនិិត្យយមិិនប្រ�ក្រ�តីីដែ�លឧស្សាាហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះ

ការបកស្រា�យពីីការពិិនិិត្យយ
អេ�កូសាស្រ្ត�តកម្រិ�ិតទីី២
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ការពិិចារណាបុុគ្គគល

1.	 នៅ�ប្រហែលសប្តា ហ៍ទី២០ រដ្ឋាភ ិបាលផ្តល់នូវការពិនិត្យអេកសាស្ត្រចំ នួនមួយល�ើកក្នុ ងការពិនិត្យផ្ទៃពោ�ះ 
អនាគតអ្នកម៉ាក ់ក៏អាចជ្រើសរ�ើស ការពិនិត្យអេកសាស្រ្តកម្រិ តទី២ដោ�យការបង់ថវកិាដោ�យខ្លួ នឯង
ផងដែរ ប្រសិនប�ើគភ៌មានស្ថា នការណ៍ពិសេស អាចធ្វើ ការពិភាក្សាជាមួយគ្រូពេ ទ្យថាត�ើគួរពិនិត្យចំ
នួនប៉ុន្មា នដងនឹងញឹកញាប់ប៉ុណ្ណា ។

2.	 ការពិនិត្យអេកសាស្ត្រ អាចប្រទះឃ�ើញថាគភ៌មានបញ្ហា ខូចរបូរាងពីកំណ�ើត ក្នុ ងនោ�ះ វេជ្ជសាស្ត្រ នាពេល
បច្ចុ ប្បន្នអាចកែកុនបញ្ហាម យចំនួន ព្រមទាំងមិនធ្វើអោ� យប៉ះពាល់ការលូតលាស់និងវវិឌ្ឍន៍នាពេលអ
នាគតឡ�ើយ ដូចជាឆែបបបូរម៉ា ត់ក្រអូបម៉ា ត់ ជំងឺបេះដងពីកំណ�ើតមួយផ្នែកជាដ�ើម។ ប្រសិនប�ើក្រោ
យពិនិត្យអេកសាស្ត្រក្នុ  ងពេលពិនិត្យផ្ទៃពោ�ះរចួប្រទះឃ�ើញថាគភ៌មានបញ្ហា ខូចរបូរាងពីកំណ�ើត សូម
ធ្វើ ការពិគ្រោះយោ�បល់ជាមួយគ្រូពេ ទ្យជំនាញដែលពាក់ព័ន្ធ  ដ�ើម្បីទទួលបានពត៌មានសុខភាពឲ្យបានគ្
រប់គ្រាន់និងធ្វើ ការសម្រេចចិត្តដែលសមរម្យ។

3.	 ការពិនិត្យអេកសាស្ត្រកំ រតិទី២រមួមានការស្កេ នម�ើលថាការវវិឌ្ឍន៍នៃប្រដាប់បន្តពជមានស្ថា នភាពប្រក្
រតីឬអត់ យោ�ងតាមច្បាប់កំណត់មិនអាចប្រើប្រាស់មកសន្មត់ពីភេទរបស់គភ៌នោ�ះឡ�ើយ ហ�ើយក៏មិ
នអាចបញ្ឈប់ការមានផ្ទៃពោ�ះដោ�យសារភេទរបស់គភ៌នោ�ះទេ។

（ប្រ�ភពឯកសារ៖ សមាគមន៍៍អេ�កូសាស្ត្រ�រវេេជ្ជ ជសាស្ត្រ�រតៃ�វ៉ា ា ន់់ សមាគមន៍៍ឆ្មមបតៃ�វ៉ាា ន់់）

កន្លែ�ែងបិិតរូូបថតអេ�កូសាស្ត្រ�រ
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ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី១ខែ�មករាឆំ្នាំ�២០០៥មក នាយកដ្ឋាា នប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំងនឹឹងជំំងឹឹឆ្លលងនៃ�ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលបានបន្ថែ�ែមនូ
វការពិិនិិត្យយរកមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍ដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនៅ�កុ្នុ�ងប្រ�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
ដើ�ើម្បីី�ធានាឲ្យយប្រា�កដពីីសុុខភាពរបស់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងកូូនជំំនាន់់ក្រោ��យ។ សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយធ្វើ�ើ �ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយ
នៅ�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១នាការពរពោះ�ះត្រី�ីមាសទីី៣ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រូ�ពូេ�ទ្យយវិនិិិច្ឆ័័� យថាមានហានិិភ័័យកុ្នុ�ងការឆ្លលងរោ�គ（
HIV） គឺឺនិិងផ្តតល់់ជួួននូូវការពិិនិិត្យយបន្ដដក្នុ�ងរយ:ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដើ�ើម្បីី�រកឃើ�ើញមេ�រោ�គនឹឹងព្យាាបាលឲ្យយបានកាន់់តែ�ឆា
ប់់និិងកាត់់បន្ថថយអត្រា�ឆ្លលងមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍ទៅ�កាន់់ទារក។

ប្រ�សិិនបើ�ើមានចម្ងងល់់ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងបញ្ហាា ខាងលើ�ើ អាចធ្វើ�ើ �ការខលទៅ�កាន់់បណ្តាា ញរាយការណ៍៍និិងប្រឹ�ឹក្សាាពីីស្ថាា នភាព
រាលដាលនៃ�មេ�រោ�គរបស់់នាយកដ្ឋាា នប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំងនឹឹងជំំងឺឺឆ្លលងលេ�ខ១៩២២ នឹឹងមានអ្ននករង់់ចាំំផ្តតល់់សេ�វាប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់
ជូូនឬអាចស្វែ�ែ ងយល់់បន្ថែ�ែមតាមរយៈៈគេ�ហទំំព័័ររបស់់នាយកដ្ឋាា នប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំងនឹឹងជំំងឺឺឆ្លលង។

នាយកដ្ឋាានប្រ�យុុទ្ធធ
ប្រ�ឆាំំងនឹឹងជំំងឺឺឆ្លលង

សេ�វាពិិនិិត្យយរកមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ.

សេ�វាពិិនិិត្យយរកមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍
ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ.
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ទីីភ្នាាក់ ់ងារអន្តត រជាតិិស្រា�វជ្រា�វជំំងឺឺមហារីីកនៃ� អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�កបានចាត់់ទុុកការជក់់បារីីនឹឹ ងការហិិតផ្្
សែ�ងបារីី ជាសារធាតុុដែ�លបង្កកឲ្យយកើ�ើតជំំងឺមហារីីកលំំ ដាប់់លេ�ខ១។ សំំរាប់ស់្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ មិិនថាអ្ននកជាអ្ននកជក់់បារីីផ្ទាាល់  ឬ់ហិិ
តផ្សែ�ែងបារីីនោះ�ះទេ�  ក្រៅ��ពីីកុ្នុ�ងខ្លួួ �នរបស់់អ្ននកបន្សសល់់ទុុកនៅ�សារជាតិិនីីកូូទីីន(Nicotine) ឬសារជាតិិក្រោ��យធ្វើ�ើ �មេ�តាប៉ូូ�លីីសខូ
ទីីនីីន (Cotinine) ប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រ�សាទ ប្រ�ព័័ន្ធធ រំំលាយអាហារនិិងចក្ខុុ � វិញិ្ញាា ណ-ល-របស់់គភ៌៌នឹឹងរងផលប៉ះះ�ពាល់់នៅ�កំំរិតិផ្សេ�េងៗផង
ដែ�រ ឪកាសក្នុ�ងការរលូូតដោ�យធម្មមជាតិិ ការវិវិឌ្ឈឈន៍៍រូបូរាងមិិនប្រ�ក្រ�តីី កូូនកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�នឹឹងគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លទារកទើ�ើប
នឹឹងកើ�ើតកើ�ើតមកមានទំំងន់់ស្រា�ល ហើ�ើយក្រោ��យពេ�លធំំដឹឹងក្តីី�  គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់កុ្នុ�ងការឆ្លលងជំំងឺឺមហារីីក ឈាមខ្ពពស់់ជាងធម្មមតា។

អ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លកំំពុុងបំំបៅ�ដោះ�ះកូនប្រ�សិិនបើ�ើស្ថិិ� តនៅ�កុ្នុ�ងមជ្ឈឈដ្ឋាា នដែ�លមានផ្សែ�ែងបារីី  សារជាតិិខូូទីីនីីន(Cotinine) 
ក៏៏ដូូចជាវត្ថុ�ធាតុុបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតអាចឆ្លលងកាត់់តាមរាងកាយចូូលទៅ�កុ្នុ�ងទឹឹកដោះ�ះម្តាា យហើ�ើយបណ្តាា លអោ�យមា
នរសជាតិិមិិនប្រ�ក្រ�តីី ធ្វើ�ើ �អោ�យទារកក្លាា យទៅ�ជាមិិនចូូលចិិត្តតបៅ� ហើ�ើយផ្សែ�ែងបារីីក៏ ៏ធ្វើ�ើ �ឲ្យយអរម៉ូូ�ននៅ�កុ្នុ�ងខ្លួួ �នម្តាា យបញ្ចេ�េ
ញមកមិិនប្រ�ក្រ�តីីផងដែ�រ បណ្តាា លអោ�យការបញ្ចេ�េ ញទឹឹកដោះ�ះមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ នៅ�មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ពីីផ្សែ�ែងបារីី ត
ង់់ទីី៣ផងដែ�រ៖ ការស្រា�វជ្រា�វបញ្ជាាក់ ់ថា ការជក់់បារីីផលិ ិតនូូវវត្ថុ�ធាតុុដែ�លមានជាតិិពុុលហើ�ើយនឹឹងបន្សសល់់ទុុកកំំហាប់់ខ្ពពស់់
នៅ�កុ្នុ�ងបរិយិាកាស កំំទិិចល្បាាយល្អិិ� តទាំងំនេះ�ះនឹឹងកកើ�ើតជាល្បាាយមួួយស្រ�ទាប់ដែ�លតោ�ងភ្ជាាប់ ់នៅ�លើ�ើស្រ�ទាប់់ឬផ្ទៃ�ៃរ
បស់់គ្រឿ��ឿងសង្ហាា រឹមឹ អណ្តែ�ែ តនៅ�កុ្នុ�ងខ្យយល់់អាកាសទៅ�តាមពេ�លវេេលា។ បើ�ើទោះ�ះបីីជាបុុគ្គគលដែ�លជក់់បារីីមិ ិនជក់់នៅ�មុុ
ខកូូនក៏៏ដោ�យ ល្បាាយល្អិិ� តពីីបារីី តង់់ទីី៣នៅ�តែ�បន្សសល់់ទុុកប្រ�សិិនបើ�ើការជក់់បារីី មានរយៈៈពេ�លយូូរ ទាំងំនេះ�ះអាចបណ្តាា ល
អោ�យកុុមារមានកង្វះះ�ខាតផ្នែ�ែកសមត្ថថភាពសតិិបញ្ញាា  បង្កើ�ើ� នឱកាសកើ�ើតជំំងឺឺហឺឺត ដំំបៅ�ត្រ�ចៀ�ៀក( Acute Otitis Media)
និិងហានិិភ័័យនៃ�មហារីីក ឈាម។

I. ផលប៉ះពាល់នៃបារី

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាាច់់បារីី
(1) �ការផ្តាាច់ ់បារីីជំំ នាន់់ទីី២ ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភកើ�ើនមួួយកម្រិ�ិតទៀ�ៀត!

ប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រឹ�ឹក្សាាដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃលើ�ើផ្តាាច់ ់បារីី 0800-636363
(2) �ស្ថាា ប័័នសុុភាពនិិងហ្វាាម៉ា ា ស៊ីី�ទូទាំងំប្រ�ទេ�សជាង៣០០០កន្លែ�ែងជាដៃ�គូសហការណ៍៍

ខាងផ្តតល់់សេ�វាផ្តាាច់ ់បារីី
សូូមស្វែ�ែ ងរកតាមលេ�ខទូូរស័័ព្ទទ02-2351-0120

(3) �សូមខលទំំនាក់់ទំំនងទៅ�កាន់់មណ្ឌឌ ល(ទីីស្នាាក់ ់ការ)សុុខភាពរដ្ឋឋទៅ�តាមតំំបន់់
ដើ�ើម្បីី�ទទួួលការប្រឹ�ឹក្សាានិិងសេ�វាកម្មមផ្តាាច់ ់បារីី  ហើ�ើយក៏៏អាចយកសៀ�ៀវភៅ�ផ្តាាច់ ់បារីី
ដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃផងដែ�រ។

(4) �គេ�ហទំំព័័រសុុខភាព៩៩ ទាញយកសៀ�ៀវភៅ�បង្រៀ��ៀនពីីការផ្តាាច់ ់បារីី ។

ការប្រឹ�ឹក្សាាលើ�ើការផ្តាាច់់បារីី

វេេបសាយសុុខភាព៩៩

ដើ�ើម្បីី�សុុខភាពរបស់់បុុត្រ�ធីីតាជាទីីស្រ�ឡាញ់់ អនាគតលោ�កប៉ាាអ្ននកម៉ាាក់់សូូមប្រ�ញាប់់ធ្វើ�ើ�កា
រផ្តាាច់់បារីី
ប្រ�សិិនបើ�ើអនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់ចង់ស្វែ�ែ ងយល់់អំំពីីផលគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�បារីី ឬ
ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាាច់ ់បារីី  អាចសាកសួួរទៅ�កាន់់មន្ទីី� រពេ�ទ្យយឬស្ថាា ប័័នសុុខ
ភាព ស្វែ�ែ ងរកជំំនួយពីីការពិិនិិត្យយដើ�ើម្បីី�ផ្តាាច់ ់បារីីក៏ ៏ដូូចជាសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ឬក៏៏
ទំំនាក់់ទំំនងដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃតាមរយៈៈបណ្តាា ញផ្តាាច់ ់បារីីលេ� ខ៖0800-63-63-63

បណ្ដេ�េញនូូវផលប៉ះះ�ពាល់់
មិិនល្អអចំំពោះ�ះទារកចេ�ញ
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កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ មិិនថាពិិសារគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹកំំរិតិប៉ុុ�ណ្ណាានោះ�ះទេ�  សុុទ្ធធតែ�អាចបណ្តាា លឲ្យយមានហានិិភ័័យផ្នែ�ែ
កសុុខភាព។ ក្រៅ��ពីីអាចបណ្តាា លឲ្យយរលូូត របកសុុកមុុនកំំណត់់និិងគភ៌៌កើ�ើតមកស្លាា ប់់នោះ�ះទេ� ថែ�មទាំងំប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការរីី
កធំំធាត់់របស់់គភ៌៌នៅ�កុ្នុ�ងស្បូូ� នផងដែ�រ ងាយនឹឹងកើ�ើតនូូវទារកដែ�លមានការលូូតលាស់ផ្នែ�ែកផ្ទៃ�ៃមុុខមិិនប្រ�ក្រ�តីី (ដូូចជា៖ 
ភ្នែ�ែកតូច ច្រ�មុះះ�ក្រ�ពិិត ខូូចខាតមុុខម៉ាា ត់់ (Midface deformity) ធំំធាត់់ដោ�យខ្សោ�ោយខាងសតិបញ្ញាា  និិងជំំងឺឺប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រ�
សាទកណ្តាា ល(ជំំងឺឺក្បាាលតូូចជាងធម្មមតា(Microcephaly) វិបិត្តិិ�ផ្នែ �ែកសតិិបញ្ញាា និិងការវិឌិ្ឍឍន៍៍ផ្នែ�ែកប្រ�សាទ(Neurobehavioral 
impairment) ក៏៏ដូូចជាមានទារកដែ�លមានបញ្ហាា សុុខភាពដែ�លជា«គភ៌ដែ�លមានសហរោ�គសញ្ញាា ទាក់់ទងនឹឹងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ»។ 

នៅ�ពេ�លដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគួរជៀ�ៀសវាងថតកាំំរសី្មី� X ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យដែ�លបណ្តាា លអោ�យគភ៌៌មានការវិវិឌ្្
ឍន៍៍រូបូរាងមិិនប្រ�ក្រ�តីី ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិ ិនបើ�ើចាំំបាច់់ (ឧទាហរណ៍៍ដូូចជា៖ ការក្អអកលើ�ើសពីី២សប្តាាហ៍ ៍ត្រូ�វូរៀ�ៀបចំំការពិិនិិត្យយថាមានកើ�ើ
តជំំងឺឺរបេ�ងឬអត់់) អាចប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ� តាមការណែ�នាំំរបស់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� ត។

II. ផលប៉ះពាល់នៃគ្រឿងស្រវឹង

III. ជ�ៀសវាងការថតកាំរស្មី X ហួសកំរិត

បណ្ដេ�េ ញនូូវផលប៉ះះ�ពាល់់មិិនល្អអ ចំំពោះ�ះទារកចេ�ញ
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1.	 ប្រសិនប�ើមានគម្រោងថានឹងមានកូនក្នុ ងពេលឆាប់ៗ សូមសាកសរយោ�បល់ពីវេជ្ជបណ្ឌិ តឬឪសថការជីាមុនសិនមុ
ននឹងពិសារឬប្រើប្រាស់ថ្នាំ ណាមួយ។

2.	 ប្រសិនប�ើនៅ�ក្នុ ងពេលមានគភ៌ សង្ស័យថាមានផ្ទៃពោ�ះដោ�យមិនបានប្រើថ្នាំព ន្យាកំណ�ើត សូមប្រាប់គ្រូពេ ទ្យឬឪ
សថការអីំពីថ្នាំទាំ  ងអស់ដែលអ្នកប្រើប្រាស់រមួមានថ្នាំចេ ញតាមវេជ្ជបញ្ជា  ថ្នាំដែ លអាចទិញបានដោ�យមិនចាំបាច់មា
នវេជ្ជបញ្ជា  (OTC) និងថ្នាំ បំប៉នសុខភាពនានា។

3.	 ប្រភេទថ្នាំ ឧស្សាហ៍ប្រើប្រាស់នៅ�ក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះបែងចែកកម្រិតដូចខាងក្រោម៖

※ �ថ្នាំំ�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតប្រ�ភេ�ទ A និិង B ជាទូូទៅ�អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពបានក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ចំំណែ�កថ្នាំំ�ក្នុុ�ងកម្រិ�ិតប្រ�ភេ�ទ C និិង D វិិញត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ដោ�យថ្លឹឹ�ងថ្លែ�ែងមើ�ើលតាមស្ថាានភាពជាក់់ស្តែ�ែង។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានតម្រូ�ូវការ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់ថ្នាំំ�ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ត្រូ�ូវទទួួលការប្រឹ�ឹក្សាាយោ�បល់់ជំំនាញជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តឬឱសថការីីជាមុុនសិិន។

4.	 ប្រសិនប�ើស្ត្រី មានផ្ទៃពោ�ះចង់បន្ថែមវី តាមីនឬអាហារបំប៉ននៅ�ក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ ត្រូវប្រឹក ្សាជាមួយគ្រូ
ពេទ្យនិងឱសថការជីាមុនសិន ដ�ើម្បីជ�ៀសវាងការពិសារហួសកម្រិតធ្វើអោ� យគ្រោះថ្នាក ់ដល់គភ៌។

IV. សេចក្តីណែនាំពីការប្រើប្រាស់ថ្នាំសម្រាប់ស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ

កំំរិ ិត

A

B

C

D

X

និិយមន័័យ

នៅ�កុ្នុ�ងការពិិសោ�ធន៍៍គ្លីី�និ ិកប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបរវាងស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ មិិនអាចបញ្ជាាក់ ់ថាមានហានិិភ័័យ
ចំំពោះ�ះគភ៌៌កុ្នុ�ងការពរពោះ�ះត្រី�ីមាសទីីមួួយឬការពរពោះ�ះដំំណាក់់កាលរៀ�ៀងក្រោ��យៗឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា
ក់់ដល់់គភ៌៌

ការពិិសោ�ធន៍៍លើ�ើសត្វវមិិនបានបង្ហាា ញថាមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ចំំពោះ�ះគភ៌៌ ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្វះះ �ឯកសារពិិសោ�ធន៍៍
គ្លីី�និ ិកប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបរវាងស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ឬក៏៏ការពិិសោ�ធន៍៍លើ�ើសត្វវបង្ហាា ញថាបង្កកប្រ�តិិកម្មមមិិន
ល្អអ ចំំពោះ�ះគភ៌៌ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ការពិិសោ�ធន៍៍នេះ�ះប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបរវាងស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនអាចបញ្ជាាក់ ់ថាមា
នគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ដល់់គភ៌៌។

ការពិិសោ�ធន៍៍លើ�ើសត្វវបង្ហាា ញថាមានលក្ខខណៈៈវិវិឌ្ឈឈន៍៍មិិនប្រ�ក្រ�តីី(Teratogenic)
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ចំំពោះ�ះគភ៌៌ដល់់ស្លាា ប់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនមានឯកសារពិិសោ�ធន៍៍គ្លីី�និ ិកប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបរវាងស្រ្តី�ី� មាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ឬក៏៏ខ្វះះ �ទំាា ងឯកសារពិិសោ�ធន៍៍គ្លីី�និ ិកប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបរវាងស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងឯកសារ
ពិិសោ�ធន៍៍លើ�ើសត្វវ។

ត្រូ�វូបានបញ្ជាាក់ ់ថាមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ចំំពោះ�ះគភ៌៌របស់់មនុុស្សស ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ស្ថាា នភាពមួយចំំនួន(ដូូច
ជាស្ថាា នភាពដែ�លគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ ់�អាចបណ្តាា លអោ�យស្លាា ប់់ ឬជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរគ្មាា នថំ្នាំ�ដែ�លមានសុុវត្ថិិ�
ភាពដទៃ�អាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បានឬមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព) ត្រូ�វូប្រើ��ើប្រា�ស់់កុ្នុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌ ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ធំំជាង
ហានិិភ័័យជាដាច់់ខាត។

នៅ�កុ្នុ�ងការពិិសោ�ធន៍៍លើ�ើសត្វវនិិងមនុុស្សស ឬហើ�ើយនិិងលទ្ធធផលបញ្ជាាក់ ់ពីីគ្លីី�និ ិកថាអាចបណ្តាា ល
អោ�យទារកមិិនប្រ�ក្រ�តីី ហានិិភ័័យនេះ�ះធំំជាងផលប្រ�យោ�ជន៍ដែ�លអាចនឹឹងទទួួលបានឆ្ងាា យ។

ស្វែ�ែងរកតាមនាយកដ្ខាាន
ឱសថនិិងអាហារ
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1.	 ជ�ៀសវាងការលាបពណ៌សក់និងអ៊ុតសក់។

2.	 នៅ�ពេលដែលឡ�ើងមុន ត្រូវ កាត់បន្ថយជំហានស្គី នឃែរថែរក្សាសម្ភស្សឲ្យសាមញ្ញ  អាចប្រើប្រាស់ផលិតផលលាបប្រ
ឆាំងព្យាបាលមុនពីខាងក្រៅឲ្យសមស្របតាមការណែនាំរបស់វេជ្ជបណ្ឌិ ត។

3.	 ខិតខំកុំប្រើផលិតផលស្គី នឃែរនិងម៊េកអាប់ដែលមានពណ៌ដិតជ្រុល ក្រអូបជ្រុលឬមានសារជាតិផ្សំស មុគស្មា ញ។ 
យោ�ងតាមការស្រាវជ្រាវរបស់វទិ្យាស្ថា នស្រាវជ្រាវល�ើកកំពស់សុខភាពជាតិ(National Health Research Institutes)
រកឃ�ើញថា ស្គី នឃែរថែរក្សាសម្ភស្សទាំងនេះអាចនឹងមានផ្ទុកសា រជាតិផ្លាស្ទីក  (Plasticizer) មានហានិភ័យក្នុ ងកា
ររំខានដល់ការបញ្ចេ ញសារជាតិពីក្នុ ងខ្លួ ន និងបង្ក ើនអត្រាធ្វើឲ្យទា រកងាយនឹងប្រតិកម្មឬអាឡាក់ហ្ស៊ី។

4.	 ក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ មុខងាយនឹងឡ�ើងអាចមន៍រុយ ហ�ើយអាចមន៍រុយដែលមានស្រាប់នឹងមានពណ៌រតឹ
តែខ ម្ទៅ �ៗ ត្រូវ យកចិត្តទុកដាក់ល�ើការការពារកំដៅ�ថ្ងៃ ដោ�យការប្រើផលិតផលការពារកំដៅ�ថ្ងៃបែបរុក្ខជាតិ។ 
ថ្នាំលា បកាត់បន្ថយអាចមន៍រុយ3-in-1 (Retinoic acid+ Hydroquinone+ Steroid) មិនសាកសមនឹងប្រើក្នុ ងកំឡុ
ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះនោ�ះទេ។

5.	 ក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ ស្បែកស ងួតងាយរម៉ាស និងឡ�ើងកន្ទួ ល អាចស្ល ៀកសំល�ៀកបំពាក់រលុង់ៗ 
នៅ�ក្នុ ងបរដិ្ឋា នដែលត្រជាក់ៗ ប្រើប្រាស់សាប៊ូដុសខ្លួ នដែលមានសារជាតិស្រទន់ ប្រសិនប�ើស្ថា នភាពធ្ងន់ធ្ងរ អាច
ស្វែ ងរកការព្យាបាលពីសំណាក់វេជ្ជបណ្ឌិ តផ្នែកស្បែក។

6.	 អាចប្រើស្គី នឃែរថែរក្សាស្បែកដែលមានសារជាតិ AHAនិងSalicylic acid ប៉ុន្តែមិនសាកសមនឹងការផ្លាស ់ប្តូ រស្បែ
កដោ�យប្រើសារជាតិគីមីដែលមានកំហាប់ខ្ពស់ឡ�ើយ ហ�ើយប្រសិនប�ើមិនបន្ទា ន់នោ�ះទេ សូមណែនាំកុំធ្វើ ការកែស
ម្ភស្ស(ដូចជាការបាញ់ឡាស៊ែរ Intense Pulsed Light (IPL), Thermocoolឬការបញ្ចូ លតាមចរន្ត ) ឬការវះកាត់កែស
ម្ភស្ស(រមួទាំ ងការកែកុនតិចតួច)។

7.	 ជនដែលងាយឡ�ើងផ្លែស្បែក ត្រូវព ិភាក្សាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តមុនពេលសម្រាល ព្រមទាំងសហការណ៍ដោ�យប្រើប្រា
ស់ផលិតផលជំនួយដែលសាកសមដ�ើម្បីបង្កា រស្លាកស្នាមច  ្បាស់។

ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន សារជាតិិគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀននឹឹងឆ្លលងតាមរយៈៈទងសុុកពីីរាងកា
យម្តាា យទៅ�កុ្នុ�ងរាងកាយរបស់់គភ៌៌ មានន័័យស្មើ�ើ�នឹឹ ងទារកប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដោ�យប្រ�យោ�ល អាចធ្វើ�ើ �អោ�យទារ
កដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតមាន«សហរោ�គសញ្ញាា withdrawal symptom» ឱកាសរើ�ើឡើ �ើងនៃ�ជំំងឺឺស្កក ន់់ឬឆួ្គួ �តជ្រូ�កូកើ�ើនខ្ពពស់ ់
ទម្ងងន់់ស្រា�លជ្រុ�លុពេ�លកើ�ើតចេ�ញមក បញ្ហាា ផូ្លូ �វដង្ហើ�ើ�ម  ឬក៏៏អាចមានហានិិភ័័យដល់់ថ្នាាក់ ់ស្លាា ប់់ក៏៏មាន។ ហើ�ើយក៏៏អាចបណ្តាា ល
អោ�យមានវិបិត្តិិ�ក្នុ �ងការរៀ�ៀនសូូត្រ� ស្មាា រតីីមិិនអាចប្រ�មូលផ្តុំំ �� បញ្ហាា អាកប្បបកិិរិយិាក៏៏ដូូចជាកង្វះះ�ខាតកុ្នុ�ងការវិវិឌ្ឍឍន៍៍នានា។

សូូមធ្វើ�ើ �ការក្រើ��ើនរំំលឹឹកដល់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លនៅ�មិិនទាន់់ឈប់់ប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ �ផ្តេ�េសផ្តាាស ថា អ្ននកអាចប្រ�ញាប់ស្វែ�ែ
ងរកការពិិនិិត្យយព្យាាបាល ព្រ�មទាំងំបញ្ឈឈប់់ការប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនដោ�យទាក់់ទងទៅ�កាន់់គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នផ្តាាច់ ់និិងព្យាាបាលគ្្
រឿ�ឿងញៀ�ៀនដែ�លកំំណត់់ដោ�យក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល(អាចស្វែ�ែ ងរកតាមរយៈៈគេ�ហទំំព័័ររបស់់ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល/ នាយកដ្ឋាា នសុុ
ខភាពផ្លូ �វចិិត្តតនិិងម៉ាា ត់់ធ្មេ�េញ/ ការព្យាាបាលការញៀ�ៀនថំ្នាំ�/គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នផ្តាាច់ ់និិងព្យាាបាលការញៀ�ៀនថំ្នាំ�ដែ�លកំំណត់់ដោ�យក្រ�សួួង)

V. សេចក្តីណែនាំពីការប្រើប្រាស់គ្រឿងសំអាងសំរាប់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ

VI. ការមិនប្រើប្រាស់គ្រឿងញ�ៀន

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល

បណ្ដេ�េ ញនូូវផលប៉ះះ�ពាល់់មិិនល្អអ ចំំពោះ�ះទារកចេ�ញ

( ប្រ�ភពឯកសារ៖ នាយកដ្ឋាា នគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាហារនិិងឪសថ)
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មនុុស្សសស្រី�ីក៏៏បន្តតវង្សសត្រ�កូូលបានដែ�រ!

ភាពជោ�គជ័័យនាពេ�លអនាគតរបស់់កុុមារមិិនពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងភេ�ទឡើ�ើយ

1.	 ក្រោយរ�ៀបការ បុរសនិងស្ត្រី អាចរក្សាត្រកលដ�ើមរបស់ខ្លួ ន ដោ�យពុំចាំបាច់បន្ថែមត្រកលប្តីព ីមុខឡ�ើយ។

2.	 ត្រកលរបស់បុត្រធីតាអាចដាក់តាមឪពុកក៏បានម្តា យក៏បានដោ�យកិច្ចសន្យាជាលាយលក្ខអក្សររវាងឪពុកម្តា យ។

3.	 ស្ត្រីភេ ទនិងបុរសភេទមានសិទ្ធិស្ម ើគ្នាក្នុ  ងការស្ន ងកេរ ្ត៍មរតក ចំនែកម រតកសម្រាប់កូនស្រីនិងចំណែកម រតក
សម្រាប់កូនប្រុសគរបែងចែងឲ្យស្ម ើគ្នាទាំ  ងស្រុង។

4.	 ក្រោយច្បាប់កេរ ្ត៍មរតកចាប់ផ្តើមអនុវត្តន៍តាំងពីថ្ងៃ១ខែកក្កដាឆ្នាំ ២០០៨មក លក្ខខណ្ឌសម្រា ប់អ្នកស្ន ងមរតក
មិនបែងចែកភេទប្រុសស្រីនិងត្រកលឡ�ើយសុទ្ធតែអាចស្ន ងបានដូចគ្នា  បង្ហា ញពីការយល់ដឹងពីសិទ្ធិស្ម ើគ្នា រវាង
បុរសនិងស្ត្រី ។

5.	 នារ ីក៏ជាសមាជិកក្នុ ងគ្រួសារដែរ បន្តពជដោ�យឈាមសាសន៍ដូចគ្នា  នៅ�ក្នុ ងពិធីមរណៈស្រ្តីក ៏អាចជាម្ចាស ់កម្មវ ធិីឬ
អ្នកទទួលខុសត្រូវក្នុ  ងកម្មវ ធីិដែរ មិនថាការកាន់ធាតុ  កាន់ទុក្ខ  បាំងឆ័ត្រ។ល។

1.	 «ច្បាប់សមភាពយេនឌ័រក្នុ ងការអប់រំ»៖ ធ្វើអោ� យស្រ្តីភេ ទនិងបុរសភេទសុទ្ធតែមានសិទ្ធិស្ម ើគ្នាដ� ើម្បីទទួលការអប់រំ។

2.	 «ច្បាប់សមភាពយេនឌ័រក្នុ ងការធ្វើ ការ»៖ ធានាពីសិទ្ធិការងារស្ម ើគ្នា រវាងភេទ លុបបំបាត់ការម�ើលងាយល�ើភេទ។

3.	 អត្រាចលរមួពលកម្មរបស់ស្រ្តីភេ ទ  អត្រាបុគ្គលបច្ចេកទេសជំនាញ អ្នកគ្រប់គ្រងនិងនាយកគ្រប់គ្រងក�ើនឡ�ើង
មិនឈប់ឈរ។ អត្រាចំនួនកៅ�អីសមាជិកសភានិងនិតិបុគ្គលដែលជាស្ត្រីភេ ទ និងអត្រាបុគ្គលិករដ្ឋដែលចូលក្នុ ង
ឋានានុក្រមសម្រេចច្បាប់ដែលជាស្រ្តីភេ ទក៏ក�ើនឡ�ើងផងដែរ។

ដើ�ើម្បី �ីជូយឲ្យយគភ៌៌កាន់់ច្រើ�ើ�នអាចប្រ�សូូតដោ�យសុុខសប្បាាយ សូូមមេ�ត្តាាកុំំ�បោះ�ះបង់់ពួួកគាត់់ដោ�យសារតែ�
ភេ�ទ សូូមអ្ននកមកចូូលរួួមថែ�រក្សាាជាមួួយគ្នាា!

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកប្រ�ទះះឃើ�ើញមានការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយខុុសច្បាាប់់ឬរឿ�ឿងរ៉ាា វជ្រើ��ើសរើ�ើសភេ� ទរបស់់គភ៌៌ សូូមរាយ

ការណ៍៍ទៅ�កាន់់ប្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍អំំពីសមាមាត្រ�ភេ�ទនាពេ�លកើ�ើត(SRB)នៃ�រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភា

ពក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលតាមលេ�ខ៖0800-870870

កូូនស្រី�ីប្រុ�ុសល្អអដូចគ្នាា 
កើ�ើតមកសុុទ្ធធតែ�ជាទ្រ�ព្យយ
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ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�សំំដៅ�លើ�ើការប្រ�សូតដែ�លមិិនកើ�ើតកុ្នុ�ងសប្តាាហ៍ ៍ទីី២០និិងមិិនទាន់់គ្រ�ប់់សប្តាាហ៍ ៍ទីី៣៧។ ការមើ�ើល
ថែ�ទាំំទារកដែ�លកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�មិិនមែ�នជាការងាយស្រួ�លនោះ�ះទេ� គឺឺជាមូូលហេ�តុុចំំបងនៃ�ការស្លាា ប់់របស់់ទារកទើ�ើបនឹឹង
កើ�ើត។ បច្ចុុ �ប្បបន្ននមូលហេ�តុុដែ�លបណ្តាា លឲ្យយកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�មាន៥០%នៅ�មិិនទាន់់ដឹឹងច្បាាស់់នៅ�ឡើ�ើយ ចំំនែ�ក ឯកត្តាាគ្រោះ��ះ
ថ្នាាក់ ដែ�លដឹឹងរួមួមាន៖

កំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ឆ្លលងមេ�រោ�គ ក្តៅ�ៅខ្លួួ  �ន

បាក់់តេ�រីីក្នុ �ងទឹឹកនោ�ម ផ្តាាសា យ"

ចំំនួនគភ៌៌ច្រើ��ើន

សុុកពាំំងម៉ាា ត់់ស្បូូ� ន

ជំំងឺឺPreeclampsia ជំំងឺឺលើ�ើសឈាម

ការរបកសុុកមុុនកំំណត់់

បែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ �មុុនកំំណត់់

ទឹឹកភ្លោះ�ះ �ច្រើ��ើនជ្រុ�លុឬតិិចជ្រុ�លុ

ស្បូូ� នវិវិឌ្ឈឈន៍៍មិិនប្រ�ក្រ�តីី

ក្រោ��យពរពោះ�ះសប្តាាហ៍ ៍ទីី១
២ធ្លាា ប់់ធ្លាា ក់់ឈាម

ការវះ�កាត់់់�ផ្នែ�ែកពោះ�ះ

ការរងរបួួសផ្នែ�ែករាងកាយនិិងផូ្លូ �វចិិត្តត

ក្រ�ម៉ូូ�សូមគភ៌៌មិិនប្រ�ក្រ�តីីឬវិវិឌ្ឈឈន៍៍មិិនប្រ�
ក្រ�តីីពីីកំំណើ�ើត

ជំំងឺឺរាក់់ស៊ីី�ធ្មេ�េញ

ស្ថាានភាពមុុនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

អាយុុមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះតូចជា
ង១៨ឆំ្នាំ�និិងលើ�ើស៤០ឆំ្នាំ�

មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះតែ�មិិនទាន់់រៀ�ៀបការ

ទម្ងងន់់មិិនគ្រ�ប់់មុុនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ចន្លោះ�ះ �នៃ�ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះញឹឹកពេ�ក

ធ្លាា ប់់កើ�ើតកូូនមិិនគ្រ�ប់់ខែ� ឈឺឺកន្ត្រា�ាក់ ់
មុុនពេ�ល ឬរលូូតកូូនកុ្នុ�ងត្រី�ីមាស

ដំំបូងនិិងត្រី�ីមាសកណ្តាា លនៃ�ការពរពោះ�ះ

ធ្លាា ប់់កើ�ើតជំំងឺឺរលាកតម្រ�ង់់នោ�មដែ�ល
បង្កកដោ�យមេ�រោ�គ (Pyelonephristis)

គភ៌៌មុុនមានបាតុុភាពមាត់់ស្បូូ� នចំំហ
នៅ�មុុខសុុក

ធ្លាា ប់់មានប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ផ្នែ�ែកសម្ភភពមិិនល្អអ

ធ្លាា ប់់ធ្វើ�ើ �ការវះ�កាត់់ស្បូូ� ន 
(ដូូចជាការរំំលូូតកូូន ….-ល -)

ខ្វះះ �ឈាម 
ឬជំំងឺផ្នែ�ែកគ្រឿ��ឿងកុ្នុ�ងផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត….-ល-

ឥរិិយាបថរស់់នៅ�

កង្វះះ�អាហារូបូត្ថថម្ភភ

ជក់់បារីី  ផឹឹកគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ

ប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ �ដែ�ល
ធ្វើ�ើ �ឲ្យយញៀ�ៀន

ការងារហត់់នឿ�ឿយហួួសកំំរិតិ

ទំំលាប់់អនាម័័យមិិនល្អអ

អារម្មមណ៍៍អន្ទះះ�អន្ទែ�ែងមិិនស្ងងប់ ់

ពត៌៌មានពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងឧបត្ថថម្ភភធំំសម្រា�ប់់ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� សូូមទំំនាក់់ទំំនងទៅ�កាន់់មូូលនិិធិិទារកកើ�ើតមិិនគ្រ�
ប់់ខែ�តៃ�វ៉ាា ន់់ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់់។

ធ្វើ�ើ �ឲ្យយទារកធំំធាត់់ដោ�យសុុវត្ថិិ� ភាព

ធ្វើ�ើ�ឲ្យយទារកធំំធាត់់ដោ�យ
សុុវត្ថិិ�ភាព
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អាការៈ�កើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�

កុ្នុ�ងមួួយម៉ោ�ោ ងស្បូូ� នកន្ត្រា�ាក់ ់លើ�ើសពីី៦ដងឬកុ្នុ�ង១០ទៅ�១៥នាទីីស្បូូ� នកន្ត្រា�ាក់ ់ម្តតង ក្រោ��យសម្រា�ក៣០នាទីីក្រោ��យនៅ�តែ�មិិ
នធូូរ។ ការកន្ត្រា�ាក់ ់ទាំងំនេះ�ះមិិនប្រា�កដថាមានអារម្មមណ៍ថាឈឺឺនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្បាាលពោះ�ះឡើ�ើងរឹងឹឬមានអារម្មមណ៍ថា
ធ្លាា ក់់ពោះ�ះ។

អារម្មមណ៍៍ស្អុះះ � �ស្អាាប់ ់ឈឺឺអ៊ួួ�លៗដូូចមករដូូវឬក៏៏អារម្មមណ៍៍ឈឺឺហើ�ើមមុុនពេ�លមករដូូវ។

សម្ពាា ធស្បូូ� ននិិងទ្វាា រមាសមានអារម្មមណ៍៍ធ្លាា ក់់ចុះះ�ឬទ្វាា រមាសមានអារម្មមណ៍៍សង្កកត់់។

គ្មាា នមធ្យោ�ោបាយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអាចធ្វើ�ើ �ឲ្យយការឈឺឺចង្កេះ�ះ�បានធូូរ។

បន្តតរាគមិិនឈប់់ឬឈឺឺចុុកក្នុ�ងពោះ�ះ។

ការកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ការធ្លាា ក់់ទឺឺករងៃ� ធ្លាា ក់់សនិិងឈាមតាមទ្វាា រមាស។

មានអារម្មមណ៍៍ថាគភ៌៌ធាក់់តិិចជាងរាល់់ដងពាក់់កណ្តាា ល។

ពត៌៌មានពាក់ព័័ន្ធធនឹឹងឧបត្ថថម្ភភធំំសម្រា�ប់់ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� សូូមទំនាក់់ទំំនងទៅ�កាន់់
មូូលនិិធិិទារកកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�តៃ�វ៉ាាន់ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់។

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកកើ�ើតមានស្ថាា នការណ៍៍បន្ទាាន់ ់ណាមួួយកុ្នុ�ងដំំណើ�ើរការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ សូូមទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

នៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយទទួួលបនុ្ទុ�កសង្រ្គោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់កម្រិ�ិតមធ្យយមនិិងធ្ងងន់ផ្នែ�ែកស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ស្ត្រី�ី�ដែ� លត្រូ�វូសម្រា�ល

ដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់និិងថែ�ទាំំទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត។

មូូលនិិធិិទារកកើ�ើតមិិន
គ្រ�ប់់ខែ�តៃ�វ៉ាាន់់

ប្រ�សិនបើ�ើមានស្ថាានការណ៍៍អាការៈ�សង្ស័័�យថាកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�ដូូចខាងក្រោ��ម សូូមប្រ�ញាប់់ទៅ�ជួួបវេេជ្ជជ
បណ្ឌិិ�តទើ�ើបអាចកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអាការៈ�ណាមួួយដូូចខាងលើ�ើ អ្ននកអាចជាស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងសម្រា�លដែ�លមានគ្រោះ��ះ
ថ្នាាក់់ខ្លាំំ�ង សូូមចងចាំំថាត្រូ�ូវៀ�ៀបរាប់់ប្រា�ប់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តអោ�យគាត់់ជួួយពិិនិិត្យយវិិនិិច្ឆ័័�យ ដើ�ើម្បីី�ធានាពីីសុុវត្ថិិ�ភាព
របស់់ខ្លួួ�ននិិងគភ៌៌។
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ការស្លៀ�ៀ�កពាក់់

•	 ជ្រើសរ�ើសសំល� ៀកបំពាកដែលរលុង សាច់ក្រណាត់ស្រូ បញ�ើស រក្សាផាកសុខភាពនិងអនាម័យរាងកាយ។

・	 ពាកស្បែកដែលមានកែងទាប បង្កា រការរអិលនិងស្រួ លពាក់ ជ�ៀសវាងការរអិលដួល។

•	 ត្រូវពាក ់អាវទ្រនាប់នៅ�ពេលធម្មតាដ�ើម្បីទ្រទ្រង់ការពារសុដន់។

ការសម្រា�កនឹឹងការគេ�ង

•	 គេងអោ�យបានគ្រប់គ្រាន់៨ម�៉ ងក្នុ ងមួយថ្ងៃ ពេលថ្ងៃយកល្អគេ ងថ្ងៃអោ�យបាន៣០នាទី។

•	 ត្រូវ យកចិត្តទុកដាក់ល�ើស្ថា នភាពរាងកាយនិងចិត្តនាពេលថ្ងៃ អាចសម្រាកបន្តិចក ៏បាន។

•	 នៅ�ត្រីមាសចុងក្រោយនៃការពរពោ�ះសាកសមនឹងគេងផ្អៀង ល�ើកជ�ើងទាំងគូរឡ�ើងល�ើនៅ�ពេលសម្រាក 
ដ�ើម្បីសម្រួលដល់លំហូរឈាមរបស់ជ�ើង កាត់បន្ថយការហ�ើម។

•	 ជ�ៀសវាងឈោ�ងខ្ពស់ ល�ើកឬយួរវត្ថុ ធ្ងន់ៗ។

•	 អានធ្វើក ិច្ចការងារផ្ទះបាន ប៉ុន្តែកុំធ្វើ រហូតដល់ហត់។

•	 ការហាត់ប្រាណក្នុ ងកម្រិតសមរម្យជាការសំខាន់ អាចធ្វើ លំហាត់ប្រាណមុនសម្រាលតាមការវាយតម្លៃនិង
ណែនាំរបស់បុគ្គលិកសុខាភិបាល។

សកម្មមភាព

DIYការថែ�ទាំំសុុខភាពនៃ�ការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ  របស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់

DIYការថែ�ទាំំសុុខភាពនៃ�
ការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃ 
របស់់អនាគតអ្ននកម៉ាាក់់
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•	 សូមបន្ទ របង់ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។

•	 មិនខ្ទប់នោ�ម ប្រសិនប�ើមានអារម្មណ៍ថាចង់បត់ជ�ើងតូចសមទៅ�បញ្ចេ ញភ្លាម  

កុំកាត់បន្ថា យការពិសារទឹក។

•	 សូមទទួលទានបន្លែ  ផ្លែឈ�ើ ពិសារទឹកដែលដាំពុះអោ�យបានជ្រើន ដ�ើម្បីសម្រួលដល់ការបត់ជ�ើងតូចនិងធំ

បានរលូន។

ការបន្ទោ�ោរបង់់

•	 តាមទ្រឹស្តីគ ឺមិនបានហាមឃាត់នោ�ះទេ ប៉ុន្តែសម្រាប់បុគ្គលដែលធ្លា ប់មានប្រវត្តិក �ើតកូនមិនគ្រប់ខែឬ

រលូត សូមផ្អាក ការរមួភេទនៅ�៣ខែដំបូងនិង២ខែចុងក្រោយ។

•	 ប្រសិនប�ើការពរពោ�ះល�ើកនេះមានបញ្ហា មាត់ស្បូនចំហឬសុកពាំងមាត់ស្បូន ឬជនដែលបច្ចុ ប្បន្នមិនទាន់

គ្រប់ខែតែមានចេញឈាមតាមទ្វា រមាសនិងឈឺកន្ត្រាក ់-ល- គួរផ្អាក ការរមួភេទសិន។

•	  ក្នុ ងដំណ�ើរការរមួភេទ ប្រសិនប�ើមានអាការៈស្បូនកន្ត្រាក ់ជាបន្តបន្ទា ប់ ចេញឈាមខុសធម្មតា 

ចុកពោ�ះផ្នែកខាងក្រោមខ្លាំ ង -ល- គួរបញ្ឈប់ការរមួភេទសិន រចួប្រញាប់ទៅ�ជួបគ្រូពេ ទ្យ។

•	 ប្រសិនប�ើដៃគរមួភេទមានប្រវត្តិធ្វើដំណ�  ើរនៅ�តំបន់ដែលសម្បូរដោ�យមេរោ�គហ្ស៊ីកា ត្រូវប្រ ើប្រាស់ស្រោម

អនាម័យរាល់ទង្វើ រមួភេទក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ។

ការរួួមភេ�ទ

អនាម័័យមាត់់ធ្មេ�េញ

・	 សូមផ្តល់យោ�បល់ឲ្យស្ត្រីដែ លមានគម្រោងយកកនទៅ�ទទួលការព្យាបាលធ្មេញឲ្យហ�ើយ។ បណ្តុះ  ទម្លា ប់អនា

ម័យម៉ា ត់ធ្មេញដែលល្អប្រស� ើររមួមាន ដុសធ្មេញមុនចូលគេង មួយថ្ងៃយ៉ា ងតិចដុសធ្មេញ២ដង។ ពេលធម្មតា

ប្រើប្រាស់ថ្នាំដ ុសធ្មេញដែលមានសារជាតិភ្លុ យអូរនី(Fluorine) កាត់បន្ថយការញាំអាហារដែលមានជាតិផ្អែម 

ខ្ពុលមាត់អោ�យបានច្រើន កាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់ដល់ធ្មេញ។ សូមប្រើកាតធានារ៉ា ប់រងសុខភាពទៅ�ទទួល

ការពិនិត្យមាត់ធ្មេញអោ�យបានទ�ៀងទាត់នៅ�មន្ទី រពេទ្យឬគ្លី និកធ្មេញ ព្រមទាំងយ៉ា ងតិចត្រូវប្រ ើអំបោ�ះឬ

ឈ�ើអនាម័យធ្មេញ(Floss)ឲ្យបានម្តងក្នុ ងមួយថ្ងៃឬលាងសំអាតចន្លះធ្មេ ញ កុំប្រើច្រាសដុសធ្មេញរមួគ្នា ។ ប្រ

សិនប�ើមានអាការៈមិនស្រួ លខ្លួ នក�ើតឡ�ើងក្នុ ងមាត់ ត្រូវទៅ �ទទួលការព្យាបាលពីគ្រូពេ ទ្យ។

・	 នៅ�ពេលមានផ្ទៃពោ�ះបញ្ហាដ ង្ កូវស៊ីធ្មេញនិងរាក់ស៊ីធ្មេញដែលមានស្រាប់កាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ។ សូមផ្តល់យោ�បល់

អោ�យទៅ�ទទួលសេវាកម្មលាងសំអាតកំណកកំបោ�រធ្មេញមុនពេលសម្រាល៣ខែនៅ�មន្ទី រពេទ្យឬគ្លី នីកធ្មេញ
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•	 ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះគរជ�ៀសវាងការត្រាំទឹកឬទឹកជ្រោះ(onsen)ដែលមានកំដៅ�ក្ត ខ្លាំ ង។

•	 ត្រូវ ងូតទឹកដោ�យទឹកផ្កាឈ ក ជ�ៀសវាងការងូតទឹកក្នុ ងអាង ជាពិសេសនៅ�២ខែចុងក្រោយ។

•	 ការធ្លាក ់សតាមទ្វា រមាសនឹងក�ើនឡ�ើង ត្រូវ រក្សាភាពស ងួតនិងការសម្អា តទ្វា រមាស។

ការងូូតទឹឹក

•	 ប្រសិនប�ើមានគម្រោងធ្វើដំណ� ើរកំសាន្តក្នុ ងឬក្រៅស្រុកក្នុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ 
សូមប្រាប់វេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក។ ការដ�ើរកំសាន្តក្នុ ងអំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ អាចនឹងបង្កអោ�យមានបញ្ហា ។ សូ
មស្វែ ងយល់ពីគោ�លដៅ�ទីតាំងដំណ�ើរកំសាន្តនិងសេវាថែទាំសុខភាពនៃតំបន់ដែលឆ្លងដែននោ�ះទុកជាមុន។

•	 ប្រសិនប�ើពុំចាំបាច់គួរតែពន្យាការធ្វើដំណ� ើរទៅ�កាន់តំបន់ដែលសំបូរដោ�យជំងឺហ្ស៊ីកា 
តែប�ើសិនត្រូវតែទៅ �ជាដាច់ខាត សូមរ�ៀបចំវធិានការបង្កាក ុំអោ�យមូសខាំអោ�យបានល្អ ។

ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរកំំសាន្តត

តើ�ើក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចជិះះ�យន្តតហោះ�ះបានឬទេ�?

សំំណើ�ើមក្នុ�ងបរិយិាកាសលើ�ើយន្តតហោះ�ះរៀ�ៀងទាប ងាយនឹឹងធ្វើ�ើ �អោ�យឈាមក្នុ�ងរាងកាយមនុុស្សសខាប់់ 
កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដោ�យសារតែ�សសៃ�ឈាមវ៉ែែ�នកុ្នុ�ងសិិរីី រាង្គគ រីីកធំំ  បន្ថែ�ែមជាមួួយនឹឹងឥទ្ធិិ�ពលរបស់់
អរម៉ូូ�នអូូវឺ(ឺProgesterone) ឱកាសដែ�លអាចកើ�ើតការស្ទះះ �សសៃ�ឈាមរៀ�ៀងខ្ពពស់់។ ការជិះះ�យន្តតហោះ�ះរយៈៈពេ�លយូូរ
ក៏៏អាចបង្កើ�ើ� តហានិិភ័័យកុ្នុ�ងការស្ទះះ �សសៃ�ឈាមវ៉ែែ�ន ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានប
ញ្ហាា ហើ�ើមជើ�ើងស្រា�ប់់ ឬគភ៌៌សង្កកត់់លើ�ើសសៃ�ឈាមវ៉ែែ�ននៃ�ពោះ�ះរបស់់ម្តាា យ។

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ តាមស្ថាា នភាពសម្ពាា ធទាបនៅ�កុ្នុ�ងយន្តតហោះ�ះ បង្កើ�ើ� ននូូវបនុ្ទុ�កសម្រួ�លមុុខងារបេះ�ះដូងនិិងសួួត 

អាចនាំំមកនូវហានិភិ័យ័ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានជំំងឺបឺេះ�ះដូង ខ្វះះ�ឈាមធ្ងងន់ធ់្ងងរ ឬមានបញ្ហាា ពរពោះ�ះគ្

រោះ�ះថ្នាាក់ ់ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។

ដំំណើ�ើរកាលហោះ�ះហើ�ើរដែ�លហត់់ជ្រុ�លុក៏៏អាចបណ្តាាល់ ់អោ�យរលូូតឬកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�ផងដែ�រ ដោ�យសា

រនៅ�លើ�ើយន្តតហោះ�ះមិិនអាចផ្តតល់់នូូវមជ្ឈឈដ្ឋាា នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រប្រ�សូ តបានល្អអ ប្រ�សើ�ើរ ពេ�លដែ�លបែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ � 

ឬក៏៏ឆាប់់់�សម្រា�ល(precipitate labor)នោះ�ះពិិតជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ខ្លាំំ �ងណាស់់។ ការស្រា�វជ្រា�វគ្លីី�នី ីកផ្តតល់់យោ�បល់់ថា

កុំំ�ជិះះ�យន្តតហោះ�ះនៅ�ត្រី�ីមាសទីី៣។

គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�ទីីកន្លែ�ែងការងារមួួយចំំនួនអាចនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខភាពរបស់់គភ៌៌។ 

ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ� ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រូ�វូស្វែ�ែ ងយល់់ពីីបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�ការងារទាំងំនោះ�ះដោ�យរ

បៀ�ៀបណា។ នៅ�ពេ�លដែ�លស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយសារធាតុុឬកិិច្ចចការមា

នគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ សូូមប្រឹ�ឹក្សាាជាមួួយសេ�វាកម្មមព្យាាបាលដែ�លកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ �ការបានដាក់់ឲ្យយ  តែ�បើ�ើ

សិិនកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ �ការតាមច្បាាប់់មិិនត្រូ�វូការមានសេ�វាកម្មមព្យាាបាលទេ� សូូមទំំនាក់់ទំំនងមក

ក្រ�សួួងពលកម្មមផ្នែ�ែកសុុខភាពនឹឹងអនាម័័យដែ�លផ្ដដល់់ជូូនសេ�វាកម្មមតាមរយៈៈលេ�ខទូូរសព្ទទ 

(0800068580) 

បរិិយាកាសនិិងមជ្ឈឈដ្ឋាានការងារ

ប្រ�ព័័ន្ធធពត៌៌មានថែ�
ទាំំសុុខភាពពលករ

DIYការថែ�ទាំំសុុខភាពនៃ�ការរស់់នៅ�ប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ  របស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់
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មតិយោ�បល់៖
1.	 ប្រសិនប�ើមានការធ្លាក ់ឈាមមិនប្រក្រតីឬឈឺអួលផ្នែកខាងក្រោមនៃពោ�ះក៏ដូចជាមានអាការៈផ្សេង

ទ�ៀត ត្រូវជ �ៀសវាងការជិះយន្តហោ�ះធ្វើដំណ� ើរកំសាន្ត រយៈពេលយូរ។

2.	 ប្រសិនប�ើមានគម្រោងទៅ�ធ្វើដំណ� ើរកំសាន្តនៅ�ក្រៅប្រទេស សូមប្រាប់វេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នកព្រមទាំងស្តា ប់
តាមការណែនាំរបស់គាត់។

3.	 យកល្អត្រូវ  មានសាច់ញាតិនៅ�កំដរ ទោ�ះបីជាមិនស្រួ លខ្លួ នឬត្រូវ ការយួរវត្ថុ ធ្ងន់ ត្រូវ មានអ្នកជយ។

4.	 នៅ�ពេលជិះយន្តហោ�ះត្រូវជ �ៀសវាងកាយវកិារអង្គុ យតែមយរយៈពេលយូរពេក បណ្តា លឲ្យលំហូរឈាមមិនល្អ  
អាចធ្វើច លនាច្រើនបន្តិច  រក្សានូវចរន្តឈាមឲ្យមានលំហូរល្អ ។

5.	 មុនពេលរ�ៀបចំគម្រោងដំណ�ើរកំសាន្តក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ ត្រូវស្វែ  ងយល់ពីគោ�លដៅ�ទីតាំងដំណ�ើ
រកំសាន្តនិងសេវាថែទាំសុខភាពនៃតំបន់ដែលឆ្លងដែននោ�ះទុកជាមុន ជ�ៀសវាងទៅ�កន្លែងដែលមានអ
នាម័យមិនស្អា ត។

6.	 សម្រាប់ប្រការគួរប្រុងប្រយ័ត្នសម្រាប់ដំណ�ើរកំសាន្តក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះអាចចលទៅ�កាន់គេហទំ
ព័រគាំពារស្ត្រី មានផ្ទៃពោ�ះសម្រាប់ពត៌មានពាក់ព័ន្ធឬទំនាក់ទំនងប្រព័ន្ធប្រឹក ្សាគំាពារស្ត្រី មានផ្ទៃពោ�ះនៃ
រដ្ឋបាលល�ើកកំពស់សុខភាពដោ�យមិនគិតថ្លៃតាមលេខទូរស័ព្ធ៖0800-870870

7.	 សូមយកចិត្តទុកដាក់ល�ើពត៌មានពាក់ព័ន្ធនឹងកន្លែងកំសាន្តដែលមានជំងឺរាតត្បាត អាចចលទៅ�កាន់
គេហទំព័រពត៌មានរបស់នាយកដ្ឋា នប្រយុទ្ធនឹងជំងឹឆ្លងឬទំនាក់ទំនងសាកសរតាមប្រព័ន្ធបង្កា រជំងឺរាត
ត្បាតក្នុ ងប្រទេសដោ�យមិនគិតថ្លៃតាមលេខទូរស័ព្ទ1922 (ឬ0800-001922)

គេ�ហទំំព័័រពត៌៌មានរបស់់
នាយកដ្ឋាានប្រ�យុុទ្ធធនឹឹងជំំងឹឹឆ្លលង

គេ�ហទំំព័័រថែ�ទាំំ
ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
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ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្លូូ�វកាយនឹឹងផ្លូូ�វចិិត្តតនឹឹងមានការផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ អនាគតអ្ននក

ម៉ាាកពេ�លមានអាការ:មិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�នតើ�ើគួួរធ្វើ�ើ�ដូចម្ដេ�េច?

•	 ក្រោកពីគេង ញ៉ាំ នំកែកឃ ឺសូដា នំប៉័ងស្ ងួតឬអាហារធ្វើព ីប្រភេទស្រូវស ុទ្ធហ�ើយចាំចុះពគ្រែ។

•	 ជ�ៀសវាងក្រោយបរភិោ�ពអាហារឆ្អែតហ�ើយផឹកស៊ុបឬទឹកច្រើន។

•	 បរភិោ�ពតិចតែចំនួនច្រើនដង ជ�ៀសវាងឃ្លា នខ្លាំ ងពេញ អាចទទួលទាននំចំណីបន្ដិច បន្ ដួចមុនពេលបរ ិ
ភោ�ពអាហារថ្ងៃត្រង់ឬយប់។

•	 ជ�ៀសវាងអាហារខាញ់ មិនងាយរលាយអាហារឬរស់ជាតិខ្លាំ ងពេញ។

•	 ក្រោយចាញ់កូនហ�ើយ អាចខ្ពុលមាត់ជាមួយទឹកធម្មតា នឹងញ៉ាំ ទឹកបន្ដិច  ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយអាស៊ីតក្នុ ងផ្លូវ
អាហារ និងកាត់បន្ថយឧកាសរលាក់ផ្លូវ អាហារ៕

ចង្អោ�ោរ ក្អួួ�ត

មូូលហេ�តុុ：ការកែ�ប្រែ��របស់់អរម៉ូូ�ន ចលនាកុ្នុ�ងខ្លួួ �ន អារម្មមណ៍៍ មិិនទាន់់ទទួួលទានអាហារ។

វិធិីីដោះ�ះស្រា�យ：

•	 បរភិោ�គចំនួនតិចតែច្រើនពេល

•	 ជ�ៀសវាងទទួលទានអាហារល�ឿនពេញឬម្ដងច្រើនពេញ។ ជ�ៀសវាងអាហារផ្អែម ខ្លា ញ់ នឹងអាហារដែ
លមិិនងាញរលាកអាហារ។

•	 ក្រោយបរភិោ�គគរអង្គុ យឬឈរ កុំដេកចុះភ្លាម ៗ

•	 ពេលអាការ:ធ្ងន់ធ្ងរអាចប្រើថ្នាំក្រោម ការណែនាំរបស់គ្រូពេ ទ្យ។

ក្ដៅ�ៅក្រ�ពះះ ក្ដៅ�ៅទ្រូ�ូង

មូូលហេ�តុុ：សាច់់ដុំំ�ផូ្លូ �វអាហារបានធូូរ ធ្វើ�ើ �ឲ្យយអាស៊ីី�តក្រ�ពះះច្រា�លឡើ�ើង។

វិធិីីដោះ�ះស្រា�យ：

ធ្វើ�ើ �ជាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លឥតមានក្តីី�បា រម្ភភនឹឹងសុុខសាន្តត

ធ្វើ�ើ�ជាអនាគតអ្ននកម៉ាាក់់ដែ�ល
ឥតមានកី្តី�បារម្ភភនឹឹងសុុខសាន្តត
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•	 ពិសារទឹកឲ្យបានគ្រប់គ្រាន់ ត្រូវព ិសារឲ្យបាន២០០០ cc ក្នុ ងមួយថ្ងៃ។

•	 ធ្វើ លំហាត់ប្រាណសមល្មម  រ�ៀបចំកម្មវ ធិីដ�ើរហាត់ប្រាណព្រឹកល្ងាច ។

•	 ពិសារបន្លែ  ផ្លែឈ�ើដែលមានកាក អហារគ្រាប់ធញ្ញា ជាតិសុទ្ធ។

•	 បណ្តុះ  ទំលាប់បន្ទ របង់នៅ�ម�៉ ងកំណត់ណាមួយជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។

•	 នៅ�ពេលចាំបាច់សូមប្រើប្រាស់ថ្នាំ បន្ទន់លាមកក្រោមវេជ្ជបញ្ជា របស់វេជ្ជបណ្ឌិ ត សូមកុំពិសារថ្នាំស្រា ប់ៗដោ�យ
ខ្លួ នឯង។

ការទល់់លាមក

មូូលហេ�តុុ៖ �1. �បណ្តាា លមកពីីរបបអាហារមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ការហាត់់ប្រា�ណកាត់់បន្ថថយ ចលនាពោះ�ះវៀ�ៀន
ធ្វើ�ើ �ការយឺឺតនិិងខ្វះះ�អាហារជាតិិសសៃ�។

2. បណ្តាា លមកពីីស្បូូ� នរីីកធំំធ្វើ� ើ �ឲ្យយពោះ�ះវៀ�ៀនតូូចរំំកិិលទីីតាំំង ឬក៏៏ស្បូូ� នសង្កកត់់លើ�ើ
ចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ។

3. បណ្តាា លមកពីីការបន្ថែ�ែមសារជាតិិដែ�ក។

វធិីដោ�ះស្រាយ：

・	 បណ្តុះ  ទំលាប់បន្ទ របង់នៅ�ម�៉ ងកំណត់ណាមួយជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ជ�ៀសវាងការទល់លាមក 
ប្រើកម្លាំ ងពេលអង្គុ យចោ�ងហោ�ង អង្គុ យយូរឬឈរយូរ។

・	 អង្គុ យងូតទឹកក្នុ ងទឹកក្ត អ៊ុនៗ។

・	 ប្រសិនប�ើឈឺខ្លាំ ងអាចជបជាមួយគ្រូពេ ទ្យ ប្រើប្រាស់ថ្នាំ បន្ទន់លាមកឬថ្នាំលា បបំបាត់ការឈឺចាប់។

・	 ពិសារអាហារគ្រាប់ធញ្ញា ជាតិមូល បន្លែផ្លែឈ� ើស្រស់ៗសម្រាប់អាហារទាំង៣ពេល ពិសារទឹកអោ�យបានច្រើន 
ដ�ើម្បីបង្កា ការទល់លាមក។

ឬសដូូងបាត

មូូលហេ�តុុ៖ �ការទល់់លាមក ការរាគរូសូ ពេ�លប្រើ��ើសម្លាំំ �ងប្រឹ�ឹងធ្វើ�ើ �អោ�យសម្ពាា ធកុ្នុ�ងសសៃ�ឈាមវ៉ែែ�ន
កើ�ើនឡើ�ើង ស្បូូ� នដែ�លរីីកធំំសង្ក កន់់លើ�ើសសៃ�ឈាមវ៉ែែ�នបណ្តាា លអោ�យរាំំងស្ទះះ �ចរន្តតឈាម

វធិីដោ�ះស្រាយ：

បញ្ហាាធ្លាាក់ឈាម

មូូលហេ�តុុ៖ �អាចនឹឹងពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការរលូូត ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�និិងទីីតាំំងសុុក។

・	 ការធ្លាក ់ឈាមនិងបញ្ហាកំណក ឈាមនៅ�កំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះអាចបណ្តា លអោ�យមានបញ្ហា ធ្ងន់ធ្ងរ 
រមួទាំ ងការរលូតកូន។

ប្រ�សិិនបើ�ើអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់មានការធ្លាា ក់់ឈាមឬបញ្ហាា កំំណកឈាម សូូមប្រា�ប់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់់អ្ននក។

វិធិីីដោះ�ះស្រា�យ：
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・	 រក្សាឥរយិាបថដ�ើរដេកឈរអង្គុ យដែលត្រឹមត្រូវ  រក្សាខ្នងអោ�យត្រង់ កុំកោ�ងៗ។

・	 ជ�ៀសវាងការកាន់របស់ធ្ងន់ ឈរយូរ អង្គុ យយូរឬហត់ជ្រុល។

・	 ត្រូវ មានវត្ថុ ទប់ឬទ្រខ្នងនៅ�ពេលអង្គុ យ។

・	 សូមប្រើប្រាសខ្សែក្រវ៉ា ត់ទ្រក្បាលពោ�ះ កាត់បន្ថយការប្រើកម្លាំ ងខ្នងហួសហេតុ។

・	 ធ្វើ ការម៉ាស ្សាផ្នែកចង្កេះនិងខ្នងដ�ើម្បីសម្រួលដល់ចរន្តឈាម។

ការឈឺឺខ្ននងចង្កេះ�ះ�

មូូលហេ�តុុ៖ �បណ្តាា លមកពីីឥរិយិាបថដើ�ើរដេ�កឈរអង្គុុ �យ មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ស្បូូ� នរីីកធំំ បណ្តាា លអោ�យកំំ
ណាងឆ្អឹឹ� ងកងចង្កេះ�ះ�រិតិតែ�កោ�ងកាន់់តែ�ខ្លាំំ �ង បម្រែ��បម្រួ�លអរម៉ូូ�នធ្វើ�ើ �អោ�យសន្លាា ក់់ទន់់
និិងរលុុង។

វធិីដោ�ះស្រាយ：

ធ្វើ�ើ �ជាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លឥតមានក្តីី�បា រម្ភភនឹឹងសុុខសាន្តត

ការបត់់ជើ�ើងតូូចញឹឹកញាប់់

មូូលហេ�តុុ៖ ស្បូូ� ននរីីកធំំសង្ក កត់់ផ្លោ�ោកនោ�ម  ឬក៏៏ដោ�យសារកត្តាាផ្លូ  �វចិិត្តត។

វិធិីីដោះ�ះស្រា�យ：

នៅ�ពេ�លមានអារម្មមណ៍៍ចង់់បត់់ជើ�ើងតូូចត្រូ�វូទៅ�បញ្ចេ�េ ញទឹឹកនោ�មចោ�លភ្លាា ម។

បង្កើ�ើ� នការស្រូ�បសារជាតិិទឹឹកនៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយការបត់់ជើ�ើងតូូចច្រើ��ើនដងនាពេ�លយប់់ អាចកាត់់
បន្ថថយការស្រូ�បសារជាតិិទឹឹកក្រោ��យពីីបរិភិោ�គអាហារពេ�លយប់់រួចួ។

ការធ្លាាក់់សតាមទ្វាារមាស

វិធិីីដោះ�ះស្រា�យ：

មូូលហេ�តុុ៖ ទទួួលឥទ្ធិិ�ពលពីីអរម៉ូូ�ននៅ�កុ្នុ�ងខ្លួួ �ន ការធ្លាា ក់់សតាមដៃ�ស្បូូ� នកើ�ើនឡើ�ើង។ 

យកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើការសំំអាត ងូូតទឹឹកជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ កុំំ�ប្រើ��ើទឹឹកសំំលាប់់មេ�រោ�គលាងសំំអាតទ្វាា រមាសផ្នែ�ែក

ខាងក្រៅ��។

ក្រោ��យពីីបត់់ជើ�ើងរួចួ ប្រើ��ើក្រ�ដាសអនាម័័យជូូតពីីទ្វាា រមាសទៅ�រន្ធធគូូទ កុំំ�ជូូតអូូសទៅ�មកដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការឆ្លលង

មេ�រោ�គ។

សូូមកុំំ�ពាក់់ខោ�ស្វិិ� តនិិងសំំលៀ�ៀកបំំពាក់់រឹបឹខ្លួួ �ន។

សូូមពាក់់ខោ�ទ្រ�នាប់់ដែ�លធ្វើ�ើ �ពីីកប្បាាសដែ�លអាចឲ្យយខ្យយល់់ចេ�ញចូូល ប្រ�សិិនបើ�ើសើ�ើមត្រូ�វូប្តូ �រភ្លាា ម កុំំ�ប្រើ��ើសំំឡីីអ

នាម័័យដែ�លមិិនអាចឲ្យយខ្យយល់់ចេ�ញចូូល ងាយស្អុះះ � �ស្អាាប់ ់និិងសើ�ើម។

ប្រ�សិិនបើ�ើការធ្លាា ក់់សច្រើ��ើនហើ�ើយមានកើ�ើតអាការៈៈរមាស់់ ក្រ�ហាយ មានក្លិិ� នស្ងុុ �យ សូូមទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។
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・	 រក្សាទម្លា ប់អនាម័យមាត់ធ្មេញអោ�យបានល្អ ។

・	 ធ្វើ ការពិនិត្យមាត់ធ្មេញតាមពេលកំណត់(ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះគរធ្វើ ការសម្អា តកំណកកំបោ�រធ្មេញ)។

・	 ស្រូ បយកសារជាតិពីអាហារបន្លែផ្លែឈ� ើស្រស់ៗអោ�យបានគ្រប់គ្រាន់ ដ�ើម្បីទទួលបានវី តាមីន C គ្រប់គ្រាន់ 
ជួយការពារដល់សុខភាពអញ្ជា ញធ្មេញ។

・	 រដ្ឋបាលល�ើកកម្ពស់សុខភាពផ្តល់ជូនសេវាលាងសម្អា តធ្មេញរាល់៩០ថ្ងៃម្ដងក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ 
(រមួមានការសម្អា តកំណកកំបោ�រធ្មេញ ការពិនិត្យកំណកនៅ�តាមជ�ើងធ្មេញដែលបណ្តា លមកពីមេរោ�គ   ការ
ណែនាំពីការរក្សាថែទាំនិងការថែទាំសុខភាពមាត់ធ្មេញរបស់ទារកទ�ើបនឹងក�ើតក៏ដូចជាការអប់រំណែនាំនិ
ងសេវាកម្មដទៃទ�ៀត)។

・	 សូមអានស�ៀវភៅ�ថែទាំសុខភាពមាត់ធ្មេញសំរាប់ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះ។

ជំំងឺឺដង្កូូ�វស៊ីី�ធ្មេ�េញ ជំំងឺឺរលាកអញ្ជាាញធ្មេ�េញ ជំំងឹឹអញ្ជាាញហើ�ើមធំំក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

មូូលហេ�តុុ៖ �បម្រែ��បម្រួ�លអរម៉ូូ�ន ការកើ�ើនឡើ�ើងដែ�លគួួរអោ�យកត់់សម្គាាល់ ់អំំពីីចំំនួននៃ�ការបរិភិោ�គ
អាហារ ចំំណង់់ចំំណូលចិិត្តតចូូលចិិត្តតអាហារណាម៉្យាា�ងនៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រី�ីមាសដំំបូង 
ឧស្សាាហ៍៍ចង្អោ�ោ រឬក្អួួ �តទឹឹកអាស៊ីី�តជូូរ

វិធិីីដោះ�ះស្រា�យ：

・	 រក្សាកំដៅ�ជ�ើង

・	 ស្រូ បសារជាតិកាល់ស្យូមឲ្យបានច្រើនពីអាហារដូចជាអាហារធ្វើព ីទឹកដោ�ះគោ� បន្លែបៃ តងចាស់ សណ្ដែក
លឿ�ឿង ឬអាហារដែ�លផ្សំំ �ពីីសណ្ដែ�ែក  សណ្តែ�ែកក្រៀ� �ៀម កូូនត្រី�ីក្រៀ��ៀម។

・	 នៅ�ពេលដែលរមួលក្រព�ើ សូមលាតជ�ើងឲ្យត្រង់ យកដៃរុញពីទិសដៅ�បាតជ�ើងទៅ�កាន់កំភនជ�ើង រចួម៉ាស ្សា។

・	 នៅ�ពេលសម្រាកអាចល�ើកជ�ើងឡ�ើងល�ើ ដ�ើម្បីឲ្យចរន្តឈាមធ្វើដំណ� ើរការរលូន។

ការរមូូលក្រ�ពើ�ើ ការហើ�ើមជើ�ើងនិិងការប៉ោ�ោងសសៃ�ឈាមវ៉ែែ�ន

វិធិីីដោះ�ះស្រា�យ：

មូូលហេ�តុុ៖ សម្ពាា ធអាងត្រ�គាកកើ�ើនឡើ�ើងបណ្តាា លឲ្យយការហូូរឈាមត្រ�លប់់ទៅ�ជើ�ើងកាត់់បន្ថថយ។

ការថែ�ទាំំសុុខភាពមាត់់ធ្មេ�េញ
សម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
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孕期體重增加指引

資料來源：美國醫學研究院 ( The Institute of Medicine, IOM ) 
身體質量指數 BMI=體重(公斤)/身高2(公尺2) 
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ទម្ងន់ដែលក�ើនរាល់សប្តាហ៍នៃត្រីមាសទី២និងទី៣
(Kg /សប្តាហ៍)

សន្ទទស្សសន៍៍ម៉ាា សរាងកាយ BMI =ទម្ងងន់់់�(Kg)/កម្ពពស់់2(m2)
ប្រ�ភពឯកសារ៖ វិទិ្យាាស្ថាា នវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ អាមេ�រិកិ( The Institute of Medicine, IOM )

សន្ទស្សន៍ម៉ាសរាងកាយមុនពេល
មានផ្ទៃពោះរបស់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ

ដែលមានគភ៌ទោល (BMI)

សន្ទស្សន៍ម៉ាសរាងកាយមុនពេល
មានផ្ទៃពោះរបស់ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ

ដែលមានគភ៌ភ្លោះ (BMI)

ទម្ងន់ដែលគួរក�ើន
(Kg)

ទម្ងន់ដែលក�ើនរាល់សប្តាហ៍នៃត្រីមាសទី២និងទី៣
(Kg /សប្តាហ៍)

នៅ�កំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ទម្ងងន់់របស់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រូ�វូប្រែ��ប្រួ�លសម្រ�បតាមទម្ងងន់់មុុនពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
ដោ�យឡើ�ើងពីី១០ទៅ�១៤គីីឡូូជាសមរម្យយ ហើ�ើយត្រូ�វូយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើល្បឿ�ឿ�នរបស់់ទម្ងងន់ដែ�លកើ�ើនឡើ�ើង កុ្នុ�ងកំំឡុុ
ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនសាកសមសម្រ�កទម្ងងន់់ឡើ�ើយ សូូមមើ�ើលតារាងខាងក្រោ��មសម្រា�ប់់មគ្គុុ � ទេ�សន៍៍អំំពីីការឡើ�ើ
ងទម្ងងន់់កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

រ ប ប អា ហា រ កុ្នុ� ង កំំឡុុ  ង ពេ�  ល មា ន ផ្ទៃ �ៃ ពោះ � ះមិ ិ ន ត្រឹ�ឹមតែ�ប៉ះះ      � ពាល់ ់ ដល់ ់ សុុ ខ ភា ព មា តា នោះ�ះទេ�     

ក៏៏ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខភាពគភ៌៌ផងដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើមានចម្ងងល់់ទាក់់ទងនឹឹងការស្រូ�បយកកាឡូូរីីនិ ិងសារជាតិិចិិញឹ្ចឹ�ម 

សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយរកអ្ននកជំំនាញខាងរបបអាហារដែ�លមានក្រ�បខណ្ឌឌ ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវធ្វើ�ើ �ការវាយតំំលៃ�លើ�ើរបបអាហារ

និិងប្រឹ�ឹក្សាាមួួយកំំរិតិទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានយោ�បល់់កែ�សំំរួលួរបបអាហារដែ�លសាកសមនឹឹងខ្លួួ �ន។

ទម្ងងន់់ស្តតង់ដារ

ការឡើ�ើងទំំងន់់របស់់ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងគោ�លការណ៍៍របបអាហារទូូទៅ�

របៀ�ៀបញ៉ាំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ �ឲ្យយមានសុុខភាពល្អអ

របៀ�ៀបញ៉ាំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
មានសុុខភាពល្អអ

មគ្គុុ�ទេ�សន៍៍អំំពីីការកើ�ើនទម្ងងន់់ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
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ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះងាយនឹឹងមានបញ្ហាា ទល់់លាមក។ សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យជ្រើ��ើសរើ�ើស ទទួួលទានអាហារចម្បបងពីីគ្រា�ប់់ធ
ញ្ញញ ជាតិិមូូល(whole grains) ព្រ�មទាំងំស្រូ�បយកសារជាតិិចិិញឹ្ចឹ�មអោ�យបានគ្រ�ប់់់�គ្រា�ន់់ពីីបន្លែ�ែផ្លែ �ែឈើ�ើ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានសារជា
តិិសសៃ�អោ�យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់កុ្នុ�ងការបង្កាា ការទល់់លាមក។

កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លពរពោះ�ះ/បំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ តម្រូ�វការផ្នែ�ែកវីី តាមីីននិិងសារធាតុុរ៉ែែ�ជាច្រើ��ើននឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង កម្រិ�ិ
តនៃ�ការស្រូ�បយកត្រូ�វូសម្រេ��ចអោ�យស្មើ�ើ�នឹឹ ងកម្រិ�ិតស្រូ�បយកក្នុ�ងរបាយការណ៍៍របបអាហាររបស់់ប្រ�ជាជនតៃ�វ៉ាា ន់់។ ស្រ្តី�ី� មាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិងស្រ្តី�ី�ដែ� លនឹឹងប្រ�សូតឬប្រ�សូតហើ�ើយត្រូ�ូវស្រូ�បយកសារជាតិិចិិញឹ្ចឹ�មពីអាហារទាំងំ៦ប្រ�ភេ�ទធំំៗអោ�យមានបរិមិាណ
ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូនិិងជីីវដ្ឋាា នជាមូូលដ្នាា ន ត្រូ�វូពិិសារបន្លែ�ែដែ� លមានពណ៌៌ដិិត គ្រា�ប់់ធញ្ញញ ជាតិិមូូល(whole grains) ហើ�ើយត្រូ�វូពិិសារអា
ហារដែ�លប្រ�ភពពីីធម្មមជាតិិជាចំំបង។ សូូមកុំំ�ជ្រើ��ើសរើ�ើស អាហារបំំប៉៉នឬថំ្នាំ�បន្ថែ�ែមសារជាតិិរ៉ែែ�តែ�មួយមុុខ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានច
ម្ងងល់់ទាក់់ទងនឹឹងរបបអាហារនិិងសារជាតិិចិិញឹ្ចឹ�ម សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យរកអ្ននកជំំនាញខាងរបបអាហារដែ�លមានក្រ�បខ
ណ្ឌឌ ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវធ្វើ�ើ �ការវាយតម្លៃ�ៃលើ�ើរបបអាហារនិិងប្រឹ�ឹក្សាាមួួយកម្រិ�ិតទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានយោ�បល់់កែ�សម្រួ�លរបបអាហារដែ�
លសាកសមនឹឹងខ្លួួ �ន ឬបន្ថែ�ែមផលិិតផលបន្ថែ�ែមសារជាតិិបំំប៉៉នដែ�លផលិិតឡើ�ើងសម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនៅ�ក្រោ��មការណែ�
នាំំនិិងវេេជ្ជជបញ្ជាា របស់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។ 

•	 ចាប់ពីការមានផ្ទៃពោ�ះត្រីមាសទី២ទៅ� ត្រូវ បន្ថែមកាឡូរ៣ី០០calជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។ ប៉ុន្តែកាឡូរ ីសរុបក្នុ ងមួយថ្
ងៃសម្រាប់បុគ្គលម្នាក ់ៗត្រូវកែប្រែដោ� យផ្អែកល�ើអាយុ កម្រិតសកម្មភាពរបស់ស្ត្រី មានផ្ទៃពោ�ះ ស្ថា នភាពសុខ
ភាពមុនពេលមានផ្ទៃពោ�ះនិងស្ថា នភាពឡ�ើងទំងន់។

•	 តំរវូការកាឡូររីបស់ស្រ្តីដែ លបំបៅ�កូនដោ�យទឹកដោ�ះត្រូវ បន្ថែម៥០០calក្នុ ងមួយថ្ងៃទ�ើបសមរម្យ។

កាឡូូរីី

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�ន

សូូមស្វែ�ែ ងយល់់ពត៌៌មានអំំពីមគ្គុុ � ទេ្ទ�ទស
ស្រូ�បយកសារជាតិិចិិញឹ្ចឹ�មពីីប្រ�ភេ�ទត្រី�ី 
ពីីនាយកដ្ខាា នគ្រ�ប់់គ្រ�ងអាហារនិិងឱសថ

មគ្គុទេ្ទសស្រូបយកសារ
ជាតិចិញ្ចឹមពីប្រភេទត្រី

•	 ចាប់ពីការពពោ�ះត្រីមាសទី១ទៅ� ដោ�យសារតម្រូវ ការរ ីកលូតលាស់របស់គភ៌ ត្រូវ បន្ថែមប្រូតេ អ៊ីន10gបន្
ថែមជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។ ប្រភពប្រូតេ អ៊ីនល�ើសពីពាក់កណ្តា លបានមកពីប្រូតេ អ៊ីនដែលមានគុណភាពខ្ពស់
ដូចជាផលិតផលផលិតពីទឹកដោ�ះគោ� ទឹកសណ្តែក  តៅ�ហ៊ូ  តៅ�គួ និងផលិតផលផលិតពីសណ្តែក  ត្រី ស៊ុត 
សាច់ជាដ�ើម។

•	 ក្នុ ងកំឡុ ងពេលបំបៅ�ទឹកដោ�ះ សូមផ្តល់យោ�បល់អោ�យស្រ្តីដែ លបំបៅ�កូនដោ�យទឹកដោ�ះស្រូ បសារជាតិចិញ្ចឹម
ពីប្រូតេ អ៊ីន15 gបន្ថែមជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ប្រភពប្រូតេ អ៊ីនល�ើសពីពាក់កណ្តា លត្រូវបា នមកពីប្រូតេ អ៊ីនដែល
មានគុណភាពខ្ពស់។

•	 ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះនិងស្រ្ត ី៏ដែលបំបៅ�កូនដោ�យទឹកដោ�ះមយចំនួនរ�ៀងប្រតិកម្មជាមួយនឹងគ្រោះថ្នាក ់នៃលោ�
ហៈធាតុកម្រិតធ្ងន់មួយចំនួន(ដូចជា៖សារធាតុmethymercury -ល-) ដូច្នេះសមផ្តល់យោ�បល់អោ�យគាត់បន្ថ
យការស្រូ បយកសារជាតិពីប្រភេទត្រីធំៗដែលស៊ីសាច់ជាអាហារហ�ើយផ្ទុកកំ ហាប់លោ�ហៈធាតុកម្រិតធ្ងន់ខ្ពស់(
ដូចជា៖ត្រីឆ្លាម  ត្រីដាវ(sword fish) ត្រីធូណាអាត្លង់ទិក ត្រីបឺរ(oil fish)-ល-) ប៉ុន្តែអាចស្រូ បយកពីប្រភេទត្រី
តូចៗដ�ើម្បីទទួលបានសារជាតិចិញ្ចឹមដែ លត្រូវ ការ ព្រមទាំងបែងចែកនូវហានិភ័យផងដែរ។
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សូូមស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងស្រ្តី�ី�បំំបៅ �កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះស្រូ�បយកកាល់់ស្យូូ�ម 1000mg/ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�បំំ
ពេ�ញតម្រូ�វការលូូតលាស់់របស់់គភ៌៌/ទារកនិិងរាងកាយរបស់់ម្តាា យ។ អាហារដែ�លសំំបូរដោ�យសា
រជាតិិកាល់់ស្យូូ�ម មានដូូចជា៖ ទឹឹកដោះ�ះគោ� ផលិិតផល ផលិិតពីីទឹឹកដោះ�ះគោ� តៅ�ហ៊ូូ� (ធម្មមតា ដុំំ�) 
បន្លែ�ែដែ� លមានពណ៌៌ដិិតជាដើ�ើម។

កាល់់ស្យូូ�ម

កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ប្រ�សិនិបើ�ើមានជំំងឹឹលើ�ើសឈាមឬអាការៈៈហើ�ើមផ្សេ�េងៗ សូូមធ្វើ�ើ �ការគ្្
រប់់់�គ្រ�ងការស្រូ�បយកសារជាតិិសូូដ្យូូ�ម ។

កំំណត់់់�សម្គាាល់ ់៖ �ការស្រូ�បយកកម្រិ�ិតសារធាតុុរ៉ែែ�ត្រូ�វូសម្រា�ចអោ�យស្មើ�ើ�នឹឹ ងកម្រិ�ិតស្រូ�បយកក្នុ�ងរបាយការណ៍៍របបអា

ហាររបស់់ប្រ�ជាជនតៃ�វ៉ាា ន់់ និិងមិិនត្រូ�វូលើ�ើសពីីកម្រិ�ិតស្រូ�បយកខ្ពពស់់បំំផុុត។ 

សូូដ្យូូ�ម

សារធាតុុរ៉ែែ�

ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី�នៅ �ពេ�លដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានបញ្ហាា កង្វះះ�សូូដ្យូូ�ម  អាចនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការរីីកលូ ត
លាស់ផ្នែ�ែកខួរក្បាាលរបស់់គភ៌៌ បណ្តាា លឲ្យយទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតខ្សោ�ោយសតិិបញ្ញាា និិងរីីកលូ តលាស់់ប្រ�ព័័
ន្ធធ ប្រ�សាទមិិនគ្រ�ប់់ជ្រុ�ងុជ្រោ��យ  អាចនឹឹងបង្កើ�ើ� នអត្រា�ស្លាា ប់់របស់់ទារកក៏៏មាន។  សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់
ឲ្យយស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពិិសារសូូដ្យូូ�ម  225μg/ថ្ងៃ�ៃ ស្រ្តី�ី�បំំបៅ �កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះសូមពិិសារ250μg/ថ្ងៃ�ៃ។ សូូ
មប្រើ��ើប្រា�ស់់អំំបិិលដែ�លមានផុ្ទុ�កសារធាតុុសូូដ្យូូ�មព្រ�ម ទាំងំស្រូ�បយ
កសារធាតុុសូូដ្យូូ�មពី ីចំំណីីអាហារដែ�លសម្បូូ� រសារជាតុុនេះ�ះសមល្មមមដូ
ចជា៖ សារាយសមុុទ្រ�ជាដើ�ើម។អាីយាូ ត

តម្រូ�វការសារធាតុុដែ�កនៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយស្រូ�បយកសារធា
តុុដែ�ក15mg /ថ្ងៃ�ៃនៅ�ត្រី�ីមាសទីី១និិងទីី២ ដល់់ត្រី�ីមាសទីី៣នឹឹងពេ�លបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះកូនសូូមបន្ថែ�ែម
ដល់់ 45mg /ថ្ងៃ�ៃ ការបន្ថែ�ែមសារធាតុុដែ�កក្រៅ��ពីីផ្គគត់់ផ្គគង់់តម្រូ�វការរបស់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្ទាាល់ ់និិងទា
រក សារធាតុុដែ�កនឹឹងសុ្ទុ�កទុុកក្នុ�ងកម្រិ�ិតច្រើ��ើននៅ�កុ្នុ�ងរាងកាយទារក ដើ�ើម្បីី�ផ្គគត់់ផ្គគង់់ឲ្យយទារកប្រើ��ើប្្
រាស់់ក្រោ��យចាប់់កំំណើ�ើត៦ខែ�។ ការខ្វះះ �សារធាតុុដែ�កក្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹងបង្កកផល
ប៉ះះ�ពាល់់មិិនល្អអ ចំំពោះ�ះខួរក្បាាលនឹឹងស្ថាា នភាពស្មាា រតីីរបស់់ទារក។ សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយស្រូ�បយកសារ
ធាតុុដែ�កពីីអាហារដែ�លសម្បូូ� រសារធាតុុនេះ�ះដូចជាប្រ�ភេ�ទសារាយសមុុទ្រ�(លាសសមុុទ្រ� មឹឹក អយស្ទ័័� រ 
-ល-) ថ្លើ�ើ�ម សាច់់ក្រ�ហម និិងបន្លែ�ែពណ៌៌ដិិត(ផ្ទីី� សណ្តែ�ែកបារាំំ ង ស្ពៃ�ៃក្រ �ហម(Gynura bicolor) -ល)។

ខែ�

សៀ�ៀវភៅ�សារជាតិិ
ចិិញ្ចឹឹ�មសូូដ្យូូ�ម

ពត៌៌មានអំំពីសូូដ្យូូ�មនិ ិងសុុខភាព សូូមអានសៀ�ៀវភៅ�សារជាតុុចិិញឹ្ចឹ�ម
សូូដ្យូូ�មដែ� លបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយដោ�យរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព៖

របៀ�ៀបញ៉ាំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ �ឲ្យយមានសុុខភាពល្អអ
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កម្រិ�ិតស្រូ�បយកតាមការណែ�នាំំគឺឺ10μg/ថ្ងៃ�ៃ សារជាតិិនេះ�ះសំំខាន់់គឺឺឆ្លលងកាត់់ការហាល
ថ្ងៃ�ៃរួមួបំំលែ� ងនៅ�លើ�ើស្បែ�ែក ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យបញ្ចេ�េ ញផ្ទៃ�ៃមុុខ ដើ�ើមដៃ�
ក៏៏ដូូចជាផ្នែ�ែកនៃ�ដងខ្លួួ �នដើ�ើម្បីី�ហាលថ្ងៃ�ៃក្នុ�ងកម្រិ�ិតសមរម្យយ ហើ�ើយសូូមទទួួលទានអា
ហារដែ�លសំំបូរដោ�យវីី តាមីីនD ដូូចជាប្រ�ភេ�ទត្រី�ី ស៊ុុ�តមាន់់ ផលិិតផលទឹឹកដោះ�ះគោ�ដែ�
លមានប្រ�ព័័ន្ធធ វីី តាមីីនDឬម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះគោ�ជាដើ�ើម។

នៅ�ក្រោ��មស្ថាា នភាពដែ�លមាតាខ្វះះ�វីី តាមីីន B12ឬស្ថាា នភាពមិិនសមស្រ�ប អាចនឹឹង
បណ្តាា លឲ្យយគភ៌៌មានកង្វះះ�ខាតផ្នែ�ែកប្រ�ព័័ន្ធធសរសៃ�ប្រ�សាទ។ វីី តាមីីន B12សំំបូរនៅ�កុ្នុ�
ងអាហារដែ�លមានប្រ�ភពចម្បបងមកពីីសត្វវ  កុ្នុ�ងនោះ�ះថ្លើ�ើ�មពោះ�ះវៀ�ៀន  ប្រ�ភេ�ទសាច់់  
ទឹឹកដោះ�ះគោ� ស៊ុុ�ត-ល-សំំបូរសារធាតុុនេះ�ះច្រើ��ើនបំំផុុត។ សម្រា�ប់់អ្ននកពិិសារបួួស ត្រូ�វូយក
ចិិត្តតទុុកដាក់់ខ្លាំំ �ងអំំពីីការបំំប៉៉នវីី តាមីីន B12 សូូមណែ�នាំំឲ្យយស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងកំំពុុង
បំំបៅ�កូូនដែ�លពិិសារបួួសពិិសារជីីឆាយ    និិងសារាយឲ្យយបានច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ស្រូ�បយកសា
រជាតិិវីី តាមីីន B12 ព្រ�មទាំងំពិិភាក្សាាជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តអំំពីីពេ�លវេេលាដែ�លគួួរប្រើ��ើប្រា�
ស់់ថំ្នាំ �វីី តាមីីនបំំប៉៉នបន្ថែ�ែម។

វិ�តាម្ពីនD

វិ�តាម្ពីន B12

កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ តម្រូ�វការសារជាតិិវីី តាមីីន
ភាគច្រើ��ើនគឺឺកើ�ើនឡើ�ើង។

រយ:ពេ�ល១០ឆំ្នាំ�មក ទារកដែ�លមានបញ្ហាា ផ្នែ�ែកសរសៃ�ប្រ�សាទកុ្នុ�ងប្រ�ទេ�សមានអត្រា�កើ�ើត
មានប្រ�ហែ�ល0.0007។ តាមការពិិសោ�ធ៍៍របស់់ប្រ�ទេ�សអាមេ�រិចិ កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃ
ពោះ�ះស្រូ�បយកសារធាតុុអាស៊ីី�តហូ្វូ �លិិចឲ្យយបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ អាចកាត់់បន្ថថយ50-70%នៃ�កើ�ើត
ជំំងីីបញ្ហាា សរសៃ�រប្រ�សាទខួួរនឹឹងខួួរឆ្អឹឹ� ងខ្ននងសម្រា�ប់់ទារក។សូូមណែ�នាំំស្រ្ដី�ី�ក្នុ �ងក្រុ� ុមអាយុុមា
នផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទទួួលយកសារធាតុុអាស៊ីី�តហូ្វូ �លិិច400μgជារៀ�ៀងរាលថ្ងៃ�ៃ ស្រ្ដី�ី�ដែ� លត្រៀ��ៀមនិិងមា
នផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ១ខែ�រហូូតដល់់អំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ទទួួលយកសារធាតុុអា
ស៊ីី�តហូ្វូ �លិិច600μgជារៀ�ៀងរាលថ្ងៃ�ៃ ឯស្រ្ដី�ី�ដែ� លបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ ណែ�នាំំទទួួលយកសា
រធាតុុអាស៊ីី�តហូ្វូ �លិិច500μgជារៀ�ៀងរាលថ្ងៃ�ៃ

អាស៊ីី�តហូ្វូ �លិិចភាគច្រើ��ើនផុ្ទុ�កនៅ�កុ្នុ�ងអាហារជាច្រើ��ើនដូូចជា បន្លែ�ែបៃ� តង ថ្លើ�ើ�មពោះ�ះវៀ�ៀន ប្្
រភេ�ទសណ្តែ�ែកនិ ិងផ្លែ�ែឈើ�ើ(ឧទាហរណ៍៍៖ប្រ�ភេ�ទក្រូ�ូចឃ្វឹឹ�ច ) ការស្រូ�បយកសារធាតុុអាស៊ីី�
តហូ្វូ �លិិចត្រូ�វូស្រូ�បយកឲ្យយបានច្រើ��ើនជាអាទិិភាពពីីប្រ�ភេ�ទរុុក្ខខជាតិិធម្មមជាតិិ។ ប្រ�សិិន
បើ�ើស្រូ�បយកមិិនបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់កុ្នុ�ងរបបអាហារប្រ�ចាំំថ្ងៃ�ៃ សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយបន្ថែ�ែមថ្នាំ�
បំំប៉៉នសារជាតិិអាស៊ីី�តហ្វីី �លិិចនៅ�កុ្នុ�ងការចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា របស់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� ត។ សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី� មាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លធ្លាា ប់់សម្រា�លទារកដែ�លមានរវិវិត្តតន៍៍មិិនប្រ�ក្រ�តីីនៃ�ខួរក្បាាល ឆ្អឹឹ� ងខ្ននងនិិងស
សៃ�ប្រ�សាទឆ្អឹឹ� ងខ្ននងឬមានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយពិិសារអាស៊ីី�តហូ្វូ �លិិច4
mg ។

អាសួាីតហូ�លិ�

វីីតាមីីន
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(ប្រ�ភពឯកសារ៖ រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព សមាគន៍៍អ្ននកឯកទេ�សខាងរប
បអាហារតៃ�វ៉ាា ន់់ សមាគមន៍៍អាហារបំំប៉៉នតៃ�វ៉ាា ន់់)

មានសុុខភាពអំំពីរបបអាហារកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃ
ពោះ�ះ សម្រា�លនិិងបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ

សូូមអានសៀ�ៀវភៅ�អាហារបំំប៉៉នកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
បោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយដោ�យរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព៖

•	 ការជ្រើសរ�ើស អាហារត្រូវ មានបរមិាណត្រឹមត្រូវ និងជីវជាតិជាមូលដ្ឋា ន ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះ ស្ត្រី បំបៅ�កូនដោ�យទឹក
ដោ�ះត្រូវ កាត់បន្ថយឬជ�ៀសវាងការស្រូ បយកសារជាតិពីអាហារខាងក្រោម៖

(1) បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ និិង តែ�ចត់់។

(2) អាហារដែ�លមានផុ្ទុ�កសារជាតិិខ្លាា ញ់់ខ្ពពស់់ដូូចជា សាច់់ខ្លាា ញ់់ អាហារបំំពងជាដើ�ើម។

(3) �អាហារដែ�លអប់់ដោ�យផ្សែ�ែងនិិងបន្ថែ�ែមគ្រឿ��ឿងដូូចជា៖ សាច់់ប្រ�លាក់់ ពងទាប្រៃ�� ត្រី�ីប្រៃ�� សាច់់ប៉ាា តេ� 
តៅ�ហ៊ូូ� ជាដើ�ើម។

(4) អាហារដែ�លគ្មាា នកាឡូូរីីដូ ចជា៖ ស្កក រគ្រា�ប់់ កូូកាកូូឡា ទឹឹកក្រូ�ូចដែ�លមានជាតិិហ្គាាស ជាដើ�ើម។

•	 នៅ�ត្រីមាសដំបូងប្រសិនប�ើមានអាការៈរអ�ើម ក្អួ ត ត្រូវ បរភិោ�គតិចៗតែច្រើនដងនឹងជ្រើសរ�ើស អាហារដែលមា
នខ្លា ញ់ទាបព្រមទាំងមិនមានសារធាតុឬរសជាតិដិតពេក។ ពេលព្រឹកភ្ញា ក់ពីគេង អាចពិសារអាហារប្រភេទធញ្ញា
ជាតិសុទ្ធដចជានំឃុកឃី នំប៉ាវ អត់ស្នូ លជាដ�ើមដ�ើម្បីសំរលួដល់ស្ថា នភាពចាញ់កូន។ នៅ�ត្រីមាសចុងក្រោយ  ជ�ៀស
វាងការស្រូ បយកសារជាតិកាបូអ៊ីដ្រាតនិងខ្លា ញ់ច្រើនជ្រុលបណ្តា លឲ្យសារជាតិខ្លា ញ់ក្នុ ងខ្លួ នក�ើនឡ�ើង។

•	 ថ្នំាច ិនសែដែលមានប្រភពមិនច្បាស់ឬមិនបានឆ្លងកាត់គ្រូពេ ទ្យថ្នាំច ិនសែដែលមានអញ្ញា ប័ណស្របច្បាប់ផ្ទៀ
ងផ្ទា ត់អំពីចំណះថ្នាំ និងរប�ៀបប្រើ សូមជ�ៀសវាងការពិសារ។

សៀ�ៀវភៅ�អាហារបំំប៉៉នកំំឡុុង
ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

របៀ�ៀបញ៉ាំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ �ឲ្យយមានសុុខភាពល្អអ
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ប្រ�ភពអាហារសំំខាន់់នៃ�សារធាតុុចិិញ្ចឹឹ�ម

ឈ្មោះ�ះ �សារធាតុុចិិញឹ្ចឹ�ម ប្រ�ភពអាហារ

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�ន
ប្រ�ភេ�ទសាច់់់� ប្រ�ភេ�ទត្រី�ី ប្រ�ភេ�ទសណ្តែ�ែក  និិងអាហារផ្សំំ �ពីីសណ្ដែ�ែក  ប្រ�ភេ�ទស៊ុុ�ត 
ប្រ�ភេ�ទទឹឹកដោះ�ះគោ�

ម៉ាាញេ�ស្យូូ�ម ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(whole grain) គ្រា�ប់់ណាត់់(nut) បន្លែ�ែបៃ� តង

អ៊ីី�យ៉ូូ�ត អំំបិិលដែ�លមានសារធាតុុអ៊ីី�យ៉ូូ� ត សារាយសមុុទ្រ�

ស័័ង្កកសីី ស៊ុុ�ត គ្រា�ប់់វលណាត់់ ប្រ�ភេ�ទគ្រឿ��ឿងសមុុទ្រ� ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(whole grain)

កាល់់ស្យូូ�ម ទឹឹកដោះ�ះគោ� ឈីីស ប្រ�ភេ�ទសណ្ដែ�ែក  និិងអាហារផ្សំំ �ពីីសណ្ដែ�ែក  កូូនត្រី�ីក្រៀ��ៀម។

ដែ�ក
ថ្លើ�ើ�ម សារាយ ត្រី�ី ស៊ុុ�តក្រ�ហម សាច់់ក្រ�ហម ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(whole grain) 
បន្លែ�ែបៃ� តងដិិត

វីតាមិីន A ទឹឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លមានជាតិិខ្លាា ញ់់ ឈីីស ខ្លាា ញ់់ត្រី�ី បន្លែ�ែបៃ� តងដិិតនិិងផ្លែ�ែឈើ�ើ

វីតាមិីន D ទឹឹកដោះ�ះគោ�ដែ�លបន្ថែ�ែមវីី តាមីីន D សាច់់ត្រី�ី ស៊ុុ�តក្រ�ហម

វីតាមិី នE
ស៊ុុ�តក្រ�ហម សណ្តែ�ែកដី ី ប្រេ��ងរុុក្ខខជាតិិ បន្លែ�ែ  ផ្លែ�ែឈើ�ើក្រៀ��ៀម ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(w
hole grain)

វីតាមិីន B1
អង្កករសម្រូ�ប ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(whole grain) គ្រា�ប់់ណាត់់ ប្រ�ភេ�ទសណ្តែ�ែក  
សាច់់ជ្រូ�កូ

វីតាមិី នB2 មេ�(yeast) ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(whole grain) បន្លែ�ែបៃ� តង ទឹឹកដោះ�ះគោ� ស៊ុុ�ត

វីតាមិីន B6 ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(whole grain) ត្រី�ី ប្រ�ភេ�ទសាច់់ ផ្លែ�ែឈើ�ើ ផ្លែ�ែឈើ�ើក្រៀ��ៀម បន្លែ�ែ

វីតាមិីន B12 សាច់់ ប្រ�ភេ�ទត្រី�ី ទឹឹកដោះ�ះគោ� ស៊ុុ�ត មីីសួួជប៉ុុ�ន ស្កក រជៀ�ៀនសូូតៃ�វ៉ាា ន់់ ម្សៅ�ៅមេ�(yeast powder)

វីតាមិីន C ផ្លែ�ែឈើ�ើគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទដូូចជាត្រ�បែ�ក ប្រ�ភេ�ទក្រូ�ូចឃ្វិិ�ច  ប៉េ�េងប៉ោះ�ះ � បន្លែ�ែ

អាស៊ីី�តហ្វូូ�លិិច បន្លែ�ែបៃ� តងដិិត ថ្លើ�ើ�ម ផលិិតផលធ្វើ�ើ �ពីីសណ្តែ�ែកសៀ� ៀង ផ្លែ�ែឈើ�ើប្រ�ភេ�ទក្រូ�ូច

វីតាមិីន B3
ប្រ�ភេ�ទសាច់់ ប្រ�ភេ�ទត្រី�ី ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(whole grain) ផ្លែ�ែប៉េ�េស(stone fruit) 
ប្រ�ភេ�ទសណ្តែ�ែក

អាហារសសៃ�
ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ធញ្ញាា ជាតិិសុុទ្ធធ(whole grain) បន្លែ�ែ  ផ្លែ�ែឈើ�ើ ប្រ�ភេ�ទតៅ�គួួរ 
ប្រ�ភេ�ទផ្លែ�ែប៉េ�េស(stone fruit) ប្រ�ភេ�ទគ្រា�ប់់ពូូជ

(ឯកសារយោ�ង៖ សៀ�ៀវភៅ�របបអាហារបំំប៉៉នកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយដោ�យរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកំំពស់សុុខភាព)
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ការបង្កាារការឆ្លលងមេ�រោ�គចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

មុុននិិងក្រោ��យពេ�លសម្រា�ល ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានអាការៈៈក្តៅ�ៅខ្លួួ  �ន ការបង្កករោ�គនៅ�លើ�ើផូ្លូ �វ
ដង្ហើ�ើ�ម ខាងលើ�ើ(Upper respiratory tract infection) រាគ ឈឺឺសាច់់់�ដុំំ� រលាកសាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូង(Inflammatory 
cardiomyopathy)និិងស្ថាា នភាពសង្ស័័�យថាមានមេ�រោ�គផ្សេ�េងៗ អាចឆ្លលងទៅ�កាន់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតតាម
ការសម្រា�លឬការប៉ះះ�ពាល់់ក្រោ��យសម្រា�ល ស្រ្តី�ី�ដែ� លនឹឹងសម្រា�លឬសម្រា�លរួចួត្រូ�វូពង្រឹ�ឹងវិធិានការការពារកា
រឆ្លលងមេ�រោ�គនៅ�មុុននិិងក្រោ��យប៉ះះ�ពាល់់ទារកដោ�យពាក់់ម៉ាា ស់់ លាងសំំអាតដៃ�ជាដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយឲ
កាសឆ្លលងទៅ�កាន់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត។

ក្រោ��យទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតឆ្លលងមេ�រោ�គ អាចមានអាការៈៈក្តៅ�ៅខ្លួួ  �ន មិិនចង់់បរិភិោ�គអាហារឬបៅ�ដោះ�ះ 
ក្អួួ �ត រាគ អន្ទះះ�អន្ទែ�ែងមិិនស្ងងប់ ់ មុុខមាត់់ស្លេ�េកស្លាំំ  �ង បេះ�ះដូងលោ�តញាប់់ កម្លាំំ �ងចលនាធ្លាា ក់់ចុះះ�  
ទន់់ល្ហិិ� តល្ហើ�ើ� យ ដកដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�  ៗញាប់់ៗ ឡើ�ើងស្វាា យ(Cyanosis) ស្នាាមអុ ុចក្រ�ហមពេ�ញខ្លួួ �ន ជាំំ ជំំងឺឺខាន់់លឿ�ឿង 
កន្ត្រា�ាក់ ់និិងអាការៈៈផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត អាចបណ្តាា លឲ្យយស្លាា ប់់ក៏៏មាន។ អ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំត្រូ�វូយកចិិត្តតទុុកដាក់់សង្កេ�េត 
ប្រ�សិិនបើ�ើមានអាការៈៈខាងលើ�ើ សូូមទៅ�ជួួបវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តជាបន្ទាាន់ ់។

ការបង្កាាការឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀនចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

អាការៈៈឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀនចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតមានតាំំងពីីក្តៅ�ៅខ្លួួ  �នដល់់រលាកថ្លើ�ើ�ម 
រលាកសាច់់ដុំំ�បេះ�ះដូង រលាកស្រោ��មខួរ មេ�រោ�គចូលកុ្នុ�ងឈាម(Sepsis)ក៏៏មាន កុ្នុ�ងករណីីធ្ងងន់់ធ្ងងរអាចគ្រោះ��ះ
ថ្នាាក់ ់ដល់់អាយុុជីីវិតិ។ ការឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀនទៅ�កាន់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតអាចកើ�ើតឡើ�ើងមុុនសម្្
រាល កំំពុុងសម្រា�លនិិងដំំណាក់់កាលក្រោ��យសម្រា�ល សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់យកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើប្រ�ការ
ខាងក្រោ��ម៖

•	 បណ្តុះ  ទំលាប់អនាម័យបុគ្គលអោ�យបានល្អ  លាងដៃអោ�យបានញឹកញាប់និងត្រឹមត្រូវ  ជ�ៀសវាងចេ
ញចូលទីសាធារណៈដែលមានមនុស្សកុះករចង្អៀតនិងប៉ះពាល់ជាមួយអ្នកជំងឺមេរោ�គក្នុ ងពោ�ះវ�ៀន។

•	 មុនសម្រាល១៤ថ្ងៃដល់ថ្ងៃសម្រាលនិងក្រោយសម្រាល ប្រសិនប�ើមានអាការៈក្ត ខ្លួ ន 
ការបង្ករោ�គនៅ�ល�ើផ្លូវដង្ហ  ើមខាងល�ើ រាគ ឈឺសាច់ដុំ(ឈឺសាច់ដុំម្តុំឆ្អឹ  ងជំនី)និងអាការៈដទៃទ�ៀត 
សូមប្រាប់ទៅ�កាន់វេជ្ជបណ្ឌិ តដោ�យខ្លួ នឯង។

•	 មុននិងក្រោយសម្រាលត្រូវជ �ៀសវាងការសួរសុខទុក្ខដែ លមិនចាំបាច់ ប្រសិនប�ើមិនស្រួ លខ្លួ ន ត្រូវ
ជ�ៀសវាងប៉ះពាល់ទារកទ�ើបនឹងក�ើត។

•	 ប�ើទារកទ�ើបនឹងក�ើតមានអាការៈក្ត ខ្លួ ន កម្លាំ ងចលនាចុះខ្សោយ បៅ�ដោ�ះតិចជាងធម្មតានិង
អាការៈដទៃទ�ៀត សូមប្រញាប់បញ្ចូ នទៅ�ទទួលការព្យាបាល។

ប្រ�ការសុុខភាពដែ�លគួួរប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់

ប្រ�ការសុុខភាពដែ�ល
គួួរប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននរបស់
អនាគតអ្ននកម៉ាាក់់
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ផលវិិបាកកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ស្គាាល់់អំំពីីជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ពេ�លវេេលា (ម៉ោ�ោង) ៧៥ស្រ្តីកាមិ OGTT

មិនទាន់ទទួលទានអាហារ ≥92mg/dl

1 ≥180mg/dl

2 ≥153mg/dl

ស្ត្រី មានផ្ទៃពោ�ះដែលមានផលវបិាកជំងឺទឹកនោ�មផ្អែមក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះបែងចែកជា២ប្រភេទ៖

1.	 ប្រភេទទី១ គឺបុគ្គលដែលដឹងថាខ្លួ នមានជំងឺទឹកនោ�មផ្អែមមុនពេលមានផ្ទៃពោ�ះ( រមួទាំ ងជំងឺទឹកនោ�ម
ផ្អែមប្រភេទទី១និងទី២)។

2.	 ប្រភេទទី២គឺបុគ្គលដែលមានអាការៈជំងឺទឹកនោ�មផ្អែមល�ើកដំបូងក្នុ ងកំឡុ ងពេលពរពោ�ះ ឬក្រោយពី
ការធ្វើតេស្តព  ិនិត្យ«ការវភិាគរកគ្លុ យកូសឬជាតិស្ក រនៅ�ក្នុ ងឈាម» ត្រូវបា នកំណត់ថាមិនប្រក្រតី ករណី
នេះហៅ�ថាជំងឺទឹកនោ�មផ្អែមក្នុ ងកំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ។

ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះដែលមានជំងឺទឹកនោ�មផ្អែមក្នុ ងអំឡុ ងពេលពរពោ�ះ ប�ើសិនជាតិស្ក រក្នុ ងឈាមគ្រប់គ្រង
មិនបានល្អ នឹងផ្ដល់ជាតិស្ក រក្នុ ងឈាមច្រើនពេកធ្វើឲ្យទា រកធំខុសប្រក្រតី ហ�ើយនឹងធ្វើឲ្យទា រកទ�ើបនឹងក�ើត
ថ្មីមានជាតិស្ក រក្នុ ងឈាមទាបពេក ទារកក�ើតថ្មីមានខ្លួ នល�ឿងឬមានហានិភ័យក្នុ ងការពិបាកសម្រាលកូន 
ចំពោ�ះស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះក្រៅពីធ្វើឲ្យ មានអត្រាវះកាត់ឡ�ើងខ្ពស់ នៅ�ច្រើនឆ្នាំក្រោ យងាយនឹងមានជំងឺទឹកនោ�
មផ្អែម ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះដែលមានជំងឺទឹកនោ�មផ្អែមហ�ើយមានអាការៈដូចជា មានជំងឺពីគ្រួសារ អាយុច្រើន 
ធាត់ ធ្លា ប់ទារកស្លា ប់ក្នុ ងផ្ទៃ ទារកមានរបូរាងខុសប្រក្រតី ទារកធំល�ើស ទឹកភ្លះច្រ ើនល�ើស។ល។ អាការៈទាំ
ងនេះគឺមានន័យថាជាប្រភេទដែលមានអត្រាគ្រោះថ្នាក ់ខ្ពស់។

មុុនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគឺឺជាអ្ននកជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមហើ�ើយ ក្រោ��យពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក៏៏ត្រូ�វូបន្តតឬប្ដូូ �រវិធិីីគ្រ�ប់់គ្រ�ង

ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងឈាម សហការណ៏៏ជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងគ្រូ�ពូេ�ទ្យយផ្នែ�ែកជីីវជាតិិ។ស្រ្ដី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លបានវិនិិិច្ឆ័័� យថា

មានជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ផ្នែ�ែកធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពនិិងផ្ដដល់់ប្រ�ដាប់់តេ�ស្ដដ ជាតិិស្កក រ

កុ្នុ�ងឈាមពីីសប្ដាា ហ៏៏ទីី២៨រហូូតដល់់សម្រា�លរួចួ ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងឈាមមុុនទទួួលទានអាហារត្រូ�វូគ្រ�ប់់គ្រ�ងត្រឹ�ឹម60~

95mg/dl

ឲ្យយតែ�មានមួួយចំំណុុចខ្ពពស់់ជាងបរិិមាណស្ដដង់់ដារគឺឺចាត់់ទុុកថាជាជំំងឺឺទឹឹកនោ�មក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។
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ការណែ�នាំំអំំពីីការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបបទទួួលទានអាហារ

1.	 យោ�ងតាម BMI មុនពេលមានផ្ទៃពោ�ះ រ�ៀបចំគម្រោងទទួលទានកាឡូរ ីឲ្យសមស្រប នឹងកែតម្រូវ កាឡូរ ី
តាមរយៈទម្ងន់ក�ើនឡ�ើងក្នុ ងអំឡុ ងពេលមានផ្ទៃពោ�ះ នឹងវាស់សារជាតិស្ក រក្នុ ងឈាមជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។ ណែ
នាំលោ�កអ្នកឲ្យពិភាក្សាជាមួយគ្រូពេ ទ្យផ្នែកជីវជាតិអំពីគម្រោងរបបទទួលទានអាហារ នឹងបង្ក ើតជា
ទម្លា ប់ដែលទទួលទានតាមពេល តាមវេលា ហ�ើយនឹងមានចំនួនកំណត់។

2.	 ទទួលទានឲ្យសមស្របតាមគម្រោងរបបទទួលទានអាហារប្រភេទធនុញ្ញ ជាតិ ប្រភេទផ្លែឈ�ើ 
ប្រភេទខ្លា ញ់ ប្រភេទទឹកដោ�ះគោ� នឹងសាច់ ត្រី ស៊ុត សណ្ដែកឲ្យសមស្រ ប។

3.	 កុំសវទទួលទាន់អាហារមានជាតិខ្លា ញ់ នឹងបំពង ។

4.	 ទទួលទានអាហារដែលមានសារជាតិសរសៃឲ្យបានច្រើន ឧស្សាហ៍ទទួលទានបន្លែ  
នឹងប្រភេទធនញ្ញ ជាតិ។

5.	 ទទួលទានអាហារដែលមានរសជាតិស្រាល កុំទទួលទានអាហារដែលផ្អា ប់ នឹងអាហារកំប៉ុង 
ចម្អិ នអាហារបែបស្ង រ ស្រុះ ឬធ្វើ ជាសាឡាត់។

មតិយោ�បល់អំំពីីការហាត់់កីីឡា

កុ្នុ�ងមួួយសប្ដាា ហ៍៍យ៉ាា ងតិិច៥ថ្ងៃ�ៃ ១ថ្ងៃ�ៃ៣០នាទីី   ឬរាល់់សប្ដាា ហ៍៍យ៉ាា ងតិិច១៥០នាទីី 

កីីឡាបែ�បខ្នាា តល្មមម (ដូូចជា ដើ�ើរ ហែ�លទឹឹក។ល។) តែ�ក៏៏អាចសម្រា�កបានខ្លះះ�នៅ�ពេ�លដែ�លហាត់់កីីឡាដែ�រ នៅ�កុ្នុ�

ងអំំឡុុ ងពេ�លហាត់់កីីឡាគួួរតែ�ធ្វើ�ើ �ឲ្យយមានការដកដង្ហើ�ើ�មរៀ� ៀងលឿ�ឿនបន្តិិ�ច  មិិនស្រេ��ចទឹឹកមិិនក្ដៅ�ៅ ។

បើ�ើសិិនក្រោ��យពីីបានគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបបអាហារនឹឹងហាត់់កីីឡាហើ�ើយ ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងឈាមមិិនទាន់់ធ្លាា ក់់ដល់់បរិ ិ
មាណធម្មមតាទៀ�ៀតគឺឺអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ �ចាក់់ឬថំ្នាំ�លេ�បមកជំំនួយបាន ហើ�ើយក៏៏អាចពិិភាក្សាាជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយផ្នែ�ែ
កសម្ភភពឬគ្រូ�ពូេ�ទ្យយផ្នែ�ែកអ័័រម៉ូូ�នបានដែ�រ។

ជាទូូទៅ�គ្រ�ប់់គ្រ�ងសារធាតុុជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមឲ្យយស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង

បរិិមាណធម្មមតា តាមរយៈៈការបរិិភោ�គនឹឹងការហាត់់កីីឡា។

ប្រ�ការសុុខភាពដែ�លគួួរប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់
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នៅ�តៃ�វ៉ាា ន់់មាន១០%ទៅ�២០%នៃ�ស្រ្ដី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគឺបានរកឃើ�ើញមានការខ្វះះ �ឈាមនៅ�កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ
ពោះ�ះលើ�ើកដំំបូង ឯនៅ�ពេ�លសម្រា�លវិញិគឺឺមានទៅ�ដល់់៣០%ទៅ�៤០%  ឯខ្វះះ �ឈាមនៅ�កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមា
នផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចនឹឹងបណ្ដាា លឲ្យយទារកតូចពេ�កឬកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� បង្កើ�ើ� នអត្រា�ការស្លាា ប់់ទារកក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃឬលូូតលាស់
យឹឹត ការផ្ដើ�ើ�មស្មាា រតីីមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ បញ្ញាា មានបញ្ហាា ។ល។ ហើ�ើយក៏៏អាចបង្កើ�ើ� នបញ្ហាា បេះ�ះដូងនិិងសួួតរបស់់ស្រ្ដី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ដែ�រ បណ្ដាា លឲ្យយវិលិមុុខ សន្លលប់់ របួួសមិិនងាយជា ស្បូូ� នមិិនប្រ�ក្រ�តីី ពិិបាកនៅ�កុ្នុ�ងការសម្រា�ល ក្រោ��យសម្រា�លបាក់់ទឹឹកចិិត្តត 
បាក់់ស្មាា រតីី ហើ�ើយនឹឹងកាន់់តែ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ទៀ�ៀតចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានការហូូរឈាមច្រើ��ើននៅ�ក្រោ��យពេ�លសម្រា�ល
កូូន។ ដូូច្នេះ�ះ�ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងអ្ននកមើ�ើលថែ�ត្រូ�វូយកចិិត្តតទុុកដាក់់ជាពិិសេ�ស ។

តម្រូ�វការសារធាតុុដែ�កនៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយស្រូ�បយកសារធាតុុដែ�ក15mg /
ថ្ងៃ�ៃនៅ�ត្រី�ីមាសទីី១និិងទីី២ ដល់់ត្រី�ីមាសទីី៣នឹឹងពេ�លបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះកូនសូូមបន្ថែ�ែមដល់់ 45mg /ថ្ងៃ�ៃ នឹឹងអាស៊ីី�តហូ្វូ �លិិក0.6m
gជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រការខ្វះះ �ឈាមក្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ការបន្ថែ�ែមសារធាតុុដែ�កក្រៅ��ពីីផ្គគត់់ផ្គគង់់តម្រូ�វការរប
ស់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្ទាាល់ ់និិងទារក សារធាតុុដែ�កនឹឹងសុ្ទុ�កទុុកក្នុ�ងកម្រិ�ិតច្រើ��ើននៅ�កុ្នុ�ងរាងកាយទារក ដើ�ើម្បីី�ផ្គគត់់ផ្គគង់់ឲ្យយទារក
ប្រើ��ើប្រា�ស់់ក្រោ��យចាប់់កំំណើ�ើត៦ខែ�។ ការខ្វះះ �សារធាតុុដែ�កក្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹងបង្កកផលប៉ះះ�ពាល់់មិិនល្អអ
ចំំពោះ�ះខួរក្បាាលនិិងស្ថាា នភាពស្មាា រតីីរបស់់ទារក។ សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យស្រូ�បយកសារធាតុុដែ�កពីីអាហារដែ�លសំំបូរសារធា
តុុនេះ�ះ(សូូមមើ�ើលនៅ�ទំំព័័រទីី៣៦អំំពីីប្រ�ភពអាហារ)

បើ�ើសិិនលទ្ធធភាពពិិនិិត្យយឈាម ឈាមក្រ�ហម＜10.5g/dLនោះ�ះគឹឹមានន័័យថាខ្វះះ�ឈាម បុុគ្គគលដែ�លខ្វះះ�ឈាមតិិចតួច ភា
គច្រើ��ើនគឺឺអាចប៉ូូ�វ បន្ថែ�ែមសារធាតុុជាតិិដែ�កនឹឹងវិនិិិច្ឆ័័� យថាត្រូ�វូការព្យាាបាលឬអត់់ បើ�ើព្យាាបាលហើ�ើយមិិនមានអាការៈៈធូូរស្បើ�ើ�
យនោះ�ះទើ�ើបឈានទៅ�មុុខបន្តតដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយនឹឹងព្យាាបាល។ ទន្ទឹឹ�មនឹឹ ងនេះ�ះត្រូ�វូកែ�អំំពីីមូូលហេ�តុុនឹឹងស្វែ�ែ ងរកមូលហេ�តុុដែ�លប
ណ្ដាា លឲ្យយមានជំំងឺ។ ឧទាហរណ៍៍៖បញ្ហាា ពោះ�ះវៀ�ៀនស្រូ�បលើ�ើសជីីវជាតិិ(បណ្ដាា លឲ្យយថំ្នាំ�លេ�បចូូលទៅ�មិិនបានស្រូ�បចូូលរាងកាយឬប៉ះះ�
ពាល់នឹឹងថំ្នាំ�ដទៃ�ទៀ�ៀតធ្វើ�ើ �ឲ្យយការស្រូ�បចូូលរាងកាយមិិនល្អអ )មិិនអាចប្រើ��ើថំ្នាំ �ជាទៀ�ៀងទាត់់ឬមានចំំណុចខ្លះះ �ដែ�លបណ្ដាា លឲ្យយចេ�
ញឈាម។ល។ បើ�ើសិិនជាស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនអាចទទួួលទានសារធាតុុជាតិិដែ�កតាមថ្នាំ�បាន គឺឺអាចស្វែ�ែ ងយល់់អំំពីីការចាក់់
សារធាតុុជាតិិដែ�កចូលទៅ�សរសៃ�ឈាម បើ�ើសិិនជាបុុគ្គគលដែ�លមានការខ្វះះ�ឈាមធ្ងងន់់ធ្ងងរ គ្រា�ប់់ឈាមក្រ�ហម＜6g/dLអាចប
ណ្ដាា លឲ្យយទារកក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃមានអុុកស៊ីី�សែ�នមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ហើ�ើយបណ្ដាា លឲ្យយទារកមានបញ្ហាា ទឹឹកភ្លោះ�ះ �តិិចពេ�ក ធ្ងងន់់ធ្ងងរអាចបណ្ដាា ល
ឲ្យយទារកស្លាា ប់់បាន។ ដូូច្នេះ�ះ�នឹឹងណែ�នាំំឲ្យយបញូ្ចូ�លឈាមជាបន្ទាាន់ ់កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឬក្រោ��យសម្រា�លកូូនរួចួគឺឺត្រូ�វូតា
មដានអំំពីីស្ថាា នភាពខ្វះះ�ឈាមនឹឹងព្យាាបាល បន្តតការព្យាាបាលរហូូតដល់់ការសម្រា�លរួចួ៦ទៅ�១២សប្ដាា ហ៍៍។

មកស្គាាល់់អំំពីីការខ្វះះ�ឈាមក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

មុុនទម្ងងន់់បំំប៉៉នអាស៊ីី�តហ្វូូ�លិិច

វីីតាមីីនB12សំំខាន់់ណាស់់

ទទួួលទានអាហារដែ�លមានជាតិិដែ�ក

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នមិិនអាចខ្វះះ�បាន

ណែ�នាំំក្នុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ ស្រូ�បយកអាស៊ីី�តផូូរិកិ៤០០(μg)
ស្រ្តី�ី�ដែ� លមានគម្រោ��ងចង់់មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អាចចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
បំំប៉៉ន់់អាស៊ីី�តហូ្វូ �លិិចមុុនទម្ងងន់់៣ខែ�។

ណែ�នាំំឲ្យយរៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃស្រូ�បយក វីី តាមីីនB12ឲ្យយបាន
2.4(μg)សម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�លហូូបបួួសណែ�នាំំឲ្យយក្រោ��មការ
បញ្ជាា របស់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយទទួួលយកថ្នាំ�បំំប៉៉នអំំពីីវីី តាមីីនB12។

ណែ�នាំំជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃទទួួលយកសារជាតិិដែ�ក15
(mg) និិងក្រោ��យទទួួលទានអាហារ២ម៉ោ�ោ ងពិិសារផ្លៃ�ៃឈើ�ើ
សំំបូរវីី តាមីីនC ដើ�ើម្បីី�ជួយដ៏៏ការស្រូ�បយកសារជាតិិដែ�ក។

គ្រ�ប់់ពេ�លទទួួលទានអាហារត្រូ�វូចាប់់អារម្មមណ៍៍លើ�ើ
ការបរិភិោ�គអាហារដែ�លមានប្រូ�តេ�អ៊ីី�ន ទើ�ើបអាចផ្គគត់់ផ្គគង់់
ធនធានដែ�លបង្កើ�ើ� តឈាមបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។

 តិិចនិចការពារកុំំ�ឲ្យយខ្វះះ�ឈាមក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

MILK
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នៅ�ក្រុ� ុមអាយុុខុុសៗគ្នាា បណ្ដាា លឲ្យយកុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹងជិិតសម្រា�លមានហានិិភ័័យអំំពីជំំងឺបេះ�ះដូ
ងនឹឹងសរសៃ�ឈាមក៏៏ខុុសៗគ្នាាដែ� រ។ ស្រ្តី�ី�ដែ� លមុុនទម្ងងន់់មានជំំងឺឺលើ�ើសឈាម ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ជាតិិខ្លាា ញ់់កុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់ 
ជក់់បារីី  ជំំងឺឺធាត់់។ល។បុុគ្គគលដែ�លមានធនធានហានិិភ័័យនេះ�ះគួរតែ�គ្រ�ប់់គ្រ�ងធនធានហានិិភ័័យ បើ�ើមិិន
ទទួួលបានការគ្រ�ប់់គ្រ�ងយ៉ាា ងល្អអ ទេ� កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អាការៈៈប្រ�ព័ន្ធធ បេះ�ះដូងឈាមតក់់ក្រ�ហល 
លើ�ើសឈាម មុុនសម្រា�លទងស៊ុុ�តធ្លាា ក់់ចុះះ� កើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� ទារកលូតលាស់យឺឺតឬស្លាា ប់់កុ្នុ� ងផ្ទៃ�ៃ 
ហានិិភ័័យទាំងំអស់់នេះ�ះនឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង។ បើ�ើមុុនពេ�លទម្ងងន់់មិិនបានមានជំំងឺឺលើ�ើសឈាមឬទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
ទេ� តែ�ពេ�លទម្ងងន់់ស្រា�ប់តែ�មានជំំងឺឺលើ�ើសឈាមឬទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ពេ�លដែ�លសម្រា�លរួចួអាចនឹឹងទទួួលបាន
ការកែ�សម្រួ�លឡើ�ើងវិញិ តែ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃក្រោ��យហានិិភ័័យដែ�លនឹឹងកើ�ើតមានជំំងឺឺលើ�ើសឈាមនិិងជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែ
មក៏៏រៀ�ៀងខ្ពពស់់ជាងអ្ននកដទៃ�ដែ�រ។ហើ�ើយហានិិភ័័យអំំពីជំំងឺបេះ�ះដូងនឹឹងសរសៃ�ឈាមក៨កើ�ើនឡើ�ើងដូូចគ្នាា ។នៅ�កុ្នុ�ងករ
ណីីដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នេះ�ះ ក្រៅ��ពីីការពិិនិិត្យយយ៉ាា ងយកចិិត្តតទុុកដាក់់មុុនពេ�លសម្រា�លហើ�ើយនឹឹងបង្កាា រនៅ�កុ្នុ�ងអំំ
ឡុុ ងពេ�លទម្ងងន់់ដំំបូងៗដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងការឆ្លលងជំំងឺឺ   ណែ�នាំំឲ្យយកុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លទម្ងងន់់គឺឺត្រូ�វូពិិភាក្សាាជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយផ្នែ�ែ
កបេះ�ះដូងនឹឹងគ្រ�ប់់គ្រ�ងធនធានដែ�លមានហានិិភ័័យនេះ�ះយ៉ាា ងឆាប់។ទន្ទឹឹ�មនឹឹ ងនេះ�ះក្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគួ
រតែ�មានការថែ�រក្សាាយ៉ាា ងដិិតដល់់អំំពីីក្រុ� ុមដែ�លមានចំំណេះ�ះវិជិ្ជាានឹឹ ងកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យទាក់់ទងអំំពីីបេះ�ះដូងនឹឹង
សរសៃ�ឈាម។

ជំំងឺឺទាក់់ទងអំំពីីបេះ�ះដូូងនឹឹងសរសៃ�ឈាម

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមក្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគឺឺជាបញ្ហាា ដ៏៏ធំំមួយសម្រា�ប់់ស្រ្ដី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹងទារកស្លាា ប់់កុ្នុ�ងផ្្
ទៃ� អាត្រា�កើ�ើតមានប្រ�ហែ�ល2%ទៅ�8%។ជំំងឺលើ�ើសឈាមក្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានប៉ុុ�ន្មាា នបែ�បដូូចខាងក្រោ��
មនេះ�ះ

លើ�ើសឈាមកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាម
ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ពរពោះ�ះពីី២០សប្ដាា ហ៍៍ឡើ�ើងទៅ� ងាយនឹឹងបណ្ដាា លឲ្យយមានជំំងឺលើ�ើសឈាម(សម្ពាា ធ≧140mmHgឬសម្ពាា
ធបនូ្ធូ �រ≧90mmHg) បើ�ើសិិនជាមិិនបានរួមួផ្គុំំ ��ជាមួួយប្រូ�តេ�អ៊ីី�នទឹឹកនោ�ម សម្រា�លរួចួក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល១
២សប្ដាា ហ៍៍នឹឹងប្រែ��ជាធម្មមតាវិញិ។ 

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមក្នុុ�ង
អំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

គឺឺសំំដៅ�ទៅ�ដល់់ស្រ្តី�ី�ដែ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះចាប់់ពីី២០សប្ដាា ហ៍៍ឡើ�ើងទៅ� ហើ�ើយមានអាការៈៈលើ�ើសឈាមនឹឹង
អាការៈៈប្រូ�តេ�អ៊ីី�នទឹឹកនោ�ម

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមក្នុុ�ង
អំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមក្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរួមួនឹឹងជំំងឺឺស្កក ន់់

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាម
បែ�បយឺឺត មុុនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបានមានជំំងឺឺលើ�ើសឈាម ឬមានជំំងឺលើ�ើសឈាមមុុនសប្ដាា ហ៏៏ទីី២០។

ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមក្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចបណ្ដាា លឲ្យយសុុខភាពរបស់់មាតានិិងទារកមានគ្រោះ��ះ
ថ្នាាក់ ់ ធ្ងងន់់ធ្ងងរអាចបណ្ដាា លឲ្យយខួួរក្បាាលរបស់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះចេ�ញឈាម បេះ�ះដូង សរសៃ�ឈាម ទ្រុ�ុឌទ្រោ��ម  
ឈាមហូរមិិនឈប់់ ដកដង្ហើ�ើ�មពិ ិបាក ទឹឹកចូលសួួត ក្រ�លៀ�ៀនទ្រុ�ុឌទ្រោ��ម  ជំំងឺឺឈាមខួរឆ្អឹឹ� ងខ្ននង ស្ទះះ �ប្រ�ព័័ន្ធធ ថ្លើ�ើ�ម 
ខ្វះះ �អុុកស៊ីី�សែ�នកុ្នុ�ងខួួរក្បាាល។ល។ អត្រា�ហានិិភ័័យទាំងំអស់់នេះ�ះនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង ក្រោ��យពីីនេះ�ះស្ត្រី�ី� មានជំំងឺឺលើ�ើស
ឈាមក្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អាចនឹឹងទាក់់ទងទៅ�ដល់់ទងសុុកក្នុ�ងស្បូូ� នដែ�លបណ្ដាា លឲ្យយអុុកស៊ីី�សែ�នឲ្យយកូូ
នហើ�ើយនឹឹងឈាមក្នុ�ងគភ៌៌មិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ បណ្ដាា លឲ្យយប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការលូូតលាស់់របស់់ទារក ទឹឹកភ្លោះ�ះ �តិិចពេ�ក 
ទងស៊ុុ�តស្រុ�ុ តចុះះ�ឬមុុនសម្រា�លកូូនចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងរបស់់ទារកមិិននឹឹងនរ។ អត្រា�ហានិិភ័័យកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�នឹឹង
កើ�ើនឡើ�ើង។ជាទូូទៅ�គួួរតែ�ប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននអំំពីសម្ពាា ធឈាមនឹឹងការចលនារបស់់ទារកក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃចៀ�ៀសវាងអំំឡុុ ងពេ�ល
សម្រា�លមានសម្ពាា ធ ទន្ទឹឹ�មនឹឹ ងនេះ�ះគឺឺត្រូ�វូតាមដានជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឲ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់ ត្រូ�វូពិិនិិត្យយទងស៊ុុ�តនឹឹងទា
រកក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃឲ្យយបានទាន់់ពេ�ល។ចំំពោះ�ះរបបអាហារគួួរយកចិិត្តតទុុកដាក់់អំំពីីការបរិភិោ�គ ជ្រើ��ើសរើ�ើស អាហារដែ�លមា
នប្រូ�តេ�អ៊ីី�នខ្ពពស់់ហើ�ើយនឹឹងគ្រ�ប់់គ្រ�ងជាតិិអំំបិិល។

ប្រ�ការសុុខភាពដែ�លគួួរប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់
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ជំំងឺឺហឺឺតគឺឺជាជំំងឺដែ�លមិិនអាចមើ�ើលស្រា�លបាន អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់មិិនអាចកាត់់បន្ថថយឬបញ្ឈឈប់់ថំ្នាំ �ដោ�
យចិិត្តតឯងដោ�យសារខ្លាា ចថ្នាំ�មានផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់គភ៌៌នោះ�ះឡើ�ើយ ត្រូ�វូតែ�ពិិភាក្សាាជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជាមុុនសឹឹម
ធ្វើ�ើ �ការកែ�ប្រែ��។

អត្រា�កើ�ើតឡើ�ើងនៃ�ផលវិបិាកជំំងឺឺហឹឹតកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានប្រ�មាណ១ទៅ�៣% ប្រ�មាណ១ភា
គ៣នៃ�ស្រ្តី�ី�ដេ� លមានជំំងឺឺហឺឺតនឹឹងមានស្ថាា នការរឹតឹតែ�យ៉ាា ប់់កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ សូូមប្រា�ប់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ
នៅ�ពេ�លមកពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ងាយស្រួ�លអោ�យគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជួួយថែ�ទាំតំាមបែ�បវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត ។ ជាការពិិតណាស់់ 
គោ�លការណ៍៍សំំខាន់់ចំំបងបំំផុតនោះ�ះគឺ«ជៀ�ៀសអោ�យឆ្ងាា យពីីប្រ�ភពដែ�លបណ្តាា លអោ�យប្រ�តិិកម្មម(ដូូចជាផ្សែ�ែង
បារីី  ធូូលីី រោ�មសត្វវ -ល-)។

ជំំងឺឺហឺឺត

ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានហានិិភ័័យស្ទះះ �ឈាមខ្ពពស់់ជាងស្រ្តី�ី�ដែ� លមិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៨ទៅ�១០ដង ជាពិិសេ�សកើ�ើ
តមានកាន់់តែ�ខ្ពពស់់ទៀ�ៀតនៅ�កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លដែ�លទើ�ើបនឹឹងសម្រា�លរួចួ។ យោ�ងតាមឯកសារប្រ�ចាំំឆំ្នាំ�នៃ�ផ្នែ�ែ
កសង្រ្គោះ��ះ �សម្រា�លកូូន ការស្ទះះ �ប្រ�ព័័ន្ធធសួួតជាមូូលហេ�តុុដ៏៏សំំខាន់់មួួយនៃ�ការស្លាា ប់់របស់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះតៃ�វ៉ាា
ន់់ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានការស្ទះះ �ប្រ�ព័័ន្ធធសួួតកើ�ើតឡើ�ើងនឹឹងមានអាការៈៈដូូចជា៖ ដកដង្ហើ�ើ�មមិ ិនចេ�ញ ឈឺឺដើ�ើមទ្រូ�ងូ 
ក្អអក ក្អអកចេ�ញឈាម។ល។ ចំំពោះ�ះការស្ទះះ �សរសៃ�ឈាមផ្នែ�ែកជើ�ើងនឹឹងមានអាការៈៈហើ�ើមនិិងឈឺឺ សង្កកត់់ទៅ�ឈឺឺ 
និិងក្រ�ហមហើ�ើម។ ចំំពោះ�ះការស្ទះះ �សរសៃ�ឈាមធ្ងងន់់ធ្ងងរអាចបណ្ដាា លឲ្យយ សន្លលប់់ បាត់់បង់់ស្មាា រតីីឬអាចបណ្ដាា លឲ្យយស្លាា ប់់
បានដោ�យមិិ នមានមូូលហេ�តុុច្បាាស់់លាស់់។ល។

ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ �កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រូ�ូវជៀ�ៀកវាងអង្គុុ �យូូរ  បើ�ើធ្លាា ប់់មានប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ឺស្ទះះ �
សរសៃ�ឈាមសូមប្រា�ប់់ទៅ�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយសម្ភភពរបស់់អ្ននក  និិងផ្ដដល់ជូូនថំ្នាំ�ការពារស្ទះះ �សរសៃ�ឈាម ។
ការធាត់់ ស្រ្ដី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លអាយុុច្រើ��ើន ស្រ្ដី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបែ�បវិទិ្យាាសាស្រ្ដ�ដ  មានកូូនភ្លោះ�ះ � 
ជក់់បារីី  ឬឈឺឺគេ�ងលើ�ើគ្រែ��កុ្នុ�ងរយ:ពេ�លវែែង ទាំងំអស់់នេះ�ះគឺឺជាអ្ននកជំំងឺ ដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពព ស់់ 
ណែ�នាំំក្រោ��យសម្រា�លរួចួភ្លាា ម ពាក់់ស្រោ��មជើ�ើងយឺឺតភ្លាា មនឹឹងចុះះ�ចលនាពីីគ្រែ��កុ្នុ�ងពេ�លឆាប់់ៗ ជាពិិសេ�សអ្ននកជំំ
ងឺឺដែ�លវះ�កាត់់ណែ�នាំំក្រោ��យសម្រា�លរួចួក្នុ�ងរយ:ពេ�ល២៤ម៉ោ�ោ ងចុះះ�ចលនាពីីគ្រែ�� ជៀ�ៀកវាងគេ�ងលើ�ើគ្រែ��យូូរបណ្ដាា ល
ឲ្យយស្ទះះ �សរសៃ�ឈាមនឹឹងជំំងឺឺធ្ងងន់់ផ្សេ�េងៗ។

ការស្ទះះ �សរសៃ�ឈាមគឺឺជាចំំណុចដែ�លគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ចំំពោះ�ះជំំងឺឺកុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លពរពោះ�ះ 
តែ�ក៏៏មិិនមែ�នថាមិិនអាចការពារបានដែ�រ  នៅ�កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លពរពោះ�ះជៀ�ៀសវាងអង្គុុ �យយូូរកុ្នុ�ងរ
យៈៈពេ�លវែែង សម្រា�លរួចួចុះះ�ពីីគ្រែ��ធ្វើ�ើ �ចលនាកុ្នុ�ងពេ�លឆាប់់ៗ បុុគ្គគ លដែ�លមានអត្រា�ហានិិភ័័យខ្ពព ស់់ 
គឺឺគួួរតែ�ពាក់់ស្រោ��មជើ�ើងយឺឺត ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថ យហានិិភ័័យការស្ទះះ �សរសៃ�ឈាមកើ�ើតឡើ�ើង។

មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះងាយនឹឹងបណ្ដាាលឲ្យយមានការស្ទះះ�សរសៃ�ឈាម និិងសួួត

ស្រ្តី�ី�ដែ� លមានជំំងឺឺស្កក ន់់ភាគច្រើ��ើនអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងការរមូូលក្រ�ពើ�ើបានល្អអ  មានលំំនឹឹងនិិងមិិនប្រែ��ប្រួ�លកុ្នុ�ងកំំឡុុ
ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ មានមនុុស្សសមួយចំំនួនតូូចមិិនសូូវរើ�ើឡើ �ើងឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏នៅ�តែ�មានអាការៈៈរមូូលក្រ�ពើ�ើដែ�ល
ពិិបាកគ្រ�ប់់គ្រ�ងផងដែ�រ ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ� សូូមប្រា�ប់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយអោ�យលំំអិិតពីីស្ថាា នការរើ�ើឡើ �ើងនិិងស្ថាា នការព្យាាបាលដោ�
យការលេ�បថំ្នាំ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើជំំងឺឺស្កក ន់់រើ�ើឡើ �ើងកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ត្រូ�វូប្រ�ញាប់់បញូ្ចូ�នទៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយសង្រ្គោះ��ះ �ប
ន្ទាាន់ ់ដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាល។

កា រ គ្រ � ប់់ គ្រ � ង ជំំងឺ ឺ ស្កក ន់់ រើ�ើឡើ   �ើ ង កុ្នុ� ង កំំឡុុ  ង ពេ�  ល មា ន ផ្ទៃ �ៃ ពោះ � ះគឺ ឺ ជា រឿ�  ឿ ង ដែ�  ល មិិ ន អា ចខ្វះះ  � បា ន 
ត្រូ�វូពិិសារថំ្នាំ�អោ�យបានទៀ�ៀងទាត់់ សូូមកុំំ�បញ្ឈឈប់់ថំ្នាំ �ដោ�យខ្លួួ �នឯង។ ប្រ�សិិនបើ�ើបញ្ឈឈប់់ការព្យាាបាលដោ�យចិិត្តតឯង
ដោ�យសារខ្លាា ចថ្នាំ�មានផលប៉ះះ�ពាល់់ អាចនឹឹងបណ្តាា លអោ�យមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នេះ�ះអាចនឹឹងធំំជាង
ឥទ្ធិិ�ពលថំ្នាំ�ស្កក ន់់ទៀ�ៀតផង។ ថំ្នាំ�ប្រ�ឆាំំងជំំងឺឺស្កក ន់់មួួយចំំនួននឹឹងបន្ថថយកំំហាប់់វីី តាមីីនKនៅ�កុ្នុ�ងឈាម ដែ�លជាហេ�តុុ
បណ្តាា លអោ�យប៉ះះ�ពាល់់ដល់់មុុខងារកំំណកឈាម ដូូច្នេះ�ះ�អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លជិិតសម្រា�លត្រូ�វូបំំប៉៉នបន្ថែ�ែមវីី តាមីី
នK ហើ�ើយនៅ�តែ�រក្សាាបន្តតបន្ថែ�ែមវីី តាមីីននេះ�ះក្រោ��យសម្រា�លរួចួផងដែ�រ។

ជំំំ�ងឺឺស្កកន់់



43

ជៀ�ៀសវាងឆ្លលងមេ�រោ�គហ្សីី�កាទៅ�កាន់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

អាការៈៈឆ្លលងមេ�រោ�គហ្សីី�កាសំំខាន់់ៗមានដូូចជាក្តៅ�ៅខ្លួួ  �ន ឡើ�ើងកន្ទួួ �លក្រ�ហម ឈឺឺសន្លាា ក់់ 
រលាកសន្លាា ក់់ ភ្នែ�ែកឡើ�ើងក្រ�ហម(Conjunctivitis)ដែ�លមិិនមានឡើ�ើងខ្ទុះះ ��ឬឡើ�ើងសសៃ�ក្រ�ហមជាដើ�ើម  
អាចឆ្លលងតាមការខាំំរបស់់មូូសដែ�លមានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ ការរួមួភេ�ទឬការឆ្លលងខ្សែ�ែបណ្តោ�ោ យពីីម្តាា យទៅ�
កូូន ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី� ឆ្លលងមេ�រោ�គហ្សីី�កាកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អាចនឹឹងប្រ�សូតនូូវទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹ
ងកើ�ើតដែ�លមានការលូូតលាស់់ក្បាាលតូូចខុុសប្រ�ក្រ�តីីក៏៏ដូូចជាប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រ�សាទខុុសប្រ�ក្រ�តីី សូូមអនាគ
តអ្ននកម៉ាា ក់់យកចិិត្តតទុុកដាក់់ចំំពោះ�ះប្រ�ការខាងក្រោ��ម៖

•	 ប្រសិនប�ើពុំចាំបាច់ ត្រូវព ន្យាការធ្វើដំណ� ើរទៅ�កាន់តំបន់ដែលសំបូរមេរោ�គហ្ស៊ីកា 
ប្រសិនប�ើត្រូវតែទៅ �ជាដាច់ខាត សូមរ�ៀបចំវធិានការការពារអោ�យបានល្អប្រស� ើរ។

•	 ក្រោយពីត្រឡប់មកពីតំបន់សំបូរមេរោ�គហ្ស៊ីកា ត្រូវទៅ �ធ្វើតេស្តព  ិនិត្យសុខភាពយ៉ា ងតិច២អាទិ
ត្យដោ�យខ្លួ នឯង ប្រសិនប�ើមានអាការៈសង្ស័យត្រូវប្រញា ប់ជួបគ្រូពេ ទ្យ ព្រមទាំងប្រាប់ពីប្រវត្តិ
ធ្វើដំណ� ើរ។

•	 ប្រសិនប�ើដៃគរមួភេទមានប្រវត្ថិដំណ� ើរមកពីតំបន់សំបូរមេរោ�គហ្ស៊ីកា ទង្វើ រមួភេទក្នុ ងកំឡុ ង
ពេលមានផ្ទៃពោ�ះសុទ្ធតែត្រូវប្រ ើប្រាស់ស្រោមអនាម័យ។

•	 ប្រសិនប�ើត្រូវព ិនិត្យរកឃ�ើញថាមានផ្ទុកមេរោ�គ ហ្ស៊ីកា ត្រូវធ្វើ  ការពិនិត្យអេកសាស្ត្រ ជារ�ៀងរាល់៤
សប្តា ហ៍ម្តង ដ�ើម្បីតាមដានពីស្ថា នភាពរ ីកលូតលាស់របស់គភ៌។

•	 វធិីសាស្រ្តច �ៀសវាងឆ្លងរោ�គListeriaនឹងToxoplasma gondii
ជៀ�ៀសវាងបរិភិោ�គអាហារឆៅ�នឹឹងប្រើ��ើជ្រុ�ញុរួមួគ្នាា  រក្សាាអាហារឆៅ�នឹឹងអាហារឆ្អិិ� នឲដាច់់
ដោ�យឡែ�កពីីគ្នាា  អាចកាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យឆ្លលងរោ�គ ។ឧស្សាាហ៏៏លាងដៃ�រក្សាាអនាម័័យដៃ� 
នឹឹងមើ�ើលថែ�របួួសឲ្យយបានល្អអ ។

•	 បង្កា រការពារឆ្លងរោ�គToxoplasma gondii
ពេ�លដែ�លធ្វើ�ើ �សកម្មមភាពទាក់់ទងអំំពីីសួួន ធូូលីី លាមកសត្វវ ការសម្អាា តលាមកឆ្មាាត្រូ� វូពាក់់ស្រោ��
មដៃ�នឹឹងធ្វើ�ើ �អនាម័័យឲ្យយបានល្អអ  កុ្នុ�ងពេ�លដែ�លស្រ�លាញ់់សត្វវក៏៏កុំំ�ភ្លេ�េចឲ្យយសត្វវទៅ�ធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយសុុ
ខភាពជាប្រ�ចាំំផង។

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លដែ�លស្រ្តី�ី�កំំពុុងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ បើ�ើសិិនឆ្លលងរោ�គListeria ឬToxoplasma gondii គឺឺ
អាចឆ្លលងឲ្យយទារកតាមរយៈៈសុុកហើ�ើយបណ្ដាាលឲ្យយរលូូតកូូន ទារកស្លាាប់់ក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ កើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�ឬ
ជំំងឺឺផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតដែ�លមកពីីកំំណើ�ើត ហើ�ើយចំំពោះ�ះមេ�រោ�គ Toxoplasma gondii ឬ Listeria
អាចឆ្លលងទៅ�ទារកតាមរយៈៈពេ�លកើ�ើត។ ពេ�លកើ�ើតធ្វើ�ើ�ឲ្យយទារកឆ្លលងពីីមាតា ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងក្នុុ�ងការ
ឆ្លលងសូូមអនាគតមាតាត្រូ�ូវពង្រឹ�ឹងចំំណេះ�ះវិិជ្ជាាផ្នែ�ែករបបអាហារនឹឹងអនាម័័យដៃ� ។

ប្រ�ការសុុខភាពដែ�លគួួរប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់



1 2

ហូូរឈាមតាមទ្វាា រមាស

(មិិនថាតិិចក្តីី�ច្រើ� �ើនក្តីី� )

ឈឺឺក្បាាលជាប់់ឬខ្លាំំ �ង ឈឺឺពោះ�ះជាប់់ឬខ្លាំំ �ង

ចង្អោ�ោ រនិិងក្អួួ �តជាប់់រហូូតឬធ្ងងន់់ធ្ងងរ

64

រងាឬគ្រុ�នុក្ដៅ�ៅភ្លា ា មៗ

5

3

ក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើមានអាការៈ�ណាមួួយដូូចខាងក្រោ��ម

ភ្នែ�ែកមើ�ើលមិិនច្បាាស់់

44

ភ្លើ�ើ�ងសញ្ញាាពណ៌លឿ�ឿង!
ប្រ�យ័័ត្នននឹឹងអាការៈ�
គ្រោះ��ះថ្នាាក់់



7

ហើ�ើមមុុខឬដៃ�

8

ទឹឹកនោ�មតិិចជាងធម្មមតា 

ឬពេ�លបត់់ជើ�ើងមានអារម្មមណ៏៏ថាឈឺឺឬក្ដៅ�ៅ

9

ទារកក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃឈប់់កម្រើ��ើក 

ឬបន្ថថយការកម្រើ��ើកពាក់ក់ណ្ដាា ល

ធៀ�ៀបនឹឹងពេ�លធម្មមតា

10

ទ្វាា រមាសមានវត្ថុ�ធាតុុរាវហូរមិិនឈប់់ 

(សង្ស័័�យថាបែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ �)

11

បន្តតរួយួចង្កេះ�ះ�ឬរឹងឹពោះ�ះ

45ភ្លើ�ើ� ងសញ្ញាា ពណ៌៌លឿ�ឿង! ប្រ�យ័័ត្នននឹឹងអាការៈៈគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់
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រាងកាយរបស់់ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹងខិិតខំំប្រឹ�ឹងប្រែ��ងទៅ�ធ្វើ�ើ �ការសម្រ�ចសម្រួ�លជាមួួយនឹឹងបម្រែ��បម្រួ�លផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទាំងំ

នេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិ ិនបើ�ើស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានជំំងឺឺមួួយចំំនួនស្រា�ប់់ដូូចជាជំំងឺបេះ�ះដូងពីីកំំណើ�ើត ជំំងឺឺតម្រ�ង់់នោ�មរ៉ាំំ �រៃៃជាដើ�ើម 

អាចនឹឹងបណ្តាា លឲ្យយអាការៈៈកាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរដោ�យសារការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក៏៏អាចកើ�ើតមានជំំងឺឺ

ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដោ�យសារការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផងដែ�រដូូចជា៖ ជំំងឹឹទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមសម្រា�ប់់

កុ្នុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ជំំងឹឹទាំងំនេះ�ះសុុទ្ធធតែ�ជាការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�កត្តាា រាងកាយម្តាា យ។ ហើ�ើយក៏៏មាន

គភ៌៌មួួយភាគតូចមានរោ�គសញ្ញាា កើ�ើតមានជំំងឺឺពីីកំំណើ�ើតឬកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�ផងដែ�រ ទាំងំនេះ�ះគឺឺជាការពរពោះ�ះដែ�លមា

នហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�កត្តាាគភ៌ ៌។

នៅ�ពេ�លដែ�លគ្រូ�ពូេ�ទ្យយប្រា�ប់់អ្ននកថាការពរពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះអាចជាការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ នោះ�ះតម្រូ�វឲ្យយ

អ្ននកធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�លដែ�លគ្រ�ងជ្រុ�ងុជ្រោ��យពេ�ញលក្ខខណៈៈដើ�ើម្បីី�យកមកបង្កាា រផលវិបិាកដែ�លអាចនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើ

ងកុ្នុ�ងដំំណើ�ើរការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឲ្យយបានមុុន និិងសូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយធ្វើ�ើ �ការសម្រា�លនៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយដែ�លមានកម្លាំំ �ងពលក

ម្មម(បុុគ្គគលិិក)និិងបរិកិ្ខាា រដែ�លគ្រ�ប់់សប់់ ដូូច្នេះ�ះ�អាចធានាសុុវត្ថិិ� ភាពរបស់់ម្តាា យនិិងទារកជាង។

ឆ្លលងតាមការបែ�ងចែ�កកម្រិ�ិតនៃ�«លក្ខខខណ្ឌឌ វាយតម្លៃ�ៃកម្រិ�ិតសមត្ថថភាពរបស់់មន្ទីី� រពេ�ទ្យយលើ�ើសេ�វាសុុខាភិិបាលសង្្

គ្រោះ��ះបន្ទាាន់ ់»និិង«មន្ទីី� រពេ�ទ្យយទទួួលបនុ្ទុ�កកម្រិ�ិតមធ្យយមនិិងធ្ងងន់់ខាងគុុណភាពមើ�ើលថែ�ទាំំស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងសម្រា�ប

ដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់កុ្នុ�ងការពពោះ�ះនិិងទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត»របស់់រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក

មានស្ថាា នភាពអាសន្ននណាមួួយកើ�ើតឡើ�ើងកុ្នុ�ងដំំណើ�ើរការពពោះ�ះ មន្ទីី� រពេ�ទ្យយទទួួលបន្ទូូ �កទាំងំនេះ�ះនឹឹងផ្តតល់់ជូូននូូវសេ�វាមើ�ើ

លថែ�ទាំំសុុខភាពសង្រ្គោះ��ះ �បន្ទាាន់ ដែ�លដឹឹកដល់់ជាង។

សូូមស្វែ�ែ ងរកបញី្ជី�ឈ្មោះ�ះ �«មនី្ទី�រពេ�ទ្យយទទួលបនុ្ទុ�ក

សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់»តាមតំំបន់់នៅ�នាយកដ្ឋាា ន

កិិច្ចចការវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ នៃ�ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល

ការពរពោះ�ះដែ�លមា
នហានិិភ័័យខ្ពពស់់
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ក្រោ��យពីីទារកចាប់កំំណើ�ើត មានម្តាា យមួួយចំំនួនមានអារម្មមណ៍មិិនសប្បាាយចិិត្តតនិិងមានស្មាា រតីីមិិននឹឹង
នរ ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍ទាំងំនេះ�ះភាគច្រើ��ើននឹឹងបាត់់ទៅ�វិញិប៉ុុ�ន្មាា នថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ់មក។ យ៉ាា ងណាមិិញ មានករណីីមួួយចំំនួ
នតូូចបែ�រជាមានស្ថាា នភាពធ្ងងន់់ធ្ងង រ ត្រូ�ូវការអ្ននកជំំនាញអន្តតរាគមន៍៍ព្យាាបាល។ ពីីព្រោះ��ះអាការៈៈនៃ�អារម្មមណ៍ទាំំ
ងនេះ�ះអាចមិិនដឹឹងខ្លួួ �ន ឬក៏៏ត្រូ�ូវបានមើ�ើលរំំលង ដែ�លអាចបណ្តាា លឲ្យយមានការរំំខានសម្រា�ប់់បុុគ្គគលនិិងគ្រួ�ួសារ 
ជួួនកាលមានស្ថាា នភាពរងរបួួសក៏៏មាន។

ជំំងឹឹបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លគឺឺជាឧបសគ្គគ ផ្នែ�ែកស្មាា រតីីអារម្មមណ៍ម៉្យាា�ងក្រោ��យពីីសម្រា�ល បច្ចុុ �ប្បបន្នននៅ �មិិ
នទាន់់ដឹឹងពីីមូូលហេ�តុុដែ�លបណ្តាា លឲ្យយកើ�ើតឡើ�ើងឲ្យយបានច្បាាស់់នៅ�ឡើ�ើយទេ� អាចពាក់់ព័័ន្ធធជាមួួយកត្តាា រាងកាយ 
ផូ្លូ �វចិិត្តតនិិងសង្គគម។ ឧទាហរណ៍៍៖ កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លជិិតគ្រ�ប់់ខែ�កើ�ើតមានរឿ�ឿងរ៉ាា វដែ�លមានសម្ពាា ធការរស់់នៅ�ខ្លាំំ �ង 
ការចំំណាយកម្លាំំ �ងកុ្នុ�ងពេ�លសម្រា�ល កុ្នុ�ងដំំណើ�ើរការសម្រា�លឆ្លលងកាត់់និិងបន្សសល់់ទុុកនូវរបួួសរាងកាយនិិងផូ្លូ �វ
ចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងង រជាដើ�ើម។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ក្រោ��យសម្រា�ល អ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវទទួួលបនុ្ទុ�កមើ�ើលថែ�ទាំំទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត សម្្
ពាធនឿ�ឿយហត់់ពីីការចិិញឹ្ចឹ�មបីីបាច់់បុុត្រ�ធីីតា ការប្រែ��ប្រួ�លនិិងសម្រ�បសម្រួ�លខាងទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុគ្គគល ឬកា
រប្រែ��ប្រួ�លរូបូរាងកាយខាងក្រៅ��ដែ�លបណ្តាា លមកពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ -ល- អាចជាមូូលហេ�តុុដែ�លបណ្តាា លអោ�យ
បាក់់ទឺឺកចិិត្តត។

យើ�ើងខំ្ញុំ� �សូូមណែ�នាំំឲ្យយអ្ននកម្តាា យដែ�លសម្រា�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់សំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �ការវាយ
តម្លៃ�ៃធម្មមតាងាយៗ។

ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងលើ�ើកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�លើ�ើខ្លួួ �នអ្ននកប្រា�កដមែ�ន សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យ
អ្ននកទៅ�ស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ ឬឆ្លលងកាត់់តាមគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នសុុខភាពផ្លូ �វចិិត្តតសាធារណៈៈទទួួលការប្រឹ�ឹក្សាានិិ
ងបញូ្ចូ�នបន្តត។ ស្រ�បពេ�លជាមួួយគ្នាានេះ�ះដែ� រ អ្ននកក៏៏អាចប្រា�ប់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តផ្នែ�ែកសម្ភភព វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� ត
ផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត គ្រួ�ួសារឬវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តផ្នែ�ែកកុុមាររបស់់អ្ននក ឬក៏៏វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តផ្នែ�ែកវិកិលចរិកិ(ផ្នែ�ែកផ្លូ �វ
ចិិត្តត) ដើ�ើម្បីី�ទទួួលការពិិនិិត្យយវិនិិិច្ឆ័័� យ ពិិភាក្សាានិិងផ្តតល់់ជំំនួយផ្នែ�ែកឱសថអោ�យបានសមស្រ�បតា
មកាលៈៈទេ�សៈៈ ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការរងរបួួសកើ�ើតឡើ�ើង។

•	 មួយខែកន្លងមកនេះ ត�ើឧស្សាហ៍មានអារម្មណ៍មិនសប្បាយចិត្ត  ស្រពាប់ស្រពោ�នឬមា
នអារម្មណ៍រំខានដោ�យគិតថាគ្មា នសង្ឃឹមទៅ�ពេលអនាគតដែរឬទេ?

•	 មួយខែកន្លងមកនេះត�ើឧស្សាហ៍មានអារម្មណ៍ថាគ្មា នចំណលចិត្តល�ើរ�ឿងរ៉ាវ ឬវត្ថុ នានា 
ឬគ្មា នអារម្មណ៍រ ីករាយនៅ�ពេលធ្វើ ការងារដែរឬទេ?

តើ�ើគួួរធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាទើ�ើបដឹឹងថាខ្លួួ�នឯងមានជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លឬអត់់?

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លលនឹឹងវិធិានការបង្កាា រ

ស្គាាល់់ពីីជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យ
សម្រា�លលនឹឹងវិិធានការ
បង្កាារ
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ការបែ�ងចែ�កប្រ�ភេ�ទឧបសគ្គគអារម្មមណ៍៍ក្រោ��យសម្រា�ល(ជំំងឹឹបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លគឺឺ
ជាឧបសគ្គគផ្នែ�ែកស្មាារតីីអារម្មមណ៍៍ម៉្យាា�ងក្រោ��យពីីសម្រា�ល)

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ សមាគមន៍៍សម្ភភពនិិងរោ�គស្ត្រី�ី�តៃ�វ៉ា ា ន់់)

ឈ្មោះ�ះ � អារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល ជំំងឺឺវិកិលចរិកិក្រោ��យសម្រា�ល

អត្រា�រាតត្បាាត
（％）

ប្រ�មាណ30%ទៅ�80% ប្រ�មាណ10%
កុ្នុ�ងករណីសីម្រា�លមួួយពាន់ក់រណីមីានប្្

រហែ�ល១ទៅ�២នាក់់

រយៈៈពេ�លកើ�ើត
ឡើ�ើងដែ�លឧស្សាា

ហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះ

ធម្មមតាកើ�ើតឡើ�ើងក្រោ��យស
ម្រា�ល3ទៅ�4ថ្ងៃ�ៃ

ធម្មមតាកើ�ើតឡើ�ើងក្រោ��យសម្រា�
លកុ្នុ�ង6សប្តាាហ៍ ៍

ធម្មមតាកើ�ើតឡើ�ើងក្រោ��យសម្រា�លកុ្នុ�
ង2សប្តាាហ៍ ៍

រយៈៈពេ�លដំំ
ណើ�ើរជំំងឺឺ

អារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយជាធម្មមតានឹឹងបា
ត់់ទៅ�វិញិប៉ុុ�ន្មាា នថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ់

អាការៈៈអាចនឹឹងបន្តតពីីរាប់់សប្តាាហ៍ ៍
ទៅ�រាប់់ខែ�

អាការៈៈ បន្តតរាប់់សប្តាាហ៍ ៍ទៅ�រាប់់ខែ�

អាការៈៈ
ដំំណើ�ើរជំំងឺឺ

អន្ទះះ �អន្ទែ�ែង អារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត 
ឆែ�វឆាវ នឿ�ឿយណាយ ងាយនឹឹងយំំ 
គេ�ងមិិនលក់់ ឈឺឺក្បាាល 
យល់់សប្តិិ� អាក្រ�ក់់ -ល-។

របៀ�ៀបដោះ�ះ
ស្រា�យ

ត្រូ�វូទទួួលជំំនួយផ្នែ�ែកព្យាាបាលនិិង
ការថែ�ទាំ។ំ

ត្រូ�វូទទួួលការថែ�ទាំំផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រនិ ិ
ងស្នាាក់ ់នៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយតាមដានព្្

យាបាល។

អារម្មមណ៍៍រំំជើ�ើបរំំជួួលមិិននឹឹងនរ 
យំំស្រែ��ក  គេ�ងមិិនលក់់ 
អាកប្បបកិិរិយិានិិងចរិកិប្រែ��ប្រួ�ល។

កើ�ើតមានបាតុភូូតរវើ�ើ រវាយឬស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ� 
ឧទាហរណ៍៍៖ អ្ននកមា៉៉ក់ ់អាចយល់់ខុុសថាទា
រកបានស្លាា ប់់បាត់់ឬត្រូ�វូបានគេ�លួួចប្តូ �រ។

បុុគ្គគលដែ�លមានអាការៈៈធ្ងងន់់ធ្ងងរ អាចរើ�ើ រ
វាយចង់់បង្កក របួួសដល់ខ្លួួ �នឯងនិិងអ្នន
កផ្ទះះ�ជាដើ�ើម។

បាក់់ទឹឹកចិិត្តត មិិនសប្បាាយចិិត្តត ឆែ�វឆាវ 
នឿ�ឿយណាយ គេ�ងមិិនលក់់

មានអារម្មមណ៍ ថាខ្លួួ �នឯងធ្វើ�ើ �ខុុសឬគ្មាា
នតម្លៃ�ៃ

មា ន ឧ ប សគ្គ គ កុ្នុ� ង កា រ ញាំំចំំនី   អា ហា រ 
ងាយនឹឹងយំំ មិិនអាចតាំំងស្មាា រតីី គ្មាា នចំំ
ណូូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវត្ថុ្ដដ ��ជុំំ� វិញិដែ�លធ្លាា ប់់
ចូូលចិតិ្តតឬឧស្សាាហ៍៍គិតិថាមិនិអាចដោះ�ះស្
រាយការរស់់នៅ�បាន

ស្ថាា នភាពដែ�លយល់់ថាខ្លួួ �នឯងមិិនអាច
មើ�ើលថែ�ទារកអោ�យបានល្អអ

បុុគ្គគលដែ�លមានអាការៈៈធ្ងងន់់ធ្ងងរអាចនឹឹង
មានគំំនិិតធ្វើ�ើ �អត្តតឃាត

ជាអាការៈៈបណ្តោះ�ះ �អាសន្នន។ ជាធម្មមតា
មិិនត្រូ�ូវការព្យាាបាលក៏៏អាចធូរស្បើ�ើ�យ
ដោ�យខ្លួួ �នឯង ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកផ្ទះះ�ត្រូ�វូផ្តតល់់កា
រគាំំទ្រ�ផ្នែ�ែកកម្លាំំ �ងចិិត្តត។

ប្រ�សិនបើ�ើអាការៈៈបន្តត លើ�ើសពីីពីីរសប្តាាហ៍ ៍ 
នឹឹងម្រូ�វអោ�យស្វែ�ែ ងរកជំំនួយព្យាាបាលនិិ
ងធ្វើ�ើ �រោ�គវិនិិិច្ឆ័័� យមួួយកម្រិ�ិតទៀ�ៀង។
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តើ�ើធ្វើ�ើ�យ៉ាាងណាដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តតឬជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល?

អារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល(Postpartum blues) ជាធម្មមតាកើ�ើតឡើ�ើងក្រោ��យពេ�លសម្រា�លរួចួ
៣ទៅ�៤ថ្ងៃ�ៃ នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី៥អារម្មមណ៍៍នេះ�ះនឹឹងឈានឡើ�ើងគួួរអោ�យកត់់សំំគាល់់៖ ជាធម្មមតាវានឹឹងបាត់់ទៅ�វិញិក្រោ��យសម្រា�
លរួចួ២សប្តាាហ៍ ៍។

ករណីីបុុគ្គគលភាគច្រើ��ើនត្រូ�ូវការការមើ�ើលថែ�ទាំំនិិងគាំំទ្រ�ឲ្យយបានច្រើ��ើនពីីអ្ននកផ្ទះះ�និិងមិិត្តតភក្តិិ�នឹឹ ងអាចត្រ�ល
ប់់មកដូចដើ�ើមវិញិ។ សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយអ្ននកម្តាា យថី្មី�ថ្មោ�ោ ងថានៅ�ពេ�លដែ�លមើ�ើលថែ�ទាំំទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត 
អាចឆ្លៀ�ៀ�តពេ�លដែ�លទារកគេ�ង ឆ្លៀ�ៀ�តអោ�យខ្លួួ �នឯងបានសម្រា�កឲ្យយបានច្រើ��ើន កុំំ�ធ្លាា ក់់ចូូលកុ្នុ�ងស្ថាា នភាពនឿ�ឿយ
ហត់់ជ្រុ�លុឬគេ�ងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។

ចែ�កការងារសម្អាា តផ្ទះះ�និិងការងារប្រើ��ើកម្លាំំ �ងផ្សេ�េងៗរឹតឹតែ�ច្រើ��ើនរឹតឹតែ�ល្អអ ឲ្យយទៅ�អ្ននកផ្ទះះ�ទទួួលបនុ្ទុ�កនិិងកា

ត់់បន្ថថយការងារទាំងំនេះ�ះរបស់អ់្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លទើ�ើបសម្រា�លរួចួ ផ្តតល់ឱ់កាសអោ�យខ្លួួ �នឯងដកដង្ហើ�ើ�មសម្រា�កខ្លះះ � ស្្

របគ្នាានោះ�ះដែ� រសូូមនិិយាយពីីអារម្មមណ៍៍របស់់ខ្លួួ �នចេ�ញមកឲ្យយអ្ននកផ្ទះះ�និិងសាច់់ញាត្តិិ�មិ ិត្តតភក្តីី� តាមសមគួរ ហើ�ើយក៏៏

អាចស្វែ�ែ ងរកជំំនួយឬរកអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លទើ�ើបនឹឹងសម្រា�លរួចួដទៃ�ទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំលែ�កបទពិិសោ�ធន៍៍និិងអារម្មម

ណ៍៍របស់់ខ្លួួ �នទៅ�វិញិទៅ�

ប្រ�សិ  ិ ន បើ� ើ អា កា រៈ ៈ មិិ ន សប្បា  ា យ ចិិ ត្តត ក្រោ��   យ ពីី សម្រា�   ល រួ ួចនៅ  � តែ�មិ   ន មា ន ធូូ រ ស្បើ�ើ�   យ 
ហើ�ើយនៅ�តែ�បន្តតលើ�ើសពីី២សប្តាាហ៍ ៍ឡើ�ើងទៅ� សូូមប្រ�ញាប់់ទៅ�ស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ។

អាចស្វែ�ែ ងរកជំំនួយពីីមន្ទីី� រពេ�ទ្យយផ្នែ�ែកសម្ភភព ផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត គ្រួ�ួសារ ផ្នែ�ែកកុុមារឬផ្នែ�ែកវិកិលចរិកិ(ផ្នែ�ែកផ្លូ �វចិិ
ត្តត) ឬអាចទំំនាក់់ទំំនងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពផ្លូ �វចិិត្តតសហគមន៍៍នៃ�មណ្ឌឌ លសុុខភាពរដ្ឋឋគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរ
កធនធានសេ�វាកម្មមពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសុុខភាពផ្លូ �វចិិត្តត។

ចំំពោះ�ះការព្យាាបាលជំំងឺឺបាក់់ទឺឺកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល(Postpartum depression) ជាធម្មមតាពិិនិិត្យយវិនិិិច្ឆ័័� យនិិ

ងព្យាាបាលកាន់់តែ�ឆាប់់ កាន់់តែ�ព្យាាបាលអោ�យជាសះះស្បើ�ើ�យកាន់់តែ�ងាយស្រួ�ល។

ប្រ�សិិនបើ�ើមានជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល កុំំ�ស្លលន់ ់ស្លោ�ោ រ ជាធម្មមតាវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តនឹឹងបើ�ើកថ្នាំ�ប្រ�ឆាំំងនឹឹង

ការបាក់់ទឹឹកចិិត្តត ព្រ�មទាំងំជួួបពិិភាក្សាាបែ�បសន្ទទនាជាការព្យាាបាលបន្ទាាប់ ់ឬផ្តតល់់ការព្យាាបាលបែ�បចិិត្តតសាស្ត្រ�រ ជា

ជំំហានបន្ទាាប់ ់។ នៅ�ពេ�លនោះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូបន្តតបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ សូូមធ្វើ�ើ �ការពិិភាក្សាាជាមួួយគ្រូ�ពូេ�

ទ្យយពីីសារធាតុុនិិងដូូសថ្នាំ�។

សម្រ�បសម្រួ�ួលរបៀ�ៀបរស់់នៅ�ដោ�យខ្លួួ�នឯង ស្វែ�ែងរកការគាំំទ្រ�និិងជំំនួួយ

ស្វែ�ែងរកធនធានព្យាាបាលនិិងសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លលនឹឹងវិធិានការបង្កាា រ
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ប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតមានជំំងឺឺវិកិលចរិកិធ្ងងន់់ធ្ងងរក្រោ��យពីីសម្រា�លរួចួ(postpartum psychosis) អ្ននកម៉ាា ក់់ក្រៅ��ពីី
មានអារម្មមណ៍៍មិិននឹឹងនរ យំំស្រែ��ក  អាកប្បបកិិរិយិានិិងចរិកិប្រែ��ប្រួ�ល អាចនឹឹងកើ�ើតមានបាតុុភូូតរវើ�ើ រវាយឬស្រ�
មើ�ើស្រ�មៃ� អាចនឹឹងធ្វើ�ើ �បាបទារក ធ្វើ�ើ �បាបរាងកាយខ្លួួ �នឯងនឹឹងសម្លាា ប់់ខ្លួួ �ន។ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�វូទទួួលការពិិនិិត្យយព្យាា
បាលឲ្យយបានយ៉ាា ងសកម្មមជាដាច់់ខាត ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងរឿ�ឿងអកុុសលកើ�ើតឡើ�ើង។

សេ�ចក្តីី�បញ្ចចប់់

ក្រោ��យសម្រា�ល អ្ននកម៉ាា ក់់ភាគច្រើ��ើនសុុទ្ធធតែ�មានបាតុុភូូតអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លតិិចតួច អារម្មម

ណ៍៍នេះ�ះនឹឹងធូូរស្រា�លបានយ៉ាា ងលឿ�ឿនប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកផ្ទះះ�និិងមិិត្តតភក្តិិ�ផ្ត តល់់ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់និិងគាំំទ្រ� ប្រ�សិិនបើ�ើអាកា

រៈៈកើ�ើតមានឡើ�ើងរួចួកាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឬពេ�លវេេលាកន្លលងផុុតយ៉ាា ងយូូរតែ�នៅ�តែ�មិិនបានធូូរស្រា�ល សូូមប្រ�ញាប់ស្វែ�ែ ងរកជំំ

នួួយពីីផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រក្រោ��ម ការកំំដរពីីសំំណាក់់អ្ននកផ្ទះះ�។

សូូមជូនពាក្យយពេ�ចន៍មួួយចំំនួួនទៅ�កាន់់អ្ននកផ្ទះះ�

អារម្មមណ៍មិិនសប្បាាយចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លឬជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លអាចនឹឹងត្រូ�ូវបានមើ�ើលរំំលងឬកើ�ើត

ឡើ�ើងដោ�យមិិនដឹឹងខ្លួួ �ន ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�តែ�ងតែ�មិិនទទួួលបានការគាំំទ្រ�និិងបញ្ចេ�េ ញអារម្មមណ៍៍ទាន់់ពេ�លវេេលាទៅ�កាន់់និិងពីី

សំំណាក់់អ្ននកផ្ទះះ�ឬសាច់់ញាតិិបងបូ្អូ �នមិិត្តតភក្តិិ� ។ អ្ននកផ្ទះះ�ទាំងំអស់់អាចឆ្លលងកាត់់តាមការសន្ទទនានិិយាយលេ�ងធម្មមតាខ្លះះ�ៗ 

ត្រ�ងត្រា�បស្តាាប់ ់ កំំដរនិិងគាំំទ្រ� អាចអោ�យអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លសម្រា�លរួចួទាំងំអស់់អាចបង្ហាា ញពីីការគិិតនិិងអារម្មមណ៍៍ផ្ទាាល់ ់

ខ្លួួ �នដោ�យសេ�រីី  ព្រ�មទាំងំអាចបញ្ចេ�េ ញអារម្មមណ៍៍ទាំងំនេះ�ះចេ�ញមកក្រៅ��។

ស្រ�បជាមួួយគ្នាានេះ�ះ  នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកម៉ាា ក់់មើ�ើលថែ�ទាំំទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតក្រោ��យពេ�លសម្រា�ល ត្រូ�ូវប្រើ��ើប្រា�ស់់

កម្លាំំ �ងច្រើ��ើនគួួរសម ហើ�ើយឧស្សាាហ៍៍គេ�ងមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។ ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននកផ្ទះះ�គួួរជួួយចែ�ករំលែ�កការងារមើ�ើលថែ�ទាំំទារក

ទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតនិិងការងារផ្ទះះ� ជួួយកាត់់បន្ថថយបនុ្ទុ�ករាងកាយរបស់់អ្ននកម៉ាា ក់់ក្រោ��យពេ�លសម្រា�ល។ នាពេ�លធម្មមតា 

សូូមយកចិិត្តតទុុកដាក់់លើ�ើពួួកគាត់់ ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�ទះះឃើ�ើញថាមានបាតុុភូូតបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល ហើ�ើយមិិនបានធូូ

រស្បើ�ើ�យទោះ�ះរយៈៈពេ�លកន្លលងផុុតទៅ�យូូរ ឬស្ថាា នភាពរិតិតែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ត្រូ�វូប្រ�ញាប់ស្វែ�ែ ងរកជំំនួយព្យាាបាលជាបន្ទាាន់ ់។

ទទួួលការពិិនិិត្យយព្យាាបាលឲ្យយសកម្មម ជៀ�ៀសវាងជំំងឺឺរឹឹតតែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ
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•	 ប្រព័ន្ធ រដ្ឋបាលល�ើកកម្ពស់សុខភាព 1925(ស្រលាញ់ខ្ញុំដ  ចដ�ើម)៖ សេវាកម្មប្រឹក្សាផ្លូវច ិត្ត២៤ម�៉ ងដោ�យមិនគិតថ្
លៃ។

•	 មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពផ្លូវច ិត្តសហគមន៍រដ្ឋគ្រប់ទីកន្លែង៖ ផ្តល់ការឃោ�សនាសុខភាពផ្លូវច ិត្ត ការហ្វឹក ហាត់អប់រំ 
ការប្រឹក្សា ការបញ្ចូ នបន្ត  សេវាកម្មជំនួយក្នុ ងការបញ្ចូ នបន្ត  បណ្តា ញតភ្ជា ប់ទៅ�កាន់ធនធានគេហទំព័រ 
ការបង្កា ការធ្វើ អត្តឃាត ការបង្កា រការប្រើប្រាស់ថ្នាំញ� ៀននិងសេវាកម្មសុខភាពផ្លូវច ិត្តដទៃទ�ៀត។

ធនធានសុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត

បញ្ជីី�រាយនាមមជ្ឈឈមណ្ឌឌល
សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត

ប្រ�ព័័ន្ធធទូូរសព្ទទស្ងងប់់ចិិត្តត 
1925(ស្រ�លាញ់់ខ្ញុំំ��ដូូចដើ�ើម)

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពផ្លូ �វចិិត្តតសហគមន៍៍

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលសុុខភាពផ្លូូ�វ
ចិិត្តតសហគមន៍
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I. លំហាត់ស្រ្តី��ណែ�នកសៀជើង

ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃត្រូ�ូវហាត់់ប្រា�ណឲ្យយបានសមល្មមម  ព្រ�មទាំងំប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះប្រ�ការសុុវត្ថិិ� ភាពដែ�លពាក់ព័័

ន្ធធនឹឹងការហាត់់ប្រា�ណ។ ការហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�លអាចកាត់់បន្ថថយការឈឺឺចាប់់កុ្នុ�ងពេ�លឈឺឺកន្ត្រា�ាក់ ់ កាត់់ប

ន្ថថយភាពភ័យខ្លាា ចនៃ�អារម្មមណ៍និិងសាច់់ដុំំ�ពេ�ញដងខ្លួួ �ននាពេ�លសម្រា�ល ពង្រឹ�ឹងភាពស្វិិ� តស្វាា ញនៃ�សាច់់ដុំំ�ផូ្លូ �វស

ម្រា�ល ដើ�ើម្បីី�ជួយឲ្យយសម្រា�លដោ�យរលូូន។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែស្ថាា នភាពរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ខ្លះះ �អាចនឹឹងមិិនសាកសមនឹឹង

ធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុនសម្រា�លឡើ�ើយ។

គោ�លដៅ�៖

ពង្រឹ�ឹងសាច់់ដុំំ�ជុំំ� វិញិអាងឆ្អឹឹ� ងត្រ�គាកនិិងភាពរលាស់់របស់់ទ្វាា រមាស

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ �៖

ដៃ�ច្រ�ត់់ខ្ននងកៅ�អីី ជើ�ើងឆ្វេ�េងនៅ�ស្ងៀ�ៀ�មមួ យកន្លែ�ែង 

ជើ�ើងស្តាំំ �បង្វិិ� ល360ដឺឺក្រេ�� ត្រ�ឡប់់មកសភាពដើ�ើមវិញិពេ�លធ្វើ�ើ �រួចួ 

បូ្តូ �រជើ�ើងរួចួធ្វើ�ើ �បន្តត។

ប្រ�ភេ�ទលំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�លដែ�លឧស្សសហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះ

លំំហាត់់ប្រា�ណសុុខភាព
សម្រា�ប់់អនាគតអ្ននកម៉ាាក់់

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ �ចាប់់ពីីដំំណាក់់កាលពរពោះ�ះដំំបូង
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II. លំហាត់ស្រ្តី��ណែ�នកសៀជើង

III. កាចំ់អងគុយៈណែពីនណែ�នន

IV. លំហាត់ស្រ្តី��ណែ�នកចំសៀងើះ

គោ�លដៅ�៖

លំំហាត់់ប្រា�ណលើ�ើកជើ�ើងទាំងំគូូឡើ�ើងលើ�ើ

1.� ជួួយសម្រួ�លឲ្យយឈាមសសៃ�វ៉ែែ�នផ្នែ�ែកខាងក្រោ��មហូរត្រ�ឡប់់មកវិញិ

2. �ជួយឲ្យយឆ្នឹឹ� ងខ្ននងលាតសន្ធឹឹ� ងនិិងសម្ពាា ធសាច់់ដុំំ�ត្រ�គាក

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ �៖

ដេ�កផ្ងាា រឲ្យយត្រ�ង់់ លើ�ើកជើ�ើងទាំងំពីីរបញ្ឈឈរឲ្យយខ្ពពស់់ 

ប្រ�អប់់ជើ�ើងខ្ទទប់់នឹឹងជញ្ចាំំ �ង អាចរក្សាាក្បាាច់់នេះ�ះពីី៣ទៅ�៥នាទីី 

ធ្វើ�ើ �ចុះះ�ឡើ�ើងច្រើ��ើនដងជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ។

គោ�លដៅ�៖

1. �ហាត់់សាច់់ដុំំ�នៃ�ក្រ�លៀ�ៀននិិងសំំពាធនៃ�សសៃ�ពួរកន្លែ�ែងគន្លាា ក់់។

2. �បង្កាា រកុំំ�អោ�យកើ�ើតមានបញ្ហាា រមួួលក្រ�ពើ�ើឬកន្រ្តា�ាក់ ់សាច់់ដុំំ�ដោ�យសារតែ�សម្ពាា ធពីី

ការរីីកធំំនៃ�ស្បូូ�  ននៅ�ត្រី�ីមាសចុុងក្រោ��យ។

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ �៖

អង្គុុ �យឲ្យយត្រ�ង់់លើ�ើកំំរាលពូូក កំំភួនជើ�ើងទាំងំពីីរខ្វែ�ែ ងលើ�ើគ្នាា  មួួយមុុខមួួយក្រោ��យ 

ជង្គគង់់ទាំងំសងខាងរក្សាាគម្លាា តដោ�យឡែ�កពីីគ្នាា ។ មួួយថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ �ម្តតង ចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីី

៥នាទីីម្តតងកើ�ើនដល់់៣០នាទីីម្ដដង។

គោ�លដៅ�៖

កាត់់បន្ថថយការចុុករោ�យនៃ�ផ្នែ�ែកចង្កេះ�ះ� ជួួយអោ�យសម្ពាា ធក្បាាលពោះ�ះកើ�ើនឡើ�ើងកុ្នុ�ងពេ�

លសម្រា�លនិិងភាពរលាស់់របស់់ទ្វាា រមាសដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍៍ដល់់ការសម្រា�ល។

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ �៖

ដៃ�ច្រ�ត់់ខ្នន ងកៅ�អីី ស្រូ�បដង្ហើ�ើ�មយឺ ឺតៗ ដើ�ើមដៃ�បញ្ចេ�េ ញកម្លាំំ �ង

ស្រ�បពេ�លជាមួួយគ្នាា  ដើ�ើម្បីី�អោ�យជំំហរដងខ្លួួ �នប្រ�មូលផ្តុំំ ��នៅ�

លើ�ើខ្នន ងកៅ�អីី ចំំទឺឺតម្រា�មជើ�ើង ធ្វើ�ើ �អោ�យដងខ្លួួ �នឡើ�ើងខ្ពព ស់់ 

ដកចង្កេះ�ះ �អោ�យត្រ�ង់់ បន្ទាាប់ ់មកផ្លុំំ ��ដង្ហើ�ើ�មចេ �ញយឺឺតៗ 

បនូ្ធូ �រដើ�ើមដៃ� ជើ�ើងដាក់់ត្រ�ឡប់់មកធម្មមតាវិញិ។

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ �ចាប់់ពីីដំំណាក់់កាលពរពោះ�ះដំំបូង

ចាប់់ពីីក្រោ��យពរពោះ�ះប្រាំ�ំមួយខែ�

លំំហាត់់ប្រា�ណសុុខភាពសម្រា�ប់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់

ចាប់់ពីីក្រោ��យពរពោះ�ះបីខែ�
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V. ដឹកដឹសៀង�ើមិធំណែ�នកសៀ�ះ

VI. ការដឹកដឹសៀង�ើមិណែប់ប់ស្រ្តីទីូង

ធ្វើ�ើ �នៅ�ត្រី�ីមាសចុុងក្រោ��យ

គោ�លដៅ�៖

ជួួយបនូ្ធូ �រសាច់ដុំំ� កាត់ប់ន្ថថយសំំពាធផ្នែ�ែកពោះ�ះដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យការកន្្

ត្រា�ក់់ស្បូូ� ន។

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ �៖

នៅ�ពេ�លដែ�លមានការកន្ត្រា�ាក់ ់ស្បូូ� នកើ�ើតឡើ�ើង 

សូូមប្រ�មូលស្មាា រតីីអោ�យមូូល ស្រូ�បយកខ្យយល់់អោ�យជ្រៅ��យឺឺតៗចូូលទៅ�

កុ្នុ�ងប្រ�ហោ�ងពោះ�ះ ធ្វើ�ើ �អោ�យក្បាាលពោះ�ះលេ�ចចេ�ញមក។

ខិិតខំំផ្លុំំ ��ខ្យយល់់ចេ�ញមកវិញិអោ�យអស់់យឺឺតៗរហូូតដល់់មានអារម្មមណ៍ថា

បនូ្ធូ �រសាច់់ដុំំ�។

ល្បឿ�ឿ�ននៃ�ការដកដង្ហើ�ើ�ម អាស្រ័�័យកម្រិ�ិតនៃ�ការកន្ត្រា�ាក់ ់ស្បូូ� ន 

ខ្លាំំ �ងប៉ុុ�ណ្ណាា  ធ្វើ�ើ �ពីី៦ទៅ�៩ដងកុ្នុ�ងមួួយនាទីី ហ្វឹឹ�ក ហាត់់១នាទីីម្តតង។ 

នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �សូូមផ្លុំំ ��ខ្យយល់់យឺឺតៗនិិងផ្លុំំ ��បញ្ចេ�េ ញអោ�យអស់់ 

ការធ្វើ�ើ �បែ�បនេះ�ះអាចបង្កាា ការវិលិមុុខ។

គោ�លដៅ�៖

ជួួយបនូ្ធូ �រសាច់់ដុំំ� កាត់់បន្ថថយសម្ពាា ធផ្នែ�ែកពោះ�ះដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យការកន្ត្រា�ាក់ ់ស្បូូ� ន។

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ �៖

1. �ប្រ�មូលស្មាា រតីីឲ្យយមូូល ស្រូ�បខ្យយល់់ចូូលថ្មមមៗរហូូតដល់់ដើ�ើមទ្រូ�ងូពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យខ្យយល់់ទាំងំស្រុ�ុ ង។

2. �ផ្លុំំ ��ខ្យយល់់ចេ�ញរហូូតខ្យយល់់ទាំងំអស់់ផ្លុំំ ��ចេ�ញមកក្រៅ�� រួចួមានអារម្មមណ៍ថាបនូ្ធូ �រសាច់ដុំំ�។

3. �ល្បឿ�ឿ�ននៃ�ការដកដង្ហើ�ើ�ម អាស្រ័�័យល់់កម្រិ�ិតនៃ�ការកន្ត្រា�ាក់ ់ស្បូូ� ន ប្រែ��ប្រួ�លពីី៦ទៅ�៩ដង/នាទីីឡើ�ើងទៅ� 

ហ្វឹឹ�ក ហាត់់១នាទីីម្តតង។

4. �ពេ�លដកដង្ហើ�ើ�មសូ មយកចិិត្តតទុុកដាក់់ដកឲ្យយយឺឺតតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ �ទៅ�បាន រួចួផ្លុំំ ��ខ្យយល់់ចេ�ញអោ�យអ

ស់់ដល់់ទីីបញ្ចចប់ ់ ការធ្វើ�ើ �បែ�បនេះ�ះអាចបង្កាា រការវិលិមុុខ។

ធ្វើ�ើ �នៅ�ត្រី�ីមាសចុុងក្រោ��យ(នៅ�ពេ�លដែ�លធ្វើ�ើ �ការដកដង្ហើ�ើ�មធំំផ្នែ  �ែកពោះ�ះសម្រា�ប់់ដំំណើ�ើរសម្្
រាលលើ�ើកទីីមួួយហើ�ើយតែ�នៅ�តែ�មិិនអាចបនូ្ធូ �របាន)
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ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត កោ�សិកាមហារីីក មាត់់ស្បូូ� នអាចប្រ�ទះះឃើ�ើញការប្រែ��ប្រួ�លរូបូរាងកោ�សិកាមុុនក្លាា យទៅ�ជាមហារីី មាត់់ស្បូូ�
ន(Precancerous lesions) ឬមហារីីក ។ តាមរយៈៈការព្យាាបាលនឹឹងពន្យាារយៈៈពេ�លបន្តតជីីវិតិ ឧទាហរណ៍៍ប្រ�សិិនបើ�ើប្រ�ទះះឃើ�ើ
ញការប្រែ��ប្រួ�លរូបូរាងកោ�សិិកាមុុនក្លាា យទៅ�ជាមហារីី មាត់់ស្បូូ� នអាចឆ្លលងកាត់់តាមការព្យាាបាលទប់់ស្កាាត់ ់ការវិវិឌ្ឍឍន៍៍ទៅ�ជា
មហារីីក នាពេ�លក្រោ��យ។ សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ទាំងំឡាយចងចាំំថាត្រូ�វូទៅ�ទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត មហារីីក មាត់់ស្បូូ� ននៅ�មន្ទីី�
រពេ�ទ្យយនិិងគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នសម្ភភពដែ�លសហការណ៍៍ជាមួួយធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពនានាក្រោ��យពីីទឹឹករង៉ៃ�ៃ សំំបោ�រឬឈាមដែ�លធ្លាា ក់់
តាមទ្វាា រមាសក្រោ��យសម្រា�ល(Lochia)ធ្លាា ក់់ចេ�ញអស់់ក្រោ��យសម្រា�លរួចួ។

I. សៀតើអនកណាគួរសៀធើើការសៀធើើសៀត�ីសៀកា�ិកាមិហារីកមាត់�ី�ន?

ជំំងឺឺមហារីីក មាត់់ស្បូូ� នភាគច្រើ��ើនភាគច្រើ��ើនគឺឺបណ្តាា លមកពីការឆ្លលងមេ�រោ�គHuman Papillomavirus(HPV)
ជាបន្តតបន្ទាាប់ ់តាមរយៈៈការរួមួភេ�ទ ស្ត្រី�ី�  ដែ�លធ្លាា ប់់មានបទពិិសោ�ធន៍៍រួមួភេ�ទសុុទ្ធធតែ�អាចនឹឹងឆ្លលងជំំងឺឺមហារីីក មាត់់ស្បូូ� ន 
ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យស្រ្តី�ី�ដែ� លមានអាយុុពីី៣០ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�ទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយកោ�សិិកាមហារីីក មាត់់
ស្បូូ� ន៣ឆំ្នាំ�ម្តតង។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ យោ�ងតាមឯកសារបង្ហាា ញថា កុ្នុ�ងស្រ្តី�ី�ដែ� លទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយ៧០នាក់់ គឺឺរកឃើ�ើញម្នាាក់ ់
មានការប្រែ��ប្រួ�លរូបូរាងកោ�សិិកាមុុនក្លាា យទៅ�ជាមហារីី មាត់់ស្បូូ� នឬជាករណីីមហារីីក មាត់់ស្បូូ� ន។

II. សៀតើការសៀធើើសៀត�ីមិហារីកមាត់�ី�នសៀធើើសៀឡុើងសៀោយៈរសៀប់ៀប់ណា?

ដំំណើ�ើរការពិិនិិត្យយធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត កោ�សិិកាមហារីី មាត់់ស្បូូ� នមានភាពងាយស្រួ�ល ភាគច្រើ��ើនមិិនមានអារម្មមណ៍៍ឈឺឺនោះ�ះឡើ�ើយ 
ដំំណើ�ើរការយកសំំណាកគឺឺយកប្រ�ដាប់់ពង្រី�កដាក់់ចូូលទៅ�កុ្នុ�ងរន្ធធទ្វាា រមាស រួចួយកឈើ�ើត្បាាល់់តូូចឬច្រា�សតូចកោ�សយក
កោ�សិិកាដែ�លរបកធ្លាា ក់់ចុះះ�នៅ�មាត់់ស្បូូ� ន យកទៅ�ពាសលើ�ើញ្ជជ ក់់ដែ�លត្រូ�វូពិិនិិត្យយដោ�យមីីក្រូ�ូទស្សសន៍៍ ក្រោ��យពីីបំំពាក់់ពណ៌៌ 
យើ�ើងអាចមើ�ើលតាមមីីក្រូ�ូទស្សសន៍៍ថាមានកោ�សិិកាសង្ស័័�យថាមានមហារីីក ឬអត់់។

III. មិុនសៀពីលសៀធើើសៀត�ីមិហារីកមាត់�ី�ន សៀតើស្រ្តីតូវស្រ្តីប់ុងស្រ្តីប់យៈ័តនសៀលើអើីខៃះ?

សូូមកុំំ�លាងសម្អាា តទ្វាា រមាស ជៀ�ៀសវាងងូូតទឹឹកក្នុ�ងអាងត្រាំ�ំ កុំំ�ដាក់់ថំ្នាំ �សុុល មុុនការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត មួួយយប់់សូូមកុំំ�រួមួភេ�ទ 
ជៀ�ៀសពីីថ្ងៃ�ៃមករដូូវ។

IV.សៀតើគួរសៀធើើ�ាងណាស្រ្តីប់�ិនសៀប់ើលទីធ�លសៀធើើសៀត�ីមិហារីកមាត់�ី�នមិិនស្រ្តីប់ស្រ្តីកតី?

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយកោ�សិិកាមហារីីក មាត់់ស្បូូ� នមិិនប្រ�ក្រ�តីីមិិនមានន័័យថាមានជំំងឺឺមហារីីកឡើ �ើយ ត្រូ�វូអញ្ជើ�ើ� ញវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�
តអោ�យធ្វើ�ើ �ការស្គ្រី�ី� បសាច់់និិងពិិនិិត្យយផ្នែ�ែកខាងកុ្នុ�ងនៃ�យោ�នីី(Colposcopy)ជាដាច់់ខាតដើ�ើម្បីី�បញ្ជាាក់ ់ថាមានការប្រែ��ប្រួ�ល
រូបូរាងកោ�សិិកាមុុនក្លាា យទៅ�ជាមហារីី មាត់់ស្បូូ� នឬកើ�ើតមហារីីក មាត់់ស្បូូ� ន។

�ូមិសៀស្រ្តីកើនរំលឹកអនក ការសៀធើើសៀត�ីពីិនិតយមិួយៈណាក៏សៀោយៈក៏មានករ�ីអវិជិមានណែកៃងកាះយៈ(false negative)

សៀកើតសៀឡុើងណែដឹរ ដឹូសៀចំនះសៀទាះប់ីជាការសៀធើើសៀត�ីពីិនិតយសៀកា�ិកាមិហារីកមានលទីធ�លស្រ្តីប់ស្រ្តីកតី សៀ�ណែតស្រ្តីតូវសៀធើើការសៀធើើសៀត

�ីសៀនះសៀរៀងរាល់៣ឆ្ងាំំមិីង សៀ�ើយៈស្រ្តីប់�ិនសៀប់ើមានប់ញ្ហាាមិិនស្រ្តីប់ស្រ្តីកតីណាមិួយៈ �ុទីធណែតស្រ្តីតូវស្រ្តីប់ញាប់់សៀ�ជួប់ស្រ្តីគូសៀពីទីយ។

អ្ននកចាំំហ្គោ�ោ លនៃ�សុុខភាពស្ត្រី�ី�  ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត កោ�សិិកាមហារីីកម៉ា ា ត់់ស្បួួ� ន

អ្ននកចំាំហ្គោ�ោលនៃ�សុុខភាព
ស្ត្រី�ី� ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតកោ�សិិកា
មហារីីកម៉ាាត់់ស្បួួ�ន
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ជំំងឺឺក្អអកមាន់់គឺឺជាជំំងឺឺឆ្លលងតាមប្រ�ព័័ន្ធធ ផូ្លូ �វដង្ហើ�ើ�មស្រួ� ចស្រា�វម្យ៉ាា� ង ឆ្លលងតាមរយៈៈដំំណក់់ទឹឹកតូចៗនៃ�ការក្អអកឬក

ណ្តាាស់ ់ឬការប៉ះះ�ពាល់់ផ្ទាាល់ ់កុ្នុ�ងចម្ងាា យជិិត។

ទារកដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម៦ខែ�គឺឺស្ថិិ� តនៅ�កុ្នុ�ងក្រុ� ុមដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ដែ�លងាយនឹឹងឆ្លលងជំំងឺឺក្អអកមាន់់ ប្រ�

ភពឆ្លលងសំំខាន់់មកពីីម្តាា យដែ�លមើ�ើលថែ�ទាំំកូនជិិតស្និិ�ទ្ធិិ�និ  ិងអ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំដទៃ�ទៀ�ៀត។ ទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតប្រ�សិិ

នបើ�ើឆ្លលងជំំងឺឺនេះ�ះនឹឹងមានអាការៈៈក្អអក ក្អួួ �ត ពិិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម ជាដើ�ើម កុ្នុ�ងករណីីធ្ងងន់់ធ្ងងរនឹឹងបណ្តាា លទៅ�ជាសុ្ហុ�ក(shock) 

ព្រ�មទាំងំបង្កកទៅ�ជាជំំងឹឹរលាកសួួត ជំំងឺឺខួួរក្បាាល រហូូតដល់់ស្លាា ប់់ទៀ�ៀតផង។

ដើ�ើម្បីី�បង្កាា ការឆ្លលងជំំងឹឹក្អអកមាន់់ទៅ�កាន់់ទារកនិិងកុុមារតូូច សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទៅ�ទ

ទួួលការចាក់់វាក់់សាំំងបង្កាាជំំងឺ ឺក្អអកមាន់់ចំំនួន១ដូូសTdapនៅ�រៀ�ៀងរាល់់ពេ�លដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ដោ�យមិិនគិិតថា

ធ្លាា ប់់មានប្រ�វត្តិិ� ការចាក់់វាក់់សាំំងតេ�តាណូូស វ៉ាា ក់់សាំំងតេ�តាណុុសនិិងខាន់់ស្លាា ក់់(Td)  វ៉ាា ក់់សាំំងតេ�តាណុុស ខាន់់ស្លាា ក់់ 

និិងក្អអកមាន់់(Tdap)ដោ�យអាចទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងនេះ�ះ(ដោ�យថវិកិាផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ �ន)នៅ�ពេ�លណាក៏៏បានកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�ល

មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ� ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �អោ�យ ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងនៃ�អង់់ទីីគ័័ររបស់់មាតាបញូ្ចូ�នទៅ�កាន់់ទារកបាន

រិតិតែ�ច្រើ��ើនបំំផុុត សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងនៅ�សប្តាាហ៍ ៍ទីី២៨ដល់់៣៦។  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនបាន

ទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងនៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ត្រូ�វូចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងនេះ�ះភ្លាា មៗក្រោ��យសម្រា�លរួចួ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ សាច់់ញាតិិ

និិងអ្ននកផ្ទះះ�ផ្សេ�េងៗដែ�លអាចនឹឹងមើ�ើលថែ�ទាំំទារក ក៏៏សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងនេះ�ះដែ�រដើ�ើម្បីី�ការ

ពារទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត។

ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងស្រ្តី�ី�ដែ� លត្រៀ��ៀមនឹឹងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់ឲ្យយទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងបង្កាា រផ្តាា
សាយធំំ(Influenza vaccine)។ ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគឺឺជាបុុគ្គគលគោ�លដៅ�អាទិិភាពមួយកុ្នុ�ងចំំនោ�មបុុគ្គគលគោ�លដៅ�ដ
ទៃ�សម្រា�ប់់ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងបង្កាាផ្តាាសា  យធំំ។ នៅ�កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ស្ថាា នភាពរាងកាយរបស់់ស្រ្តី�ី� មាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះប្រែ��ប្រួ�ល អាចនឹឹងបង្កើ�ើ� នភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរកុ្នុ�ងការឆ្លលងផ្តាាសា យនិិងបន្សសល់់ផលវិបិាកក្រោ��យពីីជាសះះស្បើ�ើ�យ។ 
ជាងនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត ឯកសារស្រា�វជ្រា�វសុុទ្ទទតែ�បង្ហាា ញថា ក្រោ��យពីីស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងបង្កាាផ្តាាសា  យធំំរួចួ
មិិនមានលក្ខខណៈៈគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ជាពិិសេ�សណាមួួយឡើ�ើងសម្រា�ប់់មាតានិិងគភ៌៌ ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យស្ត្រី�ី�
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងបង្កាាផ្តាាសា  យធំំ។ ស្រ្តី�ី�ដែ� លត្រៀ��ៀមនឹឹងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ក៏៏ត្រូ�វូពិិចារណាអំំពីីការទ
ទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងដោ�យថវិកិាខ្លួួ �នឯងមុុនរដូូវកាលដែ�លងាយឆ្លលងមកដល់់់�ឬកុ្នុ�ងរដូូវការដែ�លងាយឆ្លលងនេះ�ះ។

វ៉ាាក់់សាំំងការពារជំំងឺឺក្អអកមាន់់

វ៉ាាក់់សាំំងការពារផ្តាាសាយធំំ

ការចាក់់់�ថ្នាំំ�បង្កាារកំំឡុុងពេ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដើ�ើម្បីី�ការពា
រទារក



57

※ វត្ថុ�និិងចំំនួននៃ�សម្ភាារៈ ៈដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុ ងប្រៀ��ៀបត្រូ�ូវយោ�ងតាមរដូូវកាលនិិងស្ថាា នភាពគ្រួ�ួសារ។

I.  ការស្រ្តីប់ុងសៀស្រ្តីប់ៀប់�មាៈរ
សៀស្រ្តីប់ើស្រ្តី��់រប់�់ទារក

អាវបំំបៅ�ដោះ�ះ

អាវទ្រ�នាប់់បំំបៅ�ដោះ�ះ

ទ្រ�នាប់់ទឹឹកដោះ�ះ

ថង់់ផុ្ទុ�កទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

អាវទ្រា�ប់់ខាងកុ្នុ�ង៤ទៅ�៦អាវ

អាវផាយឬអាវបែ�បជប៉ុុ�ន៤ទៅ�៦អាវ

កន្សែ�ែងរុំំ�

សម្រ�ងក៤ទៅ�៥

អាងងូូតទឹឹក១

កន្សែ�ែងពោះ�ះគោ�តូច២ទៅ�៣កន្សែ�ែ

ងកន្សែ�ែងពោះ�ះគោ�ធំំ២ទៅ�៣កន្សែ�ែង

សាប៊ូូ�ដុំំ�កូូនង៉ែ�ែត

គ្រែ��កូូនង៉ែ�ែត

ភួួយ

មុុង

កន្តឹឹ� ងតន្រ្តី�ី� (សម្រា�ប់់លួួងអោ�យគេ�ង)

រទេះ�ះរុុញ

កៅ�អីីការពារសុុវត្ថិិ� ភាព

សម្ភាៈៈ�បំំបៅ�ដោះ�ះ

សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់

ការងូូតទឹឹក

ការស្នាាក់់នៅ�

អាច

ដបទឹឹកដោះ�ះគោ�ធំំ៦ដប

ដបទឹឹកដោះ�ះគោ�តូច២ដប

ដបទឹឹកដោះ�ះគោ� ក្បាាលដោះ�ះជ័័រ១០

ឆំ្នាំ�ងសម្លាា ប់់មេ�រោ�គ

ស្រោ��មជើ�ើង១ទៅ�២គូូ

កន្ទទបទឹឹកនោ�ម

មួួក

សាប៊ូូ�កក់់សក់់កូូនង៉ែ�ែត

ប្រេ��ងលាបខ្លួួ �នកូូនក្មេ�េងឬវ៉ាា សសាលីីន

សំំឡីីត្បាាល់់ត្រ�ចៀ�ៀក

កន្ត្រៃ��ៃកាត់់ក្រ�ចកសម្រា�ប់់ទារក

ប្រ�អប់់ដាក់់ម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះគោ�
ពេ�លចេ�ញក្រៅ��

ម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះគោ�កូនង៉ែ�ែត

ច្រា�សលាងដបទឹឹកដោះ�ះគោ�២

※ ពេ�លដែ�លដាក់ទ់ារកនិងិកូូនក្មេ�េងតូូចអង្គុុ �យ
លើ�ើឡាន ត្រូ�វូប្រើ��ើប្រា�ស់ក់ៅ�អីកីារពារសុវុត្ថិិ� ភាពដាក់់
លើ�ើឡានដែ�លផ្តេ�េកបាន ហើ�ើយត្រូ�វូដាក់ន់ៅ�កន្លែ�ែង
អង្គុុ �យខាងក្រោ��យបែ�រមុខុទៅ�ក្រោ��យ។

ការរៀ�ៀបចំំទទួួលស្វាាគមន៍ ៍ទារក

ការរៀ�ៀបចំំទទួួលស្វាាគមន៍ទារក
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កាតធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព

អត្តតសញ្ញាា ណប័័ណ្ឌឌ ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ប័័ណ្ឌឌ ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �

សៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

II. �មាៈរស្វាំក់សៀ�មិនៃីរសៀពីទីយរប់�់ស្រ្តី�ីីមានផ្ទៃ�ៃសៀ�ះ(�ូមិសៀរៀប់ចំំតាមិប់�ិីរាយៈ�មាៈរសៀ�ងតាមិមិនៃីរសៀពីទីយនីមិួយៈៗ)

អាណាព្យាាបាលត្រូ�វអោ�យទារកនីីមួួយៗស្ថិិ�តក្រោ��មការមើ�ើលថែ�ទាំំ

សុុខភាពកុមារទាំំងស្រុ�ុងជាមួួយនឹឹងគ្រូ�ពេ�ទ្យយណាម្នាាក់ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃកើ�ើត 

កុំំ�ឧស្សាាហ៍៍ប្តូូ�រពេ�ទ្យយចុះះ�ឡើ�ើង។

សម្ភាារចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�

សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ពាក់់ចេ�ញពីីពេ�ទ្យយ

សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ពាក់់ចេ�ញពីីពេ�ទ្យយ

សំំភារៈ�អ្ននកម៉ាាក់់

កែ�វទឹឹក

សំំភារៈៈសម្រា�ប់់ញុំាា�អាហារ

បំំពង់់ទឹឹកក្តៅ�ៅត្រ� ជាក់់

សំំភារៈ�សម្រា�ប់់ពិិសារអាហារ

ក្រា�ស់់សិិតសក់់

ស្បែ�ែកជើ�ើងផ្ទាាត់ ់

អាវទ្រ�នាប់់

ខោ�អាវសម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី�ដែ� លសម្រា�ល់់

ខោ�ទ្រ�នាប់់ឬខោ�ដែ�លពាក់់ហើ�ើ
យបោះ�ះចោ�ល

សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់សម្រា�ប់់ផ្លាាស់់ប្តូូ�រ

កន្សែ�ែង

កន្ធធន់់សម្រា�ប់់លាងមុុខ

ច្រា�សដុុសធ្មេ�េញ ថំ្នាំ�ដុុសធ្មេ�េញ

សាប៊ូូ�

ក្រ�ដាសជូតមាត់់

ករនាត់់ក្រា�លពេ�លសម្រា�ល

សំំភារៈ�លាងសំំអាត
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ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ការសម្រា�លគឺឺជាដំំណើ�ើរការសិិរីីរៈ ៈធម្មមជាតិិ ស្បូូ� នកន្ត្រា�ាក់ ់បណ្តាា លឲ្យយមានការឈឺឺកន្ត្រា�ាក់ ់និិងមានអារ
ម្មមណ៍៍រួយួចង្កេះ�ះ� ការឈឺឺកន្ត្រា�ាក់ ់ធ្វើ�ើ �ឲ្យយមាត់់ស្បូូ� នក្លាា យទៅ�ជាទន់់និិងបើ�ើក ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ� ការឈីីកន្ត្រា�ាក់ ់កុ្នុ�ងពេ�លសម្រា�លគឺឺជា
បម្រែ��បម្រួ�លប្រ�ក្រ�តីីកុ្នុ�ងសិិរីីរៈ ៈធម្មមជាតិិ។ ការឈឺឺចាប់អាចនាំំមកនូវភាពមិិនស្រួ�លខ្លួួ �ន តាមពិិត ការឈឺឺកន្ត្រា�ាក់ ់គឺឺជាតំំ
ណាងដ៏៏ចាំំបាច់់ចំំពោះ�ះការសម្រា�លតាមយោ�នីី ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់មធ្យោ�ោបាយគ្រ�ប់់បែ�បយ៉ាា ងមកជួយកាត់់បន្ថថយការ
ឈឺឺចាប់់ ដូូច្នេះ�ះ�សូូមកុំំ�ភ័័យខ្លាា ចជ្រុ�លុ។ សម្រា�ប់់បញ្ហាា ផូ្លូ �វចិិត្តត ការផ្លាា ស់់បូ្តូ �រការគិិតអាចផ្តតល់់នូូវទំំនុុកចិិត្តតបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់ខ្លួួ �ន 
បណ្តោ�ោ យរាងកាយ សាច់់ដុំំ�ទើ�ើបអាចបនូ្ធូ �របាន ឬក៏៏ប្រើ��ើប្រា�ស់់ការសម្រា�លដែ�លគ្មាា នការឈឺឺចាប់់(ដោ�យការចាក់់ថំ្នាំ�ស្ពឹឹ�ក តាម
ឆ្អឹឹ� ងខ្ននង)មកជួយកាត់់បន្ថថយការឈឺឺចាប់ពេ�លសម្រា�ល ដើ�ើម្បីី�សម្រា�លអោ�យរលូូន។

ដោ�យសារតែ�ជាធម្មមតា មាត់់ស្បូូ� នត្រូ�វូការបើ�ើកបន្តិិ�ចម្ត តងៗ រយៈៈពេ�លប្រ�សូតទទួួលរងឥទ្ធិិ�ពលពីីកត្តាា ជាច្រើ��ើនដូូចជា
ការកើ�ើតកូូនទីីប៉ុុ�ន្មាា ន ចន្លោះ�ះ �រយៈៈពេ�លសម្រា�ល ស្ថាា នភាពចិិត្តតសាស្រ្ត�ត  ទិិសដៅ�និិងស្ថាា នភាពទីីតាំំងរបស់់គភ៌៌ រូបូរាងអាងត្រ�
គាកធំំតូចរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់និិងស្បូូ� នកន្ត្រា�ាក់ ់និិងកត្តាាផ្សេ �េងៗទៀ�ៀត។ ដូូច្នេះ�ះ� ដំំណើ�ើរការរង់់ចាំំសម្រា�លត្រូ�វូការរយៈៈពេ�ល
មួួយរយៈៈ ជាទូូទៅ�កូូនដំំបូងត្រូ�វូការប្រ�ហែ�ល១២ទៅ�១៨ម៉ោ�ោ ង កូូនទីី២ត្រូ�វូការពីី៨ទៅ�១០ម៉ោ�ោ ង។ ដោ�យសារតែ�ប៉ុុ�ន្មាា នឆំ្នាំ�នេះ�ះ 
ស្ថាា នភាពរបបអាហារចិិញឹ្ចឹ�មរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់មានលក្ខខណៈៈល្អអ ប្រ�សើ�ើរ តែ�ឱកាសហាត់់ប្រា�ណតិិច បូូករួមួទាំងំគភ៌៌ភាគ
ច្រើ��ើនរៀ�ៀងធំំជាងធម្មមតា ដូូច្នេះ�ះ�រយៈៈពេ�លប្រ�សូតអាចយូរជាងរយៈៈពេ�លដែ�លរំំពឹឹងទុុក អនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�វូមានចិិ
ត្តតអំំណត់់។

អនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់យកល្អអ ទទួួលការអប់់រំំមុុនសម្រា�លអោ�យបានប៉ុុ�ន្មាា នខែ�មុុនការសម្រា�លមែ�នទែ�ន ដើ�ើម្បីី�
ស្វែ�ែ ងយល់់ពីីដំំណើ�ើរការប្រែ��ប្រួ�លនៃ�ការសម្រា�ល របៀ�ៀបបនូ្ធូ �រការឈឺឺចាប់ដោ�យធម្មមជាតិិនិិងស្គាាល់ ់ពីីថំ្នាំ �បំំបាត់់ការឈឺឺចាប់់គ្រ�
ប់់ប្រ�ភេ�ទ។

ចំំណេះ�ះដឹឹងមូូលដ្ឋាាននិិងវិិធីីបន្ធូូ�រអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�នក្នុុ�ងពេ�លសម្រា�ល
1. �រក្សាាស្ថាា នភាពរាងកាយនិិងផូ្លូ �វចិិត្តតរបស់់ខ្លួួ �នអោ�យស្ថិិ� តកុ្នុ�ងស្ថាា នភាពប្រ�សើ�ើរបំំផុុត៖ 

ប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននលើ�ើសារជាតិិចិិញឹ្ចឹ�ម រក្សាាកម្លាំំ �ងអោ�យប្រ�សើ�ើរ រក្សាាអារម្មមណ៍៍អោ�យរីីក រាយ។

2. �ធ្វើ�ើ �ការប្រុ�ុ ងប្រៀ��ៀបរៀ�ៀបចំំអោ�យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់មុុនសម្រា�ល៖  ស្វែ�ែ ងយល់់ពីីដំំណើ�ើរការរង់់ចាំំសម្រា�លនិិងសម្រា�
លអោ�យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ប្រុ�ុ ងប្រៀ��ៀបនូូវតន្រ្តី�ី�ដែ� លខ្លួួ �នចូូលចិិត្តត ធ្វើ�ើ �ការសម្រេ��ចចិិត្តតដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូដែ�លខ្លួួ �ន
អាចទុុកចិិត្តតបាន  បញ្ចេ�េ ញគំំនិិតអោ�យគេ�ដឹឹងនិិងជ្រើ��ើសរើ�ើសនូ វអ្វីី �ដែ�លស្រ�បទៅ�នឹឹងសេ�ចក្តីី�រំ ំពឹឹងទុុកក្នុ�ងការ
សម្រា�លរបស់់ខ្លួួ �ននិិងអ្ននកកំំដរ។

3. �ការឆ្លើ�ើ� យតបនឹឹងការសម្រា�ល៖ ជឿ�ឿជាក់់លើ�ើខ្លួួ �នឯងព្រ�មទាំងំទទួួលស្គាាល់ ់ថាការសម្រា�លប្រ�ក្រ�តីីមួួយត្រូ�វូការរ
យៈៈពេ�លមួួយរយៈៈ បនូ្ធូ �ររាងកាយ បណ្តោ�ោ យអោ�យការឈឺឺកន្ត្រា�ាក់ ់កើ�ើតឡើ�ើងតាមធម្មមជាតិិ ធ្វើ�ើ �ចលនាដោ�យសេ�រីី
កុ្នុ�ងដំំណើ�ើរការរង់់ចាំំសម្រា�លឬជ្រើ��ើសរើ�ើសនូ វឥរិយិាបថមួយដែ�លស្រួ�លខ្លួួ �ន មានអ្ននកគាំំទ្រ�និិងកំំដរមិិនដាច់់។

ការអប់់រំំមុុនសម្រា�ល ជួួយឲ្យយប្រុ�ុងប្រៀ��ៀបនិងឆ្លើ�ើ�យតបនឹងការឈីីកន្ត្រា�ាក់់ពេ�លសម្រា�ល

ការឈឺឺកន្រ្តា�ាក់ ់នៃ�ការសម្រា�ល

ការឈឺឺកន្រ្តា�ាក់់នៃ�ការសម្រា�ល
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ខាងក្រោ��មនេះ�ះគឺឺជារោ�គសញ្ញាាដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងមុុននឹឹងការសម្រា�លខិិតជិិតមកដល់

តើ�ើពេ�លណាទៅ�ដែ�លគួួរទៅ�រង់់ចាំំសម្រា�លនៅ�បន្ទទប់់សម្រា�ល?

1.	 អារម្មណ៍ធូរស្រាល៖ មុនថ្ងៃដែលនឹងសម្រាលប៉ុន្មា នសប្តា ហ៍ ក្បាលរបស់គភ៌នឹងធ្លាក ់ចុះទៅ�ដ
ល់អាងត្រគាក ស្ត្រី មានផ្ទៃពោ�ះនឹងមានអារម្មណ៍ធូរស្រាល ជាទូទៅ�ចំណង់ម្ហូ បអាហារនឹងល្អ ជា
ងមុន ការដកដង្ហ ើមក៏ស្រួ លលជាងមុនដែរ។

2.	 ធ្លាក ់ឈាមក្រហមឬមានឈាម៖ មាត់ស្បូនប�ើកបន្តិចម្ត ងៗ ទឹកសំបោ�រនៃកស្បូនលាយជាមួយ
នឹងឈាមតិចតួច ហូរចេញតាមទ្វា រមាសចេញមកក្រៅ។

3.	 ឈឺកន្ត្រាក ់ឬរោ�យចង្កេះ៖ ក�ើតឡ�ើងដោ�យសារស្បូនកន្ត្រាក ់ 
នឹងមានលក្ខណៈសណ្ឋា នដូចខាងក្រោម៖
(1) �ពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មការឈឺឺចាប់មិិនទៀ�ៀងទាត់់ ប្រែ��ប្រួ�លបន្តិិ�ចម្ត តងៗទៅ�ជាទៀ�ៀងទាត់់ 

នៅ�ពេ�លដែ�លពេ�លវេេលាយូរទៅ�។
(2) �ផ្នែ�ែកដែ�លឈឺឺស្ថិិ� តនៅ�កុ្នុ�ងពោះ�ះទាំងំមូូលនិិងខ្ននង ជាពិិសេ�សនិិងឆ្អឹឹ� ងគូូទមានអារម្មមណ៍៍ឈឺឺចុុ

ករោ�យ។
(3) �នៅ�ពេ�លឈឺឺកន្ត្រា�ាក់ ់ ស្បូូ� នក្លាា យទៅ�ជារឹងឹខ្លាំំ �ង នៅ�ពេ�លដែ�លមិិនឈឺឺទៅ�ជាទន់់។
(4) �ការឈឺឺចុុកចាប់់មិិនបានធូូរស្បើ�ើ�យឡើ�ើយទោះ�ះបីីម៉ាា ស្សាាឬដើ�ើរចុះះ�ឡើ�ើងក៏៏ដោ�យ។

4.	 ការបែកទឹកភ្លះ (មានសារធាតុទឹករាវច្រើនហូរចេញពីយោ�នី)៖ 
ទឹកភ្លះដែ លការពារគភ៌បានបែក ហ�ើយហូរចេញតាមយោ�នី នៅ�ពេលនេះមិនខ្វល់ថាមានឈឺ
កន្ត្រាក ់ឬអត់នោ�ះឡ�ើយ ត្រូវតែ កាត់បន្ថយការដ�ើរចុះឡ�ើង ត្រូវប្រញា ប់ទៅ�កាន់មន្ទី រពេទ្យ។

ប្រ�សិិនបើ�ើមានសញ្ញាា សម្រា�លណាមួួយដូូចដែ�លមានរាយនៅ�ខាងក្រោ��ម ត្រូ�វូប្រ�ញាប់់ទៅ�បន្ទទប់់សម្រា�

លឲ្យយលឿ�ឿន៖

1.	 ការឈឺកន្ត្រាក ដែលទ�ៀតទាត់៖ កូនដំបូងឈឺកន្តាក ់៧ទៅ�៨នាទីម្តង កូនទី២(រមួទាំ ងកូនទី២)
ឡ�ើង អោ�យតែស្រ្តីដែ លត្រូវសម្រា លមានការឈឺកន្ត្រាក ដែលទ�ៀងទាត់អាចទៅ�រង់ចាំសម្រាល
បាន។

2.	 បែកទឹកភ្លះ ។

3.	 បញ្ហាម ិនប្រក្រតីផ្សេងៗ៖ ដូចជាចេញឈាមមុនសម្រាល គភ៌ធាក់តិចជាងរាល់ដងជាដ�ើម។

សញ្ញាានៃ�ការសម្រា�លកូូន
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ដំំណាក់់កាលសម្រា�លទីី១

ក្រោ��យពីីចូូលសម្រា�លកុ្នុ�ងពេ�ទ្យយនឹឹងធ្វើ�ើ �ការវាយតម្លៃ�ៃរាយនាមដូចជា៖ ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទូទៅ� ប្រ�មូល
ឯកសារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងស្ថាា នភាពសម្រា�លបច្ចុុ �ប្បបន្នន របស់់ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ រួមួទាំងំរយៈៈពេ�លដែ�លស្បូូ� នចាប់់
ផ្តើ�ើ�មកន្រ្តា�ាក់ ់ ហ្វ្រេ��េកង់ ់ស៍៍នៃ�ការកន្ត្រា�ាក់ ់ រយៈៈពេ�លនៃ�ការកន្ត្រា�ាក់ ់និិងកំំលាំំងនៃ�ការកន្ត្រា�ាក់ ់ ធ្លាា ក់់ឈាមក្រ�ហម 
ស្រោ��មទឹឹកភ្លោះ�ះ � ការកម្រើ��ើករបស់់គភ៌៌។ ការរលូូកពិិនិិត្យយកុ្នុ�ងទ្វាា រមាសដើ�ើម្បីី�ដឹឹងពីីមាត់់ស្បូូ� នក្លាា យទៅ�ជាស្តើ�ើ� ង 
បើ�ើកនិិងប្រា�កដអំំពីីទីីតាំំងគភ៌៌ ក្បាាលរបស់់គភ៌៌ធ្លាា ក់់ចុះះ�និិងផ្នែ�ែកដែ�លនឹឹងបង្ហាា ញពីីគភ៌៌។ ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់អំំពីីគម្្
រោ�ងនិិងជម្រើ��ើសប្រ�សូត(សម្រា�ល)។ ទន្ទឹឹ�មនឹឹ ងនេះ�ះ បុុគ្គគលិិកថែ�ទាំំសម្ភភពនឹឹងធ្វើ�ើ �ការវាយតម្លៃ�ៃពីីចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងរ
បស់់គភ៌៌ទៅ�តាមការកំំណត់់របស់់មន្ទីី� រពេ�ទ្យយនីីមួួយៗ។ ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី�ដែ� លនឹឹងសម្រា�លចូូលមកមន្ទីី� រពេ�ទ្យយដោ�យ
សារបែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ � ក៏៏ត្រូ�វូសង្កេ�េតពីីស្ថាា នការណ៍៍លក្ខខណៈៈទឹឹកភ្លោះ�ះ �ព្រ�មទាំងំបង្កាា ការបែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ �យូូរពេ�កបង្កើ�ើ� ន
ហានិិភ័័យកុ្នុ�ងការឆ្លលងមេ�រោ�គ។

លក្ខខណៈៈសណ្ឋាា នសំំខាន់់គឺឺស្បូូ� នកន្ត្រា�ាក់ ់ក្លាា យទៅ�ជាខ្លាំំ �ង ញឹឹកនិិងរយៈៈពេ�លយូូរ។ នៅ�កុ្នុ�ងដំំណាក់់កាលនេះ�ះ
ក៏៏នឹឹងត្រូ�វូយល់់ដឹឹងពីីកម្រិ�ិតស្បូូ� នថាប្រែ��ទៅ�ជាស្តើ�ើ� ងនិិងរីីកប៉ុុ�ណ្ណាា  តាមរយៈៈការលូូកពិិនិិត្យយកុ្នុ�ងទ្វាា រមាស។

ដំំណាក់់កាលសម្រា�លទីី២

ដំំណាក់់កាលសម្រា�លទីី២អាចនឹឹងបន្តតរាប់់សិិបនាទីីដល់់រាប់់សិិបម៉ោ�ោ ងឬក៏៏រិតិតែ�យូរ។ ការបង្កើ�ើ� តគ
ភ៌៌ក្រៅ��ពីីពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការកន្ត្រា�ាក់ ់នៃ�ស្បូូ� ន ក៏៏ត្រូ�ូវពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការប្រឹ�ឹប្រើ��ើកម្លាំំ �ងរបស់់ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�រ។ 
ប្រ�សិិនបើ�ើដំំណាក់់កាលសម្រា�លពន្យាាពេ�ល ក្រោ��មការណែ�នាំំនិិងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតពីីបុុគ្គគលិិកសុខាភិិបាល ក៏៏អាចជួយ
អោ�យស្ត្រី�ី�ដែ� លសម្រា�លប្រឹ�ឹងប្រើ��ើកម្លាំំ �ងដោ�យមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពនិិងត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។ ប្រ�សិិនបើ�ើគភ៌៌នៅ�តែ�មិិនទាន់់កើ�ើត

ដំំណាក់់កាលសម្រា�លទីី៣

នៅ�កុ្នុ�ងដំំណាក់់កាលនេះ�ះគឺឺជំំនួយឲ្យយគភ៌៌សម្រា�លចេ�ញនឹឹងដេ�រពិិនិិត្យយផូ្លូ �វសម្រា�ល នឹឹងសង្កេ�េតឲ្យយបានច្បាា
ស់់លាស់់ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងការចេ�ញឈាមក្រោ��យពេ�លសម្រា�លកូូន។

ដំំណាក់់កាលសម្រា�លទាំំង៣

រយៈៈយឺឺត

រយៈៈសកម្មម

ការគួួរប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននក្នុ�ងដំំណាក់់កាលពរពោះ�ះខុុសៗគ្នាា

ការគួួរប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននក្នុុ�ង
ដំំណាក់់កាលពរពោះ�ះ
ខុុសៗគ្នាា

បែ�ងចែ�កជារយៈៈយឺឺតនិិងរយៈៈសកម្មម។
លក្ខខណៈៈសណ្ឋាាននៃ�រយៈៈសកម្មមគឺឺក្បាាលរបស់គភ៌៌ធ្លាាក់ចុះះ�ក្នុុ�ងល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿន មាត់់ស្បូូ�នប្រែ�ែទៅ�ជាស្តើ�ើ�
ងក្ននងល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿន

សំំដៅ�ពីីពេ�លដែ�លមាត់់ស្បូូ�នបើ�ើកអស់់រហូូតដល់់គភ៌៌សម្រា�លចេ�ញមក។

សំំដៅ�ពីីពេ�លដែ�លគភ៌៌សម្រា�លចេ�ញរហូូតដល់់សុុកសម្រា�លចេ�ញមក។
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ជាទូូទៅ� ការសម្រា�លចែ�ងចេ�ញជាការសម្រា�លតាមទ្វាា រមាសនិិងសម្រា�លតាមការវះ�កាត់់ពីីរប្រ�
ភេ�ទ។ ម្តាា យភាគច្រើ��ើនអាចសម្រា�លធម្មមជាតិិតាមទ្វាា រមាស។ យ៉ាា ងណាមិិញ មានស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមួយ
ចំំនួនត្រូ�វូការសម្រា�លតាមការវះ�កាត់់ដោ�យសារមូូលហេ�តុុតម្រូ�វការវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ។

ស្វែ�ែងយល់់ពីីម៉ូូ�តនៃ�ការសម្រា�លចម្រុះ�ះ�

ស្វែ�ែងយល់់ពីីវិិធីីសម្រា�ល

ការប្រ�សូូតធម្មមជាតិិតាមទ្វាារមាស

ផលប្រ�យោ�ជន៍៍នៃ�ការកើ�ើតដោ�យធម្មមជាតិិរួមួមានមុុខរបួួសមិិនសូូវឈឺហើ�ើយជាសះះស្បើ�ើ�យលឿ�ឿន 
អាចឆាប់់ចុះះ�ពីីលើ�ើគ្រែ��ធ្វើ�ើ �សកម្មមភាព ជាទូូទៅ� នៅ�កុ្នុ�ងមន្ទីី� រពេ�ទ្យយតៃ�វ៉ាា ន់់ ភាគច្រើ��ើនឥរិយិាបថសម្រា�
លគឺឺគេ�ងផ្តេ�េកនៅ�លើ�ើគ្រែ��សម្រា�ល សហការណ៍៍ក្រោ��មការណែ�នាំំរបស់់បុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលដោ�យប្រឹ�ឹង
បញ្ចេ�េ ញកម្លាំំ �ងនៅ�ពេ�លដែ�លស្បូូ� នកន្ត្រា�ាក់ ់ជំំរុុញគភ៌៌អោ�យសម្រា�លចេ�ញមក។

ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមួយភាគតូចអាចកើ�ើតមានការជាំំហើ�ើមសាច់់យោ�នីី(Vulvar hematoma) ឬរបួួ
សរហែ�ករន្ធធគូូទដល់់ចុុងពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ(Anorectal laceration)  ត្រូ�វូដេ�រប៉ះះ�ជាចាំំបាច់់។ ហើ�ើយក៏៏មានមួួយ
ភាគតូចទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�ូវប្រើ��ើដង្កៀ�ៀ�បឬការបូូមមកជួយដល់ការសម្រា�លដោ�យសារមូូលហេ�តុុវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ  
ដែ�លជាហេ�តុុបណ្តាា លអោ�យស្បែ�ែកក្បាាលរបស់់គភ៌៌ហើ�ើម។ ភាគតិិចបំំផុុតដែ�លអាចកើ�ើតមានការពិិបា
កកើ�ើតដោ�យសារស្មាា របស់់គភ៌៌បណ្តាា លអោ�យទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតបាក់់ឆ្នឹឹ� ងដងកាំំបិិតឬរបួួសបណ្តុំំ � �ស
សៃ�ប្រ�សាទដើ�ើមដៃ�(Brachial plexus injury)។ ពិិតប្រា�កដណាស់់ ក៏៏មានមួួយភាគតូចត្រូ�វូការសម្រា�ល
ដោ�យវះ�កាត់់ជាបន្ទាាន់ ់ដោ�យារការសម្រា�លវិវិឌ្ឍឍន៍៍មិិនប្រ�ក្រ�តីីឬគភ៌៌ខ្សោ�ោយកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

កុ្នុ�ងដំំណើ�ើរការសម្រា�លអាចមានការសុុលគូូទមុុនសម្រា�ល កោ�ររោ�មទ្វាា រមាស តមអាហារ 
បញូ្ចូ�លស៊ីី�រ៉ូូ�ម  បំំបែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ  �ដោ�យសម្បបនិិមិិត្តតនិិងវិធិានការកាត់់បន្ថថយការឈឺឺចាប់់ដោ�យមិិ
នប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ�ជាដើ�ើម សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យអនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់ពិិភាក្សាានិិងប្រឹ�ឹក្សាា
អោ�យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់ជាមួួយនឹឹងវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តនិិងឆ្មមបរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់់ពីីដំំណើ�ើរការសម្រា�ល។ 
នៅ�កុ្នុ�ងការវិឌិ្ឍឍន៍៍នៃ�ការសម្រា�ល អាចនឹឹងមានបម្រែ��បម្រួ�លដែ�លមិិនស្ថិិ� តកុ្នុ�ងការរំំពឹឹងទុុក សូូមផ្តតល់់
យោ�បល់់អោ�យទទួួលយកវិធិានការដោះ�ះស្រា�យវិនិិិច្ឆ័័� យជំំនាញរបស់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តនិិងឆ្មមប ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននក
អោ�យមាននូូវបទពិិសោ�ធន៍៍សម្រា�លដែ�លមានសុុវត្ថិិ� ភាពមួយ។

ការចាប់់កំំណើ�ើតរបស់់ទារក

អនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់អាចពិិភាក្សាាអំំពីផែ�នការប្រ�សូតឬសម្រា�លជាមួួយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ� តនិិង
ឆ្មមបនៅ�ពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដោ�យយោ�ងលើ�ើស្ថាា នភាពសុុខភាពរបស់់ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឧទាហរណ៍៍៖ 
ជ្រើ��ើសរើ�ើសពី ីទីីកន្លែ�ែងសម្រា�ល តើ�ើគួួរសម្រា�លយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចនិិងប្រ�ការដែ�លត្រូ�ូវប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្ននក្នុ�ងដំំណើ�ើរ
ការសម្រា�លដែ�លរួមួមានការហាមមិិនអោ�យញាំំអាហារពេ�លសម្រា�ល ការធ្វើ�ើ �សកម្មមភាពពេ�លសម្រា�ល 
ការកាត់់មាត់់ទ្វាា រមាសពេ�លសម្រា�ល(Episiotomy) -ល- បង្កើ�ើ� តនូូវបរិយិាកាសនិិងសិិទ្ធិិ�សម្រា�លដែ�ល
មានជម្រើ��ើសបែ�បចម្រុះ�ះ �។



63

នៅ�ពេ�លដែ�លស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះប្រឹ�ឹងប្រើ��ើកំំលាំំងមិិនត្រូ�វូឬមានជំំងឺឺបេះ�ះដូងមិិនអាចប្រើ��ើកម្លាំំ �ង
អោ�យសមស្រ�ប បណ្តាា លអោ�យគភ៌៌មិិនបានធ្លាា ក់់ចុះះ�ដោ�យរលូូន និិងធ្វើ�ើ �អោ�យដំំណាក់់កាលសម្រា�
លទីី២យូូរជ្រុ�លុ ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអស់់កម្លាំំ �ងហើ�ើយនឿ�ឿយហត់់ហួួសកម្រិ�ិត ឬក៏៏គភ៌៌ខ្សោ�ោយកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃត្រូ�វូ
វសម្រា�លភ្លាា មៗអោ�យលឿ�ឿននិិងមូូលហេ�តុុផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត នឹឹងត្រូ�វូពិិចារណាអំំពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករ
ណ៍៍ម៉ាា ស៊ីី�នជំំនួយសម្រា�លតាមធម្មមជាតិិរួមួមានការបូូមនិិងការសម្រា�លដោ�យដង្កៀ�ៀ�ប។

ការសម្រា�លធម្មមជាតិិតាមទ្វាារមាសជាមួួយឧបករណ៍៍ម៉ាាស៊ីី�នជំំនួួយ

ការសម្រា�លដោ�យវះ�កាត់់គឺឺជាការវះ�កាត់់បើ�ើកក្បាាលពោះ�ះមួយប្រ�ភេ�ទ វានៅ�តែ�មានហានិិភ័័យដែ�ល
មិិនបង្ហាា ញចេ�ញមកចំំពោះ�ះរាងកាយមាតានិិងគភ៌៌ដូូចជា៖

•	 ការចេញឈាមច្រើនជាង មុខរបួសឈឺជាង ជាសះស្បើយយឺតជាង មានស្នាមនៅ �ល�ើ
ក្បាាលពោះ�ះ។

•	 មានពេលខ្លះមានផលវបិាកខាងប្រតិកម្មនឹងថ្នាំស្ពឹក    ស្អិ តពោ�ះវ�ៀន ការបង្ករោ�គល�ើប្រ
ព័័ន្ធធទឹឹកម៉ូូ�ត្រ� ។

•	 ប្រសិនប�ើមានផ្ទៃពោ�ះម្តងទ�ៀត ឲកាសដែលដាច់រហែកស្បូនឬសុកពាំងមាត់ស្បូនជាមួ
យនឹងសុកចាក់ចូលសាច់ស្បូនរតិតែខ្ពស់។

•	 ទារកទ�ើបនឹងក�ើតក៏មានអត្រា( ភាគរយ) ខ្សោយផ្លូវដង្ហ  ើមក៏ដូចជារោ�គសញ្ញាផ លវបិា
កផ្នែកសតខ្ពស់ជាងផងដែរ។

បញ្ហាា ដែ�លតម្រូ�វអោ�យសម្រា�លដោ�យវះ�កាត់់រួមួមាន៖ ដំំណាក់់កាលសម្រា�លវិវិឌ្ឍឍន៍៍យឺឺត ចេ�ញ
ឈាមក្នុ�ងបរិមិាណច្រើ��ើបមុុនសម្រា�ល គភ៌៌ខ្សោ�ោយកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ គភ៌៌ស្ថិិ� តនៅ�ទីីតាំំងមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ទារកធំំ
ខ្លាំំ �ង គភ៌៌លើ�ើកមុុនកើ�ើតដោ�យវះ� សុុកពាំំងមាត់់ស្បូូ� ន ការសម្រា�លដែ�លមានលក្ខខណៈៈឧបសគ្គគ  បរា
ជ័័យកុ្នុ�ងការជំំរុុញអោ�យសម្រា�ល -ល-។

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ការស្រា�វជ្រា�វពាក់់ព័័ន្ធធ ប្រ�ទះះឃើ�ើញថា ទារកដែ�លជ្រើ��ើសរើ�ើស ការសម្រា�លមុុន៣៧ស
ប្តាាហ៍ ៍ដោ�យមិិនមានការពិិចារណផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ  អត្រា�កើ�ើតមានបញ្ហាា ដកដង្ហើ�ើ�មពិ ិបាក បញ្ហាា បេះ�ះ
ដូូងនិិងស្កក ន់់ក៏៏ដូូចជាផលវិបិាកផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតកើ�ើនឡើ�ើង២ដងបើ�ើប្រៀ��ៀបនឹឹងទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើ
តដែ�លគ្រ�ប់់៣៩សប្តាាហ៍ ៍។

ការប្រ�សូូតដោ�យវះ�កាត់់

សូូមសាកសួួរទៅ�កាន់់អ្ននកមើ�ើលថែ�ទាំំសុុខភាពរបស់់លោ�កអ្ននក(វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត 
ឆ្មមបនិិងគិិលានុុប្បបដ្ឋាាយិិកា) ពិិភាក្សាាអោ�យបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បី �ីស្វែ�ែងយល់់
ពីីវិិធីីសម្រា�លដែ�លសាកសមបំផុុត។

ការចាប់់កំំណើ�ើតរបស់់ទារក
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ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតគឺឺជាឈ្មោះ�ះ �កាត់់របស់់«ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺមេ�

តាប៉ូូ�លីីសមិិនប្រ�ក្រ�តីីពីីកំំណើ�ើតរបស់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត» រកពីីជំំងឺមេ�តាប៉ូូ�លីីសមិិនប្រ�ក្រ�តីីពីីកំំណើ�ើ

តរបស់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតអោ�យបានរិតិតែ�ឆាប់់ដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាពិិតជាមានជំំងឺឺ ផ្តតល់់ការព្យាាបាល

និិងវិធិានការបង្កាាដែ� លសមស្រ�ប ធ្វើ�ើ �អោ�យកុុមារដែ�លមានផុ្ទុ�កជំំងឺឺអាចរីីកធំំ ធាត់់តាមធម្មមតា មិិន

បង្កកឧបសគ្គគខាងរាងកាយនិិងផូ្លូ �វចិិត្តតនិិងភាពសោ�កស្តាា យកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ។

នៅ�ពេ�លដែ�លទារកឬកូូនរបស់់អ្ននកកើ�ើតបានគ្រ�ប់់៤៨ម៉ោ�ោ ង មន្ទីី� រពេ�ទ្យយ(មន្ទីី� រសម្ភភព)ដែ�លបង្កើ�ើ�

តនឹឹងយកសំំណាកឈាមពីកែ�ងជើ�ើងរបស់់ទារកតិិចតួច រួចួផ្ញើ�ើ�ទៅ�កាន់់បន្ទទប់់ពិិសោ�ធន៍៍ដែ�លសហកា

រណ៍៍ជាមួួយរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពក្នុ�ងការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយលើ�ើទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតកុ្នុ�ងការ

ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ។

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយនឹឹងចេ�ញលទ្ធធផលប្រ�ហែ�ល១អាទិិត្យយក្រោ��យយកសំំណាក អាចស្វែ�ែ ងរក

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រនៃ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត។ នៅ�មុុនពេ�ល

ដែ�លមិិនទាន់់ដឹឹងពីីលទ្ធធផលពិិនិិត្យយ សូូមកុំំ�អោ�យទារកប៉ះះ�ជាមួួយ ថំ្នាំ�ណាប៉ូូ�តាលេ�ន(Naphthalene) 

(ឈ្មោះ�ះ �ទូូទៅ�ហៅ�ថាថំ្នាំ�គ្រា�ប់់ស្ងុុ �យឬMothball) ហើ�ើយក៏៏មិិនអាចប្រើ��ើថំ្នាំ �ផ្តេ�េសផ្តាាសឡើ �ើយ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើមានសំំនួរលើ�ើបញ្ហាា សុុខភាព សូូមសាកសួួរទៅ�កាន់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយផ្នែ�ែករោ�គកុុមារនិិង

ផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រគ្រួ �ួសាររបស់់អ្ននកកុំំ�អាកខាន។

តើ�ើកូូនរបស់់ខ្ញុំំ��អាចទទួលការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតតាមរបៀ�ៀបណា?

តើ�ើធ្វើ�ើ�យ៉ាាងដូូចម្តេ�េចទើ�ើបដឹឹងពីីលទ្ធធផលធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត?

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយលើ�ើ
ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

តើ�ើគោ�លដៅ�នៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតគឺឺដើ�ើម្បីី�អ្វីី�? 
តើ�ើមានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ណាខ្លះះ�? តើ�ើធ្វើ�ើ�យ៉ាាងដូូចម្តេ�េចទើ�ើបទទួលបានការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយ
លើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតនិិងទទួលដឹឹងពីីលទ្ធធផលពិិនិិត្យយ?
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ដោ�យសារតែ�ភាពជឿ�ឿនលឿ�ឿននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យាាវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ  បច្ចេ�េកទេ�សខាងពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺបន្តតពូូជត្រូ�ូ

វបានប្រើ��ើប្រា�ស់់យ៉ាា ងទូូលំំទូលាយនៅ�កុ្នុ�ងគ្លីី�នី ីក។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មិិនមែ�នគ្រ�ប់់ជំំងឺឺទាំងំអស់់សុុទ្ធធតែ�សាកសមធ្វើ�ើ �

តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយនៅ�កុ្នុ�ងដំំណាក់់កាលទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតចេ�ញមកឬក៏៏អាចធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត រកឃើ�ើញនោះ�ះឡើ�ើយ។

រកឃើ�ើញជំំងឺចំំពោះ�ះទារកទើ�ើបកើ�ើតថី្មី�នឹឹងផ្ដដល់ការព្យាាបាលកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លលឿ�ឿន អាចជៀ�ៀ

សវាងបណ្ដាា លឲ្យយជំំងឺឺផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតកើ�ើតឡើ�ើង ទារកដែ�លទើ�ើបកើ�ើតមកគួរតែ�ពិិនិិត្យយទាំងំ២១

មុុខ សូូមចូលឆែ�កនៅ�កុ្នុ�ង គេ�ហទំំព័រផ្នែ�ែកលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ។

តើ�ើការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតអាចរកឃើ�ើញជំំងឺឺអ្វីី�ខ្លះះ�?

រដ្ឋាាភិិបាលផ្តតល់់នូូវការលើ�ើកលែ�ងលើ�ើថ្លៃ�ៃធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

នៅ �មុុ ន ពេ� លដែ� លមិិ ន ទាន់ ់ដឹឹង ពីីលទ្ធធ ផលធ្វើ� ើ � តេ�ស្ត  ត ពិិនិិត្យ យ លើ� ើទារកដែ�  លទើ� ើ ប នឹឹ ង កើ �ើ ត 
សូូមកុំំ�អោ�យទារក សំំលៀ�ៀកបំំពាក់់ឬវត្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់របស់់ទារកប៉ះះ�នឹឹងថំ្នាំ�ណាប៉ូូ�តាលេ�ន(Naphthalene) (ឈ្មោះ�ះ �
ទូូទៅ�ហៅ�ថាថំ្នាំ�គ្រា�ប់់ស្ងុុ �យឬMothball)ឬក្លិិ� នរបស់់វា ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�ជំំងឺឺខ្វះះ �គ្រា�
ប់់ឈាមក្រ�ហមដោ�យសារការបែ�កគ្រា�ប់់ឈាម (Hemolytic anemia)។

ហើ�ើយក៏៏សូូមក្រើ��ើនរំំលឹឹកដល់់មន្ទីី� រពេ�ទ្យយដែ�លជួួយបង្កើ�ើ� តទារកសូមកត់់ត្រា�លទ្ធធផលធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិ

និិត្យយរបស់់ទារកទៅ�កុ្នុ�ង«សៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពទារក»ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ជាឯកសារយោ�ងសម្រា�ប់់ការមើ�ើលជំំ

ងឺឺពេ�លក្រោ��យ។ ទារកដែ�លមានលទ្ធធផលពិិនិិត្យយដែ�លស្ថិិ� តនៅ�កុ្នុ�ងបរិវិេេណប្រ�ក្រ�តីី មិិនតំំណាងថាគ្មាា

នបញ្ហាា សុុខភាពនោះ�ះឡើ�ើយ

ចំំណុុចពិិនិិត្យយអំំពីីទារកទើ�ើបកើ�ើតថ្មីី�
ឆ្លលងជំំងឺឺពីីកំំណើ�ើត

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពទទួួលស្គាាល់ ចំំពោះ�ះការផ្តតល់់ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភសម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិ

ត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតទាំងំ២១មុុខ សម្រា�ប់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតទូូទៅ�នឹឹងទទួួលប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ២

០០ដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់កុ្នុ�ងមួួយករណីី។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិ ិនបើ�ើករណីីស្ថិិ� តនៅ�កុ្នុ�ងក្រ�បខណ្ឌឌ គ្រួ�ួសារក្រី�ីក្រ� ឬក៏៏បុុគ្គគល

ដែ�លកើ�ើតនៅ�គ្រឹ�ឹស្ថាា នសុុខភាព(មន្ទីី� រសម្ភភព)ដែ�លស្ថិិ� តនៅ�តំំបន់់ដែ�លមានធនធានវិធិានការសុុខ

ភាពផ្នែ�ែកសុុជាតិិវិទិ្យាាមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ករណីីនីីមួួយៗនឹឹងទទួួលបានប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ៥៥០ដុុលា្លល រតៃ�វ៉ាា ន់់ 

រដ្ឋាា ភិិបាលនឹឹងឧបត្ថថម្ភភទាំងំស្រុ�ុ ង ប្រ�ជាជនមិិនតម្រូ�វអោ�យបង់់ប្រា�ក់់ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយឡើ�ើយ(ប្រ�ជាជ

ននៅ�តែ�ត្រូ�វូវបង់់ប្រា�ក់់ផ្នែ�ែករដ្ឋឋបាលរបស់់មន្ទីី� រពេ�ទ្យយដែ�លជួួយយកសំំណាកនិងលើ�ើថ្លៃ�ៃវត្ថុ�ធាតុុដើ�ើមដែ�

លពាក់់ព័័ន្ធធ ដោ�យខ្លួួ �នឯងទៅ�តាមថ្លៃ�ៃកំំណត់់នៃ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយនីីមួួយៗ)
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•	 ការចាប់ក្រវីទា រកខ្លាំ ងក្លាជ្រុ ល អាចធ្វើអោ� យជាលិកាខួរក្បាលដែលនៅ�ក្នុ ងលលាដ៍ក្បាលទារកក្រលុកទៅ�មកៗ
ល�ឿនខ្លាំ ងក្នុ ងរយៈពេលខ្លី  ដែលបណ្តា លអោ�យបែកសសៃឈាមតូចនៅ�ល�ើផ្ទៃខួរក្បាល ជាហេតុនាំអោ�យដុំឈាមក
កនៅ�ក្រោមស្រោមខួរក្បាល(Subdural and Subarachnoid hematoma) ជាមួយនឹងការហូរឈាមនៅ�ស្រទាប់រ៉េទី
ននៃភ្នែក(Retinal hemorrhage)និងការហ�ើមខួរក្បាល(Hydrocephalus)។

•	 កុំប្រើកម្លាំ ងឬប្រឹងរលាក់ទារកខ្លាំ ងៗ ទះកំភ្លាំ ងឬបោ�ះទារកទៅ�ល�ើគ្រែ ហ�ើយក៏កុំអោ�បទារករចួបង្វិ លខ្លួ នផងដែរ។

•	 ភាគច្រើនក�ើតនៅ�ល�ើកុមារអាយុក្រោម២ឆ្នាំ  ជាពិសេសល�ើទារកដែលមានអាយុក្រោម៦ខែ។ អាការៈដែលអាចនឹង
ក�ើតមានឡ�ើងមានដូចជា៖ ដេកសន្លឹម ៗ អន្ទះអន្ទែងនៅ�មិនសុខ រមួលក្រព�ើ ស្មា រតីចុះខ្សោយ ក្អួ តចង្អ រ ញាំមិន
ចូលនិងការដកដង្ហ ើមមិនប្រក្រតី-ល-។

•	 អត្រាដែលបង្កគ្រោះថ្នាក ់ដល់ស្លា ប់ខ្ពស់ ហ�ើយងាយនឹងវវិឌ្ឍន៍ទៅ�ជាផលវបិាកយូរអង្វែងក្រោយព្យាបាលរចួដចជា
ការរ ីកលូតលាស់យឺត ប្រកាច់ ជំងឹខួរក្បាលដែលនាំអោ�យមានបញ្ហាសាច ់ដុំនិងលំនឹង(Cerebral palsy)ជាដ�ើម។

•	 សូមម�ើលវីដេ អូជីវចលអំពីជំងឺក្រឡកខួរក្បាលទារកនៅ�ល�ើគេហទំព័រសុខភាព៩៩នៃរដ្ឋបាលល�ើកកម្ពស់សុខភាព 
ដែលអាចធ្វើអោ� យអ្នកម�ើលថែទាំស្វែ ងយល់រតិតែច្បាស់អំពីមូលហេតុបង្កនិងអាការៈ។

•	 ទារកដែលមានអាយុក្រោម១ឆ្នាំត្រូវ  រក្សាឥរយិាបថ«គេងផ្ញា រ»គ្រប់ពេលវេលា  
មិនចាំបាច់ប្រើខ្ន ើយនោ�ះឡ�ើយ។

•	 គ្រែទារកត្រូវ មានភាពរងឹមាំហ�ើយស្ម ើ ជ�ៀសវាងមានទុកវត្ថុ ទន់ៗឬរបាំងបង្កា ការ
ប៉ះទង្គិច (នៅ�គែមគ្រែ)។

•	 អាចស្ថិ តនៅ�ក្នុ ងបន្ទប់តែមយជាមួយទារក ប៉ុន្តែជ �ៀសវាងគេងគ្រែតែមយ(រមួទាំ
ងសាឡុ ងឬកំរាល)។

•	 ប្រសិនប�ើប្រើគ្រែទារកដែលមានរបងបែបល�ើកបញ្ឈរឡ�ើង ត្រូវប្រុ ងប្រយ័ត្នកុំអោ�
យរបងរអិលធ្លាក ់ចុះ ហ�ើយគម្លា តរបងកុំអោ�យល�ើពី៦cm។

•	 ពេលចេញទៅ�ក្រៅ ប្រសិនប�ើជិះរថយន្តត្រូវប្រ  ើប្រាស់កៅ�អីសុវត្ថិ ភាពសម្រាប់ទារកដែលបែរមុខទៅ�ក្រោយ ត្រូវ ដាក់
នៅ�កៅ�អីអង្គុ យផ្នែកខាងក្រោយហ�ើយបែបមុខទៅ�ក្រោយ។

•	 សូមជ�ៀសវាងប្រើម៉ូ តូឬកង់ដឹកទារក។

សេ�ចក្តីី�ក្រើ�ើ�នរំំលឹឹកចំំពោះ�ះអនាគតលោ�កប៉ាាអ្ននកម៉ាាក់់

I. ជំងឺស្រ្តីកឡុកខួរកាលទារក (Shaken baby syndrome)

II. មិជឈោានសៀគងណែដឹលមាន�ុវតថិភាពី

III. ស្រ្តីប់ការណែដឹលស្រ្តីតូវស្រ្តីប់ុងស្រ្តីប់យៈ័តនសៀពីលសៀចំញសៀ�សៀស្រ្តី�កនុងការជិះ�នយៈនី

ជំំងឺឺក្រ�ឡកខួួរក្បាាលទារក

សេ�ចក្តីី�ក្រើ�ើ�នរំំលឹឹក
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នៅ�៦ខែ�ដំំបូងក្រោ��យពីីសម្រា�ល ទារកពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើអាហារតែ�មួយប្រ�ភេ�ទគត់់។ ទឹឹកដោះ�ះម្តាា យផុ្ទុ�កនៅ�សារប្រ�យោ�ជ

ន៍៍ជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ អាចកាត់់បន្ថថយការរាគរូសូនិិងអត្រា�ឆ្លលងមេ�រោ�គរលាកសួួត បន្ទាាប់ ់ពីីការកើ�ើតឡើ�ើងនិិងកំំរិតិធ្ងងន់់ធ្ងង

រនៃ�ការប្រ�តិិកម្មមឬអាឡាក់់ហ្សីី�។ ការបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះអាចជួយឲ្យយស្បូូ� នរបស់់ម្តាា យត្រ�លប់់ទៅ�ទំំហំំធម្មមតាវិញិ ហើ�ើយ

ក៏៏អាចស្រ�កទៅ�ទំំងន់់មុុនសម្រា�លបានកាន់់តែ�លឿ�ឿនផងដែ�រ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះក៏៏កាត់់បន្ថថយអត្រា�កើ�ើតមហារីីសុ ុដន់់និិងមហា

រីីប្រ�មោ� យដៃ�ស្បូូ� ន -ល- ហើ�ើយក៏៏ជំំរុុញឲ្យយទំំនាក់់ទំំនងរវាងម្តាា យនិិងទារកកាន់់តែ�ជិិតស្និិ�ទ្ធ ធផងដែ�រ។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់អាចប្រុ�ុ ងប្រៀ��ៀបផ្នែ�ែកស្មាា រតីីផូ្លូ �វចិត្តតកុ្នុ�ងការបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះតាំំងពីី

ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដំំបូង នៅ�ពេ�លដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ដឹឹងថាកូូនធាក់់ អាចចាប់់ផ្តើ�ើ�មការងា

រថែ�ទាំំសុុដន់់និិងចុុងសុុដន់់។ អង្គគការសុុខភាពពិិភពលោ�កផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យធ្វើ�ើ �ការបំំបៅ�កូូនដោ�

យទឹឹកដោះ�ះសុុទ្ធធកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល៦ខែ�ដំំបូងក្រោ��យពីីទារកកើ�ើតចេ�ញមក ដោ�យមិិនចាំំបាច់់បញ្ចុុ � កទឹឹកឬ

អាហារផ្សេ�េងៗឡើ�ើយ ក្រោ��យពីី៦ខែ�អាចចាប់់ផ្តើ�ើ�មបន្ថែ�ែមអាហារបន្ថែ�ែមអោ�យសមរម្យយ ព្រ�មទាំងំបន្តត

បំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះរហូូតដល់់អាយុុ២ឆំ្នាំ�ឬ២ឆំ្នាំ�ឡើ�ើង។

ក្រោ��យសម្រា�លរួចួសូមធ្វើ�ើ �ការប៉ះះ�ពាល់ស្បែ�ែករវាងម្តាា យនិិងទារកអោ�យលឿ�ឿន ដើ�ើម្បីី�អោ�

យទារកទទួួលបានអារម្មមណ៍កក់់ក្តៅ�ៅពី ម្តាា យព្រ�មទាំងំសាកល្បបងស្វែ�ែ ងរកចុុងដោះ�ះរបស់់ម្តាា យ។ 

មួួយផ្នែ�ែកទទួួលនូូវក្តីី�ស្រ�លាញ់ រវាងគ្រួ�ួសារ មួួយផ្នែ�ែកទៀ�ៀតគឺឺភ្ញោ�ោច អរម៉ូូ� នប្រូ�ឡាក់់ទីីន

(Prolactin)ធ្វើ�ើ �អោ�យទឹឹកដោះ�ះចាប់់ផ្តើ�ើ�មបញ្ចេ�េ ញ។

តើ�ើអនាគតអ្ននកម៉ាាក់់ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រៀ��ៀបចិិញ្ចឹឹ�មដោ�យបំបៅ�នៅ�ពេ�លណា?
ត្រូ�ូវបំំបៅ�រយៈៈពេ�លយូូរប៉ុុ�ណ្ណាា?

តើ�ើការប៉ះះ�ពាល់់ស្បែ�ែកជាមួួយទារកឲ្យយបានឆាប់់ក្រោ��យពេ�លដែ�លអ្ននកម៉ាាក់់សម្រា�ល
រួួចមានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�?

សំំនួួរចម្លើ�ើ�យដែ�លទាក់់ទងនឹឹងការបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះ

គម្រោ��ងចិិញឹ្ចឹ�មដោ�យបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះសម្រា�ប់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

គម្រោ��ងចិិញ្ចឹឹ�មដោ�យបំបៅ�
ទឹឹកដោះ�ះសម្រា�ប់់ទារក
ទើ�ើបនឹងកើ�ើត
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ការដែ�លឲ្យយទារកនិិងម្តាា យស្ថិិ� តនៅ�កុ្នុ�ងបន្ទទប់់រួមួគ្នាាងា យស្រួ�លបំំបៅ�គ្រ�ប់់ពេ�លដែ�លទារកត្រូ�ូវ

ការ ស្រ�បជាមួួយនោះ�ះដែ�រក៏៏កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យកុ្នុ�ងការឆ្លលងមេ�រោ�គក្នុ�ងមន្ទីី� រពេ�ទ្យយជាលក្ខខណៈៈបណ្តុំំ � �

ដោ�យការស្នាាក់ ់នៅ�បន្ទទប់់ទារក ផ្តតល់់នូូវឪកាសសម្រា�ប់ឲ្យយអ្ននកម៉ាា ក់់និិងបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលសង្កេ�េត

មើ�ើលទារកជាមួួយគ្នាា  និិងប្រ�ទះះឃើ�ើញបញ្ហាា របស់់ទារករឹតឹតែ�ឆាប់់។

តើ�ើការនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់់ជាមួួយទារកក្រោ��យពេ�លដែ�លអ្ននកម៉ាាក់់សម្រា�លរួួចនឹឹងក្នុុ�ង
កំំឡុុងពេ�លស្នាាក់នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយមានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�?

តើ�ើធ្វើ�ើ�យ៉ាាងដូូចម្តេ�េចទើ�ើបអាចជម្រុ�ញអោ�យទឹឹកដោះ�ះបញ្ចេ�េញចេ�ញមក?

1.	 ក្រោយសម្រាកត្រូវចា ប់ផ្តើមបំបៅ�ដោ�យទឹកដោ�ះម្តា យអោ�យបានរតឹតែឆាប់។

2.	 ក្រោយទារកដែលទ�ើបនឹងក�ើតចាប់កំណ�ើតអាចបឺតទឹកនោ�ះម្តា យ នាគ្រានោ�ះភ្លាម  ព្រមទាំង
ត្រូ�វូតែ�ឧស្សាាហ៍៍បំំបៅ� មិិនបន្ថែ�ែមទឹឹកដោះ�ះគោ�ស្រ�ស់់ មិិនប្រើ��ើដបទឹឹកដោះ�ះគោ� ក្បាាលដោះ�ះជ័័រដែ�លរំំ
ខានដែ�លការរៀ�ៀនបៅ�ដោះ�ះរបស់់ទារក។

3.	 ចូរឧស្សហ៍បំបៅ�ដោ�ះ－ពេលដែលទារកឃ្លា នគឺអាចបំបៅ�បាន បំបៅ�រតឹតែច្រើន កម្រិតទឹក
ដោ�ះនឹងក�ើនឡ�ើងរតឹតែច្រើន។

4.	 ក្រៅពីបំបៅ�ដោ�យទឹកដោ�ះម្តា យ ជ�ៀសវាងឲ្យទារកបៅ�ដោ�យម្សៅទឹកដោ�ះគោ�និងភេសជ្ជៈផ្សេង
ៗក៏ដូចជាក្បាលដោ�ះជ័រ។

5.	 នៅ�ពេលដែលទារកមិននៅ�ជិតខ្លួ ន អាចប្រើដៃឬម៉ាស៊ ីនបូមទឹកដោ�ះច្របាច់ទឹកដោ�ះចេ
ញមក រចួយកទឹកដោ�ះក្លាសេ ទុកសម្រាប់អោ�យទារកបៅ�។

6.	 រប�ៀបដែលបឺតទឹកដោ�ះនិងឥរយិាបថបំបៅ�ដោ�ះដែលត្រឹមត្រូវ ។

7.	 ពេលដែលឃ្លា នគឺត្រូវតែញាំ  ពេលដែលស្រែកទឹកគឺត្រូវផឹក ។

8.	 ការគេងដែលគ្រប់គ្រាន់និងអារម្មណ៍ស្រសស្រាយ។

អាចស្វែ�ែងរកបញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ�ថ្មីី�បំំផុុតនៃ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លទើ�ើបនឹឹងឆ្លលង
កាត់់ទៅ�ជា«មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសុុច្ឆឆនៈៈចំំពោះ�ះមាតានិិងទារក»នៅ�លើ�ើគេ�ហ
ទំំព័័ររបស់់រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព៖

ពត៌៌មានអំំពីីការចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាាយ សូូមចូូលទៅ�
កាន់់រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព

សៀ�ៀវភៅ�ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ�
ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាាយ

វីីដេ�អូូបង្រៀ��ៀនអំំពីី
វិិធីីបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន

មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសុុច្ឆឆនៈៈចំំពោះ�ះ
មាតានិិងទារក

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានស្ថាា នភាពលំំបាកក្នុ�ងការបំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ សូូមទំំនាក់់ទំំនង
តាមប្រ�ព័ន្ធធ ប្រឹ�ឹក្សាាដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ៖0800-870-870ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ។
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ដេ�កចំំហៀ�ៀង

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូូចម្តេ�េចដើ�ើម្បីី�បំំបៅ�ដោះ�ះកូូនឲ្យយត្រឹ�ឹមត្រូ�វ?

1.	 មុននឹងបំបៅ�ត្រូវលា ងដៃទាំងគូឲ្យស្អា តជាមុនសិន។

2.	 ឥរយិាបថដែលស្រួ លខ្លួ ន៖ អាចប្រើឥរយិាបថផ្សេងៗ។

3.	 ម្តា យនិងទារកត្រូវ ខិតនៅ�ជិតជា
ប់គ្នា ៖ ឥរយិាបថដែលអោ�បទារក 
មិនថាអោ�បទារកនៅ�ខាងណាឡ�ើយ 
ក្បាលពោ�ះរបស់ទារកនិង ក្បាលពោ�ះរបស់ម្តា យត្រូវតែ
ខិតជាប់គ្នា  ក្បាលនិងស្មាទាំ ងសង ខាងបែរទៅ�រកសុដន់ 
បបូរមាត់ខាងល�ើផ្គូ រនឹងចុងសុដន់ ក្បាលរបស់ទា
រកមិនត្រូវបា នកាច់បង្វិ លឬវ�ៀច ក្បាលនិងដង 
ខ្លួ នបង្ហា ញជាខ្សែបន្ទា ត់ត្រង់។

4.	 ទារកបានប�ៀមដោ�ះជាប់ត្រឹមត្រូវ ៖ 

ទារកប�ៀមក្បាលទាំង ស្បែកដែលនៅ�ជុំវញិក្

បាលដោ�ះនិងជាលិកានៅ�ពីក្រោមទាំង២ផ្នែក 

មាត់ហាឲ្យធំ បបូរមាត់ខាងក្រោមប៉ូញទៅ�មុខ 

ចង្កា ប៉ះនឹងដោ�ះ បឺតជញ្ជក ់យឹតតែជ្រៅ 

អាចម�ើលឃ�ើញពីសកម្មភាពលេបរបស់ទារក។

5.	 ឥរយិាបថដៃរបស់ម្តា យត្រឹមត្រូវនៅ �ពេលដែលបំបៅ�ដោ�ះ៖ 

ប្រើការកាន់ជារាងអក្សរC មេដៃនៅ�ខាងល�ើ ម្រាមដៃផ្សេង

ទ�ៀតនៅ�ពីក្រោមទ្រសុដន់ កុំប៉ះដល់ស្បែកដែលនៅ�ជុំវញិក្

បាលដោ�ះ។

បែ�បអង្គុុ�យ(បែ�បបំំពេ�រ) បែ�បអង្គុុ�យ(បែ�បបាល់់អោ�ប) អង្គុុ�យផ្អែ�ែក

គម្រោ��ងចិិញឹ្ចឹ�មដោ�យបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះសម្រា�ប់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត
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សំំនួរ៖ តើ�ើពេ�លណាទើ�ើបអាចចុះះ�ពីីលើ�ើគ្រែ��និិងចេ�ញពីីមន្ទីី� រពេ�ទ្យយបើ�ើសម្រា�លតាមទ្វាា រមាស?

សំំនួរ៖ក្រោ��យសម្រា�បរួចួ តើ�ើត្រូ�វូរក្សាាការសម្អាា តស្បែ�ែកចន្លោះ�ះ �ទ្វាា រមាសយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

សំំនួរ៖ តើ�ើត្រូ�វូរក្សាាការសម្អាា តពេ�ញមួួយដងខ្លួួ �នដោ�យរបៀ�ៀបណា?

សំំនួរ៖ តើ�ើត្រូ�វូញាំំបែ�បណាក្រោ��យសម្រា�លរួចួ?

សំំនួរ៖ក្រោ��យសម្រា�លរួចួ តើ�ើពេ�លណាទើ�ើបអាចចាប់់ផ្តើ�ើ�មរួមួភេ�ទបាន?

សំំនួរ៖ ក្រោ��យសម្រា�លរួចួ ហេ�តុុអ្វីី �បានជាត្រូ�វូហាត់់ប្រា�ណ?

1

2

3

4

5

6

ចំំលើ�ើយ៖ �ក្រោ��យពីីសម្រា�លតាមធម្មមតា ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនមានអាការៈៈមិិនស្រួ�លខ្លួួ �នអាចចុះះ�ពីីលើ�ើគ្រែ��
បានភ្លាា មដើ�ើម្បីី�ពិិសារអាហារនិិងបត់់ជើ�ើងតូូច(ពេ�លចុះះ�ពីីលើ�ើគ្រែ��លើ�ើកដំំបូងត្រូ�វូមានអ្ននក
ផ្ទះះ�កំំដរ) ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �តែ�ត្រូ�វូសម្រា�ក់់ទើ�ើបជាការប្រ�សើ�ើរ ប្រ�សិិនបើ�ើដំំណើ�ើរការរលូូនប្រ�ហែ�ល៣
ថ្ងៃ�ៃអាចចេ�ញពីីពេ�ទ្យយបាន។

ចម្លើ�ើ� យ៖ �ក្រោ��យសម្រា�លត្រូ�វូប្រើ��ើសំំឡីីអនាម័័យបិិតបាំំងនិិងការពារផ្នែ�ែកស្បែ�ែកចន្លោះ�ះ �
ទ្វាា រមាសដើ�ើម្បីី�ស្រូ�បយកទឹឹករង៉ៃ�ៃ សំំបោ�រឬឈាមដែ�លធ្លាា ក់់តាមទ្វាា រមាស 
រួចួសូមប្តូ �រអោ�យបានញឹឹកញាប់់។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះក្រោ��យពីីការបន្ទោ�ោ របង់់នីីមួួយៗរួចួ សូូមយក
ទឹឹកក្តៅ�ៅអ៊ុុ� នៗឬទឹឹកសម្លាា ប់់មេ�រោ�គលាងផ្នែ�ែកស្បែ�ែកចន្លោះ�ះ �ទ្វាា រមាសពីីមុុខទៅ�ក្រោ��យ។

ចម្លើ�ើ� យ៖ �មុុនគ្រ�ប់់ខែ�(១ខែ�)សូូមងូតដោ�យទឹឹកផ្កាាឈូ ក កុំំ�ងូូតដោ�យការត្រំា�ាក្នុ�ងអាង ដើ�ើម្បីី�បង្កាា
មេ�រោ�គចូលទៅ�កុ្នុ�ងស្បូូ� នបង្កកទៅ�ជារលាក។ ក្រោ��យពីីកក់់សក់់រួចួផ្លុំំ ��អោ�យស្ងួួ �តអោ�យលឿ�ឿ
នជាការស្រេ��ច។

ចម្លើ�ើ� យ៖ �ត្រូ�វូទទួួលទានស្រូ�បយកសារជាតិិចិិញឹ្ចឹ�មអោ�យមានតុុល្យយភាពនិិងជីីវជាតិិពីីអាហារគ្រ�ប់់ប្្
រភេ�ទ។ ក្រោ��យពីីសម្រា�លរួចួនឹឹងឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាស្រែ��កទឹឹក អាចពិិសារទឹឹកដាំំពុះះ� 
ទឹឹកដោះ�ះគោ�ស្រ�ស់់ឬបបរក្តៅ�ៅក៏ ៏ដូូចជាអាហារដែ�លងាយរំំលាយអោ�យបានច្រើ��ើន។

ចម្លើ�ើ� យ ៖ �រង់់ចាំំរហូូតដល់់គ្មាា នការហូូរទឹឹករំំអិិលក្រោ��យពេ�លសម្រា�ល 
ហើ�ើយមុុខរបួួសបានជាសះះស្បើ�ើ�យ ប្រ�មាណមុុនពេ�លចាប់់ផ្ដើ�ើ�មជីីវិតិផូ្លូ �វភេ�ទ។ ជាធម្មមតាប
ន្ទាាប់ ់ពីីសម្រា�លកូូនបានមួួយខែ� វាមិិនងាយឆ្លលងជំំងឺឺ ឬមានអារម្មមណ៍៍ថាមិិនស្រួ�លខ្លួួ �ន។

ចម្លើ�ើ� យ៖ �ការជ្រើ��ើសរើ�ើស ការហាត់់ប្រា�ណដែ�លសមល្មមមក្រោ�� យពីីសម្រា�លរួចួអាចបង្រួ�មសាច់់ដុំំ�ក្បាា
លពោះ�ះ

ក្រោ��យពីីសម្រា�លរួួច តើ�ើមានប្រ�ការណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកម៉ាាក់់គួួរយកចិិត្តតទុុកដាក់់
មើ�ើលថែ�ទាំំជាពិិសេ�ស?

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាព
ក្រោ��យសម្រា�ល
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ក្រោ��យពីីគ្រ�ប់់ខែ�មិិនថាមានបំំបៅ�កូូនដោ�យទឹឹកដោះ�ះឬអត់់នោះ�ះទេ� វិធិីីពន្យាាកំំនើ�ើតជាទូូទៅ�ចែ�កចេ�ញជាពីីរប្រ�ភេ�
ទគឺឺមានផុ្ទុ�កអរម៉ូូ�ននិិងមិិនមានផុ្ទុ�កអរម៉ូូ�ន។ អរម៉ូូ�នអាចនឹឹងកាត់់បន្ថថយការបញ្ចេ�េ ញទឹឹកដោះ�ះរួចួចូលទៅ�កុ្នុ�ងរាងកាយ
ទារកតាមរយៈៈទឹឹកដោះ�ះនោះ�ះ បង្កើ�ើ� នហានិិភ័័យដល់់ទារក។ ថ្វីី�ត្បិិ�តតែ�ឯកសារស្រា�វជ្រា�វបង្ហាា ញថារបៀ�ៀបពន្យាាកំំនើ�ើតដែ�ល
ផុ្ទុ�កអរម៉ូូ�នអូូវែែគ្មាា នផលប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ម្តាា យនិិងទារកនោះ�ះឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការពន្យាាកំំណើ�ើតកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លបំំបៅ�កូូនដោ�យ
ទឹឹកដោះ�ះគួរប្រើ��ើវិធីិីដែ�លមិិននមានផុ្ទុ�កអរម៉ូូ�នសាកសមជាង ឧទាហរណ៍៍ ការប្រើ��ើស្រោ��មអនាម័័យ ការដាក់់កងកុ្នុ�ងស្បូូ� ន 
ការចងបំំពង់់ទឹឹកកាមឬចងដៃ�ស្បូូ� ន។

ក្រោ��យពីីសម្រា�លរួចួនិិងចេ�ញខែ�កូនខ្ចីី�  មុុននឹឹងរដូូវមកសារជាថី្មី�ក៏៏សុុទ្ធធតែ�អាចនឹឹងមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះម្តតងទៀ�ៀតដែ�រ ហេ�
តុុដូូច្នេះ�ះ�ពុំំ�ត្រូ�វូចាំំដល់់រដូូវមកទើ�ើបពន្យាាកំំណើ�ើតនោះ�ះទេ� វិធិីីពន្យាាកំំណើ�ើតអាចជ្រើ��ើសរើ�ើស វិធិីីខុុសៗគ្នាាទៅ �តាមមូលហេ�តុុសុុ
ខភាពរាងកាយ តម្រូ�វការនិិងពេ�លវេេលារៀ�ៀងៗខ្លួួ �ន សូូមផ្តតល់់យោ�បល់់អោ�យជ្រើ��ើសរើ�ើស វិធិីីពន្យាាកំំណើ�ើតដែ�លសាកសមនឹឹ
ងខ្លួួ �នក្រោ��យការពិិភាក្សាាជាមួួយនឹឹងបុុគ្គិិ�លិ កសុុខាភិិបាលដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ។

ខាងក្រោ��មជាវិិធិិពន្យាាកំណើ�ើតដែ�លឧស្សាាហ៍៍ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់៖

1.	 ការដាក់កងក្នុ ងស្បូន៖ សំដៅ�ល�ើការប្រើឧបករណ៍ដូចជាកងស្ពា ន់អក្សរ T កងស្ពា ន់លេខ7 
កងMultiload Cu375ជាដ�ើម ធ្វើ ការកាច់សំបុកនៃពងនៅ�ភ្នាសស� ើមនៃស្បូន ដ�ើម្បីសម្រេ
ចនូវគោ�លដៅ�ពន្យាកំណ�ើត។ អាចមកទទួលការដាក់កងក្រោយពីសម្រាលបាន៦សប្តា ហ៍ លទ្ធ
ផលពន្យាកំណ�ើតបានរហូតដល់ល�ើសពី៩៥%។

2.	 ការពន្យាដោ�យការលេបថ្នាំ ៖ សំដៅ�ល�ើការគ្រប់គ្រងអរម៉ូននៅ�វដ្តនៃការបញ្ចេ ញមេជីវតិ
ញី ដ�ើម្បីសម្រាចនូវគោ�លដៅ�ពន្យាកំណ�ើត។ ត្រូវឆ្ល ងកាត់ការពិនិត្យវនិិច្ឆ័ យពីវេជ្ជបណ្ឌិ ត
និងចេញវេជ្ជបញ្ជា រចួទ�ើបអាចទទួលទានបាន នៅ�ពេលដែលលេបថ្នាំបា នត្រឹមត្រូវ តាម
ការកំណត់ លទ្ធផលពន្យាកំណ�ើតអាចឈានដល់ល�ើស៩៩%។ ប៉ុន្តែស្ត្រី   ដែលមានជំងឺបេះដង 
ជំងឺទឺកនោ�មផ្អែម ជំងឺឈាមកកក្នុ ងសសៃឈាម និងស្រ្តីដែ លកំពុងបំបៅ�កូនដោ�យទឺកដោ�ះ
មិនសាកសមនឹងប្រើប្រាស់ឡ�ើយ។

3.	 ការប្រើស្រោមអនាម័យ៖ បង្កាមេជ ីវតិឈ្ម លបង្កកំណ�ើតជាមួយនឹងមេជីវតិញី ដ�ើម្បីសម្រេច
នូូវគោ�លដៅ�ពន្យាាកំំណើ�ើត។ នៅ�ពេ�លដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់បានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ លទ្ធធផលឈានដល់់លើ�ើស
៩០% ហើ�ើយអាចជៀ�ៀសវាងឆ្លលងជំំងឺឺកាមរោ�គនិិងជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ផងដែ�រ។

4.	 ការវះកាត់ចងបំពង់ទឹកកាម(ដៃស្យូន)៖ បិទផ្លូវដែ លជួបគ្នា បង្កកំណ�ើតរវាងមេជីវតិឈ្ម លនិ
ងមេជីវតិញី ដ�ើម្បីសម្រេចនូវគោ�លដៅ�ពន្យាកំណ�ើត។ សាកសមជាមួយបុគ្គលដែលមិនចង់
មានកូនទ�ៀត លទ្ធផលស្ទ ើរតែសម្រេចបាន១០០%។

សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំសង្ខេ�េ បពីីរបៀ�ៀបពន្យាាកំំណើ�ើត

សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំសង្ខេ�េបពីី
របៀ�ៀបពន្យាាកំំណើ�ើត
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I. អាណាព្យាាបាលដែ�លស្នើ�ើ�សុំំ �ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្កកកន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំំកុមារត្រូ�ូវមានលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងក្រោ��ម៖

1.	 អត្រាពន្ធនៃពន្ធប្រាក ់ចំណលសរុបក្នុ ងមួយគ្រួសារមិនដល់២០%

2.	 ទារកដែលមិនទាន់គ្រប់២ឆ្នាំ  ដែលបញ្ជូនទៅ�ថែរក្សានិងមេដោ�ះដែលចុះកិច្ចសន្យាជាមួយរដ្ឋាភ ិបាល 
អនាគតមណ្ឌ លថែរក្សាទារក ឬមណ្ឌ លថែរក្សាទារកសាធារណៈ ក្រៅពីនេះក្មេងដែលអាយុពេញ២ឆ្នាំតែម ិនទាន់
ពេញ៣ឆ្នាំ  បន្តនូវការថែរក្សាជាមួយមេដោ�ះ សុខាភិបាលឬអនាគតមណ្ឌ លថែរក្សាទារកឬមណ្ឌ លថែរក្សាទារ
កសាធារណៈ គឺនឹងផ្ដល់ជូនការជំនួយថវកិារជាបន្តបន្ទា ប់។

3.	 បញ្ចូ នកុមារអោ�យម�ើលថែទាំពេលថ្ងៃ ពេញមួយថ្ងៃ ពេលយប់ រយៈពេលម�ើលថែទាំច្រើនបំផុត៣០ម�៉ ង/សប្តា ហ៍។

4.	 មិនមានទទួលប្រាក់ឧបត្ថម្ភល�ើការចិញ្ចឹម បីបាច់។

5.	 កុមារនោ�ះមិនទាន់ទទួលយកការចាត់ចែងពីថវកិារដ្ឋ។

II. �លក្ខខខណ្ឌឌ តាមចំំណូលគ្រួ�ួសារខុុសៗគ្នាា  កុុមារដែ�លបញ្ជូូ �នទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លថែ�ទាំ ំ គឺឺនឹឹងទទួួលបានប្រា�ក់់ជំំនួយ
បន្ថែ�ែម ៤ពាន់់ទៅ�៨ពាន់់ បញ្ជូូ �នកុុមារទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�ដែ�លចុះះ�កិិច្ចចសន្យាាជាមួួយរដ្ឋឋបាល ឬបុុគ្គគ ល
ផ្ដដល់់សេ�វាដែ�លទំំនាក់់ទំំនងនឹឹងរដ្ឋឋបាល ១ខែ�ជំំនួយថែ�ម៧០០០ទៅ�១១០០០ ចំំពោះ�ះកូនទីី២ឡើ�ើងទៅ�កុ្នុ�ង
មួួយនាក់់នឹឹងផ្ដដល់ជូូន១០០០ ៣នាក់់ឡើ�ើងទៅ�ផ្ដដល់់ជូូនថែ�ម១០០០ទៀ�ៀត

ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសេ�វាកម្មមផ្គូូ �រផ្គគងកន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំំកុុមារតាមផ្ទះះ� ការស្នើ�ើ�សុំំ �ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភកន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំ ំ ការហ្វឹឹ�ក

ហាត់់អ្ននកជំំនាញមើ�ើលថែ�ទាំំនិិងបញ្ហាា ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ  អាចធ្វើ�ើ �ការទំំនាក់់ទំំនងទៅ�កាន់់(ទីីតាំំង)រដ្ឋឋបាលសង្គគមកិិច្ចចគ្រ�ប់់ប

ណ្តាាខេ�ត្ត តក្រុ�ងុ ឬស្វែ�ែ ងរកពត៌៌មានលើ�ើគេ�ហទំំព័័រក្រ�សួួងលើ�ើកកម្ពពស់់ថែ�រក្សាាសុុខភាព នឹឹងមណ្ឌឌ លថែ�រក្សាាកុុមារ។

គេ�ហទំំព័័រថែ�ទាំំកូូនក្មេ�េង

ឧបត្ថថម្ភភសេ�វាកម្មមកន្លែ�ែងថែ�ទាំំកុុមាររដ្ឋឋនិិងឯកជនដែ�លចុះះ�កុងត្រា�ជាមួួយរដ្ឋឋ

សេ�វាកម្មមកន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�
ទាំំកុុមារ
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សៀខតី/ស្រ្តីកុង សៀលខទីូរ�័ពីៃ(ទីីតាំង)រដឹឋ�ល�ងគមិកិចំ្ សៀខតី/ស្រ្តីកុង សៀលខទីូរ�័ពីៃ(ទីីតាំង)រដឹឋ�ល�ងគមិកិចំ្

រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុជីីឡុុ ង (02)24201122 # 2203 រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុជែ�អ៊ីី� (05)2288420

រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុតៃ�ប៉ិិ�  (02)27208889 # 1962 រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតជែ�អ៊ីី� (05)3620900 # 2506

រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុតៃ�ប៉ិិ�ថី្មី� (02)27603456 # 3681 រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុថាយណាន (06)2991111 # 5903

រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុថាវយាន (03)3322101 # 6318 រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុកាវសុុង (07)3368333 # 2495-2498

រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុស៊ីី�នជូូ (03)53532106 រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតភីីងតុុង (08)7320415 # 5321

រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតស៊ីី�នជូូ (03)5518101 # 3253 រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតអ៊ីី�ឡាន (03)9328822 # 458

រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតម៉េ�េវលីី (037)559643 រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតហ័័រលាន (03)8227171 # 256~257

រដ្ឋាា ភិិបាលក្រុ�ងុថាយចុុង (04)22289111 # 37523 រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតថាយតុុង (089)345106 # 263

រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតចាងហ័័រ (04)753-2274 រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតជីីងមិិន (082)318823 # 62578

រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតណានថូូវ (049)2247970 រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតភឹឹងហ៊ូូ� (06)9274400 # 395

រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតអ៊ូូ�នលីីង (05)5522575 រដ្ឋាា ភិិបាលខេ�ត្តតលៀ�ៀនជាំំង (0836)25022 # 401

សេ�វាកម្មមកន្លែ�ែងមើ�ើលថែ�ទាំំកុុមារ
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អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ភាគច្រើ��ើនបានទៅ�ធ្វើ�ើ �ការទស្សសនានឹឹងកក់់ទីីកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់មើ�ើលថែ�ទាំំខ្លួួ �នកុ្នុ�ងពេ�លសសៃ�ខ្ចីី�នៅ �កុ្នុ�ង
អំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ បច្ចុុ �ប្បបន្នន គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នដែ�លផ្តតល់់ការថែ�ទាំំក្រោ��យសម្រា�លទៅ�កាន់់ស្ត្រី�ី�ដែ� លសម្រា�លរួចួមានពីីរប្រ�ភេ�ទគឺឺម
ជ្ឈឈមណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�ទាំំក្រោ��យសម្រា�លនិិងអ្វីី �ដែ�លមនុុស្សសភាគច្រើ��ើនហៅ�ថា«មណ្ឌឌ លសម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�សសៃ�ខ្ចីី�  » ចំំណុចដែ�
លខុុសគ្នាាធំំបំំផុ ុតគឺឺនៅ�ពេ�លដែ�លស្នើ�ើ�សុំំ �តើ�ើមាន«គិិលានុុប្បបដ្ឋាាយិ ិកា»ផ្តតល់់នូូវ«សេ�វាកម្មមមើ�ើលថែ�ទាំ»ំឬអត់់។ មណ្ឌឌ លមើ�ើលថែ�
ទាំំក្រោ��យសម្រា�លគឺឺយោ�ងតាមច្បាាប់់គិិលានុប្បបដ្ឋាាយិ កាស្នើ�ើ�សុំំ �ព្រ�មទាំងំយល់់ព្រ�មអោ�យបើ�ើកស្រ�បច្បាាប់់ពីីសំំណាក់់សមត្ថថកិច្ចចសុ
ខាភិិបាល ផ្តតល់់ជូូននូូវសេ�វាកម្មមមើ�ើលថែ�ទាំ(ំពីីសំំណាក់់គិិលានុុប្បបដ្ឋាាយិ ិកា)។ រីី ឯមណ្ឌឌ លសម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី�សសៃ�ខ្ចីី�ផ្ត  តល់់នូូវអាហារការហូូប
ចុុកនឹឹងទីីកន្លែ�ែងស្នាាក់ ់នៅ� មិិនមានគិិលានុុប្បបដ្ឋាាយិ ិកា ដូូច្នេះ�ះ�ពុំំ�អាចប្រ�តិិបត្តិិ�សេ� វាកម្មមមើ�ើលថែ�ទាំំឡើ�ើយ។

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលសូូមអំំពាវនាវដល់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់និិងស្ត្រី�ី�ដែ� លសម្រា�កទាំងំអស់់ នៅ�ពេ�លជ្រើ��ើសរើ�ើស គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា ន
មើ�ើលថែ�ទាំំក្រោ��យសម្រា�បសូូមកុំំ�មើ�ើលតែ�លើ�ើការដេ�គ័័រដែ�លស្រ�ស់់ស្អាា តស្រ�ស់់បំំព្រ�ង អ្វីី �ដែ�លសំំខាន់់នោះ�ះគឺឺការជ្រើ��ើសរើ�ើស គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា
នដែ�លមានសុុវត្ថិិ� ភាព មានជំំនាញច្បាាស់់លាស់់ មានគុុណភាព ទទួួលបានការវាយតម្លៃ�ៃស្រ�បតាមបទដ្ឋាា នដើ�ើម្បីី�ទទួួល
ការមើ�ើលថែ�ទាំំនិិងសេ�វាកម្មម។

ជ្រើ�ើ�សរើើ�សមណ្ឌឌលថែ�ទាំំសុុខភាពក្រោ��យសម្រា�លដែ�លចុះះ�បញ្ជីី�ស្រ�បច្បាាប់់
ដោ�យប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ធានាសុុខភាពមាតានិិងទារក

ដើ�ើម្បីី�ធានាពីីសុុវត្ថិិ� ភាពនិិងសិិទ្ធិិ�ប្រ�យោ�ជន៍៍របស់់ស្ត្រី�ី�សម្រា� លនិិងទារក ស្រ�បជាមួួយនឹឹងជៀ�ៀសវាងបញ្ហាា ជំំលោះ�ះខាងប្រើ��ើប្្
រាស់់អំំពីីប្រា�ក់់កក់់ ប្រា�ក់់សង- ល- នៅ�ខែ�កញ្ញាា ឆំ្នាំ�២០១០ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលបានប្រ�កាសអំំពីី«ប្រ�ការដែ�លគួួរឬមិិនគួួ
រកត់់ត្រា�នៅ�កុ្នុ�ងកិិច្ចចសន្យាានិិយ័័តកម្មមនៃ�គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នមើ�ើលថែ�ទាំំក្រោ��យសម្រា�លនិិងមណ្ឌឌ លស្ត្រី�ី�សសៃ�ខ្វីី  �»និិង«គម្រុ�ុកិ ិច្ចចសន្យាា
និិយ័័តកម្មមនៃ�គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នមើ�ើលថែ�ទាំំក្រោ��យសម្រា�លនិិងមណ្ឌឌ លស្ត្រី�ី�សសៃ�ខ្វីី  �» ពលរដ្ឋឋអាចស្វែ�ែ ងរកនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័ររបស់់ក្រ�
សួួងសុុខាភិិបាល៖
(ផូ្លូ �វ៖ ទំំព័័រដើ�ើម/អំំពីីក្រ�សួួង/រចនាសម្ព័័�ន្ធ ធស្ថាា ប័័ន/នាយកដ្ខាា នថែ�រក្សាានិិងមើ�ើលថែ�ទាំំសុុខភាព/ច្បាាប់់ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ /បទបញ្ជាាច្បា ាប់់)

ស្វែ�ែ ងរក«ពត៌៌មានអំំពីីគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នថែ�ទាំំសុុខភាពក្រោ��យសម្រា�លស្រ�បច្បាាប់់»នៅ�គេ�ហទំំព័័ររបស់់ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល៖
(ផូ្លូ �វ៖ ទំំព័័រដើ�ើម/«(កន្លែ�ែងស្វែ�ែ ងរក)/ស្វែ�ែ ងរកពីីគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា ននិិងបុុគ្គគលិិកកិិច្ចចការវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ /ប្រ�ភេ�ទគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នសូូមជ្រើ��ើសរើ�ើស «គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នមើ�ើលថែ�ទាំ»ំ ឈ្មោះ�ះ �គ្្

រឹះះ �ស្ថាា នសូូមវាយបញូ្ចូ�ល«ក្រោ��យសម្រា�ល» រួចួចាប់់ផ្តើ�ើ�មចុុចស្វែ�ែ ងរក នឹឹងអាចស្វែ�ែ ងរកឃើ�ើញគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នមើ�ើលថែ�ទាំំសុុខភាពក្រោ��យសម្រា�លទូូទាំងំប្រ�

ទេ�ស)

នៅ�ឆំ្នាំ�២០១៣ការវាយតម្លៃ�ៃនិិងលទ្ធធផលរង្វាា យតម្លៃ�ៃលើ�ើកដំំបូងចំំពោះ�ះគ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នមើ�ើលថែ�ទាំំក្រោ��យសម្រា�លត្រូ�វូបានដាក់់ប្រ�កាស
នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័ររបស់់ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល៖
(ផូ្លូ �វ៖ ទំំព័័រដើ�ើម/អំំពីីក្រ�សួួង/រចនាសម្ព័័�ន្ធ ធស្ថាា ប័័ន/នាយកដ្ខាា នថែ�រក្សាានិិងមើ�ើលថែ�ទាំំសុុខភាព/តំំបន់់សម្រា�ប់់គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នថែ�ទាំំសុុខភាពក្រោ��យសម្រា�ល)

គ្រ�ប់់បណ្តាា រដ្ខាា ភិិបាលខេ�ត្តតក្រុ�ងុនឹឹងធ្វើ�ើ �ការត្រួ�តពិិនិិត្យយវាយតម្លៃ�ៃជារៀ�ៀងរាល់់ឆំ្នាំ� លទ្ទទផលក៏៏ប្រ�កាសនៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រនៃ�បណ្តាាម
ណ្ឌឌ លសុុខភាពនានាផងដែ�រ ស្វាាគមន៍ ៍ពលរដ្ឋឋធ្វើ�ើ �ការស្វែ�ែ ងរកពីីពត៌៌មានទាំងំនោះ�ះ។

1.វាយបញ្ចូូ�លពាក្យយ«ក្រោ��យសម្រា�ល»

2.ជ្រើ�ើ�សរើើ�សខេ�ត្តត/ក្រុ�ុង

3.វាយបញ្ចូូ�លខេ�ត្តតកូូដសម្រា�ប់់ផ្ទៀ�ៀ�តផ្ទាាត់់ (Verification code)

4.ចុុចបញ្ចូូ�នដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកពត៌៌មាន

មជ្ឈឈមណ្ឌឌលថែ�ទាំំក្រោ��យ
សម្រា�លដែ�លចុះះ�
បញ្ជីី�ស្រ�បច្បាាប់់

กระทรวงสาธารณสุขุและสวัสัดิกิาร
ระบบสอบถามเรื่ ่�องการแพทย์ ์
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ការបៀ�ៀតបៀ�ៀនដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�លើ�ើរាងកាយ ស្មាា រតីី និិងលើ�ើហិិរញ្ញញវត្ថុ � ការគ្រ�ប់់គ្រ�ង ការគំំរាមកំំហែ� ងឬទង្វើ�ើ �រំំលោ�ភ
បំំពានច្បាាប់់នានារវាងសមាជិិកគ្រួ�ួសារគឺឺជាអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ។ នៅ�ខណៈៈដែ�លមានអំំពើ�ើហិិង្សាាកើ�ើតឡើ�ើង ត្រូ�វូរក្សាាសុុវត្ថិិ�
ភាពផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ �នជាចំំបង ប្រ�សិិនបើ�ើចាំំបាច់់សូូមស្វែ�ែ ងរកជំំនួយដោ�យទូូរស័័ព្ទទទៅ�កាន់់ប៉ូូ�លីសតាមលេ�ខទូូរស័័ព្ទទ១១០ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយប៉ូូ�
លីីសធ្វើ�ើ �អន្តតរាគមន៍៍បញ្ឈឈប់់អំំពើ�ើហិិង្សាា ប្រ�មូលភស្តុុ �តាងអំំពីីខុុសច្បាាប់់ ជួួយបញូ្ចូ�នបុុគ្គគលរងគ្រោះ��ះទៅ�ពេ�ទ្យយ។ ចំំពោះ�ះការដោះ�ះស្្
រាយរាយការណ៍៍រកជំំនួយលើ�ើបញ្ហាា ហិិង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារនិិងចំំណុចដែ�លបុុគ្គគលិិកសុខាភិិបាលគួួរប្រុ�ុ ងប្រ�យ័ត្ននរួមួមានប្រ�ការដូូច
ខាងក្រោ��ម៖

1.	 នៅ�ក្រោយពីក�ើតមានឬសង្ស័យថាមានអំព�ើហិង្សាក្នុ ងគ្រួសារក�ើតឡ�ើងចំពោ�ះអ្នក សូមទូរស័ព្ទរាយការណ៍ទៅ�កាន់
ប្រព័ន្ធការពារ១១៣ ឬរាយការណ៍តាមអនឡាញតាមគេហទំព័រពត៌មានថែរក្សាeជាមួយគ្នាដ� ើម្បីការពារ ឬសូមអោ�
យបុគ្គលិកដែលពាក់ព័ន្ធ របស់មន្ទី រពេទ្យជយបំពេញលិខិតរាយការណ៍(អាចផ្តល់ជូនដោ�យការយិាល័យសេវាកម្មសង្គម
កិច្ចរបស់មន្ទី រពេទ្យឬផ្នែកដែលពាក់ព័ន្ធ )អោ�យរចួរាល់ រចួទូរសារទៅ�កាន់មជ្ឈមណ្ឌ លការពារប្រឆាំងអំព�ើហិង្សាក្នុ
ងគ្រួសារនិងប�ៀតប�ៀនផ្លូវភេ ទនៃរដ្ឋាភ ិបាលគ្រប់ខេត្តក្រុង ដ�ើម្បីរាយការណ៍ ផ្តល់ជូននូវសេវាកម្មដែលគាប់ប្រស�ើរ
ជូនទៅ�កាន់ជនរងគ្រោះ។

2.	 តាមការកំណត់នៅ�ក្នុ ងច្បាប់ប្រឆាំងអំព�ើហិង្សាក្នុ ងគ្រួសារប្រការទី៥០ បុគ្គលិកសខាភិបាលនិងប៉ូ លីស 
បុគ្គលិកសង្គមកិច្ច គ្រូបង្រៀន អ្នកម�ើលថែទាំទារក មន្ត្រី ទទួលបន្ទុក អន្ត ប្រវេសន៍ ប្រសិនប�ើប្រទះឃ�ើញករណីសង្
ស័យថាមានអំព�ើហិង្សាក្នុ ងគ្រួសារ បុគ្គលទាំងនេះមានកាតព្វកិច្ចធ្វើ ការរាយការណ៍ទៅ�កាន់សមត្ថកិច្ចទទួលបន្ទុកក្នុ 
ងរយៈពេល២៤ម�៉ ង។ បុគ្គលដែលមិនធ្វើ ការរាយការណ៍តាមការកំណត់ យោ�ងតាមប្រការទី៦២ចំនុចទី១នៃច្បាប់
ដដែល សមត្ថកិច្ចទទួលបន្ទុកនៃខេ ត្តក្រុងអាចធ្វើ ការផាកពិន័យពី៦០០០ដល់៣ម៉ឺនដុល្លា រតៃវ៉ា ន់។ ប៉ុន្តែប្រស ិនប�ើ
បុគ្គលិកសុខាភិបាលមិនរាយការណ៍ដោ�យសារបញ្ច ៀសគ្រោះថ្នាក ់ក្នុ ងករណីអាសន្នដែលនឹងក�ើតមានចំពោ�ះជនរងគ្
រោ�ះ នោ�ះនឹងមិនត្រូវផាកព ិន័យឡ�ើយ។

3.	 នៅ�ពេលដែលបុគ្គលិកសុខាភិបាលប្រតិបត្តិក ិច្ចការវេជ្ជសាស្ត្រ  ប្រសិនប�ើប្រទះឃ�ើញមានករណីអំព�ើហិង្សាក្នុ ងគ្រួសា
រដែលត្រូវ រាយការណ៍ជាកំហិតទៅ�តាមច្បាប់ ក្នុ ងករណីដែលសាម៉ីខ្លួ នបង្ហា ញការមិនយល់ព្រមអោ�យរាយការណ៍ អាច
ធ្វើកំណ ត់សំគាល់នៅ�ល�ើលិខិតរាយការណ៍ថាសាម៉ីខ្លួ នមិនមានបំណងរាយការណ៍នោ�ះទេ រចួដោ�ះស្រាយទៅ�តាមបច្ចេ
កទេសនៃមជ្ឈមណ្ឌ លប្រឆាំងអំពីហិង្សាក្នុ ងគ្រួសារនិងប�ៀតប�ៀនផ្លូវភេ ទនៃរាល់រដ្ឋាភ ិបាលបណ្តាខេ ត្តក្រុង។ ប្រសិ
នប�ើប្រទះឃ�ើញករណីអំព�ើហិង្សារវាងទំនាក់ទំនងជិតស្និ ទ្ធ ដ�ើម្បីអាចធ្វើ ការបញ្ជាក ់ភិនភាគថាជាករណីដែលមានវ ិ
បត្តិ ខ្ពស់ ត្រូវប្រ ើប្រាស់តារាងវាយតម្លៃភាពគ្រោះថ្នាក ់អំព�ើហិង្សានៃទំនាក់ទំនងជិតស្និ ទ្ធតៃវ៉ា ន់(តារាងTIPVDA)ដ�ើ
ម្បីធ្វើ ការវាយតម្លៃល�ើស្ថា នភាពវបិត្តិ របស់ជនរងគ្រោះ 

家暴

https://ecare.mohw.gov.tw/?ccms_cs=1

ecare.mohw.gov.tw

113ថែ�រក្សាាជាមួួយ
គ្នាាដើ�ើម្បីី�ការពារ

ការដោះ�ះស្រា�យចំំពោះ�ះរឿ�ឿងរ៉ាា វសង្ស័័�យថាមានអំំពីីហិិង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ

ការដោះ�ះស្រា�យចំំពោះ�ះ
រឿ�ឿងរ៉ាាវសង្ស័័�យថាមាន
អំំពីីហិិង្សាាក្នុុ�ងគ្រួ�សារ
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ឈ្មោះ�ះ�អង្គគភាព សេ�វាកម្មមដែ�លផ្តតល់់ជូូន របៀ�ៀបទំំនាក់់ទំំនង

គេ�ហទំំព័័រសុុខភាព៩៩នៃ�រដ្ឋឋបា
លលើ�ើកកំំពស់់សុុខភាពក្រ�សួួងសុុ
ខាភិិបាល

ពត៌៌មានអប់់រំំណែ�នាំំសុុខភាព http://health99.hpa.gov.tw/

សមាគមន៍៍ជំំងឺឺស្កក ន់់តៃ�វ៉ាា ន់់

តល់់ការបញូ្ចូ�លទិិន្ននន័័យឯកសាររបស់់ស្ត្រី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ដែ�លមានជំំងឺឺស្កក ន់់ ការប្រឹ�ឹក្សាាអប់់រំំណែ�នាំំសុុខភាព 
ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងករណីីបុុគ្គគល ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលដឹឹង
ថាត្រូ�វូជួយលោ�កអ្ននកដោ�យវិធិីីណា

02-2876-2890
http://www.epilepsy.org.tw

មូូលនិិធីីទារកមិិនគ្រ�ប់់ខែ�តៃ�វ៉ាា ន់់

ផ្តតល់់ពីីគម្រោ��ងដែ�លជួួយអោ�យកុុមារកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�ទទួួ
លបានការព្យាាបាលដែ�លសមស្រ�ប លើ�ើកកម្ពពស់់គុុណភាព
ថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសម្រា�ប់ ់ទារកកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� រួចួធ្វើ�ើ �ការ
ប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំងនិិងសេ�វាកម្មមឃោ�សនាអប់់រំំលើ�ើបញ្ហាា កើ�ើត
មិិនគ្រ�ប់់ខែ�

0800-00-3595
02-2511-1608
http://www.pbf.org.tw

សមាគមន៍៍បង្កាា រនិិងប្រ�ឆាំំងការកើ�ើ
តមិិនគ្រ�ប់់ខែ�តៃ�វ៉ាា ន់់ លើ�ើកកម្ពពស់់ការប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំងការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� 02-2523-7490

មូូលនិិធីីជំំងឺឺកម្រ�ជួបប្រ�ទះះតៃ�វ៉ាា ន់់ ផ្តតល់់ជូូនពត៌៌មាននិិងជំំនួយអំំពីីជំំងឺកំំរជួួបប្រ�ទះះ
02-25210717-8
http://www.tfrd.org.tw

សមាគមន៍៍ជំំងឺឺតាឡាសសេ�
មីីតៃ�វ៉ាា ន់់

ផ្តតល់់ពត៌៌មានថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ  និិងជំំនួយដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូនិិង
សកម្មមទៅ�កាន់់អ្ននកជំំងឺដែ�លមានជំំងឺឺតាឡាសសេ�មីីនិិងគ្រួ�ួ
សាររបស់់អ្ននកជំំងឺទូូទាំងំប្រ�ទេ�ស

02-2389-1250
http://www.thala.org.tw/

មូូលនិិធីីជំំងឺឺបេះ�ះដូងកុុមារតៃ�វ៉ាា ន់់ ជួួយកុុមារដែ�លមានជំំងឺឺបេះ�ះដូងដើ�ើម្បីី�អោ�យទទួួលបានការ
មើ�ើលថែ�ទាំំវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រដែ� លសមរម្យយ

02-2331-9494
http://www.ccft.org.tw

Noordhoff Craniofacial 
Foundation

ជួួយបុុគ្គគលដែ�លមានការរីីកលូ តលាស់់មិិនល្អអ ផ្នែ�ែកលលាដ៍៍ក្្
បាលឬផ្ទៃ�ៃមុខុពីីកំំណើ�ើតដូូចជាអ្ននកជំំងឺដែ�លមានការឆែ�បមា
ត់់ ជំំងឺឺត្រ�ចៀ�ៀកតូចពីីកំំណើ�ើតឬមានការវិវិត្តតន៍៍មិិនប្រ�ក្រ�តីី
នៃ�ឆ្អឹឹ� ងក្បាាលនិិងមុុខ

0800-012378
02-27190408
http://www.nncf.org

មូូលនិិធីីជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូតៃ�វ៉ាា ន់់

បញូ្ចូ�លការចូូលរួមួពីីឪពុុកម្តាា យ អាណាព្យាាបាលរបស់់បុុគ្គគល
ដែ�លមានជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូនិិងក្រុ� ុមដែ�លយកចិិត្តតទុុកដា
ក់់ចំំពោះ�ះបុុគ្គគលដែ�លមានជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូក៏៏ដូូចជាអ្ននកស្្
រាវជ្រា�វនិិងអ្ននកជំំនាញ ជំំរុុញការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងនៃ�បទ
ពិិសោ�ធន៍៍កុ្នុ�ងការបង្ហាា ត់់បង្រៀ��ៀននិិងចិិញឹ្ចឹ�មឬការប្រឹ�ឹក្សាានៃ�
ការថែ�ទាំំសុុខភាពអោ�យកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ

02-2278-9888
http://www.rocdown-syndrome.
org.tw

សមាគមន៍៍អង្គគការមើ�ើលថែ�ទាំំជំំងឺ
តាឡាសសេ�មីីតៃ�វ៉ាា ន់់

ផ្តតល់់នូូវយោ�បល់់និិងការបង្វឹឹ�ក ឪកាសការងារ 
ជំំនួយសុុខភាព ការអប់់រំំសង្គគមនិិងសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងៗទៅ�
កាន់់អ្ននកជំំងឺឺ

04-2529-8232
https://www.facebook.com/
groups/119062884788125/

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលជំំនួយសង្គគម
នឹឹងគ្រួ�ួសារ

គេ�ហទំំព័័រសេ�វាកម្មមគ្រ�ប់់គ្រ�ងការផ្ដដល់់ដំំណឹឹងអំំពីីកុុមា
ររីីកលូ តលាស់់យឺឺត ផ្ដដល់់ជូូនពត៌៌មានអំំពីីការព្យាាបាល 
ការផ្ដដល់់ពត៌៌មានតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ 
ស្វែ�ែ ងរកធនធានដែ�លទាក់់ទង ពត៌៌មានច្បាាប់់ 
ពត៌៌មានកម្មម វិធិីី   ពត៌៌មានផ្សសព្វវផ្សាាយ នឹឹងទិិន្ននន័័យផ្សេ�េងៗ។

https://system.sfaa.gov.tw/cecm/

សមាគមន៍៍កុុមាររីីកលូ តលាស់់យឺឺត
និិងអន្តតរាគមន៍៍មុុនកំំណត់់តៃ�វ៉ាា ន់់

ជួួយកុុមារដែ�លរីីកលូ តលាស់់យឺឺតគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទនិិងគ្រួ�ួសារ
អោ�យឆាប់់ធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយព្យាាបាល

03-8523355
http://www.caeip.org.tw

មូូលនិិធីីកុុមាររីីកលូ តលាស់់យឺឺត
តៃ�វ៉ាា ន់់

ជួួយផ្សសព្វវផ្សាាយការបង្កើ�ើ� តវិវិឌ្ឍឍន៍៍នូូវការឆាប់ទទួួលការពិិនិិ
ត្យយព្យាាបាលសម្រា�ប់់កុុមាររីីកលូ តលាស់់យឺឺតនិិងសេ�វាកម្មមប្រឹ�ឹ
ក្សាាក៏៏ដូូចជាការងារផ្សេ�េងទៀ�ៀត

02-2753-0855
http://www.fcdd.org.tw

ប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រឹ�ឹក្សាានិិងគេ�ហទំំព័័រអប់់់�
រំំគ្រួ�ួសារ

ការចិិញឹ្ចឹ�មអប់់រំំកុ្នុ�ងមុុខតំំណែ� ងជាសាច់់ញាត្្
តិិ ទំំនាក់់ទំំនងរវាងមាតាបិិតានិិងបុុត្រ�ធីីតា 
ទំំនាក់់ទំំនងប្តីី�ប្រ�ពន្ធ ធ  ការណាត់់គ្នាាមុ ុនរៀ�ៀបការ(Dating) 
ទំំនាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធ ធ ធនធានគ្រួ�ួសារនិិងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង 
ការសម្រ�បនឹឹងជីីវភាពគ្រួ�ួសារ -ល-

412-8185
(សូូមថែ�ម02ប្រ�សិិនបើ�ើទាក់់ទងតាមទូរស័័ព្ទទដៃ�)

https://familyedu.moe.gov.tw

ពត៌៌មានពាក់ព័័ន្ធធនឹឹងធនធានផ្សេ�េងៗ
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ឈ្មោះ�ះ�អង្គគភាព សេ�វាកម្មមដែ�លផ្តតល់់ជូូន របៀ�ៀបទំំនាក់់ទំំនង

រដ្ឋឋបាលស្វែ�ែ ងរកជំំនួយសង្គគមនិិង 
សង្គគមកិិច្ចចនៃ�ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល

ការប្រឹ�ឹក្សាាសុុខុុមាលភាពសង្គគម 1957
https://1957.mohw.gov.tw/

ក្រ�សួួងពលកម្មម
សម្រួ�លតុុល្យយភាពរវាងការងារនិិងការរស់់នៅ�របស់់និិយោ�
ជិិក ព្រ�មទាំងំស្តាា រនូូវលំំនៅ�ដ្ឋាា នការងារដែ�លស្វាាគមន៍ ៍និិ
យោ�ជិិកដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងដៃ�គូរបស់់គាត់់

1955
https://www.mol.gov.tw/
(ក្រ�សួួងពលកម្មម)

https://eeweb.mol.gov.tw/
(គេ�ហទំំព័័រសមភាពការងារ)
https://wlb.mol.gov.tw/
(គេ�ហទំំព័័រតុុល្យយភាពការងារនិិងការរស់់នៅ�)

ការិយិាល័័យធានារ៉ាា ប់់រងការ
ងារនៃ�ក្រ�សួួងពលកម្មម

ផ្តតល់់នូូវប្រា�ក់់មាតុុភាពពីីធានរ៉ាា ប់់រងពលករ សោ�ធននិិវ
ត្តតន៍៍ជាតិិនិិងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពកសិិករ ប្រា�ក់់ឧបត្តតម្ភភ
កុ្នុ�ងការចិិញឹ្ចឹ�មបីីបាច់់ពីីធានារ៉ាា ប់់រងការងារនិិងការអនុុ
ញ្ញាា តអោ�យឈប់់សម្រា�ក់់ពីីការងារនិិងខ្លឹឹ�មសា រប្រឹ�ឹក្សាាដែ�
លពាក់់ព័័ន្ធធ ផ្សេ�េងៗ

02-23961266
https://www.bli.gov.tw/0100086.html
(ផូ្លូ �វ៖គេ�ហទំំព័័ររដ្ឋឋបាលធានារ៉ាា ប់់រងការងារក្រ�សួួ
ងពលកម្មម－ ការណែ�នាំំពីីការបែ�ងចែ�កជាក្រុ� ុម/
ការចាប់់កំំណើ�ើតរបស់់កូូនជាទីីស្រ�លាញ់់)

ក្រ�សួួងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចនិិងហិិរញ្ញញវត្ថុ �

អនុុវត្តតការកាត់់បន្ថថយប្រា�ក់់ជាពិិសេ�សមុុនថ្នាាក់ ់មេ�ត្តតយ្យយ៖ 
អ្ននកជាប់់ពន្ធធ ដែ�លចិិញឹ្ចឹ�មបីីបាច់់បុុត្រ�ធីីតាក្រោ��មអាយុុ៥ឆ្្
នាំំនឹឹងទទួួលបានការកាត់់បន្ថថ យប្រា�ក់់ជាពិិសេ�សមុុនចូូ
លរៀ�ៀនថ្នាាក់ ់មេ�ត្តតយ្យយ។ ចាប់់ពីីឆំ្នាំ�២០១២ដល់់ឆំ្នាំ�២០១៧ទទួួ
លបានការកាត់់បន្ថថយប្រា�ក់់ចំំនួនម្នាាក់ ់២ម៉ឺឺ�ន៥ពាន់់ដុុល្លាា
រតៃ�វ៉ាា ន់់ ចាប់់ពីីឆំ្នាំ�២០១៨ទៅ�កាត់់បន្ថថយប្រា�ក់់ម្នាាក់ ់១២ម៉ឺឺ�
នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុ�ងនោះ�ះមានលក្ខខខណ្ឌឌ មិិនរាប់់បញូ្ចូ�
លអ្ននកមានឡើ�ើយ មានន័័យថាមិិនសាកសមនឹឹងបុុគ្គគលដែ�
លមានពន្ធធអនុុវត្តតន៍៍(applicable tariff rate)លើ�ើសពីី២៥
%ឡើ�ើងទៅ�(សម្រា�បបុុគ្គគលដែ�លជ្រើ��ើសរើ�ើស ការគណនាពន្ធធ
នៃ�ប័័ណ្ឌឌ ភាគហ៊ុុ�ននិិងការចំំណញដោ�យគិិតអត្រា�ពន្ធធ ថេ�រ
២៨%ក៏៏មិិនសាកសមដែ�រ)ឬប្រា�ក់់ចំំណូលប្រ�ចំាំឆំ្នាំ�លើ�ើសពី
៦៧០មឺុុ��នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់។ ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការផ្សសព្វវផ្សាាយប្រ�
ការកាត់់បន្ថថយប្រា�ក់់ជាពិិសេ�សនេះ�ះ ផួ្គួ �បផ្សំំ �ជាមួួយវិធិាន
ការប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភដទៃ�ទៀ�ៀត អាចជួយអោ�យធនធានហិិ
រញ្ញញវត្ថុ �របស់់រដ្ឋាា ភិិបាលប្រើ��ើប្រា�ស់់កាន់់តែ�មានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព 
កាត់់បន្ថថយបនុ្ទុ�កចិិញឹ្ចឹ�មបុុត្រ�ធីីតារបស់់ប្រ�ជាជន ព្រ�មទាំំ
ងលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអោ�យមាតាបិិតាបន្តតការងារ ជួួយអោ�យ
ចំំនួនអ្ននកធ្វើ�ើ �ការមានអារម្មមណ៍៍ធូូរស្រា�លនិិងថែ�ទាំំទំំនាក់់
ទំំនងគ្រួ�ួសារបានល្អអ ។

ទូូរស័័ព្ទទមិិនគិិតថ្លៃ�ៃរបស់់អគ្គគនាយកដ្ឋាា នពន្ធធដារ៖ 

0800-000-321

រដ្ខខបាលសង្គគមកិិច្ចចនិិងគ្រួ�ួសារ
នៃ�ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល

ប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រឹ�ឹក្សាានិិងគេ�ហទំំព័័រស្វែ�ែ ងរកជំំនួយសម្រា�ប់់យុុវវ័ ័
យដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុទូូទាំងំប្រ�ទេ�ស 
ផ្តតល់់ការប្រឹ�ឹក្សាាតាមទូរស័័ព្ទទ សេ�វាកម្មមបញូ្ចូ�នបន្តត  ការប្រឹ�ឹក្្
សាតាមអ៊ីី�ម៉ែ�ែលឬតាមអនឡាញសម្រា�ប់យ់ុវុតីដែ�លមានផ្ទៃ�ៃ
ពោះ�ះ និិងយុុវវ័យ័ទូូទៅ�

ប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រឹ�ឹក្សាាសម្រា�ប់់យុុវវ័យ័ដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនទាន់់គ្រ�ប់់
អាយុុទូូទាំងំប្រ�ទេ�ស
0800-25-7085
គេ�ហទំំព័័រស្វែ�ែ ងរកជំំនួយសម្រា�ប់់យុុវវ័យ័ដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិ
នទាន់់គ្រ�ប់់អាយុុ
https://257085.sfaa.gov.tw/

រដ្ឋឋបាលផ្នែ�ែកកំំណែ� នទ័័ពនៃ�ក្្
រសួួងមហាផ្ទៃ�ៃ

ការធានាសុុខុុមាលភាពកងកម្លាំំ �ងទាហាន 049-2394438
https://sweethome.moi.gov.tw/?cat=24

រដ្ឋឋបាលស្ថាា បនានិិងវិសិ្វវកម្មម
នៃ�ក្រ�សួួងមហាផ្ទៃ�ៃ

លំំនៅ�ដ្ឋាា នសង្គគមនិិងប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភធនលំំនៅ�ដ្ឋាា ន
សូូមទាក់់ទងទៅ�អង្គគភាពលំំនៅ�ដ្ឋាា នសហគមន៍៍នៅ�តាមប
ណ្តាាតំំ បន់់ឬទូូរស័័ព្ទទតាម1999
https://sweethome.moi.gov.tw/?p=3117

សមាគមន៍៍ជនពិិការតៃ�វ៉ាា ន់់
បោះ�ះពុុម្ពព សៀ�ៀភៅ�អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លពិិការ រួបួរួមួនឹឹងព
ត៌៌មានផ្សេ�េងៗដែ�លទាក់់ទងនឹឹងឪពុុកម្ដាា យជាជនពិិការ
អំំពីីទម្ងងន់់មុុនពេ�លសម្រា�លនឹឹងក្រោ��យពេ�លសម្រា�ល។

02-2511-0836
ទាញយកសៀ�ៀវភៅ�
https://www.enable.org.tw/download/
index/820

ពត៌៌មានពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងធនធានផ្សេ�េងៗ
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「全民健保行動快易通︱健康存摺」APP介紹

ឈ្មោះ�ះ�អង្គគភាព សេ�វាកម្មមដែ�លផ្តតល់់ជូូន របៀ�ៀបទំំនាក់់ទំំនង

រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកំំពស់់
សុុខភាពនៃ�ក្រ�សួួង

សុុខាភិិបាល

សៀ�ចំក្តីណែ�នាអំំពីី APP « Autotollចំលត័រប់�រ់ដ្ឹឋប់ាលសៀលើកកម្ិពី
�់�ុខភ៌ាពី︱សៀ�ៀវសៀភ៌ៅធនាគារ�ុខភ៌ាពី»

I.  រសៀប់ៀប់ចុំះសៀឈ្្នះមិោះ(Log in)

គ្រា�ន់តែ�ទាញយក APP « Autotollចល័័តរបស់់រដ្ឋឋបាលលើ�ើក
កម្ពពស់់សុុខភាព︱សៀ�ៀវភៅ�ធនាគារសុុខភាព»  ចុុចតំំឡើ�ើង 
ផ្ទៀ�ៀ�តផ្ទាាត់ ់រួចួបញូ្ចូ�លលេ�ខទូូរស័័ព្ទទ លេ�ខអត្តតសញ្ញាា ណប័័ណ្ឌឌ  captc
haរួចួបញូ្ចូ�លលេ�ខកន្ទុ�យ៤លេ�ខចុុងក្រោ��យនៅ�លើ�ើកាតធានារ៉ាា
ប់រ់ងសុខុភាពនិងិតំំឡើ�ើងលេ�ខកូូដសម្ងាា ត់ ់នឹឹងសម្រា�ប់ក់ារចុះះ�ឈ្្
មោះ�ះកាតធានារ៉ាា ប់់រង់់សុុខភាពនិិងការចងឧបករណ៍៍ចល័័តទ
ន្ទឺឺ�មគ្នាា   ហើ�ើយក៏៏អាចប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុខងារសៀ�ៀវភៅ�ធនាគារសុុខភា
ពនិិងគណនីីយដ្ឋាា នចល័័តផងដែ�រ។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់៖ សៀ�ៀវភៅ�ធនាគារសុុខភាពក៏៏អាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �តាម
អ៊ីី�នធឺឺណេ�តដោ�យចូូលគេ�ហទំំព័័ររបស់់រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខ
ភាពតាមរយៈៈ«វិញិ្ញាា បណ្ណាាប័ ័ត្រ�ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋឌីីជីីថល»ឬ«កាតធា
នារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព» +លេ�ខសៀ�ៀវភៅ�គ្រួ�ួសារ ក្រោ��យពីីនោះ�ះអាច
ចូូលទៅ�កាន់់ទំំព័័រនោះ�ះដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់កុំំ�ព្យូូ�ទ័ ័រក៏៏បាន។

II. សៀ�ៀវសៀភ៌ៅធនាគារ�ុខភ៌ាពី

(I) �្តល់នូវខ្លឹមិ�ារ៖

ការពិិនិិត្យយជំំងឺឺតាមបែ�បបសឹ្ចឹ�មប្រ�ទេ�ស បែ�បចិិន 
និិងផ្នែ�ែកធ្មេ�េញ ឯកសារស្នាាក់ ់នៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយ 
ឯកសារប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ � ឯកសារវះ�កាត់់ ឯកសារប្រ�តិិកម្មម
ឬអាឡាក់់ហ្សីី�និិងប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ឺសង្ខេ�េបពេ�លចេ�ញពីីពេ�ទ្យយ 
ឯកសារលទ្ធធផលធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត (ពិិនិិត្យយ) ឯកសាររបាយការណ៍៍ជារូ ូ
បថតឬរបាយការណ៍៍ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត (ពិិនិិត្យយ)សរីីរៈ ៈឬរោ�គវិទិ្យាា ឯក
សារការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងបង្កាា របស់់នាយកដ្ឋាា នប្រ�ឆាំំងជំំងឺឺឆ្លលង 
លទ្ធធផលបង្កាាសុ ុខភាពសម្រា�ប់់បុុគ្គគលពេ�ញវ័យ័របស់់រដ្ឋឋបាល
លើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព លទ្ធធផលធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ពិិនិិត្យយជំំងឺឺមហារីីក ទាំំ
ង៤និិងការកត់់សម្គាាល់ ់អំំពីីការបរិចិ្ចាាគសរីី  រាង្គគនិិងបណ្តាំំ �វេេជ្ជជ
សាស្ត្រ�រសម្រា�ប់ ់ការថែ�ទាំំចុុងក្រោ��យ(Palliative care)នៃ�រដ្ឋឋបា
លកិិច្ចចការវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រក្រ �សួួងសុុខាភិិបាល -ល-។

ប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រឹ�ឹក្សាារដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់
សុុខភាពលេ�ខទូូរស័័ព្ទទលើ�ើ
តុុ0800-030-598

ឬ 4128-678 (ពុំំ�ចាំំបាច់់បន្ថែ�ែម
លេ�ខកូូដតំំបន់់ឡើ�ើយ)

លេ�ខទូូរស័័ព្ទទដៃ� 02-4128-678

គេ�ហទំំព័័រ https://www.nhi.gov.tw

Autotollចំល័តរប់�់រដឹឋ�លសៀលើក
កមិព�់�ុខភាពី

QR code

Autotollចំល័តរប់�់រ
ដឹឋ�លសៀលើកកមិព�់

�ុខភាពី
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រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកំំពស់់
សុុខភាពនៃ�ក្រ�សួួង

សុុខាភិិបាល

(II) អតថស្រ្តីប់សៀ�ជន៍ផ្ទៃនការសៀស្រ្តីប់ើស្រ្តី��់
1.	 ការទាញយកឯកសារមានភាពងាយស្រួ ល៖ ការlog inមាន

វី ធីច្រើនបែបអាចទាញយកឯកសារសុខភាពដែលធ្វើស មា
ហរណ័កម្មឆ្លងគ្រឹះស្ថា ន កាត់បន្ថយការធ្វើដំណ� ើរទៅ�មកម
ន្ទី រពេទ្យ។

2.	 ងាយស្រួ លក្នុ ងការគ្រប់គ្រងសុខភាពផ្ទា ល់ខ្លួ ន៖ ផ្ត
ល់នូវឯកសារពិនិត្យជំងឺ បែបចកខុវ ញិ្ញាណ (Visualize) 
ការវាយតម្លៃល�ើហានិភ័យជំងឺ ការក្រើនរំលឹកជនដំណឹងឲ្យ
ទៅ�ពិនិត្យជំងឺនិងបញ្ចូ លកំណត់ត្រារង្វាស ់ទិន្នន័យសររីៈដោ�
យខ្លួ នឯង។

3.	 គ្មា នឧបសគ្គក្នុ ងការប្រាស្រ័យទាក់ទងរបស់គ្រូពេ ទ្យនិងអ្ន
កជំងឺ៖ នៅ�ពេលដែលទៅ�ពិនិត្យជំងឺអាចបង្ហា ញនូវ«ស�ៀវ
ភៅ�ធនាគារសុខភាព»ជាឯកសារយោ�ងទៅ�អោ�យវេជ្ជបណ្
ឌិត ដ�ើម្បីអោ�យគាត់ក្តា ប់បានពីស្ថា នភាពសុខភាពរបស់អ្ន
កដោ�យមានប្រសិទ្ធិភាព។

(III)  តារាងប់សៀងើើន�ម ីមិុខង្ហារស្រ្តីគប់់ស្រ្តីគង�ុខភាពីអនក�ៃះសៀោយៈ�មា�រ័�ក
មិមសៀលខគ�នី

 មុុខងារផ្នែ�ែកសុុខភាព៖

1.	 ឲ្យតែអ្នកម៉ាក ់log inចូលទៅ�ក្នុ ងគណនីស�ៀវភៅ�ធនាគារសុ
ខភាពរបស់ខ្លួ ន នឹងអាចម�ើលឃ�ើញពីឯកសារពិនិត្យជំងឺនិ
ងឯកសារសុខភាពរបស់ទារកនិងខ្លួ នឯង។

2.	 វី ធីទទួលបានមុខងារគ្រប់គ្រងសុខភាពអ្នកផ្ទះដោ�យសមា
ហរណ័កម្មលេខគណនី៖

(1) �បុតុ្រ�ធីតីាដែ�លមិនិទាន់ព់េ�ញវ័យ័និងិមានអាយុកុ្រោ��ម១៥ឆំ្នាំ� ប្្
រសិិនបើ�ើចូូលរួមួធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតាមម្តាា យ នោះ�ះម្តាា យ
អាចមើ�ើលពីីការពិិនិតិ្យយសុខុភាពនិងិឯកសារសុុខភាពរបស់់បុតុ្្
រធីីតារាល់់ពេ�លដែ�លគាត់់log inគណនីីផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ �នចូូលទៅ�កាន់់
សៀ�ៀវភៅ�ធនាគារសុុខភាព។

(2) �ប្រ�សិិនបើ�ើបុុត្រ�ធីីតាមិិនបានចូូលរួមួធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតា
មម្តាា យនោះ�ះទេ� សូូមភ្ជាាប់ ់ជាមួួយ

ឯកសារបញ្ជាាក់ ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធអំំពីីអ្ននកតំំណាងស្រ�បច្បាាប់់ទៅ�ធ្វើ�ើ �
ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ�ក្រុ� ុមការងារទទួួលបនុ្ទុ�កតាមតំំបន់់របស់់រដ្ឋឋបាល
លើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព ក្រោ��យពីីផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ់ដំំណាក់់កាលរួចួ ទើ�ើបអា
ចប្រើ��ើគណនីីសៀ�ៀវភៅ�ធនាគារសុុខភាពរបស់់ខ្លួួ �នពិិនិិត្យយនិិងអាន
ពីីឯកសារសៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពរបស់់បុុត្រ�ធីីតា។

III. សៀប់ឡាធានាំរាះប់់រង�ុខភាពី
(I) ការណែឆ្លករកកំ�ត់ស្រ្តីតាធានាំរាះប់់រង៖
ផ្តតល់់នូូវមុុខងារស្វែ�ែ ងរកកំំណត់់ត្រា�ធនារ៉ាា ប់់រងផ្ទាាល់ ់ខ្លួួ �ននិិងសាច់់
ញាតិដែ�លធានាតាមខ្លួួ �ន ប្រ�សិិនបើ�ើឪពុុកឬម្តាា យជាបុុគ្គគលដែ�ល
ត្រូ�វូបានធានា អាចស្វែ�ែ ងរកពីីស្ថាា នភាពបន្ថែ�ែមធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់
ទារកក្រោ��យពីីlog in។

(II) ការប់ី�រឬសៀធើើកាតធានាំរាះប់់រង�ុខភាពីស្វារជា�មី៖
នៅ�ថ្ងៃ�ៃអនាគត ប្រ�សិិនបើ�ើបាត់់កាតធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់
ទារក ត្រូ�វូការកែ�ពត៌៌មានទូូទៅ�ឬចង់់ផ្លាា ស់់បូ្តូ �ររូបូថតនៅ�លើ�ើកាត
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព អាចស្នើ�ើ�សុំំ �ធ្វើ�ើ �កាតធានារ៉ាា ប់់រងសារជាថី្មី�តា
មរយៈៈអ្ននកដែ�លត្រូ�វូបានធានា(ឪពុុកឬម្តាា យ)។

ប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រឹ�ឹក្សាារដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្លាំំ �ង
សុុខភាព

លេ�ខទូូរស័័ព្ទទលើ�ើតុុ0800-030-598

ឬ 4128-678

(ចាំំបាច់់បន្ថែ�ែមលេ�ខកូូដតំំ

បន់់ឡើ�ើយ)

លេ�ខទូូរស័័ព្ទទដៃ�02-4128-678

គេ�ហទំំព័័រ https://www.nhi.gov.tw

Autotollរប់�់រដឹឋ�លសៀលើកក

មិព�់�ុខភាពី

QRcode

ឈ្មោះ�ះ�អង្គគភាព សេ�វាកម្មមដែ�លផ្តតល់់ជូូន របៀ�ៀបទំំនាក់់ទំំនង

Autotollចំល័តរប់
�់រដឹឋ�លសៀលើកក

មិព�់�ុខភាពី

ពត៌៌មានពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងធនធានផ្សេ�េងៗ
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I. ល�ាខណៈឌ��នួយ៖

ចាប់់ពីីឆំ្នាំ�២០២១ខែ�សីីហាថ្ងៃ�ៃទីី១ទៅ� កុុមារដែ�លមានសញ្ជាាតិ ិរបស់់ប្រ�ទេ�សយើ�ើងដែ�លមិិនគ្រ�ប់់២ឆំ្នាំ� ហើ�ើ
យមានលក្ខខខណ្ឌឌ ស្រ�បតាមលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងក្រោ��មនេះ�ះអាចស្នើ�ើ�សុំំ �ការជំំនួយបាន:

1.   �បានមានសំំបុុត្រ�កំំណើ�ើតឬចូូលទៅ�ប័័ត្រ�គ្រួ�ួសាររួចួ

2.   �ឪពុុកម្ដាា យទាំងំ២នាក់់ឬអាណាព្យាាបាលបានឆែ�កនៅ�កុ្នុ�ងក្រ�សួួងពន្ធធ  កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លមួួយឆំ្នាំ�នេះ�ះ
ពន្ធធចំំណូលមិិនគ្រ�ប់់ដល់់២០%

3.   មិិនទាន់់ទទួួលសេ�វាកម្មមថែ�រក្សាាក្មេ�េងសាធារណៈៈ ឬសេ�វាកម្មមថែ�រក្សាាក្មេ�េងសាធារណៈៈ
4.   �មិិនទាន់់ទទួួលថ្លៃ�ៃជំំនួយរបស់់ក្រ�សួួងរដ្ឋាា ភិិបាល

II. ដ្ឋ�បោះណៈើរការដា�់បោះសួំើសួុ�

ឯកសារស្នើ�ើ�សុំំ �នឹឹងឯកសារពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការបញ្ជាាក់ ់ហើ�ើយផ្ញើ�ើ�មកឬដល់់ភូូមិិឃុំំ�សង្កាាត់ ដែ�លកុុមារស្នាា
ក់់នៅ�ស្នើ�ើ�សុំំ �។ពត៌៌មានលម្អិិ� តអាចចូលដល់់គេ�ហទំំព័័រក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលជំំនួយសង្គគមនឹឹងគ្រួ�ួសារ 
https://www.sfaa.gov.tw

(លំំដាប់់ការ ៖ ទំំព័័រដើ�ើម,ប្រ�ធានបទ,តំំបន់់ស្នើ�ើ�សុំំ �ការជំំនួយរបស់់កុុមារនឹឹងការថែ�ទាំំសាធារណៈៈ)

ឬខលមកលេ�ខទូូរសព្ទទ១៩៥៧

រាល់់កុុមារកុ្នុ�ងមួួយខែ�នឹឹងទទួួលចំំណូលទឹឹកប្រា�ក់់ ៖

ធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពសម្រា�ប់់ប្រ�ជាជនទន់ខ្សោ�ោយ ប្រា�ក់់ឧបត្តតម្ភភលើ�ើការចិិញ្ចឹឹ�មបីបាច់់ ប្រា�ក់់មាតុុភាពពីី
សោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជាតិិនិិងធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពកសិិករ

ធានារ៉ាាប់់រ៉៉ងសុុខភាពសម្រា�ប់់ប្រ�ជាជនទន់ខ្សោ�ោយពីីសំំណាក់់ធានរ៉ាាប់់រងជាតិិ

ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភលើ�ើការចិិញ្ចឹឹ�មបីបាច់់កុុមារអាយុុក្រោ��ម២ឆ្នាំំ�- មើ�ើលថែ�ទាំំបុុត្រ�ធីីតាជាទីីស្រ�លាញ់់
របស់់ពួួកយើ�ើងនៅ�ផ្ទះះ�ដោ�យស្ងងប់់ចិិត្តត

ធានារ៉ាា ប់រ់ងសុខុភាពជាតិមិើ�ើលថែ�ទាំំសុខភាពប្រ�ជាជនទូូទាំងំប្រ�ទេ�ស ចាប់ពី់ីថ្ងៃ�ៃទី៧ីខែ�មិថិុនុាឆ្្
នាំំ២០១៦ទៅ�បានអនុុវត្តត«គម្រោ��ង(រំំលាយការប្លុុ �កកាតធានារ៉ាា ប់់រងទាំងំស្រុ�ុ ង)ការរំំដោះ�ះទំំនាក់់ទំំនង
រវាងការជំំពាក់់កុ្នុ�ងការបង់់ប្រា�ក់់ធានារ៉ាា ប់់រងនិិងសិិទិ្ធធ�ក្នុ�ងការទទួួលការពិិនិិត្យយជំំងឺឺ»  ជម្រុ�ុ ញអោ�យរំំ
លាយការប្លុុ �កកាតធានារ៉ាា ប់់រងទាំងំស្រុ�ុ ង ផ្តតល់់ជូូននូូវការធានាដែ�លមានភាពយុុត្តិិ� ធម៌៌កុ្នុ�ងសិិទ្ធិិ�ទទួួល
ព្បាាបាលជំំងឺសម្រា�ប់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ អនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែ ងនូូវសិិទ្ធិិ�ស្មើ�ើ�គ្នាាក្នុ  �ងការព្យាាបាល។ អោ�យតែ�ប្រ�ជាព
លរដ្ខខស្នើ�ើ�សុំំ �សំំនុំំ�បែ�បបទធានារ៉ាា ប់់រង សុុទ្ធធតែ�អាចទទួួលការព្យាាបាលយ៉ាា ងស្ងងប់ ់ចិិត្តត។

ដើ�ើម្បីី�ជួយដល់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋដែ�លគ្មាា នសមត្ថថភាពបង់់ប្រា�ក់់ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពនិិងកំំពុុងរង
សម្ពាា ធពីីភាពក្រី�ីក្រ�និិងជំំងឺឺ រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពផ្តតល់់ជូូនវិធិានការជំំនួយចំំពោះ�ះការជំំ
ពាក់់ការបង់់ប្រា�ក់់ដូូចជាបង់់បណ្តាាក់ ់ ប្រា�ក់់កម្ចីី�មូ លនិិធីីរំំដោះ�ះស្ថាា នភាពលំំបាកនិិងបញូ្ចូ�នបន្តត
ទៅ�កានើ�ើក្រុ� ុមសប្បុុ� រសធម៌៌និិងវិធិានការផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ ប្រ�ព័័ន្ធធ សេ�វាកម្មមប្រឹ�ឹក្សាារបស់់រដ្ឋឋបាលលើ�ើក
កម្ពពស់់សុុខភាព៖ លេ�ខទូូរស័័ព្ទទលើ�ើតុុ0800-030-598 ឬ 4128-678 (ពុំំ�ចាំំបាច់ថែ�មលេ�ខតំំបន់់ឡើ�ើយ)។ 
ឬទំំនាក់់ទំំនងតាមលេ�ខទូូរស័័ព្ទទដៃ�  02-4128-678។

រដ្ឋឋបាលសង្គគម
កិិច្ចចនិងគ្រួ�ួសារ
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ប្រា�ក់់មាតុុភាពពីីសោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជាតិិ

ប្រា�ក់់មាតុុភាពពីីធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពកសិិករ

ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី�ដែ� លត្រូ�វូបានធានានៃ�សោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជាតិិត្រូ�វូសម្រា�លឬកើ�ើតមុុនកំំណត់់នៅ�កុ្នុ�ង
កំំឡុុ ងសោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជាតិិ អាចទទួួលបានប្រា�ក់់មាតុុភាពម្តតង២ខែ�(បច្ចុុ �ប្បបន្ននគឺឺ៣ម៉ឺឺ�ន៦៥៦៤ដុុល្លាា រ
តៃ�វ៉ាា ន់់)ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើចំំនួនប្រា�ក់់ដែ�លបង់់ធានារ៉ាា ប់់រងនៃ�ខែ�នោះ�ះ សម្រា�ប់់កូូនភ្លោះ�ះ �ឡើ�ើងទៅ�គឺឺផ្តតល់់
ជូូនកើ�ើនឡើ�ើងតាមសមាមាត្រ�។

សម្រា�ប់់ពត៌៌មានលំំអិិតបន្ថែ�ែមទាក់់ទាងនឹឹងប្រា�ក់់មាតុុភាពនៃ�សោ�ធននិិវត្តតន៍៍ សូូមទំំនាក់់ទំំន
ងទៅ�កាន់់ប្រ�ព័័ន្ធធ សេ�វាកម្មមសោ�ធននិិវត្តតន៍៍តាមលេ�ខទូូស័័ព្ទទ(02)2396-1266 # 6066។

•	 គេហទំព័័រ៖ https://www.bli.gov.tw/ (ផ្លូវ ៖ ទំព័រអំពីកាតព្វកិច្ច/សោ�ធននិវត្តន៍/
ប្រាក់ឧត្ថម្ភគ្រប់ប្រភេទ/ប្រាក់មាតុភាព)

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ រដ្ឋឋបាលធានារ៉ាា បរងសង្គគមកិិច្ចចក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល រដ្ឋឋបាលធានារ៉ាា ប់់រងពលករក្រ�សួួងពលកម្មម)

សម្រា�ប់់អ្ននកត្រូ�វូបានធានាឬដៃ�គូដែ�លចូូលរួមួក្នុ�ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពកសិិករបានពេ�ញ២៨
០ថ្ងៃ�ៃឬសម្រា�លមិិនគ្រ�ប់់ខែ�ក្រោ��យ១៨១ថ្ងៃ�ៃ អាចទទួួលបានប្រា�ក់់មាតុុភាពម្តតង២ខែ�(បច្ចុុ �ប្បបន្ននកឺឺ២ម៉ឺឺ�
ន៤០០ដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់)ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើចំំនួនប្រា�ក់់ដែ�លបង់់ធានារ៉ាា ប់់រងនៃ�ខែ�នោះ�ះ។ អ្ននកដែ�លចូូលរួមួគ្្
រប់៨់៤ថ្ងៃ�ៃហើ�ើយរលូូតកូូនទទួួលប្រា�ក់ព់ាក់ក់ណ្តាា ល(បច្ចុុ �ប្បបន្ននគឺ១ឺម៉ឺឺ�ន២០០ដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់)់។ សម្រា�ប់កូ់ូនភ្្
លោះ�ះឡើ�ើងនឹឹងផ្តតល់់ជូូនតាមសមាមាត្រ�។

•	 សម្រាប់ពត៌មានលំអិតបន្ថែមទាក់ទាងនឹងប្រាក់មាតុភាពនៃធានារ៉ា ប់រងសុខភាពកសិ
ករ សូមទំនាក់ទំនងតាមលេខសេវាកម្មទូរស័ព្ទ(02)2396- 1266 # 2330។

•	 គេហទំព័រ៖https://www.bli.gov.tw/ 
(ផូ្លូ �វ៖ទំំព័័រអំំពីីកាតព្វវកិិច្ចច/ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពពលករ/អំំពីីប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ/ប្រា�ក់់មាតុុភាពនៃ�ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពពលករ)

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋបាលសង្គគមកិិច្ចចនិិងគ្រួ�ួសារ)

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ រដ្ឋឋបាលធានារ៉ាា ប់់រងពលករក្រ�សួួងពលកម្មម)

លក្ខខខណ្ឌឌចំំណូូល កូូនទីី១ កូូនទីី២

ដំំណាក់់កាលទីី1

(២០២១/៨~២០២២/៧)

អត្រា�ពន្ធធចំំណូលមិិនគ្រ�ប់់២០%

គ្រួ�ួសារចំំណូលមធ្យយមរាងទាប

គ្រួ�ួសារចំំណូលទាប

ដំណាក់កាលទី2

(២០២២/៨)

អត្រា�ពន្ធធចំំណូលមិិនគ្រ�ប់់២០%

គ្រួ�ួសារចំំណូលមធ្យយមរាងទាប

គ្រួ�ួសារចំំណូលទាប

3,500 4,000 4,500

5,000 6,000 7,000

5,000 6,000 7,000

កូូនទីី៣ឡើ�ើងទៅ�

ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពសម្រា�ប់់ប្រ�ជាជនទន់់ខ្សោ�ោយ ប្រា�ក់់ឧបត្តតម្ភភលើ�ើការចិិញឹ្ចឹ�មបីីបាច់់ ប្រា�ក់់
មាតុុភាពពីីសោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជាតិិនិិងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពកសិិករ

រដ្ឋឋបាលធានារ៉ាាប់់រងពលករ
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ច្បាាប់់សម្រា�កលំំហែ�មាតុុភាពនិិងច្បាាប់់កំំដរមាតុុភាព

នៅ�កុ្នុ�ងកំំឡុុ ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើស្ត្រី�ី�និ ិយោ�ជិិកមានតម្រូ�វការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល ព្រ�ម

ទាំងំមានភស្តុុ �តាងបញ្ជាាក់ ់ថាពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល អាចស្នើ�ើ�សុំំ �ច្បាាប់់សម្រា�កពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�លរ

យៈៈពេ�ល៥ថ្ងៃ�ៃទៅ�កាន់់និិយោ�ជកដោ�យយោ�ងតាមច្បាាប់់សមភាពយេ�នឌ័័រកុ្នុ�ងការងារ។ និិយោ�ជិិកត្រូ�វូស្នើ�ើ�សុំំ �ច្បាា

ប់់ទៅ�កាន់់អង្គគភាពជាឯកតាកន្លះះ�ថ្ងៃ�ៃ មួួយថ្ងៃ�ៃឬប៉ុុ�ន្មាា នម៉ោ�ោ ងដោ�យយោ�ងតាមតម្រូ�វការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិយោ�ជ

កមិិនអាចបដិិសេ�ធផ្តតល់់ច្បាាប់់ឡើ�ើយ។

ស្រ�បតាមសេ�វាកម្មមសុុខភាពរបស់់ស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនពេ�លសម្រា�ល ចំំនួននៃ�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះកើ�ើនឡើ�ើង

ដល់់១៤ដង។ រដ្ឋាា ភិិបាលផ្នែ�ែកពលករពីីឆំ្នាំ�២០២២ខែ�មិិថុុនាថ្ងៃ�ៃទីី៤ទៅ� បានប្រ�កាសអំំពីីចំំណុចការជំំនួយបន្ថែ�ែម

អំំពីីទឹឹកប្រា�ក់់ចំំណូលនៃ�ថ្ងៃ�ៃសម្រា�កមកពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីឆំ្នាំ�២០២២ខែ�កក្កកដាថ្ងៃ�ៃទីី១ទៅ� ចំំពោះ�ះម្ចាាស់ ់អាជីីវកម្មមដែ�

លមានបុុគ្គគលិិកសម្រា�កមកពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះថ្ងៃ�ៃទីី៦ ទីី៧ នឹឹងមានជំំនួយដល់់ទឹឹកប្រា�ក់់ចំំណូល។

និិយោ�ជិិកដែ�លមានដៃ�គូត្រូ�វូការសម្រា�ល និិយោ�ជកត្រូ�វូផ្តតល់់ច្បាាប់់កំំដរមាតុុភាព៥ថ្ងៃ�ៃ គិិតពីីថ្ងៃ�ៃដែ�លដៃ�គូ

សម្រា�លនិិងកុ្នុ�ងកំំឡុុ ងមុុនក្រោ��យថ្ងៃ�ៃសម្រា�ល១៥ថ្ងៃ�ៃ ជ្រើ��ើសរើ�ើស ៥ថ្ងៃ�ៃសុំំ�ច្បាាប់់កំំដរមាតុុភាព។ ដើ�ើម្បីី�ផលប្រ�យោ�ជ

ន៍៍និិយោ�ជិិកប្រើ��ើប្រា�ស់់ច្បាាប់់តាមកាលៈៈទេ�សៈៈនិិងសម្រេ��ចគោ�លដៅ�ផ្តតល់់ច្បាាប់់កុ្នុ�ងការមើ�ើលថែ�ទាំំកំំដរមាតុុភាព 

និិយោ�ជិិកអាចបែ�ងចែ�កច្បាាប់់ជាប៉ុុ�ន្មាា នលើ�ើក។

•	 គេហទំព័រក្រសងការងារ-កសាងបរសិ្ថា នដែលមានមិត្តភាព　https://www.mol.gov.tw/

គេ�ហទំំព័័រក្រ�សួួងការងារ
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ប្រា�ក់់ឧបត្តតម្ភភពីីធានារ៉ាាប់់រងការងារដោ�យអនុុញ្ញាាតអោ�យឈប់់សម្រា�កពីីការងារដើ�ើម្បីី�ចិិញ្ចឹឹ�មថែ�ទាំំកូូន

សមាជិិកថី្មី�ដែ�លបានចូូលមកគ្រួ�ួសារចង់ថែ�ទាំំដោ�យខ្លួួ �នឯង ចង់់នៅ�មើ�ើលថែ�កូនតែ�ក៏៏ខ្លាា ច

ប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ចំំណូលគ្រួ�ួសារ យោ�ងតាមច្បាាប់់ធានារ៉ាា ប់់រ៉៉ងការងារ ពលករដែ�លបំំពេ�ញការងារមាន

ធានារ៉ាា ប់់រ៉៉ងមួួយឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�(មិិនគិិតកុ្នុ�ងក្រុ� ុមហ៊ុុ�នតែ�មួយឬអត់់) មុុនពេ�លកូូនអាយុុពេ�ញ៣ឆំ្នាំ� 

យោ�ងតាមច្បាាប់់ស្មើ�ើ� ភាពគ្នាា ទាំងំ២ភេ�ទ ម្ចាាស់ ់អាជីីវកម្មមអាចស្មើ�ើ�សុំំ �ដាក់់ឲ្យយពលករផ្អាាកចំំណូ លនឹឹងរក្សាា

តំំណែ� ងទុុកឲ្យយបាន ហើ�ើយគិិតតាមចំំណូលពីីថ្ងៃ�ៃឈប់់ទៅ�៦ខែ�មុុនផ្ដដល់់នូូវចំំណូល៦០%ប្រ�ចាំំខែ�ឲ្យយ កុ្នុ�ង

កូូនម្នាាក់ ់អាចស្នើ�ើ�សុំំ �ច្រើ��ើនបំំផុុត៦ខែ� ឪពុុកឬម្ដាា យគឺឺអាចស្នើ�ើ�សុំំ �បានដូូចគ្នាា  (ចាប់់ពីីឆំ្នាំ�២០២១ខែ�កក្កក

ដាថ្ងៃ�ៃទីី១ទៅ�រដ្ឋាា ភិិបាលបន្ថែ�ែម២០%ទៀ�ៀតចំំពោះ�ះការជំំនួយ ព្រោះ��ះផ្ដើ�ើ�មទៅ�ជាមួួយទឹឹកប្រា�ក់់ជំំនួយដែ�

លបញ្ឈឈប់់ចំំណូលរក្សាាតំំណែ� ងដាក់់ជូូនទៅ�ជាមួួយគ្នាា  ដោ�យមិិនចាំំបាច់់ស្នើ�ើ�សុំំ �ម្ដដងទៀ�ៀត។)

គ្រួ�ួសារដែ�លមានធ្វើ�ើ �ការទាំងំឪពុុកនិងិម្តាា យសុទុ្ធធតែ�មានចូូលរួមួក្នុ�ងធានារ៉ាា ប់រ់ង សូូមប្រើ��ើប្រា�ស់ឈ់្្

មោះ�ះបុុត្រ�ធីីតាខុុសគ្នាានៅ �ពេ�លដែ�លសុំំ�ច្បាាប់់សម្រា�កពីីការងារ ប្រ�សិិនបើ�ើលោ�កអ្ននកចិិញឹ្ចឹ�មកូន២រូបូ

ឡើ�ើងទៅ�ដែ�លមានអាយុុតិិចជាង៣ឆំ្នាំ�(ឧទាហរណ៍៍៖ កូូនភ្លោះ�ះ � កូូនភ្លោះ�ះ �ច្រើ��ើន)។ ប្រ�សិិនបើ�ើឪពុុកម្តាា យ

ចិិញឹ្ចឹ�មតែ�កូនម្នាាក់ ដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម៣ឆំ្នាំ� សូូមចងចាំំថាត្រូ�វូធ្វើ�ើ �ការស្នើ�ើ�សុំំ �ឈប់់សម្រា�កក្នុ�ងរយៈៈ

ពេ�លខុុសគ្នាា  ពីីព្រោះ��ះប្រា�ក់់ធានារ៉ាា ប់់រងពុំំ�អាចទទួួលកុ្នុ�ងពេ�លតែ�មួយនោះ�ះទេ�។

សូូមលោ�កប៉ាា និិងអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លចិិញឹ្ចឹ�មបីីបាច់់កូូនប្រុ�ុ ងប្រ�យ័័ត្នន ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភកុ្នុ�ងការឈប់់សម្្

រាកដើ�ើម្បីី�ចិិញឹ្ចឹ�មមើ�ើលថែ�កូននិិងប្រា�ក់់មាតុុភាព«ពុំំ�អាច»ស្នើ�ើ�សុំំ �ស្រ�បពេ�លជាមួួយគ្នាានោះ�ះទេ� ។ ក្រៅ��ពីី

នេះ�ះពាក្យយថាបុុត្រ�ធីីតាដែ�លច្បាាប់់សមភាពយែ�នឌ័័រកុ្នុ�ងការងារសំំដៅ�លើ�ើគឺឺមិិនថាកូូននោះ�ះជាកូូនដែ�

លកើ�ើតក្រោ��យរៀ�ៀបការ ឬអត់់ខាន់់ស្លាា ឬជាកូូនចិិញឹ្ចឹ�មឡើ�ើយ គឺឺចាត់់ទុុកជាបុុត្រ�ធីីតាដូូចគ្នាា  ឪពុុកនិិង

ម្តាា យសុុទ្ធធតែ�អាចស្នើ�ើ�សុំំ �ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភក្ននងការឈប់់សម្រា�កដើ�ើម្បីី�ចិិញឹ្ចឹ�មថែ�ទាំ។ំ

ប្រា�ក់់មាតុុភាពពីីធានារ៉ាាប់់រង

នៅ�ពេ�លដែ�លស្រ្តី�ី�ដែ� លចូូលរួមួធានារ៉ាា ប់រ់ងពលករមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឬសម្រា�ល ហើ�ើយររយៈៈពេ�លគិតិជាឆ្្

នាំំនៃ�ការចូូលរួមួធានារ៉ាា ប់់រងពលករសរុុបពេ�ញ២៨០ថ្ងៃ�ៃ (សម្រា�ប់់ករណីីសម្រា�លមុុនខែ�គឺឺ១៨១ថ្ងៃ�ៃ) អា

ចទទួួលបានប្រា�ក់ម់ាតុុភាពម្តតង២ខែ�គិតិតាមប្រា�ក់់ខែ�ដែ�លបង់ធ់ានារ៉ាា ប់រ់ងជាមធ្យយមពីខែ�ដែ�លសម្្

រាលទៅ�៦ខែ� សម្រា�ប់់កូូនភ្លោះ�ះ �ឡើ�ើងទៅ�គិិតឡើ�ើងតាមសហមាត្រ�។

•	 សម្រាប់ពត៌មានលំអិតបន្ថែមសមទំនាក់ទំនងតាមលេខសេវាកម្មទូរស័ព្ទនៃក្រសងពលក
ម្ម៖(02)2396-1266# 2866។

•	 គេហទំព័រ៖https://www.bli.gov.tw/
(ផូ្លូ �វ៖ទំំព័័រអំំពីីកាតព្វវកិិច្ចច/ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពពលករ/អំំពីីប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភ/ប្រា�ក់់មាតុុភាពនៃ�ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពពលករ)

ប្រា�ក់់មាតុុភាពពីីធានារ៉ាាប់់រងពលករ ប្រា�ក់់ឧបត្តតម្ភភពីីធានារ៉ាាប់់រងការងារដោ�យ
អនុុញ្ញាាតឲ្យយឈប់់សម្រា�កពីីការងារដើ�ើម្បីី�ចិិញ្ចឹឹ�មថែ�ទំាំកូូន

ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពសម្រា�ប់់ប្រ�ជាជនទន់់ខ្សោ�ោយ ប្រា�ក់់ឧបត្តតម្ភភលើ�ើការចិិញឹ្ចឹ�មបីីបាច់់ ប្រា�ក់់
មាតុុភាពពីីសោ�ធននិិវត្តតន៍៍ជាតិិនិិងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពកសិិករ

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ រដ្ឋឋបាលធានារ៉ាា ប់់រងពលករក្រ�សួួងពលកម្មម)
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 ការឈប់់សម្រា�ក់់ពីីការងារដើ�ើម្បីី�ចិិញ្ចឹឹ�មថែ�ទំាំកូូន

និិយោ�ជិិកបន្ទាាប់ ់ពីីធ្វើ�ើ �ការងារពេ�ញ៦ខែ�មក អាចស្នើ�ើ�សុំំ �ច្បាាប់់សម្រា�កដើ�ើម្បីី�ចិិញឹ្ចឹ�មថែ�ទាំំកូន
សម្រា�ប់់បុុត្រ�ធីីតានីីមួួយៗដែ�លមានអាយុុមិិនទាន់់គ្រ�ប់់៣ឆំ្នាំ�រហូូតដល់់បុុត្រ�ធីីតាមានអាយុុ៣ឆំ្នាំ�
ពេ�ញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការសុំំ�ច្បាាប់់សម្រា�កមិិនអាចលើ�ើសពី២ឆំ្នាំ�ឡើ�ើយ។ ទន្ទឹឹ�មនឹឹ ងនេះ�ះសម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�លចិិ
ញឹ្ចឹ�មបីីបាច់់បុុត្រ�ធីីតាពីី២នាក់់ឡើ�ើង ការសុំំ�ច្បាាប់់សម្រា�ក់់ដើ�ើម្បីី�ចិិញឹ្ចឹ�មថែ�ទាំំកូនដែ�លស្នើ�ើ�សុំំ �ត្រូ�ូវគ
ណនារយៈៈពេ�លសរុបចូូលគ្នាា  យូូរបំំផុតគឺឺ២ឆំ្នាំ�ដោ�យគិិតលើ�ើការចិិញឹ្ចឹ�មបុុត្រ�ធីីតាតូូចជាងគេ�បំំផុុ
តជាគោ�ល។ ឪពុុកនិិងម្តាា យសុុទ្ធធតែ�អាចស្នើ�ើ�សុំំ �បាន។

យោ�ងតាមការប្រែ��ប្រួ�លនៅ�ឆំ្នាំ�២០២១ខែ�មិិថុុនាថ្ងៃ�ៃទី៤ ហើ�ើយទន្ទឹឹ�មនឹឹ ងឆំ្នាំ�តែ�មួយខែ�៧
ថ្ងៃ�ៃទី១បានមានប្រ�សិិទ្ធធភាពអំំពីច្បាាប់់ថែ�រក្សាាកូូនក្មេ�េ ងបញ្ឈឈប់់ចំំណូលរក្សាាតំំណែ� ង។ ប្រ�ការទីី២ 
ចំំណុចទីី៣ កុ្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លដែ�លបញ្ឈឈប់់ចំំណូលរក្សាាតំំណែ� ងរាល់់លើ�ើកគឺឺមិិនតិិចជាង៦ខែ�។ តែ�
បើ�ើសិិនពលករដែ�លមានតម្រូ�វការតិិចជាង៦ខែ� គឺឺត្រូ�ូវដាក់់ស្នើ�ើ�សុំំ �មិិនតិិចជាង៣០ថ្ងៃ�ៃ ស្នើ�ើ�សុំំ �ចំំ
ពោះ�ះម្ចាាស់ ់អាជីីវកម្មមយ៉ាា ងច្រើ��ើន២ដង។

ច្បាាប់់ស្ដីី�អំំពី ការស្មើ�ើ�សិ ទ្ធធកុ្នុ�ងភេ�ទទាំងំ២ បានយល់់ព្រ�មឲ្យយឪពុុកម្ដាា យទាំងំពីីរនាក់់ដាក់់ស្នើ�ើ�
សុំំ�បញ្ឈឈប់់ចំំណូលរក្សាាតំំណែ� ងធ្វើ�ើ �ការកុ្នុ�ងពេ�លតែ�មួយទាំងំពីីរនាក់់បាន។ ការដាក់់ស្នើ�ើ�សុំំ �ច្បាាប់់នេះ�ះ
បានទទួួលស្គាាល់  ក្រ�សួួងការងារនឹឹងប្រ�កាសជាផូ្លូ �វការកុ្នុ�ងពេ�លឆាប់់ៗនេះ�ះហើ�ើយនឹឹងពត៌មានល
ម្អិិ� តផងដែ�រ។

•	 សម្រាប់ពត៌មានលំអិតបន្ថែមសមទាក់ទងប្រព័ន្ធក្រស ងពលកម្ម1955

•	 គេហទំព័រក្រសងពលកម្ម https://www.mol.gov.tw
( ផូ្លូ �វ៖ តំំបន់់សេ�វាកម្មម ,សិិទ្ធធស្នើ�ើ� ភាពនៅ�កន្លែ�ែ ងធ្វើ�ើ �ការ,កសាងបរិសិ្ថាា នធ្វើ�ើ �ការដែ�លមានមិិត្តតភាព)

គេ�ហទំំព័រអំំពីការធ្វើ�ើ �ការស្មើ�ើ� រភាពគ្នាា https://eeweb.mol.gov.tw/ ។
(ប្រ�ភពឯកសារ៖ក្រ�សួួងពលកម្មម)

ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកតម្កើ�ើ� ងគាំំទ្រ�សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចក្នុ�ងអំំឡុុ ងពេ�លផ្អាាកចំំណូ ល រក្សាាតំំណែ� ងការងារដើ�ើម្បីី�មើ�ើ
លថែ�ទារក ចាប់់ពីីឆំ្នាំ�២០២១ ខែ�កក្កកដា ថ្ងៃ�ៃទីី០១ទៅ� ការិយិាល័័យធានារ៉ាា ប់់រ៉៉ងការងារនឹឹងយោ�ងតា
មប្រ�ការផ្អាាកចំំណូ ល រក្សាាតំំណែ� ងការងារដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថែ�ទារកផ្ដដល់់នូូវជំំនួយ សម្រា�ប់់បុុគ្គគលដែ�លមាន
ធានារ៉ាា ប់់រងការងារដែ�លដាក់់ជំំនួយអំំពីី ប្រ�ការផ្អាាកចំំណូ លរក្សាាតំំណែ� ងការងារដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថែ�ទារក 

នឹឹងដាក់់ជំំនួយដោ�យប្រ�គល់់ទឹឹកប្រា�ក់់ចំំនួន២០%ប្រ�ចាំំខែ�ជូនទៅ�

•	 សម្រាប់ពត៌មានលំអិតបន្ថែមសមចលទៅ�កាន់គេហទំព័រក្រសង
ពលកម្ម ៖https://www.bli.gov.tw/ (ផ្លូវ ៖ទំព័រអំពីកាតព្វកិច្ច/
ធានារ៉ា ប់រងការងារ/កាតព្វកិច្ចផ្តល់ការឧបត្ថម្ភ(រមួទាំ ងប្រាក់មា
តុភាព)/ប្រាក់ឧបត្តម្ភក្នងការឈប់សម្រាកដ�ើម្បីចិញ្ចឹមថែទាំ )

•	 លេខសេវាកម្មទូរស័ព្ទនៃក្រសងពលកម្ម៖ (02)2396-1266# 2866។

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ រដ្ឋឋបាលធានារ៉ាា ប់់រងពលករក្រ�សួួងពលកម្មម)

រដ្ឋឋបាលធានារ៉ាាប់់រង
សុុខភាពពលករ

ក្រ�សួួងពលកម្មម គេ�ហទំំព័័រស្មើ�ើ�ភាពការងារ
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ស្រ្តីប់ការជំនួយៈ�សៀញ្ជ្រិង្ហាាះសៀស្រ្តី�ះថាំក់នាំសៀពីល�ស្រ្តីមាល (Childbirth Accident Relief)

តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាជំំនួួយសង្គ្រោះ��ះ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់់នាពេ�លសម្រា�ល?

តើ�ើអ្ននកណាដែ�លអាចស្នើ�ើ�សុំំ�ជំនួួយសង្គ្រោះ��ះ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់់នាពេ�លសម្រា�ល?

ជំំនួយសង្រ្គោះ��ះ �គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ពេ�លសម្រា�លគឺឺជាច្បាាប់់ដែ�លប្រ�ទេ�សជាតិិកំំណត់ឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�រ៉ាា ប់់រង
បនុ្ទុ�កហានិិភ័័យកុ្នុ�ងពេ�លសម្រា�លរបស់់ស្ត្រី�ី�ភេ� ទ ប្រា�កដថាស្រ្តី�ី�ដែ� លសម្រា�ល គភ៌៌និិងទារកដែ�លទើ�ើ
បនឹឹងកើ�ើតនឹឹងទទួួលបានជំំនួយទាន់ពេ�លវេេលាប្រ�សិិនបើ�ើមានកើ�ើតមានបញ្ហាា ណាមួួយកុ្នុ�ងដំំណើ�ើ
រការសម្រា�ល ធានាពីីសុុខភាពនិិងសុុវត្ថិិ� ភាពបង្កើ�ើ� តនិិងចិិញឹ្ចឹ�មរបស់់ស្រ្តី�ី�ភេ� ទ ព្រ�មទាំងំកាត់់បន្ថថ
យទំំនាស់់រវាងគ្រូ�ូពេ�ទ្យយនិិងអ្ននកជំំងឺឺ ជំំរុញឲ្យយស្រ្តី�ី� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលមានទំំនាក់់
ទំំនងបែ�បដៃ�គូសហការណ៍៍។

ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹងសម្រា�ល ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត/គភ៌៌

ការស្លាា ប់់បាត់់បង់់ជីីវិតិ ច្រើ��ើនបំំផុុត៤០០ម៉ឺឺ�នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់ ច្រើ��ើនបំំផុុត៣០ម៉ឺឺ�នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់

ពិិការកម្រិ�ិតធ្ងងន់់ធ្ងងរខ្លាំំ �ង ច្រើ��ើនបំំផុុត៣០០ម៉ឺឺ�នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់

ពិិការកម្រិ�ិតធ្ងងន់់ ច្រើ��ើនបំំផុុត២០០ម៉ឺឺ�នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់

ពិិការកម្រិ�ិតមធ្យយម ច្រើ��ើនបំំផុុត១៥០ម៉ឹឹ�នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់

ការកាត់់ស្បូូ� នដែ�លបណ្តាា លអោ�
យបាត់់បង់់មុុខងារបន្តតពូូជ ច្រើ��ើនបំំផុុត៨០ម៉ឺឺ�នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់ — 

របួួសធ្ងងន់ផ្សេ�េងៗដែ�លទទួួលស្គាា
ល់់ដោ�យសមត្ថថកិិច្ចចពាក់់ព័័ន្ធធ

ច្រើ��ើនបំំផុុត៣០ម៉ឺឺ�នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់

ចាប់ពី2019/តុលា/4កែអំពីតម្លៃបង់ថ្លៃ

ធានារ៉ាា ប់់រ៉៉ងពលករសម្រា�ប់ការសម្រា�លនឹឹងថែ�រក្សាាទារក ជំំនួយនៃ�ការធានារ៉ាា ប់់រ៉៉ងការងារអំំ
ពីីប្រ�ការផ្អាាកចំំណូ ល រក្សាាតំំណែ� ងការងារដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថែ�ទារក

I. � ប្រ�ជាជនដែ�លមានសញ្ជាាតិ ិតៃ�វ៉ាា ន់់(រួមួទាំងំស្វាាមី ីភរិយិាសញ្ជាាតិ ិបរទេ�ស)អាចស្នើ�ើ�សុំំ �ជំំនួយសង្្
រ្គោះ�ះ �គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ពេ�លសម្រា�ល ដោ�យយករឿ�ឿងហេ�តុុគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងកុ្នុ�ងដែ�នដីីតៃ�វ៉ាា
ន់់ជាកំំហិត ចាប់់ផ្តើ�ើ�មទទួួលពាក្យយចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃ៣០ខែ�មិិថុុនាឆំ្នាំ�២០១៦តទៅ�។

II.  �យោ�ងតាមប្រ�ការទីី៨ អំំពីជំំនួយគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផ្នែ�ែកសម្រា�លកូូន ជំំនួយគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់សម្រា�លកូូន
នៃ�អ្ននកដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ �៖ 

1. �ប្រា�ក់់សំំណងសម្រា�ប់់ការស្លាា ប់់បាត់់បង់់ជីីវិតិ៖
ការស្លាា ប់់បាត់់បង់់ជីីវិតិរបស់់ស្រ្តី�ី�សម្រា� លនិិងទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត ប្រា�ក់់សំំណងនឹឹងផ្តតល់់ជូូន 
អ្ននកស្នន ងមរកតាមផ្លូ �វច្បាាប់់។ នៅ�ពេ�លដែ�លគភ៌៌ស្លាា ប់់ ប្រា�ក់់សំំណងនឹឹងផ្តតល់់ជូូនឪពុុកម្តាា
យរបស់់គភ៌៌។

2. ប្រា�ក់់សំំណងសម្រា�ប់់ការរងរបួួសធ្ងងន់់ធ្ងងរ៖ ប្រា�ក់់សំំណងជូូនចំំពោះ�ះសាមីីខ្លួួ �នដែ�លរងរបួួស។

ចំំនួ
ួនប្រា

�
ក់់សំ

ំណ
ងនៃ�ជំ


ំនួួយសង្រ្គោះ��ះ�គ្រោះ�





�

ះថ្នាាក់
់ពេ�

ល
សម្រា�
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ចំំនុុចដែ�លគួួរប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន៖
1.	 បទបញ្ញាប្រ តិបត្តិ ការណ៍នៃជំនួយសង្គ្ោះគ្រោះថ្នាក  ់ពេលសំរាលចាប់ផ្តើមប្រកាសអនុវត្តក្រោយកែសំរលួនៅ�ថ្ងៃទៅ�

៤ខែតុលាឆ្នាំ ២០១៩បុគ្គលដែលជួបប្រទះបញ្ហាសំ រាលនៅ�និងក្រោយថ្ងៃប្រកាសក្រោយកែសំរលួនឹងទទួលប្រាក់សំន
ងទៅ�តាមការកំនត់ខាងល�ើ។បុគ្គលដែលជួបបញ្ហាសំ រាលមុនថ្ងៃកែសំរលួនឹងទទួលប្រាក់សំនងទៅ�តាមចំនួនដែ
លកំនត់មុនកែ សំរលួ។

2.	 យោ�ងតាមការកំនត់នៅ�ប្រការទីនៃជំនួយសង្គ្ោះគ្រោះថ្នាក  ់ពេលសំរាលអ្នកទាមទារសំនងសំរាប់ការជំនួយសង្
គ្រោះគេរោ�ះថ្នាក ់ពេលសំរាលគិតចាប់ពីថ្ងៃដែលអ្នកទាមទារសំនងដឹងលឺពីហេតុការណ៍គ្រោះថ្នាក ់ក្នុ ងពេលសំរាល
មានរយៈពេលឆ្នាំក្នុ  ងការទាមទារប្រសិនប�ើមិនទាមទារនឹងចាត់ទុកជាមោ�ឃៈ។បុគ្គលដែលក�ើតមានគ្រោះថ្នាក ់ 
ពេលសំរា លល�ើសពី១០ឆ្នាំ  ក៏ចាត់ទុកជាមោ�ឃៈដូចគ្នា ។

3.	 នៅ�ពេលដែលអ្នកទាមទារសំនងស្ន ើសុំជំនួយសង្គ្ោះគ្រោះថ្នាក  ់ពេលសំរាលតំរវូអោ�យបំពេញដោ�យមានលិខិតផ្ដល់
សិទ្ធិ ឬរគល់សិទ្ធិអោ�យទៅ�អ្នកត់នាងឬគ្រឹះស្ថា នសុខាភិបាល គ្រឹះស្ថា នសម្ភពជាអ្នកស្ន ើសុំជំនួស។

សម្រា�ប់់ពត៌៌មានលំំអិិតបន្ថែ�ែមសូមទាក់់ទងទៅ�កាន់់ប្រ�ព័័ន្ធធជំំនួយសង្រ្គោះ��ះ �គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ពេ�លសម្រា�លនៃ�ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល  (02)2100-2092

ជំំនួួយសង្រ្គោះ��ះ�គ្រោះ��ះ
ថ្នាាក់់ពេ�លសម្រា�ល

ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល

គ�នី�ស្រ្តីមាប់់ការអប់់រំនិងអភ៌ិវឌ�ន៍�ស្រ្តីមាប់់កុមារនិងសៀកមងជំទីង់នាំសៀពីលអនាំគត

ចាប់់ពីីឆំ្នាំ�២០១៧តទៅ� ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលជួួយ បើ�ើកគណនីសម្រា�ប់់កុុមារកើ�ើតកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារក្រី�ីក្រ� គ្រួ�ួសារក្រី�ី
ក្រ�និិងមធ្យយមដែ�លកើ�ើតក្រោ��យថ្ងៃ�ៃ១ខែ�មករាឆំ្នាំ�២០១៦និិងជួួយរៀ�ៀបចំំចាត់ចែ�ងបើ�ើកគណនីីបុុគ្គគលសម្រា�ប់់កុុមា
រនិិងក្មេ�េ ងជំំទង់់ដែ�លបាត់់បង់់បង្អែ�ែករយៈៈពេ�ល២ឆំ្នាំ�ឡើ�ើង អាណាព្យាាបាលអាចដាក់់ប្រា�ក់់សន្សំំ �ចូូលច្រើ��ើនបំំផុុត
១ម៉ឺឺ�ន៥០០០ដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់កុ្នុ�ងមួួយឆំ្នាំ� រដ្ឋាា ភិិបាលនឹឹងសហការណ៍៍វេេរប្រា�ក់់ច្រើ��ើនបំំផុុត១ម៉ឺឺ�ន៥០០០ដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់
កុ្នុ�ងមួួយឆំ្នាំ�បន្ថែ�ែម ប្រា�ក់់សន្សំំ �សរុបច្រើ��ើនបំំផុុត៣ម៉ឺឺ�នដុុល្លាា រតៃ�វ៉ាា ន់់កុ្នុ�ងមួួយឆំ្នាំ� ១៨ឆំ្នាំ�នឹឹងអាចសន្សំំ �បាន៥៤ម៉ឺឺ�
ននដើ�ើម្បិិ�ធ្វើ�ើ �ជាមូូលនិិធីីអប់់រំំ ផ្តតល់់នូូវឲកាសសម្រា�ប់់អោ�យពួួកគេ�ទទួួលការអប់់រំំជាន់់ខ្ពពស់់ ការងារនិិងធ្វើ�ើ �ជំំនួញ 
ជៀ�ៀសវាងថ្ងៃ�ៃក្រោ��យធ្លាា ក់់កុ្នុ�ងវដ្តត  ប្រ�វត្តិិ� អប់់រំំទាប ជំំនាញទាប និិងការចូូលរួមួក្នុ�ងសង្គគមទាប។

•	 ប្រសិនប�ើលោ�កអ្នកមានសំនួរណាមួយ អាចទូរស័ព្ទទៅ�កាន់ប្រព័ន្ធប្រឹក ្សាសុខុមាលភាព១៩៥៧ 
(ម�៉ ងធ្វើ ការ៖ ចាប់ពីម�៉ ង៨ព្រឹកដល់១០យប់ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ)នឹងមានអ្នកចាំទទួលផ្តល់សេវាកម្មជន។

•	 ឬក៏ស្វែ ងរកនៅ�ទំព័រអំពីរដ្ឋបាលជំនួយសង្គមនិងសង្គមកិច្ចរ
បស់់ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាល៖ ផ្នែ�ែកជំំនួួយសង្គគម 

និិងអង្គគភាពការងារសង្គគម
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