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วันท่ีตีพิมพ์ : ปี 2022 เดือน 7

เมื่อช่วงเวลำของกำรต้ังครรภ์ได้รับกำรยืนยันพ่อแม่ท่ีจะเป็นและพ่อแม่จะมี
ควำมสุขควำมตึงเครียดและควำมกดดันภำยในจะตำมมำ โดยเฉพำะพอ่แมม่ือใหม่
พวกเขำอำจจะสูญเสีย ในเวลำนี้ควำมชว่ยเหลือของสมำชิกในครอบครัวเป็นสิ่งท่ี
ขำดไม่ได้และกำรสนับสนุนซึ่งกันและกันและกำรเรียนรู้ร่วมกันระหว่ำงพ่อแม่ท่ีจะ
เป็นนั้นส�ำคัญยิ่งกว่ำ โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งกำรมีสว่นรว่มอยำ่งแข็งขันและกำรดูแล
พอ่ให้เป็นส�ำรองท่ีเข้มแข็งและมีพลังส�ำหรับสุขภำพกำยและใจของแม่

กำรดูแลสุขภำพและค�ำแนะน�ำของผู้ประกอบวิชำชีพทำงกำรแพทย์ (แพทย์ 
/ ผดุงครรภ์ / พยำบำล) เป็นทรัพยำกรท่ีส�ำคัญในกำรดูแลสุขภำพและควำม
ปลอดภัยของแมแ่ละทำรกในครรภ์ (ทำรก) และกำรต้ังครรภ์และกำรคลอดบุตร
ท่ีรำบรื่น! อยำ่งไรก็ตำมหำกสตรีมีครรภ์สำมำรถรว่มมือกับแผนกำรดูแลทำงกำร
แพทย์และเพิ่มพูนควำมรู้และควำมสำมำรถในกำรดูแลตนเองได้พวกเขำจะ
สำมำรถรักษำสุขภำพของตนเองและทำรกในครรภ์ (ทำรก) ได้มำกขึ้น ดังนั้นเรำจึง
ออกแบบมำเป็นพิเศษส�ำหรับคุณ - คู่มือสุขศึกษำส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์ให้ข้อมูล
เก่ียวกับสุขภำพครรภ์หวังว่ำคุณจะอ่ำนได้อยำ่งละเอียด หำกมีข้อสงสัยสำมำรถ
ปรึกษำแพทย์/ พยำบำลผดุงครรภ์ / พยำบำลได้  ขอให้กำรต้ังครรภ์และกำรคลอด
กลำยเป็นประสบกำรณ์และควำมทรงจ�ำท่ียอดเยี่ยมระหว่ำงคุณและครอบครัว

เน้ือหำของค�ำแนะน�ำด้ำนสุขศึกษำในคู่มือน้ีได้รับกำรพัฒนำร่วมกันโดยกรม
อนำมัยแหง่ชำติของกระทรวงสุขภำพและสวัสดิกำร, สมำคมกำรแพทย์สูติศำสตร์
และนรีเวชวิทยำไต้หวัน, สมำคมแพทย์ปริก�ำเนิดไต้หวัน, สมำคมเวชศำสตร์มำรดำ
และทำรกในครรภ์ไต้หวัน, สมำคมกำรแพทย์เวชศำสตร์ครอบครัวไต้หวัน, สมำคม
พยำบำลไต้หวัน, กำรผดุงครรภ์ไต้หวัน สมำคมและสมำพันธ์นักก�ำหนดอำหำรแหง่
ชำติของสำธำรณรัฐจีน

-ค�าแนะน�าด้วยตนเอง-



懷孕的 5要5不 5ส่ิงท่ีควรและไม่ควรทำำในชว่งตัง้ครรภ์
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หนังสือสุขภำพ
สำำหรับสตรีมีครรภ์

ควรตรวจร่ำงกำยก่อนคลอดให้ตรงเวลำ

ควรรู้ถึงสัญญำณกำรคลอดก่อนกำำหนด

ควรดูแลสุขภำพครรภ์ให้ดี

ควรรู้เมื่อครรภ์เป็นพิษ

ควรรับรู้ถึงลำงร้ำยท่ีกำำลังจะมำถึง

ห้ำมสูบบุหร่ีหรือด่ือมแอลกอฮอล์

ห้ำมดมควันบุหร่ีมือสอง

ห้ำมใชส้ำรเสพติด

ห้ำมใชย้ำปฏิชวีนะ

ห้ำมผ่ำคลอดก่อนกำำหนด
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สำรบัญ บันทึกสุขภาพ

ก�ำหนดกำรช�ำระเงินและรำยกำรบริกำรตรวจครรภ์หญิงต้ังครรภ์ก่อนคลอด

ชนะท่ีจุดเริ่มต้น

อยูห่ำ่งจำกโรคประจ�ำตัว

กำรวินิจฉัยและสนับสนุนทำงพันธุกรรมก่อนคลอด

กำรตรวจตำมปกติ

กำรตรวจแบบไมป่ระจ�ำท่ีพบบอ่ย

DIYชีวิตสุขภำพดีของคนเป็นแม่

เป็นคุณแมท่ี่สบำยและมีอิสระ

ทำนเพื่อสุขภำพ

ข้อควรระวังด้ำนสุขภำพส�ำหรับสตรีมีครรภ์

เตือน!ระวังอำกำรอันตรำย

กำรฉีดวัคซีนระยะต้ังครรภ์ เพื่อป้องกันทำรก

กำรเตรียมตัวก่อนทำรกเกิด

ควำมปวดขณะคลอด

สัญญำณกำรคลอด

ข้อควรระวังในระยะต่ำงๆของกำรคลอด

บริกำรดูแลเด็ก

บ้ำนดูแลหลังคลอดพร้อมทะเบียนรัฐบำล

กำรปฏิบัติต่อผู้ ต้องสงสัยว่ำมีกำรใช้ควำมรุนแรงใน
ครอบครัว

ข้อมูลทรัพยำกรท่ีเก่ียวข้อง

ประกันสุขภำพผู้ด้อยโอกำส ค่ำเล้ียงดูบุตร เงินบ�ำเหน็จ 
และค่ำคลอดบุตรของประกันสุขภำพของเกษตรกร

ค�ำแนะน�ำกำรตรวจอัลตรำซำวด์ระดับสูง

กำรตรวจคัดกรองHIVฟรีส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์

ขับไล่ผลกระทบท่ีไมดี่ต่อทำรกในครรภ์

เด็กผู้หญิงก็ดีเหมือนเด็กผู้ชำย ล้วนเป็นสมบัติล�ำค่ำ

ให้ลูกน้อยเติบโตอยำ่งปลอดภัย

กำรต้ังครรภ์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูง

ท�ำควำมเข้ำใจกับภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดและกำรป้องกัน

ศูนย์สุขภำพจิตชุมชน

กำรออกก�ำลังกำยเพื่อสุขภำพส�ำหรับสตรีมีครรภ์

กำรดูแลสุขภำพของผู้หญิง - Pap Smear Test

กำรเกิดของทำรก

กำรตรวจคัดกรองทำรกแรกเกิด

ค�ำตักเตือน

โครงกำรเล้ียงดูทำรกแรกเกิด

กำรจัดกำรสุขภำพหลังคลอด

ควำมรู้เบื้องต้นเก่ียวกับวิธีคุมก�ำเนิด

ลำตรวจคลอดและลำคลอด(ชำย)

เงินสนับสนุนกำรคลอดบุตรของประกันแรงงำน เงิน
ประกันกำรจ้ำงงำนส�ำหรับกำรลำเพื่อดูแลเด็กโดยไมต้่อง
จ่ำยเงิน

ข้อก�ำหนดกำรชว่ยเหลืออุบัติเหตุจำกกำรคลอด

กำรศึกษำและพัฒนำกำรในอนำคตส�ำหรับเด็กและวัยรุน่

การตรวจสุขภาพสตรีมีครรภ์
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สัปดำห์ท่ี8

สัปดำห์ท่ี12

สัปดำห์ท่ี16

สัปดำห์ท่ี20

กำำนดกำรชำำระเงิน
และรำยกำรบริกำร
ตรวจครรภ์หญิงต้ัง
ครรภ์ก่อนคลอด

ก�าหนดการช�าระเงิน
จ�านวนสัปดา
ห์ทีส่�าคัญ ตารางการบรกิาร

ครั้งที1่

ครั้งที2่

ครั้งที3่

ครั้งที4่

ไตรมำสแรก

 (น้อยกว่ำ1

3สัปดำห์)

1.รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)
2.สัญญำณกำรแท้งบุตร กำรต้ังครรภ์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูงและค�ำแนะน�ำด้ำน

สุขภำพทำงโภชนำกำรระหว่ำงต้ังครรภ์
3.กำรตรวจอัลตร้ำซำวด์ครั้งท่ี 1
 (แนะน�ำให้ตรวจใน 8-16 สัปดำห์：ประเมินจ�ำนวนทำรกในครรภ์ กำร

เต้นของหัวใจทำรก วัดขนำดทำรก ต�ำแหนง่ครรภ์และวันครบก�ำหนด
คลอด)

1.หลังจำกสัปดำห์ท่ี 8 ของกำรต้ังครรภ์หรือกำรตรวจครั้งท่ี 2 จะต้องมี
รำยกำรตรวจดังต่อไปนี้：
(1) แบบสอบถำม: ประวัติโรคในครอบครัว, ประวัติโรคในอดีต, กำรต้ัง

ครรภ์และประวัติกำรคลอดบุตร, อำกำรไมส่บำยของทำรกใน
ครรภ์, พฤติกรรมกำรเสพติด

(2) กำรตรวจรำ่งกำย: น�ำหนัก, สว่นสูง, ควำมดันโลหิต, ไทรอยด์, เต้ำ
นม, กำรตรวจอุ้งเชิงกรำน, กำรตรวจหน้ำอกและชอ่งท้อง

(3) กำรทดสอบในเชิงปฏิบัติกำร：ควำมสมบูรณ์ของเม็ดเลือด(WBC, 
RBC, Plt, Hct, Hb, MCV ), กรุ๊ปเลือด, RH ปัจจัย,  VDRL หรือ RPR 
(กำรตรวจซิฟิลิส), Rubella IgG, HBsAg, HBeAg (ผู้ท่ีไมส่ำมำรถเข้ำ
รับกำรตรวจน้ีได้เน่ืองจำกสถำนกำรณ์พิเศษสำมำรถรับกำรตรวจน้ีได้ในกำร
ตรวจก่อนคลอดครั้งท่ี8), กำรตรวจเอชไอวี (แนะน�ำให้ใช้กำรทดสอบคอมโพ
สิตแอนติเจน/แอนติบอดี) และค่ำของปัสสำวะ (หมำยเหตุ2)

2. รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)
หมำยเหตุ: หญิงต้ังครรภ์ท่ีได้รับกำรทดสอบแอนติบอดีหัดเยอรมันเป็นลบควรได้
รับวัคซีนโรคหัดคำงทูมและหัดเยอรมันโดยเร็วท่ีสุดหลังคลอดวัคซีนนี้จัดให้โดย
มีค่ำใช้จ่ำยสำธำรณะ(หมำยเหตุ 4)

1 .รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)
2. แนะแนวสุขศึกษำเรื่องกำรป้องกันและรักษำกำรคลอดก่อนก�ำหนด

ไตรมำสท่ี2

（สัปดำห์ท่ี13

ถึง 29）

1. รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)
2.กำรตรวจอัลตร้ำซำวด์ครั้งท่ี 2 (แนะน�ำให้ตรวจก่อน 20 สัปดำห์：ประเมิน

จ�ำนวนทำรกในครรภ์ กำรเต้นของหัวใจทำรก วัดขนำดทำรก ต�ำแหนง่ครรภ์และ
ปริมำณน�ำคร�ำ)

3. แนะแนวสุขศึกษำเรื่องกำรป้องกันและรักษำกำรคลอดก่อนก�ำหนด
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สัปดำห์ท่ี24 

สัปดำห์ท่ี28 รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)

สัปดำห์ท่ี30 รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)

สัปดำห์ท่ี32 

สัปดำห์ท่ี34 รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)

สัปดำห์ท่ี36 

สัปดำห์ท่ี37 รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)

สัปดำห์ท่ี38 รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)

สัปดำห์ท่ี39 รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)

สัปดำห์ท่ี40 รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)

  ก�าหนดการช�าระเงิน จ�านวนสัปดา
ห์ทีส่�าคัญ

ตารางการบรกิาร

กำำหนดกำรชำำระเงินและรำยกำรบริกำรตรวจครรภ์หญิงต้ังครรภ์ก่อนคลอ

ครั้งที5่

ครั้งที6่

ครั้งที7่

ครั้งที8่

ครั้งที9่

ครั้งที1่0

ครั้งที1่1

ครั้งที1่2

ครั้งที1่3

ครั้งที1่4

ไตรมำสท่ี2

（สัปดำห์ท่ี13

ถึง 29）

1. รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)
2. สัญญำณกำรคลอดก่อนก�ำหนดและค�ำแนะน�ำด้ำนโภชนำกำรระหว่ำง

ต้ังครรภ์
3.กำรทดสอบในเชิงปฏิบัติกำร：ควำมสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (WBC, 

RBC, Plt, Hct, Hb, MCV) และกำรตรวจโรคเบำหวำนขณะต้ังครรภ์ 
(หมำยเหตุ2)

1. รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆ ในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)
2. มีกำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรเชน่ VDRL หรือ RPR ก่อนและหลัง 32 

สัปดำห์ของกำรต้ังครรภ์
3.หญิงต้ังครรภ์ท่ีเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อเอชไอวีควรได้รับกำรตรวจเอชไอวี

เพิ่มเติม (แนะน�ำให้ใช้กำรทดสอบคอมโพสิตแอนติเจน/แอนติบอดี)

4.กำรตรวจอัลตร้ำซำวด์ครั้งท่ี 3 (แนะน�ำให้ตรวจหลัง 32 สัปดำห์：ประเมิน
กำรเต้นของหัวใจทำรก วัดขนำดทำรก ต�ำแหนง่ครรภ์ ต�ำแหนง่รกและปริมำณน�ำ
คร�ำ)

＊สตรีมีครรภ์ควรตรวจก่อนคลอดมำกกว่ำ14ครั้งและตรวจอัลตร้ำซำวด์มำกกว่ำ3ครั้งโดยออกค่ำใช้จ่ำยเอง หำกบุคคลได้รับกำรวินิจฉัยว่ำมีควำมจ�ำเป็น
ทำงกำรแพทย์โดยแพทย์จะต้องจ่ำยค่ำประกันสุขภำพ

＊ถ้ำอำยุครรภ์เกิน 40 สัปดำห์ และยังต้องตรวจสูติกรรมแต่ไมต่รงตำมสิทธิประโยชน์ประกันสุขภำพ องค์กรบริกำรทำงกำรแพทย์ควรกรอกเหตุผลล่วงหน้ำ
และสมัครบริกำรสุขภำพแหง่ชำติของกระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำรเพื่อขอรับเงินอุดหนุนกำรตรวจของโครงกำร

1 .รำยกำรตรวจสอบค่ำต่ำงๆในรำ่งกำย (หมำยเหตุ1)
2 .กำรตรวจคัดกรอง Streptococcus B ในหญิงต้ังครรภ์ท่ีได้รับเงิน

อุดหนุน (หมำยเหตุ3)

ไตรมำสท่ี3
(สัปดำห์

ท่ี29เป็นต้นไป)

หมำยเหตุ 1 ：รำยกำรตรวจสอบตำมปกติ

(1) เนื้อหำกำรให้ค�ำปรึกษำ：อำกำรไมส่บำยของทำรกในครรภ์เชน่เลือดออกปวดท้องปวดศีรษะตะคริวเป็นต้น

(2) กำรตรวจรำ่งกำย: น�ำหนัก ควำมดันโลหิต เสียงหัวใจของทำรกในครรภ์ ต�ำแหนง่ของทำรกในครรภ์ อำกำรบวมน�ำ เส้นเลือดขอด เป็นต้น

(3) กำรตรวจทำงห้องปฏิบัติกำร：โปรตีนในปัสสำวะน�ำตำลในปัสสำวะ

หมำยเหตุ 2：�รำยกำรประจ�ำเลือด ได้แก่ เฮโมโกลบิน (Hb) อัตรำสว่นฮีมำโตคริต (Hct) เม็ดเลือดแดง (RBC) ปริมำณเม็ดเลือดแดงเฉล่ีย (MCV) เม็ดเลือดขำว 
(WBC) เกล็ดเลือด (Plt) นอกจำกนี้ ในสว่นของกำรตรวจคัดกรองHIV หำกแพทย์ประเมินว่ำมีควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อในระหว่ำงต้ังครรภ์ จะ
ได้รับบริกำรตรวจคัดกรองHIV ไมว่่ำจะอยูใ่นชว่งระยะกำรตรวจครรภ์ท่ีเท่ำไหรก็่ตำม

หมำยเหตุ 3：�กำรตรวจคัดกรองเบต้ำ - แนะน�ำให้สง่ผลตรวจ 1 ครั้งในระหว่ำงกำรตรวจก่อนคลอดในชว่งสัปดำห์ท่ี 35-37 : ถ้ำมีโอกำสคลอดก่อนก�ำหนดจะ
ต้องได้รับกำรดูแลจำกแพทย์ และไมอ่ยูใ่นข้อก�ำหนดนี้ 

หมำยเหตุ 4: ส�ำหรับข้อมูลท่ีเก่ียวข้องเชน่สถำนท่ีฉีดวัคซีนโปรดติดต่อสำยด่วนกำรฉีดวัคซีนของแต่ละเขตและเมือง



ชนะท่ีจุดเร่ิมต้น
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ในระหว่างต้ังครรภ์อารมณ์ของคณุแม่เปลีย่นไปจะสง่ผลต่อทารกในครรภ์

ผา่นการตรวจก่อนคลอดสามารถทราบสภาพทารกได้หรอืไม่?

เมื่ ออำยุครรภ์ 6-8 สัปดำห์กำรเต้นของหัวใจสำมำรถเห็นได้ด้วยอัลตรำซำวนด์ 
เมื่ อต้ังครรภ์มำกกว่ำ 12 สัปดำห์สำมำรถได้ยินเสียงกำรเต้นของหัวใจของทำรกใน
ครรภ์จำกช่องท้องของมำรดำท่ีมีครรภ์ด้วยเครื่ องมือ Doppler ทำรกในครรภ์แรก
สำมำรถรู้สึกได้ถึงกำรเคล่ือนไหวของทำรกในครรภ์ท่ี 18-20 สัปดำห์ ทำรกในครรภ์ท่ี
สองสำมำรถรู้สึกได้เมื่ อ 16 สัปดำห์ก่อนหน้ำนี้

ต�าแหน่งของทารกในครรภ์เหมาะสมเมื่อใด?

ก่อนต้ังครรภ์ 7 เดือนน�ำคร�ำมีมำกขึ้นทำรกในครรภ์มีขนำดเล็กลงและต�ำแหนง่ของ
ทำรกในครรภ์เปล่ียนไปเป็นระยะ ๆ หลังจำก 7-8 เดือนต�ำแหนง่ของทำรกในครรภ์จะมีกำร
เปล่ียนแปลง 



อยู่ห่ำงจำกโรค
ประจำำตัว
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I. ธำลัสซีเมีย

พ่อ-ผู ้ให้ย ีน

คนปกติ ผู ้ให ้ย ีน ผู ้ป ่วย

แม่-ผู ้ให ้ย ีนคนปกต

ผู ้ป ่วย

ผู ้ให้ย ีน

ผู ้ให้ย ีน

※�หำกค่ำเฉล่ียของกำรทดสอบ MCV น้อยกว่ำ 80 ควรตรวจคู่สมรสด้วย 

อยู่ ห่ำงจำกโรคประจำำตัว

โรคทำงพันธุกรรมยีนเด่ียวของไต้หวันประมำณ 6% เป็นพำหะและสภำพร่ำงกำยโดยท่ัวไปคล้ำยคลึงกับคน
ท่ัวไป พวกเขำแบ่งออกเป็นประเภท A และประเภท B หำกสำมีและภรรยำเป็นประเภทเดียวกันในแต่ละคร้ังท่ีต้ัง
ครรภ์ทำรกในครรภ์จะมีโอกำสเป็นโรคโลหิตจำงทำงทะเลอย่ำงรุนแรงถึงหนึ่งในสี่ซึ่งจะเป็นอันตรำยต่อชีวิตและ
สุขภำพของ แม่จะเป็นหรือทำรกในครรภ์ ผู้ป่วยประเภท A ท่ีมีอำกำรรุนแรงจะเกิดอำกำรบวมน�ำของทำรกในครรภ์
ในขณะท่ีผู้ป่วยประเภท B ขั้นรุนแรงจะต้องได้รับกำรถ่ำยเลือดและขับธำตุเหล็กตลอดชีวิตเพื่อรักษำชีวิต

ดังน้ันสตรีมีครรภ์ควรเข้ำรับกำรตรวจ "ตรวจคัดกรองธำลัสซีเมียในสตรีมีครรภ์" ในกำรตรวจก่อนคลอดครั้ง
แรก มำรดำและบิดำท่ีมี "ขนำดเม็ดเลือดแดงเฉล่ียน้อย"(MCV)≦80fL จ�ำเป็นต้องได้รับกำรวินิจฉัยจำกผู้ให้บริกำร
รำยต่อ ๆ ไป หำกท้ังคู่เป็นพำหะของโรคโลหิตจำงทำงทะเลชนิดเดียวกันควรท�ำกำรตรวจวินิจฉัยทำงพันธุกรรมก่อน
คลอดและให้ค�ำปรึกษำทำงพันธุกรรมเพิ่มเติม

รูปภาพ:การถ่ายทอดทางพันธุกรรมของลักษณะด้อย
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 II. ดำวน์ซินโดรม

ดาวน์ซินโดรม

สมาชิกในครอบครัวมีความผิดปกติทางโครโมโซม

ตรงตาม1ในข้อดังกล่าว

ตรวจเจาะน้ำคร่ำ

อายุน้อยกว่า 34 ปี

ไตรมาสที่ 1 (11-14 สัปดาห์)

ไตรมาสที่ 2 (15-20 สัปดาห์)

ได้รับการวินัจฉัยว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงสูง

การสุ่มตัวอย่างVillus
หรือการเจาะน้ำคร่ำ

อายุมากกว่า 34 ปี

เคยให้กำเนิดบุตรโครโมโซมผิดปกติ

ดำวน์ซินโดรมเป็นหนึ่งในควำมผิดปกติของโครโมโซมท่ีพบบ่อยท่ีสุดและเป็นสำเหตุหลักของภำวะ
ปัญญำอ่อน โดยเฉล่ียแล้วหญิงต้ังครรภ์ 1 คนอำจมีทำรกในครรภ์ท่ีเป็นดำวน์ซินโดรมในหญิงต้ังครรภ์ทุกๆ 
800 คน กำรตรวจคัดกรองของดำวน์เป็นกำรทดสอบท่ีใช้ในกำรประเมินควำมเสี่ยงของโรคดำวน์ในทำรกใน
ครรภ์ หำกผลกำรตรวจคัดกรองมีควำมเสี่ยงสูงขอแนะน�ำให้ท�ำกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบโคโรนิกหรือกำรเจำะน�ำ
คร�ำเพื่ อตรวจสอบว่ำทำรกในครรภ์เป็นผู้ป่วยโรคดำวน์หรือไม่

กำรคัดกรองดำวน์ซินโดรมท่ีพบบ่อยมี 2 วิธี ได้แก่ กำรตรวจคัดกรองเลือดมำรดำกำรต้ังครรภ์ครั้ง
แรก (11-14 สัปดำห์) กำรตรวจอัลตรำซำวนด์ของโซนำเพลลูซิดำปำกมดลูกและกระดูกจมูกของทำรกใน
ครรภ์และกำรเก็บตัวอย่ำงเลือดจำกหญิงต้ังครรภ์เพื่ อวิเครำะห์เครื่ องหมำยซีร่ัมกำรตรวจน้ีสำมำรถตรวจได้ 
82 ~ 87% ของเด็กดำวน์; กำรต้ังครรภ์ครั้งท่ีสอง (15-20 สัปดำห์) กำรตรวจคัดกรองโรคของมำรดำดำวน์
คือกำรดึงเลือดของมำรดำมำวิเครำะห์ในซีร่ัมกำรตรวจนี้สำมำรถตรวจพบเด็กดำวน์ได้ 80%

แนะน�ำว่ำหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีอำยุมำกกว่ำ 34 ปีได้ให้ก�ำเนิดโครโมโซมผิดปกติหรือสมำชิกในครอบครัวมี
โครโมโซม กรณีท่ีผิดปกติสำมำรถตรวจได้โดยตรงโดยกำรเจำะน�ำคร�ำเพื่อวินิจฉัยว่ำทำรกในครรภ์เป็นผู้ป่วยดำวน์
ซินโดรมหรือไม่ ในขณะท่ีหญิงต้ังครรภ์อำยุต�ำกว่ำ 34 ปีสำมำรถตรวจคัดกรองโรคดำวน์ก่อนได้ หำกผลกำรตรวจ
คัดกรองมีควำมเสี่ยงสูงควรได้รับกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบโคโรนิกหรือกำรเจำะน�ำคร�ำเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบว่ำ
โครโมโซมของทำรกในครรภ์ผิดปกติหรือไม่



กำรวินิจฉัย
และกำรอุดหนุนทำง
พันธุกรรมก่อนคลอด

7กำรวิ นิจฉัยและกำรอุดหนุนทำงพันธุกรรมก่อนคลอด

Prenatal hereditary disease screening 
and subsidy

ท�าไมทารกแรกเกิดถึงมคีวามผดิปกติ แต่ก�าเนิด?

มีสำเหตุหลำยประกำรของควำมผิดปกติ แต่ก�ำเนิดของทำรกแรกเกิด ได้แก่ ควำมผิด
ปกติของโครโมโซมกำรกลำยพันธุ์ของยีนเด่ียวกำรถ่ำยทอดทำงพันธุกรรมแบบหลำยปัจจัย
หรือปัจจัยด้ำนสิ่งแวดล้อมเป็นต้นอย่ำงไรก็ตำมยังมีควำมผิดปกติ แต่ก�ำเนิดหลำยประกำรซ่ึง
สำเหตุยังไม่ชัดเจน

วิธกีารวินิจฉัยทางพันธุกรรมก่อนคลอดท่ัวไป?

1. กำรเจำะน�ำคร�ำ

2. กำรสุ่มตัวอย่ำงคอริโอนิควิลไลตัวอ่อน

3. กำรสุ่มตัวอย่ำงเลือดจำกสำยสะดือ

ผูใ้ดต้องวินิจฉัยทางพันธุกรรมก่อนคลอด?

1. สตรีมีครรภ์อำยุมำกกว่ำ 34 ปี

2. คลอดออกมำแล้วมีควำมผิดปกติ แต่ก�ำเนิด

3. เขำหรือคู่สมรสมีโรคทำงพันธุกรรม

4. ผู้ท่ีมีโรคทำงพันธุกรรมในครอบครัว

5. กลุ่มเสี่ยงอ่ืน ๆ ท่ีอำจมีควำมผิดปกติ แต่ก�ำเนิด

(ตัวอย่ำงเช่นทำรกในครรภ์อำจมีควำมผิดปกติจำกกำรตรวจอัลตรำซำวนด์หรือ
ซีรั่มของมำรดำ)
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รฐับาลใหก้ารสนับสนุนการวินิจฉัยทางพันธุกรรมก่อนคลอดหรอืไม่?

1. ปัจจุบันกระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำรจัดท�ำงบประมำณประจ�ำปีเพื่อสมทบทุน
ส่วนหน่ึงหญิงต้ังครรภ์ท่ีได้รับกำรตรวจวินิจฉัยทำงพันธุกรรมก่อนคลอดยังคงต้องจ่ำย
ค่ำใช้จ่ำยบำงส่วนด้วยตนเองส�ำหรับจ�ำนวนเงินอุดหนุนหรือกำรหักเงินของรัฐบำลโปรด
ติดต่อโรงพยำบำลหรือส�ำนักอนำมัยในพื้นท่ี 

2. ส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีคุณสมบัติตรงตำมข้อก�ำหนดเงินช่วยเหลือจะต้องกรอกแบบ
ฟอร์มกำรตรวจวินิจฉัยทำงพันธุกรรมก่อนคลอดโดยโรงพยำบำลตรวจสูตินรีเวชเงิน
ช่วยเหลือจำกรัฐบำลจะหักโดยตรงจำกค่ำใช้จ่ำยของคุณเองโดยโรงพยำบำลตรวจ
สูติกรรม ในเวลำนั้นคุณต้องจ่ำยค่ำใช้จ่ำยบำงส่วนเท่ำนั้น

จะหาข้อมูลทีเ่กีย่วข้องได้ทีไ่หน?

ส�ำนกังำนสุขภำพแห่งชำต ิ

นอกเหนือจำกกำรเข้ำร่วมสูตินรีแพทย์และสูตินรีแพทย์แล้วกำรให้ค�ำปรึกษำทำง 
พันธุกรรมจะให้ค�ำปรึกษำเป็นกรณีๆ ไปเช่นหำกคุณมีค�ำถำมเพิ่มเติมคุณสำมำรถติดต่อ
ศูนย์ให้ค�ำปรึกษำทำงพันธุกรรม  แห่งท่ีได้รับกำรอนุมัติจำกกรมอนำมัยแห่งชำติกระทรวง
สำธำรณสุขและสวัสดิกำรเพื่อขอควำมช่วยเหลือ

ข้อมูลกำรติดต่อมีอยู่ในเว็บไซต์ ส�ำนักงำนสุขภำพแห่งชำติ
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ท�าไมต้องตรวจคัดกรองไวรสัตับอักเสบบี

1.  ไวรัสตับอักเสบB(ตับอักเสบB)ติดต่อโดยของเหลวในร่ำงกำยหรือเลือดเป็นหลัก เส้นทำงกำร
ส่งสำมำรถแบ่งออกเป็นกำรส่งในแนวต้ังและกำรส่งแนวนอน กำรแพร่เชื้อในแนวต้ังหมำยถึง
กำรแพร่เชื้อไวรัสตับอักเสบบีจำกมำรดำสู่ทำรกแรกเกิดก่อนและหลังคลอด กำรแพร่เชื้อใน
แนวต้ังระหว่ำงแม่และทำรกเป็นสำเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดโรคตับอักเสบบีในไต้หวันในระยะ
เริ่มแรก 40-50% ของผู้ให้บริกำรขนส่งผ่ำนเส้นทำงนี้ กำรติดเชื้อในแนวนอนหมำยถึงกำรติด
เชื้อในเลือดหรือของเหลวในร่ำงกำยท่ีมีเช้ือไวรัสเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงผิวหนังหรือเยื่อเมือกเช่น
กำรถ่ำยเลือดกำรใช้เข็มร่วมกันหรือหลอดฉีดยำ

2.  อำยุท่ีติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบียิ่งน้อย ยิ่งเป็นพำหะเรื้อรังได้ง่ำยขึ้น และอำจเพิ่มอัตรำกำรเกิด
เป็นโรคตับแข็งและมะเร็งตับในภำยหลั ประมำณ90%ของทำรกแรกเกิดท่ีติดเช้ือจะกลำย
เป็นพำหะเรื้อรัง เพ่ือป้องกันกำรแพร่กระจำยของมำรดำสู่ทำรกในทำงตรง กำรฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคตับอักเสบบีในปัจจุบัน จึงได้ด�ำเนินกำรอย่ำงครอบคลุมส�ำหรับทำรกแรกเกิด และ
ทำรกแรกเกิดท่ีมำรดำมีแอนติเจนไวรัสตับอักเสบบี(HBsAg) จะได้รับกำรฉีดวัคซีนอินมูโนกล
อบบูลิน(HBIG) 1 โดสภำยใน 24 ช่ัวโมงหลังคลอด และต้องตรวจHBsAgและภูมิคุ้มกันต่อ
ไวรัสตับอักเสบบี(anti-HBs) เมื่ออำยุครบ 1 ปี หำกผลตรวจท้ังสองเป็นลบ สำมำรถเพิ่มวัคซีน
ป้องกันไวรัสตับอักเสบบี 1 โดสได้ฟรี สิ่งท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นต้องให้ผู้ปกครองพำทำรกไปโรง
พยำบำลเพ่ือท�ำกำรตรวจเมื่ออำยุ 1 ขวบ

3.  เพื่อลดควำมเป็นไปได้ของกำรติดเชื้อในทำงตรงระหว่ำงแมแ่ละเด็ก ต้ังแต่วันท่ี 1 กุมภำพันธ์ 
พ.ศ.2561 สตรีมีครรภ์ท่ีมีควำมเข้มข้นของไวรัสตับอักเสบบีในเลือด HBsAg ≥ 106 IU/มล. ท่ี
เป็นค่ำบวก จะได้รับกำรรักษำด้วยยำต้ำนไวรัสหลังกำรประเมินโดยผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรยอ่ย
อำหำร เพื่อลดโอกำสกำรติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีในทำรกแรกเกิด

4.  ส�ำหรับผู้เป็นพำหะไวรัสตับอักเสบบี เพื่อลดอัตรำเสี่ยงของกำรเกิดโรคตับแข็งและมะเร็งตับใน
ภำยหลัง ส�ำนักงำนประกันสุขภำพแหง่ชำติได้จัดให้มียำรักษำโรคตับอักเสบบีเรื้อรัง และสง่
เสริม "แผนปรับปรุงผลประโยชน์ทำงกำรแพทย์ส�ำหรับผู้เป็นพำหะไวรัสตับอักเสบบีและกำร
ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี"  โดยหวังจะชว่ยให้ผู้ป่วยโรคตับอักเสบเรื้อรัง มีโอกำสได้รับกำรรักษำ
อยำ่งเข้มงวด ดังนั้นสตรีมีครรภ์ท่ีมีผลบวกของแอนติเจนไวรัสตับอักเสบบี จ้องไมลื่มท่ีจะ
ปฏิบัติตำมค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชำญและด�ำเนินกำรตรวจติดตำมผลเป็นประจ�ำหลังคลอดบุตร 
เพื่อปกป้องสุขภำพของตนเอง

(ท่ีมำ: CDC)
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เหตใุดเราจึงควรหลกีเลีย่งการติดเชื้อหดัเยอรมันในระหว่างต้ังครรภ์?

1.  หัดเยอรมันเยอรมันหรือท่ีเรียกว่ำหัดเยอรมันเกิดจำกเชื้อไวรัสหัดเยอรมันของเยอรมันและ
ติดจำกละอองหรือกำรสัมผัส คนส่วนใหญ่มักจะติดเชื้อโดยปกติจะมีอำกำรไม่รุนแรงไม่มี
ผลสืบเนื่อง แต่หำกหญิงต้ังครรภ์ท่ีติดเช้ือหัดเยอรมันไวรัสสำมำรถติดต่อในแนวต้ังไปยัง
ทำรกในครรภ์ผ่ำนรกซึ่งอำจท�ำให้เกิดกำรตำยกำรแท้งหรือควำมเสียหำยต่ออวัยวะหลัก
ของทำรกในครรภ์ เช่นหูหนวก แต่ก�ำเนิดต้อหินต้อกระจกสมองเสื่อมควำมบกพร่องทำง
จิตและโรคหัวใจพิกำร แต่ก�ำเนิดซึ่งรวมเรียกว่ำโรคหัดเยอรมัน แต่ก�ำเนิด หำกหญิงต้ัง
ครรภ์ติดโรคหัดเยอรมันภำยใน 10 สัปดำห์แรกของกำรต้ังครรภ์ทำรกท่ีคลอดออกมำจะมี
โอกำสสูงถึง 90% ท่ีจะมีควำมบกพร่อง แต่ก�ำเนิด หำกทำรกติดเชื้อหลังต้ังครรภ์สัปดำห์ท่ี 
20 โอกำสท่ีจะมีควำมบกพร่อง แต่ก�ำเนิดมีน้อยมำก

2.  วิธีท่ีได้ผลท่ีสุดในกำรป้องกันโรคหัดเยอรมันคือกำรฉีดวัคซีน ในประเทศจีนผู้หญิงท่ีเกิด
หลังเดือนกันยำยนของสำธำรณรัฐจีนได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมันหรือโรคหัด
คำงทูมเยอรมัน (MMR) อย่ำงน้อยหนึ่งเข็ม หำกสตรีในวัยเจริญพันธ์ุไม่แน่ใจว่ำตนเองมี
แอนติบอดีต่อโรคหัดเยอรมันเพียงพอขอแนะน�ำว่ำควรตรวจแอนติบอดีต่อโรคหัด
เยอรมันในระหว่ำงกำรตรวจสุขภำพก่อนต้ังครรภ์ หำกผลกำรทดสอบเป็นลบคุณควรถือ
ใบรับรองเชิงลบ (-) ของกำรทดสอบแอนติบอดีหัดเยอรมันก่อนหรือหลังกำรต้ังครรภ์และ
ไปท่ีคลินิกของศูนย์อนำมัยหรือโรงพยำบำลท่ีท�ำสัญญำฉีดวัคซีนเพื่อฉีดวัคซีน MMR หนึ่ง
เข็ม (วัคซีน จัดให้เป็นค่ำใช้จ่ำยสำธำรณะ) แนะน�ำว่ำควรหลีกเล่ียงกำรต้ังครรภ์ภำยใน 4 
สัปดำห์หลังฉีดวัคซีน 

(ท่ีมำ: CDC)



11กำรตรวจตำมปกติ

ท�าไมหญิงต้ังครรภ์จึงควรได้รบัการตรวจคัดกรองเชื้อไวรสัตับอักเสบ B
 ในระหว่างต้ังครรภ์?

วัตถปุระสงค์

กำรติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ B เป็นแบคทีเรียท่ีพบได้ท่ัวไปในระบบทำงเดินอำหำรและทำง
เดินปัสสำวะของมนุษย์ เป็นเชื้อโรคหลักของกำรติดเชื้อท่ีรุนแรงในระยะปริก�ำเนิดและแบคทีเรียท่ี
พบบอ่ยท่ีสุดท่ีท�ำให้เกิดกำรติดเชื้อแบคทีเรียในทำรกแรกเกิด หญิงต้ังครรภ์ประมำณ 18 ~ 20% มี
แบคทีเรียนี้ในชอ่งทำงคลอด

อำจท�ำให้เกิดกำรติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ B ในทำรกแรกเกิดและน�ำไปสูภ่ำวะแทรกซ้อนท่ี
รุนแรงเชน่ปอดบวมในทำรกแรกเกิดเยื่อหุ้มสมองอักเสบและภำวะโลหิตเป็นพิษ ในปัจจุบันส�ำหรับ
กำรป้องกันกำรติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ B ในทำรกแรกเกิดเรำใช้สตรีมีครรภ์ในกำรตรวจหำเชื้อไวรัส
ตับอักเสบ B. และส�ำหรับสตรีมีครรภ์ท่ีได้รับกำรยืนยันว่ำมีสถำนะเป็นพำหะของเชื้อไวรัสตับ
อักเสบ B จะใช้ยำปฏิชีวนะป้องกันโรคในระหว่ำงคลอด 

วิธกีารตรวจสอบและตารางเวลา

ผลการตรวจสอบและการป้องกัน

หญิงต้ังครรภ์ได้รับกำรตรวจคัดกรองกำรติดเชื้อไวรัสตับอักเสบB ระหว่ำง 35 ถึง 37 สัปดำห์
ของกำรต้ังครรภ์ สำมำรถทรำบผลได้ประมำณหนึ่งสัปดำห์หลังจำกแพทย์ท�ำกำรตรวจชอ่งคลอด
และทวำรหนักของหญิงต้ังครรภ์ หำกหญิงต้ังครรภ์เข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำลเนื่องจำกกำร
หดตัวของมดลูกในระยะเริ่มต้นหรือกำรแตกของเยื่อหุ้มเซลล์ก่อนกำรตรวจคัดกรองควรได้รับกำร
ตรวจคัดกรองกำรติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ B หรือรับกำรรักษำด้วยยำปฏิชีวนะป้องกันโรคตำมค�ำ
แนะน�ำของแพทย์

หำกหญิงต้ังครรภ์ได้รับกำรยืนยันว่ำเป็นบวกส�ำหรับกำรติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ B โดยกำร
ตรวจคัดกรองแพทย์จะประเมินและให้กำรรักษำด้วยยำปฏิชีวนะป้องกันโรคเพิ่มเติม (ซึ่งสำมำรถ
จ่ำยได้โดยประกันสุขภำพ) ในระหว่ำงคลอดเพื่อลดกำรติดเชื้อในทำรกแรกเกิด หำกหญิงต้ังครรภ์
มีอำกำรแพ้ยำปฏิชีวนะหรือมีควำมรู้สึกไม่สบำยตัวหรือมีค�ำถำมระหว่ำงต้ังครรภ์โปรดแจ้งและ
ปรึกษำแพทย์ของคุณ

เตือนคุณแม่ท่ี  ต้ั งครรภ์ระหว่ำง 35 ~ 37 สัปดำห์ 
ต้องไปรับกำรตรวจคัดกรองนะ
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การตรวจคัดกรองดาวน์ซนิโดรมในไตรมาสที ่1 และ 2 คืออะไร?

กำรตรวจคัดกรองโรคดำวน์ซินโดรม  มี 2 วิธี ได้แก่ กำรตรวจคัดกรองเลือดมำรดำกำร
ต้ังครรภ์ครั้งแรก (11-14 สัปดำห์) กำรตรวจอัลตรำซำวนด์ของ zona pellucida ปำกมดลูก
ของทำรกในครรภ์และกระดูกจมูกและกำรเก็บตัวอย่ำงเลือดจำกหญิงต้ังครรภ์เพื่อวิเครำะห์
เครื่องหมำยในซีรัมสำมำรถตรวจได้ 82 ~ 87% ของโรคดำวน์ซินโดรม; กำรต้ังครรภ์ครั้งท่ีสอง 
(15-20 สัปดำห์) กำรตรวจคัดกรองโรคเลือดของมำรดำตัวอยำ่งเลือดมำรดำส�ำหรับกำร
วิเครำะห์เครื่องหมำยในซีรัมสำมำรถตรวจพบได้ประมำณ 80% ของดำวน์ซินโดรม

การเจาะถงุน�าคร�าคืออะไร?

ใช้เข็มขนำดเล็กดูดน�ำคร�ำผ่ำนกำรอัลตรำซำวนด์ และผ่ำนกำรเพำะเล้ียงเซลล์ด้วย
น�ำคร�ำของทำรกในครรภ์ สำมำรถตรวจสอบว่ำโครโมโซมของทำรกในครรภ์ผิดปกติหรือ
ไม่ควรท�ำหลังกำรต้ังครรภ์ 16 สัปดำห์

คุณแม่ท่ีอำยุมำกกว่ำ 34 ปีตรวจอัลตรำซำวนด์ผิดปกติผลกำรตรวจคัดกรองกลุ่ม
อำกำรดำวน์กลุ่มเสี่ยงสูงเคยมีทำรกในครรภ์ผิดปกติ แต่ก�ำเนิดและมีประวัติครอบครัวก็
สำมำรถท�ำกำรทดสอบน้ีได้

ท�าไมต้องตรวจคัดกรองเบาหวานขณะต้ังครรภ์?

สตรีมีครรภ์ท่ีอยู่ในกลุ่มประชำกรท่ีมีควำมเส่ียงสูงในกำรเป็นโรคเบำหวำน (เช่น 
โรคอ้วน ควำมดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง ญำติสำยเลือดใกล้เคียงเป็นโรคเบำหวำน 
หรือมีประวัติเป็นเบำหวำนขณะต้ังครรภ์ โรคถุงน�ำรังไข่หลำยใบ กำรคลอดก่อนก�ำหนด 
กำรคลอดทำรกตำย โรคทำรกยักษ์ เป็นต้น) ควร ตรวจคัดกรองเบำหวำนขณะต้ังครรภ์
ทันทีท่ีทรำบว่ำต้ังครรภ์ สตรีมีครรภ์รำยอ่ืนท่ีไม่มีควำมเส่ียงสูงต่อโรคเบำหวำน เม่ือมี
ควำมจ�ำเป็น ควรได้รับกำรตรวจคัดกรองเบำหวำนขณะต้ังครรภ์ท่ีอำยุครรภ์ 24-28 
สัปดำห์  หญิงต้ังครรภ์ท่ีเป็นเบำหวำนขณะต้ังครรภ์ มีควำมเส่ียงท่ีจะเกิดภำวะครรภ์เป็น
พิษมำกขึ้น นอกจำกนี้ ยังอำจเพิ่มขนำดของทำรกในครรภ์ เพิ่มโอกำสของกำรผ่ำตัด
คลอดหรือภำวะแทรกซ้อนในกำรคลอดหรือมีน�ำตำลในเลือดต�ำหรือปัญหำระบบทำงเดิน
หำยใจในทำรกแรกเกิดอีกด้วย

สตรีมีครรภ์ท่ีได้รับกำรวินิจฉัยว่ำเป็นเบำหวำนขณะต้ังครรภ์ ควรให้ควำมร่วมมือ
กับแพทย์และนักโภชนำกำรอำกำรในกำรควบคุมอำหำรหรือทำนยำในระหว่ำงต้ังครรภ์ 
เพื่อปรับปรุงสุขภำพของมำรดำและเด็ก ควรตรวจคัดกรองซ�ำหลังคลอด 6-12 สัปดำห์ 
เพื่อประเมินว่ำจะเกิดโรคเบำหวำนโดยท่ัวไปหรือไม่
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กำรตรวจอัลตรำซำวนด์ระดับสูงคือกำรใช้อุปกรณ์อัลตรำซำวนด์โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนสมองของทำรกใน
ครรภ์ศีรษะและคอหัวใจหน้ำอกหน้ำท้องกระดูกสันหลังแขนขำและสำยสะดือรกและอวัยวะอ่ืน ๆ เพื่อท�ำกำรตรวจ
ด้วยภำพ

หำกสตรีมีครรภ์พบควำมผิดปกติระหว่ำงกำรตรวจก่อนคลอดเช่นโซน่ำเพลลูซิดำปำกมดลูกของทำรกในครรภ์
หนำเกินไปปริมำณน�ำคร�ำมำกเกินไปกำรชะลอกำรเจริญเติบโตหรือโรคทำงพันธุกรรมในครอบครัวภูมิต้ำนทำนผิด
ปกติของมำรดำเบำหวำนและโรคอ่ืน ๆ กำรต้ังครรภ์ระยะแรกโดยใช้ ยำเสพติดกำรติดเชื้อไวรัสหรือกำรสืบพันธ์ุของ
ทำรกในครรภ์กำรคลอดหลำยคนและหญิงต้ังครรภ์สูงอำยุพวกเขำสำมำรถปรึกษำแพทย์เพ่ิมเติมว่ำจะรับอัลตรำซำ
วนด์ระดับสูงตำมกำรตรวจสอบสถำนกำรณ์สว่นบุคคลหรือไม ่ โดยท่ัวไปแนะน�ำให้ท�ำอัลตรำซำวนด์ระดับสูงใน 20-
24 สัปดำห์และเวลำในกำรตรวจประมำณครึ่งชั่วโมงถึงหนึ่งชั่วโมง

ข้อจ�ากัด ในการตรวจสอบ (สว่นทีต่รวจไม่พบ)

1.  เป็นไปไม่ได้ท่ีจะวินิจฉัยและระบุกำรท�ำงำนท่ีผิดปกติเช่นเชำวน์ปัญญำกำรมองเห็นกำรได้ยิน
เคร่ืองหมำยของทำรกในครรภ์หรือกำรเผำผลำญทำงชีวเคมีท่ีผิดปกติ

2.  อัลตร้ำซำวด์ไม่สำมำรถวินิจฉัยโรคดำวน์หรือควำมผิดปกติของโครโมโซมอ่ืน ๆ ได้

3.  ข้อบกพร่องเล็กน้อยของทำรกในครรภ์เช่นควำมบกพร่องของผนังช่องท้องขนำดเล็กกำรตีบของหลอด
เลือดหรือข้อบกพร่องของท่อประสำทเทียมโรคทำงทวำรหนัก

4.  ควำมผิดปกติของโครงสร้ำงบำงอย่ำง (โรคแขนขำสั้นโรคสมองแบนควำมผิดปกติของล�ำไส้ไส้เล่ือนกระ
บังลม) เกิดขึ้นในช่วงท้ำยของกำรต้ังครรภ์แม้กระท่ังหลังคลอด กำรตรวจอัลตรำซำวนด์ในไตรมำสท่ีสอง
ของกำรต้ังครรภ์ไม่สำมำรถยืนยันได้ว่ำเป็นปกติอย่ำงสมบูรณ์ท้ังก่อนและหลังคลอด

5.  หำกทำรกในครรภ์อยู่ในสภำวะพักผ่อนจะยำกท่ีจะวินิจฉัยกำรสูญเสียส่วนนิ้ว (นิ้วเท้ำ) หรือควำมผิด
ปกติของข้อต่อด้วยอัลตรำซำวนด์

6.  เมื่อครรภ์มีขนำดใหญ่ทำรกในครรภ์ไม่สำมำรถขยำยมดลูกได้เต็มท่ีกระดูกและแขนขำทับกันและภำพ
บิดเบี้ยวจึงไม่สำมำรถวินิจฉัยได้อย่ำงถูกต้อง

7.  กำรไหลเวียนโลหิตของทำรกในครรภ์ในมดลูกแตกต่ำงจำกหลังคลอด โรคหัวใจพิกำร แต่ก�ำเนิดบำง
อย่ำง (เช่น atrial diaphragmatic defect, open ductus arteriosus, aortic arch stenosis เป็นต้น) ไม่
สำมำรถวินิจฉัยได้ก่อนคลอด
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การพิจารณารายบุคคล

1.  รัฐบำลให้ตรวจอัลตร้ำซำวด์ก่อนคลอดฟรีเมื่ออำยุครรภ์ประมำณ 20 สัปดำห์ คุณแม่ยังสำมำรถเลือก
ตรวจอัลตรำซำวนด์ระดับสูงได้ด้วยค่ำใช้จ่ำยของตนเอง หำกทำรกในครรภ์มีภำวะพิเศษสำมำรถ
ปรึกษำเรื่องควำมถ่ีและควำมถ่ีในกำรตรวจกับแพทย์ได้

2.  ควำมผิดปกติของทำรกในครรภ์บำงอย่ำงท่ีพบได้จำกอัลตร้ำซำวด์เป็นสิ่งท่ีสำมำรถแก้ไขได้โดยกำร
รักษำทำงกำรแพทย์ปัจจุบันและไม่มีผลต่อกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรในอนำคตเช่นปำกแหว่ง
และกรำมและโรคหัวใจพิกำร แต่ก�ำเนิด เม่ือพบควำมผิดปกติของทำรกในครรภ์ในกำรตรวจก่อน
คลอดขอแนะน�ำให้ปรึกษำผู้เชี่ยวชำญท่ีเก่ียวข้องเพ่ือรับข้อมูลทำงกำรแพทย์ท่ีเพียงพอและตัดสินใจ
อย่ำงเหมำะสม

3.  กำรตรวจอัลตรำซำวนด์ระดับสูงรวมถึงกำรสแกนพัฒนำกำรของอวัยวะทำงเพศไม่สำมำรถใช้เพ่ือระบุ
เพศของทำรกในครรภ์ได้ตำมข้อบังคับและไม่สำมำรถยุติกำรต้ังครรภ์ได้เน่ืองจำกเพศของทำรกใน
ครรภ์

วำงภำพอัลตรำโซนิก

(ท่ีมำ: Medical Ultrasound Society of the Republic of China, Taiwan Society of 
Obstetrics and Gynecology)
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CDC

กำรตรวจคัดกรองHIVฟรีสำ ำหรับหญิงต้ั งครรภ์

ต้ังแต่วันท่ี 1 มกรำคม 2005 แผนกควบคุมโรคของกระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำรได้เพ่ิมจ�ำนวนหญิง
ต้ังครรภ์ในโครงกำรตรวจครรภ์ กำรตรวจคัดกรองเอชไอวีส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์ฟรีเพ่ือสร้ำงควำมมั่นใจใน
สุขภำพของหญิงต้ังครรภ์และคนรุ่นต่อไป แนะน�ำให้ท�ำกำรตรวจคัดกรองในไตรมำสท่ี 1 ของกำรต้ังครรภ์ หำก
ยังเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อ ขอแนะน�ำให้ท�ำกำรตรวจคัดกรองอีกครั้งในช่วงไตรมำสท่ี 3 ของกำรต้ังครรภ์ หำกแพทย์
ประเมินว่ำมีควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อในระหว่ำงต้ังครรภ์ จะต้องรับกำรตรวจไวรัสเอชไอวี (HIV)ไม่ว่ำจะอยู่ใน
กำรต้ังครรภ์ระยะไหนก็ตำม เพื่อตรวจหำและรักษำต้ังแต่เนิ่นๆ ช่วยลดโอกำสท่ีทำรกจะติดเชื้อเอชไอวีได้

หำกคุณมีค�ำถำมใด ๆ คุณสำมำรถโทรไปท่ีข้อมูลและสำยด่วนปรึกษำของ CDC 1922 เจ้ำหน้ำท่ีพิเศษจะ
ให้บริกำรปรึกษำหรือเยี่ยมชมเว็บไซต์ CDC
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ขับไล่ผลกระทบ
ท่ีไม่ดีต่อทำรก
ในครรภ์

I. ข้อเสียของบุหร่ี

หน่วยงำนวิจัยโรคมะเร็งขององค์กำรอนำมัยโลกระบุว่ำกำรสูบบุหร่ีและกำรสูบบุหรี่มือสองเป็นสำรก่อ
มะเร็งชั้นหนึ่ง ส�ำหรับสตรีมีครรภ์ไม่ว่ำจะสูบบุหรี่หรือสูดดมยำสูบมือสองก็มีแนวโน้มท่ีจะมีนิโคตินท่ีมีควำมเข้ม
ข้นสูงหรือเมตำโบไลต์โคเดอีน (โคตินีน) ระบบประสำทของทำรกในครรภ์ระบบย่อยอำหำรและกำรมองเห็นก็จะ
น�ำไปสู่ระดับผลกระทบท่ีแตกต่ำงกันไป ควำมเสี่ยงของกำรแท้งเองควำมพิกำร แต่ก�ำเนิดกำรคลอดก่อนก�ำหนด
และน�ำหนักตัวแรกเกิดต�ำและควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดมะเร็งเม็ดเลือดหลังจำกโตข้ึนจะสูงข้ึน

เมื่อมำรดำท่ีให้นมบุตรสัมผัสกับกำรสูบบุหรี่มือสองสำรท่ีเป็นอันตรำยเช่นโคตินินสำมำรถเข้ำสู่น�ำนมแม่
ผ่ำนร่ำงกำยมนุษย์ท�ำให้เกิดกล่ินแปลก ๆ ซ่ึงท�ำให้ทำรกไม่ชอบด่ืมและยังท�ำให้กำรหล่ังฮอร์โมนของมำรดำผิด
ปกติส่งผลให้กำรหล่ังน�ำนมไม่เพียงพอ . นอกจำกนี้ยังมีภัยคุกคำมจำกกำรสูบบุหร่ีมือท่ีสำม: จำกกำรศึกษำได้
ยืนยันว่ำสำรพิษท่ีเกิดจำกกำรสูบบุหรี่จะยังคงมีควำมเข้มข้นสูงในสิ่งแวดล้อมและอนุภำคเหล่ำนี้จะก่อตัวเป็น
ชั้นยึดเกำะบนพื้นผิวของเฟอร์นิเจอร์และกระจำยไปในอำกำศ ล่วงเวลำ. แม้ว่ำผู้สูบบุหร่ีจะไม่สูบบุหร่ีต่อหน้ำลูก 
แต่อนุภำคพิษของควันบุหรี่มือท่ีสำมจะยังคงอยู่เป็นเวลำนำนซึ่งจะท�ำให้เด็กบกพร่องทำงสติปัญญำและเพิ่ม
ควำมเสี่ยงต่อโรคหอบหืดหูน�ำหนวกและมะเร็งในเลือด

ส�าหรับทารกพ่อแม่ต้องเลิก

หำกผู้ปกครองต้องกำรทรำบข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับกำรสูบบุหร่ีและ
กำรเลิกบุหรี่สำมำรถติดต่อสถำนพยำบำลขอบริกำรผู้ป่วยนอกหรือ
ติดต่อสำยด่วนงดสูบบุหรี่ฟรี： 0800-63-63-63

ปรกึษำเลกิบุหรีฟ่ร ี

ข้อมูลการเลิกบุหรี่

(1) ขั้นท่ีสองเลิกบุหรี่ดูเพิ่มเติม
▪สำยด่วนปรึกษำเรื่องบุหรี่ฟรี 0800-636363

(2)  สถำบันทำงกำรแพทย์ท่ีมีสัญญำมำกกว่ำ 3000 แห่งหรือส�ำนักยำ
ท่ัวประเทศ
▪ชนิดโทร：02-2351-0120

(3)  ปรึกษำส�ำนักอนำมัยในพื้นท่ี (สถำบัน) เพื่อขอค�ำปรึกษำหรือบริกำร
เก่ียวกับกำรเลิกบุหรี่และขอรับคู่มือกำรเลิกบุหรี่ได้ฟรี

(4)  เว็บไซต์ Health 99 ดำวน์โหลดคู่มือกำรศึกษำกำรต่อต้ำนกำรสูบบุหรี่ 

เว็บไซต ์Health 99
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II. แอลกอฮอล์อันตรำย

ในระหว่ำงต้ังครรภ์ไมว่่ำคุณจะด่ืมแอลกอฮอล์มำกแค่ไหนก็มีควำมเสี่ยงต่อสุขภำพได้ นอกเหนือจำกกำรแท้ง
บุตรกำรผ่ำคลอดก่อนก�ำหนดและกำรคลอดตำยแล้วยังส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ในมดลูกและมี
แนวโน้มท่ีจะให้ก�ำเนิดทำรกท่ีมีอำกำรแอลกอฮอล์ในครรภ์ซึ่งมีปัญหำสุขภำพเชน่ควำมผิดปกติของใบหน้ำ (เชน่ 
microphthalmos สะพำนแบน ของจมูก, ควำมผิดปกติของใบหน้ำ), กำรชะลอกำรเจริญเติบโตและควำมผิดปกติของ
ระบบประสำทสว่นกลำง (microcephaly, ปัญญำอ่อนและควำมผิดปกติของระบบประสำท)

III. หลีกเล่ี ยงกำรสัมผัสกับรังสีเอกซ์มำกเกินไป
ควรหลีกเล่ียงกำรได้รับรังสีเอกซ์ในระหว่ำงต้ังครรภ์เพื่อลดควำมเส่ียงต่อควำมผิดปกติของทำรกในครรภ์ 

แต่หำกจ�ำเป็น (เช่นไอนำนกว่ำ 2 สัปดำห์ให้ตรวจหำวัณโรค) ภำยใต้กำรดูแลของแพทย์
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A

B

C

D

X

IV. คำำแนะนำ ำสำ ำหรับหญิงต้ั งครรภ์ในกำรใช้ยำ

ระดับ ค�านิยาม

ควบคุมของหญิงต้ังครรภ์ไม่สำมำรถยืนยันควำมเสี่ยงต่อทำรกในครรภ์ในระยะแรกหรือ
ระยะหลังของกำรต้ังครรภ์หรือควำมเป็นไปได้ของกำรบำดเจ็บของทำรกในครรภ์

กำรศึกษำในสัตว์ทดลองไม่ได้แสดงให้เห็นถึงควำมเสี่ยงต่อทำรกในครรภ์ แต่ยังขำดกำร
ทดลองทำงคลินิกท่ีควบคุมได้ในหญิงต้ังครรภ์ ข้อมูล; หรือกำรศึกษำในสัตว์ทดลอง
แสดงให้เห็นถึงอำกำรไม่พึงประสงค์ต่อทำรกในครรภ์ แต่กำรทดลองทำงคลินิกท่ีควบคุม
ในหญิงต้ังครรภ์ไม่สำมำรถยืนยันควำมเสี่ยงต่อทำรกในครรภ์ได้

กำรศึกษำในสัตว์ทดลองแสดงให้เห็นว่ำตัวอ่อนท่ีก่อให้เกิดมะเร็งหรือตัวอ่อนท่ีถูก
ท�ำลำย แต่ไม่มีกำรทดลองทำงคลินิกท่ีควบคุมในหญิงต้ังครรภ์ หรือไม่มีข้อมูลเก่ียวกับ
กำรทดลองทำงคลินิกท่ีควบคุมหรือกำรทดลองในสัตว์ทดลองในหญิงต้ังครรภ์

ได้รับกำรพิสูจน์แล้วว่ำเป็นอันตรำยต่อทำรกในครรภ์ของมนุษย์ แต่ในบำงกรณี (เช่น
ภำวะร้ำยแรงหรือยำอ่ืน ๆ ท่ีปลอดภัยกว่ำไม่สำมำรถใช้หรือไม่ได้ผลในโรคร้ำยแรง) ผล
ประโยชน์จะต้องมำกกว่ำควำมเสี่ยงท่ีอำจเกิดขึ้นก่อนจึงจะใช้ได้

ในกำรทดสอบในสัตว์และมนุษย์และ / หรือกำรทดสอบทำงคลินิกยืนยันว่ำอำจเกิด
ควำมผิดปกติของทำรกในครรภ์ควำมเสี่ยงนั้นมีมำกกว่ำผลประโยชน์ท่ีเป็นไปได้

※หมำยเหตุ：โดยท่ัวไปยำคลำส A และ B ปลอดภัยท่ีจะใช้ในระหว่ำงต้ังครรภ์
ค. ควรใช้ยำเกรด D ตำมสภำพควำมเป็นจริง หำกคุณต้องกำรยำระหว่ำงต้ังครรภ์ควรปรึกษำ
แพทย์หรือเภสัชกรของคุณก่อน

FDA

1.  หำกคุณวำงแผนท่ีจะต้ังครรภ์ในอนำคตอันใกล้นี้ควรปรึกษำแพทย์หรือเภสัชกรเพื่ อขอค�ำแนะน�ำก่อนรับ
ประทำนยำใด ๆ

2.  หำกคุณใช้ยำใด ๆ รวมท้ังยำท่ีต้องสั่งโดยแพทย์ยำท่ีไม่ต้องสั่งโดยแพทย์และผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรในระหว่ำง
ต้ังครรภ์สงสัยว่ำต้ังครรภ์หรือต้ังครรภ์โดยไม่ได้คุมก�ำเนิดโปรดแจ้งแพทย์หรือเภสัชกรของคุณ

3. กำรแบ่งประเภทของยำท่ีใช้บ่อยในระหว่ำงต้ังครรภ์มีดังนี้

4.  หญิงต้ังครรภ์ควรปรึกษำแพทย์และเภสัชกรก่อนรับประทำนวิตำมินและอำหำรเสริมระหว่ำงต้ังครรภ์เพ่ือหลีก
เล่ียงอันตรำยต่อทำรกในครรภ์
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V. คำำแนะนำ ำสำ ำหรับหญิงต้ั งครรภ์ในกำรใช้เคร่ื องสำ ำอำง

VI. ไม่มียำ
หำกหญิงต้ังครรภ์ใช้ยำยำจะเข้ำสู่ทำรกในครรภ์ผ่ำนทำงรกของมำรดำซ่ึงเทียบเท่ำกับกำรใช้ยำในทำงท่ี

ผิดของทำรกในครรภ์ อำจท�ำให้เกิดอำกำรถอนตัวของทำรกแรกเกิดเพิ่มควำมเส่ียงต่อกำรเป็นโรคลมชักน�ำหนัก

แรกเกิดน้อยปัญหำเก่ียวกับระบบทำงเดินหำยใจและอำจเสียชีวิตได้ นอกจำกน้ียังอำจน�ำไปสู่ควำมบกพร่อง

ทำงกำรเรียนรู้กำรไม่ต้ังใจปัญหำพฤติกรรมและควำมบกพร่องในกำรพัฒนำอ่ืน ๆ

เตือนสตรีมีครรภ์ท่ียังไม่หยุดใช้ยำเสพติดให้รีบไปรับกำรบ�ำบัดจำกสถำนบ�ำบัด

กำรติดยำท่ีกระทรวงสำธำรณสุขก�ำหนดโดยเร็วท่ีสุด (ดูได้จำกเว็บไซต์ของกระทรวง

สำธำรณสุขและสวัสดิกำร / กรมจิตวิทยำและสุขภำพช่องปำก / กำรบ�ำบัดกำรติดยำ 

/ สถำบันบ�ำบัดกำรติดยำท่ีก�ำหนด) และหยุดเสพยำ

ขับไล่ผลกระทบท่ี ไม่ ดีต่อทำรกในครรภ์

1. หลีกเล่ียงกำรย้อมผมหรือดัด

2.  ในกรณีท่ีเป็นสิวข้ันตอนกำรแต่งหน้ำและกำรดูแลรักษำควรท�ำให้เรียบง่ำยท่ีสุดเท่ำท่ีจะท�ำได้และสำมำรถ

เสริมผลิตภัณฑ์ป้องกันสิวเฉพำะท่ีท่ีเหมำะสมได้ภำยใต้ค�ำแนะน�ำของแพทย์

3.  พยำยำมอย่ำใช้เครื่องส�ำอำงท่ีมีสีหนักกล่ินหอมแรงและส่วนผสมท่ีซับซ้อน สถำบันวิจัยสุขภำพแห่งชำติพบว่ำ

เคร่ืองส�ำอำงเหล่ำนี้อำจมีสำรพลำสติไซเซอร์ซึ่งอำจรบกวนต่อมไร้ท่อและเพิ่มควำมเส่ียงต่อกำรแพ้

4.  ในระหว่ำงต้ังครรภ์ใบหน้ำมีแนวโน้มท่ีจะเป็นจุดยำวและจุดสีเดิมลึกลงควรใส่ใจกับครีมกันแดดเสริมด้วยครีม

กันแดดท่ีมีเหตุผลทำงกำยภำพบริสุทธิ์ท่ีเหมำะสม ครีมป้องกันจุดด่ำงด�ำสำมใน 1 (กรด + ไฮโดรควิโนน + ส

เตียรอยด์) ไม่เหมำะส�ำหรับใช้ในระหว่ำงต้ังครรภ์

5.  ในระหว่ำงต้ังครรภ์ผิวหนังมีแนวโน้มท่ีจะมีอำกำรคันและผ่ืนแห้ง คุณสำมำรถสวมเส้ือผ้ำหลวม ๆ อยู่ในสภำพ

แวดล้อมท่ีเย็นสบำยและใช้ผลิตภัณฑ์อำบน�ำท่ีอ่อนโยน หำกสถำนกำรณ์ร้ำยแรงคุณสำมำรถปรึกษำแผนก

ผิวหนังเพื่อรับกำรรักษำได้

6.  สำมำรถใช้เครื่องส�ำอำงท่ีมีกรดผลไม้หรือกรดซำลิไซลิกได้ แต่ไม่เหมำะกับกำรใช้สำรเคมีบ�ำรุงผิวท่ีมีควำม

เข้มข้นสูง ไม่แนะน�ำให้ใช้กำรรักษำทำงกำรแพทย์และควำมงำมท่ีไม่เร่งด่วน (เลเซอร์แสงพัลซ่ิงกำรดึงผิวหนัง

ด้วยคล่ืนไฟฟ้ำหรือกำรน�ำไฟฟ้ำ) หรือกำรท�ำศัลยกรรม (รวมถึงกำรท�ำศัลยกรรมพลำสติกขนำดเล็ก)

7.  ผู้ป่วยท่ีมีอำกำรเท้ำบวมควรปรึกษำแพทย์ล่วงหน้ำและใช้ผลิตภัณฑ์เสริมท่ีเหมำะสมหลังกำรผ่ำตัดเพ่ือ

ป้องกันไม่ให้เกิดแผลเป็นท่ีชัดเจน

　(ท่ีมำ: ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ)

กระทรวงสำธำรณะ
สุขและสวสัดกิำร
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ผู้ หญิงยังสำมำรถสืบทอดครอบครัวได้

ควำมสำ ำเร็จในอนำคตของเด็ก ๆ ไม่เก่ี ยวข้องกับเพศ

เด็กผู้หญิง
ก็ดีเหมือนเด็กผู้ชำย 
ล้วนเป็นสมบัติล้ำ ำค่ำ

1. หลังแต่งงำนชำยและหญิงสำมำรถรักษำนำมสกุลเดิมของตนได้และไม่จ�ำเป็นต้องสวมมงกุฎนำมสกุลของสำมี

2. นำมสกุลของเด็กอำจถูกตัดสินโดยผู้ปกครองเป็นลำยลักษณ์อักษร

3.  ผู้หญิงและผู้ชำยมีสิทธิเท่ำเทียมกันในกำรรับมรดกของครอบครัวและส่วนแบ่งของลูกสำวก็เหมือนกับลูกชำย
ของเขำทุกประกำร

4.  ต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎำคม 2008 ข้อบังคับเก่ียวกับกำรเสียสละทรัพย์สินสำธำรณะมีผลบังคับใช้ โดยไม่ค�ำนึงถึง
เพศและนำมสกุลพวกเขำสำมำรถสืบทอดคุณสมบัติของกำรส่งเจ้ำหน้ำท่ีแสดงควำมตระหนักถึงสิทธิท่ีเท่ำ
เทียมกันระหว่ำงชำยและหญิง

5.  ผู้หญิงก็เป็นสมำชิกในครอบครัวและได้รับสำยเลือดเดียวกัน ในพิธีศพ ผู้หญิงสำมำรถท�ำหน้ำท่ีเป็นผู้จัดงำน
หลักหรือรับผิดชอบในพิธีต่ำงๆ เช่น พิธีถือผงกระดูก (กำร์ดหลักของพระเจ้ำ) ถือธง และถือร่ม

1. กฎหมำยกำรศึกษำควำมเสมอภำคระหว่ำงเพศ": เพื่อให้ผู้หญิงและผู้ชำยมีสิทธิในกำรศึกษำเท่ำเทียมกัน

2.  "พระรำชบัญญัติควำมเท่ำเทียมในกำรท�ำงำนระหว่ำงเพศ": เพื่อประกันควำมเท่ำเทียมกันของสิทธิในกำรท�ำงำน
ทำงเพศและขจัดกำรเลือกปฏิบัติทำงเพศ

3.  อัตรำกำรมีส่วนร่วมของแรงงำนหญิงอัตรำส่วนของบุคลำกรมืออำชีพและเทคนิคอัตรำส่วนของบุคลำกรด้ำนกำร
บริหำรและกำรจัดกำรเพ่ิมขึ้น อัตรำส่วนของท่ีนั่งหญิงในสมำชิกรัฐสภำและตัวแทนของควำมคิดเห็นสำธำรณะ
และสัดส่วนของข้ำรำชกำรหญิงท่ีเข้ำสู่ระดับกำรตัดสินใจก็เพิ่มขึ้นเช่นกัน

เพื่อช่วยให้ทารกในครรภ์คลอดออกมาอย่างปลอดภัยมากขึ้นอย่าถูกทอดท้ิงเพราะเพศโปรดร่วมกันปกป้อง!

หำกคุณพบว่ำมีกำรตรวจพบและเลือกเพศของทำรกในครรภ์ท่ีผิดกฎหมำยโปรดแจ้งสำยด่วน SRB ของ
กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำรท่ี 0800-870870



ให้ลูกน้อยเติบโต
อย่ำงปลอดภัย
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ภำวะทุพโภชนำกำร

สูบบุหรี่และด่ืม
แอลกอฮอล์

ใช้สำรเสพติด

ท�ำงำนหนักเกินไป

นิสัยด้ำนสุขอนำมัยท่ีไม่
ดี

ควำมแปรปรวนทำง
อำรมณ์

พฤติกรรมการใช้ชีวิต สถานการณ์ก่อนคลอด

อำยุผู้ท่ีต้ังครรภ์น้อยกว่ำ 18 ปีหรือ
อำยุมำกกว่ำ 40 ปี

กำรต้ังครรภ์โดยไม่ได้แต่งงำน

ลดน�ำหนักก่อนต้ังครรภ์

ช่วงเวลำกำรต้ังครรภ์ใกล้เกินไป

มีกำรคลอดก่อนก�ำหนดเริ่มมีอำกำรเจ็บ
ปวดหรือแท้งต้ังครรภ์ต้ังแต่ต้นถึงกลำง

คัน

เมื่อได้รับควำมทุกข์ทรมำนจำกกรวย
ไตอักเสบเฉียบพลัน

ควำมผิดปกติของปำกมดลูกของ
ทำรกในครรภ์ส่วนหน้ำไม่สมบูรณ์

มีประวัติเก่ียวกับสูติศำสตร์ท่ีไม่พึง
ประสงค์

มดลูกได้รับกำรผ่ำตัดแล้ว
 (เช่นเกิดกำรแท้งเป็นต้น)

โรคโลหิตจำง หรือโรคภำยในอ่ืนๆ ... 
ฯลฯ

ปัจจัยเหล่ำนี้ส่วนใหญ่สำมำรถแก้ไขได้ก่อนกำรต้ังครรภ์ ควรให้ควำมส�ำคัญกับกำรป้องกันกำรคลอดก่อนก�ำหนด 

 ช่วงเวลาระหว่างต้ังครรภ์

กำรติดเชื้อ เป็นไข้

แบคทีเรียในปัสสำวะ หนำวส่ัน

ทำรกในครรภ์มีหลำยเซลล์

รกเกำะต�ำ

ภำวะครรภ์เป็นพิษจำกควำม
ดันโลหิตสูง

รกหลุดก่อนก�ำหนด

น�ำคร�ำแตกเร็วกว่ำปกติ

น�ำคร�ำมำกเกินไปหรือน้อยเกินไป

มดลูกผิดปกติ

มีเลือดออกหลังกำรต้ังครรภ์ 
12 สัปดำห์

ควำมผิดปกติของโครโมโซมของทำรก
ในครรภ์หรือควำมผิดปกติ แต่ก�ำเนิด

กำรผ่ำตัดช่องท้อง

กำรผ่ำตัดช่องท้อง

กำรบำดเจ็บทำงร่ำงกำยหรืออำรมณ์

ให้ลูกน้อยเติบโตอย่ำงปลอดภัย

กำรคลอดก่อนก�ำหนดหมำยถึงทำรกท่ีเกิดระหว่ำงอำยุครรภ์ 20 ถึง 37 สัปดำห์ กำรดูแลทำรกคลอดก่อนก�ำหนด
ไม่ใช่เร่ืองง่ำย นับเป็นสำเหตุหลักของกำรเสียชีวิตของทำรกแรกเกิด ปัจจุบันยังไม่ทรำบสำเหตุของกำรคลอด
ก่อนก�ำหนดถึง 50%:
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สัญญาณของการคลอดก่อนก�าหนด

มีกำรหดตัวของมดลูกมำกกว่ำ 6 ครั้งภำยในหนึ่งชั่วโมงหรือหนึ่งครั้งใน 10-15 นำทีและไม่มีอำกำรดีข้ึน
หลังจำกพักไป 30 นำที กำรหดตัวเหล่ำนี้ไม่จ�ำเป็นต้องเจ็บปวด แต่กระเพำะอำหำรจะแข็งตัวหรือทรุดลง

คล้ำยกับควำมรู้สึกปวดหน่วงเมื่อประจ�ำเดือนมำหรือควำมรู้สึกปวดหน่วง ๆ ก่อนมำ

ควำมดันของมดลูกและช่องคลอดมีควำมรู้สึกตกหรือช่องคลอดมีควำมรู้สึกบีบรัด

ไม่มีวิธีอ่ืนท่ีสำมำรถท�ำให้อำกำรปวดหลังส่วนล่ำงดีขึ้นได้

ควำมรู้สึกของกำรเคล่ือนไหวของทำรกในครรภ์น้อยกว่ำครึ่งหนึ่งของปกติ

น�ำในช่องคลอดและเลือดเป็นเมือก เช่นสำรคัดหล่ังเพิ่มขึ้น

ท้องร่วงหรือจุกเสียดท้องอย่ำงต่อเนื่อง

หำกมีอำกำรดังต่อไปน้ี ของกำรคลอดก่อนกำำหนดคุณควรไปพบแพทย์โดยเร็วท่ี
สุดเพื่ อลดควำมเส่ี ยงของกำรคลอดก่อนกำำหนด

หำกคุณมีอำกำรข้ำงต้นและอำจเป็นหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีควำมเส่ียงสูงโปรดอย่ำลืมอธิบำยให้
แพทย์ของคุณทรำบเพื่อช่วยในกำรวินิจฉัยเพื่อควำมปลอดภัยของตัวคุณเองและทำรกใน
ครรภ์

เมื่อคุณมีเหตุฉุกเฉินใด ๆ ในระหว่ำงต้ังครรภ์โปรดมีควำมเสี่ยงสูงส�ำหรับสตรีมีครรภ์และทำรกแรกเกิด 
คุณภำพกำรดูแลเด็กอยู่ในระดับปำนกลำงและระดับรุนแรงของโรงพยำบำลฉุกเฉิน

เกี่ยวกับประโยชน์ของทารกคลอดก่อนก�าหนด

โปรดติดต่อมูลนิธิไต้หวันเพื่อการคลอดก่อนก�าหนด

มูลนิธิทำรกคลอด
ก่อนกำำหนดของ

ไต้หวัน



DIYชวีิตสุขภำพ
ดีของคนเป็นแม่
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การแต่งกาย

การพักผ่อนและการนอนหลับ

กิจกรรม

DIYชีวิตสุขภำพดีของคนเป็นแม่

・� เลือกวัสดุท่ีหลวมและซับเหง่ือเพื่ อให้ร่ำงกำยของคุณสบำยและมีสุขภำพดี

・� สวมรองเท้ำท่ีใส่สบำยส้นเต้ียและป้องกันกำรล่ืนเพื่ อหลีกเล่ียงกำรล้ม

・� ควรสวมเสื้ อชั้นในเพื่ อพยุงและป้องกันเต้ำนมเสมอ

・� นอนให้ได้ 8 ชั่วโมงทุกวันและควรงีบ 30 นำทีในตอนเท่ียง

・� ในระหว่ำงวันให้ควำมสนใจกับสภำพร่ำงกำยและจิตใจและพักผ่อนให้เพียงพอ

・� ในช่วงท้ำยของกำรต้ังครรภ์ผู้ ป่วยควรนอนตะแคงและยกเท้ำขึ้นโดยพักเพ่ือกระตุ้นกำรไหลเวียนโล
　 หิตของแขนขำส่วนล่ำงและลดอำกำรบวมน�ำ

・� หลีกเล่ียงกำรปีนเขำ ยกหรือถือของหนัก

・� ท�ำงำนบ้ำนได้ แต่อย่ำหนัก

・� กำรออกก�ำลังกำยท่ีเหมำะสมเป็นสิ่งส�ำคัญ กำรออกก�ำลังกำยก่อนคลอดสำมำรถท�ำได้ตำมกำรประ
　 เมินและค�ำแนะน�ำของเจ้ำหน้ำท่ีทำงกำรแพทย์
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การมีเพศสัมพันธ์

การขับถ่าย

สุขอนามัยช่องปาก

・   โดยหลักกำรแล้วไม่จ�ำเป็นต้องห้ำม แต่ผู้ท่ีมีประวัติคลอดก่อนก�ำหนดหรือมีอำกำรแท้งควรระงับใน

ช่วงสำมเดือนแรกและสองเดือนสุดท้ำยของกำรต้ังครรภ์

・�  ควรห้ำมกำรต้ังครรภ์ท่ีมีภำวะปำกมดลูกหย่อนหรือรกเกำะต�ำหรือยังไม่ครบระยะ แต่มีเลือดออก

ทำงช่องคลอดและเจ็บครรภ์

・   ในระหว่ำงกำรมีพฤติกรรมทำงเพศหำกมีกำรบีบตัวของมดลูกอย่ำงแรงมีเลือดออกผิดปกติปวดท้อง

อย่ำงรุนแรง ฯลฯ คุณควรหยุดพฤติกรรมทำงเพศและรีบไปพบแพทย์โดยเร็วท่ีสุด

・   ควรใช้ถุงยำงอนำมัยส�ำหรับพฤติกรรมทำงเพศในระหว่ำงต้ังครรภ์หำกคู่นอนมีประวัติกำรเดิน

ทำงในพื้นท่ีแพร่ระบำดของกำรติดเชื้อไวรัสซิกำ

・� คุณควรถ่ำยอุจจำระทุกวัน

・  อย่ำกล้ันปัสสำวะปัสสำวะเมื่อคุณรู้สึกอยำกปัสสำวะและอย่ำลดกำรด่ืมน�ำ

・  ทำนผักมำกขึ้นและด่ืมน�ำมำกขึ้น

・�  ขอแนะน�ำว่ำผู้หญิงควร ได้รับกำรรักษำทำงทันตกรรมก่อนท่ีจะพร้อมส�ำหรับกำรต้ังครรภ์พัฒนำสุข 
อนำมัยในช่องปำกท่ีดีได้แก่ : แปรงฟันก่อนนอนอย่ำงน้อยวันละสองคร้ัง ใช้ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์
แปรง ฟัน กินขนมให้น้อยลงและบ้วนปำกให้มำกข้ึนเพื่อลดกำรบำดเจ็บของฟัน คุณสำมำรถไปโรง
พยำบำล ทันตกรรมพร้อมบัตรประกันสุขภำพเพื่อตรวจช่องปำกเป็นประจ�ำและใช้ไหมขัดฟัน (แท่ง) 
หรือแปรงขัด
ฟันเพื่อท�ำควำมสะอำดฟันอย่ำงน้อยวันละครั้ง อย่ำใช้แปรงสีฟันร่วมกัน หำกมีอำกำร ไม่สบำยในช่อง
ปำก ต้องรีบไปพบแพทย์

・�  กำรต้ังครรภ์อำจท�ำให้โรคฟันผุและโรคปริทันต์แย่ลง แนะน�ำว่ำผู้ป่วยควร ไปโรงพยำบำลทันตกรรม
ทุก 3 เดือนเพื่อรับบริกำรถอนหินฟัน
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การช�าระล้างร่างกาย

การท่องเที่ยว

สภาพแวดล้อมและการท�างาน

คุณสำมำรถเดินทำงโดยเคร่ืองบินระหว่ำงต้ังครรภ์ได้หรือไม่?

เนื่องจำกบนเครื่องบินมีควำมชื้นต�ำจึงท�ำให้เลือดมนุษย์ควบแนน่ได้ง่ำย ในระหว่ำงต้ังครรภ์เนื่องจำกกำร
ขยำยหลอดเลือดด�ำทำงสรีรวิทยำและฮอร์โมน luteinizing โอกำสในกำรเกิดล่ิมเลือดอุดตันจึงสูงห ำกคุณ
น่ังเป็นเวลำนำนคุณจะเส่ียงต่อกำรเป็นเส้นเลือดด�ำอุดตันและกำรคลอดก่อนก�ำหนดส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์
ท่ีมีอำกำรบวมน�ำของแขนขำลดลงและกำรบีบตัวของเส้นเลือดในชอ่งท้องโดยทำรกในครรภ์

นอกจำกนี้ด้วยควำมดันในห้องโดยสำรท่ีต�ำในกำรบินกำรเพิ่มภำระของกำรปรับกำรท�ำงำนของหัวใจและ
ปอดอำจท�ำให้สตรีมีครรภ์เป็นโรคหัวใจโรคโลหิตจำงรุนแรงหรือกำรต้ังครรภ์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูงอ่ืน ๆ !

กำรท�ำงำนหนักเกินไประหว่ำงเท่ียวบินอำจท�ำให้เกิดกำรแท้งบุตรและกำรคลอดก่อนก�ำหนด อันเป็นผล
มำจำกกำรไม่สำมำรถจัดหำสภำพแวดล้อมทำงกำรแพทย์ท่ีดีส�ำหรับกำรผลิตบนเคร่ืองบินจึงเป็นอันตรำย
อยำ่งมำกในกรณีท่ีน�ำระเบิดและกำรจัดสง่ฉุกเฉิน ไมแ่นะน�ำให้บินในชว่งไตรมำสท่ีสำม

DIYชีวิตสุขภำพดีของคนเป็นแม่

・  หลีกเล่ียงกำรอำบน�ำร้อนและน�ำพุร้อนในระหว่ำงต้ังครรภ์

・  อำบน�ำและหลีกเล่ียงกำรอำบน�ำโดยเฉพำะในช่วงสองเดือนท่ีผ่ำนมำ

・  สำรคัดหล่ังในช่องคลอดจะเพิ่มขึ้น รักษำฝีเย็บให้สะอำดและแห้ง

อันตรำยในสถำนท่ีท�ำงำนบำงอยำ่งอำจสง่ผลต่อสุขภำพของทำรกในครรภ์ ดังนั้นสตรีมี
ครรภ์ควรรู้วิธีป้องกันอันตรำยในท่ีท�ำงำน เมื่อหญิงต้ังครรภ์อำจสัมผัสกับสำรอันตรำย
หรือท�ำงำนโปรดปรึกษำแพทย์ของคุณ โปรดติดต่อเจ้ำหน้ำท่ีทำงกำรแพทย์ท่ีหนว่ยงำน
ให้บริกำรตำมกฎหมำยก�ำหนด หำกหนว่ยงำนนั้นไมไ่ด้จัดบุคลำกรทำงกำรแพทย์เพื่อให้
บริกำรสุขภำพแรงงำนตำมกฎหมำย สำมำรถติดต่อศูนย์บริกำรสุขภำพแรงงำนในอ�ำเภอ
ต่ำงๆ ท่ีได้รับมอบหมำยเพื่อขอควำมชว่ยเหลือได้ (โทร. 0800068580)

แพลตฟอร์ม
ข้อมูลกำรดูแล

สุขภำพ
แรงงำน

・   หำกคุณวำงแผนท่ีจะเดินทำงในประเทศจีนหรือต่ำงประเทศในระหว่ำงต้ังครรภ์โปรดแจ้งแพทย์ของ
คุณ กำรเดินทำงระหว่ำงต้ังครรภ์อำจท�ำให้เกิดปัญหำ เรียนรู้เก่ียวกับบริกำรทำงกำรแพทย์ในสถำนท่ี
ท่องเท่ียวและพื้นท่ีขนส่งให้มำกท่ีสุด

・   หำกไม่จ�ำเป็น ควรหลีกเล่ียงกำรไปยังพื้นท่ีท่ีมีกำรแพร่กระจำยของเชื้อไวรัสซิกำหรือพ้ืนท่ีท่ีมีควำม
เสี่ยงท่ีจะส่งผลกระทบต่อครรภ์มำรดำ หำกมีควำมจ�ำเป็น ให้ป้องกันกำรโดนยุงกัดให้ดี
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ข้อเสนอแนะ:

1.  ในกรณีท่ีมีเลือดออกผิดปกติหรือปวดท้องน้อยควรหลีกเล่ียงกำรเดินทำงทำงอำกำศระยะไกล

2.   หำกคุณวำงแผนท่ีจะเดินทำงไปต่ำงประเทศโปรดแจ้งแพทย์ของคุณและปฏิบัติตำมค�ำแนะน�ำของแพทย์

3.   จะดีกว่ำถ้ำมีญำติและเพื่อนอยูกั่บคุณ หำกคุณรู้สึกไมส่บำยหรือต้องยกของหนักคุณควรได้รับควำมชว่ย
เหลือจำกใครบำงคน

4.   หลีกเล่ียงกำรคงท่ำเดิมเป็นเวลำนำนสง่ผลให้เลือดไหลเวียนไมดี่ คุณสำมำรถท�ำกิจกรรมต่ำงๆได้มำกขึ้น
เพื่อรักษำกำรไหลเวียนของอุปกรณ์ต่อพว่งให้เหมำะสม

5.  ก่อนวำงแผนกำรท่องเท่ียวในระหว่ำงต้ังครรภ์พยำยำมท�ำควำมเข้ำใจกับบริกำรทำงกำรแพทย์ในพื้นท่ี
ขนสง่ของสถำนท่ีท่องเท่ียวให้มำกท่ีสุดและหลีกเล่ียงกำรไปสถำนท่ีท่ีมีสุขอนำมัยไมดี่

6.   ส�ำหรับบันทึกกำรเดินทำงระหว่ำงต้ังครรภ์โปรดไปท่ีเว็บไซต์กำรดูแลมำรดำหรือโทรสำยด่วนกำรดูแล
มำรดำท่ีโทรฟรีของ ส�ำนักงำนสุขภำพแหง่ชำติ ท่ีหมำยเลข 0800-870870

7.   ให้ควำมส�ำคัญกับข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับกำรท่องเท่ียวของพื้นท่ีระบำด โปรดติดต่อเครือขำ่ยข้อมูลท่ัวโลก
ของ CDC หรือโทรสำยกำรป้องกันกำรแพรร่ะบำดภำยในประเทศฟรี 1922 (หรือ 0800-001922)

เครือข่ำยข้อมูล 
CDC

เว็บไซต์กำร
ดูแลมำรดำ
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27เป็นคุณแม่ท่ี สบำยและมี อิสระ

กรดไหลย้อน , แสบร้อนกลางอก

สำเหตุ：กำรคลำยตัวของกล้ำมเนื้อหูรูดของหลอดอำหำรท�ำให้กรดไหลย้อนในกระเพำะอำหำร

วิธีกำรรักษำ：

วิธีกำรรักษำ：

คล่ืนไส้ อาเจียน

สาเหตุ：การเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน ,การเปลี่ยนแปลงการเผาผลาญ,ปัจจัยทางอารมณ์,การอด
อาหาร

จะมีกำรเปล่ียนแปลงทำงสรีรวิทยำและจิตวิทยำในระหว่ำงต้ังครรภ์คุณแม่จะ
รับมือกับอำกำรอึดอัดได้อย่ำงไร?

・   รับประทำนอำหำรในปริมำณเล็กน้อยและหลีกเล่ียงกำรรับประทำนอำหำรเร็วเกินไปหรือมำกเกินไปใน
แต่ละครั้ง

・   หลีกเล่ียงอำหำรหวำนและมันเยิ้มยอ่ยยำกหรืออำหำรทอด

・   หลังรับประทำนอำหำรควรนั่งและนอนรำบไมใ่ชน่อนทันที

・   ในกรณีท่ีรุนแรงสำมำรถรับประทำนยำลดกรดและยำลดกรดได้ภำยใต้ค�ำแนะน�ำของแพทย์

・   ก่อนท่ีจะลุกขึ้นให้ทำนบิสกิต โซดำ ขนมปังปิ้ งหรือซีเรียลก่อนลุกจำกเตียง

・   หลีกเล่ียงกำรด่ืมซุปหรือน�ำปริมำณมำกในขณะอ่ิมท้อง

・   กินอำหำรมำกกว่ำหนึ่งมื้อในปริมำณเล็กน้อยเพื่อหลีกเล่ียงควำมหิวขณะท้องว่ำง เสริมอำหำรระหว่ำงมื้อ.

・   หลีกเล่ียงอำหำรท่ีมันเยิ้มยอ่ยยำกหรือปรุงรสมำก

・   กล้ัวคอด้วยน�ำเดือดหลังต้ังครรภ์เพื่อขจัดอำกำรคล่ืนไส้ และสำมำรถด่ืมน�ำต้มสุกเล็กน้อยกรดในกระเพำะ
จะพุง่ออกไปจำกหลอดอำหำรเพื่อลดโอกำสหลอดอำหำรไหม้
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อาการท้องผูก

วิธีกำรรักษำ：

วิธีกำรรักษำ：

ริดสีดวงทวาร

ปัญหาการตกเลือด

สำเหตุ： 1. รับประทำนอำหำรไม่เพียงพอออกก�ำลังกำยน้อยระบบทำงเดินอำหำรบีบตัวช้ำ
　　　　   และขำดอำหำรท่ีมีกำกใย

2. กำรขยำยตัวของมดลูกท�ำให้เกิดกำรเคล่ือนตัวของล�ำไส้เล็กหรือมดลูกกดทับทวำรหนัก
3. เกิดจำกกำรเสริมธำตุเหล็ก.

・  น�ำก็เพียงพอ ด่ืมน�ำวันละ 2000 ซีซี.

・  ออกก�ำลังกำยระดับปำนกลำงและเดินในตอนเช้ำและตอนเย็น

・  กินผักผลไม้และเมล็ดธัญพืชท่ีมีกำกมำกขึ้น

・  พัฒนำนิสัยในกำรถ่ำยอุจจำระเป็นประจ�ำทุกวัน

・  เมื่อจ�ำเป็นให้เตรียมอุจจำระอ่อน ๆ ตำมใบสั่งแพทย์ อยำ่กินยำตำมอ�ำเภอใจ

สำเหตุ： อำกำรท้องผูกท้องเสียกำรออกแรงจะเพิ่มควำมดันในหลอดเลือดด�ำมดลูกท่ีขยำยใหญ่จะกดทับ
หลอดเลือดด�ำและขัดขวำงกำรไหลเวียน

・  พัฒนำนิสัยในกำรถ่ำยอุจจำระเป็นประจ�ำหลีกเล่ียงอำกำรท้องผูกนั่งยองๆนั่งหรือยืนเป็นเวลำนำน

・  อำบน�ำอุ่น.

・  หำกอำกำรปวดรุนแรงให้ไปพบแพทย์และใช้ยำทำอุจจำระอ่อน ๆ หรือยำทำแก้ปวด

・  กินเมล็ดธัญพืชผักและผลไม้สดและด่ืมน�ำให้มำกขึ้นเพื่อป้องกันอำกำรท้องผูก

วิธีกำรรักษำ：

สำเหตุ： อำจเก่ียวข้องกับกำรแท้งกำรคลอดก่อนก�ำหนดและต�ำแหน่งของรก

・   เลือดออกและควำมผิดปกติของกำรแข็งตัวของเลือดในระหว่ำงต้ังครรภ์อำจน�ำไปสู่ปัญหำร้ำยแรงรวมถึง 
กำรแท้งบุตร

　 หำกคุณแมม่ีอำกำรเลือดออกหรือแข็งตัวผิดปกติโปรดแจ้งแพทย์ของคุณ
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ตกขาวเพิ่มขึ้น

สำเหตุ： ผลของฮอร์โมนในตัวรับท�ำให้กำรหล่ังของปำกมดลูกเพิ่มขึ้น

ปัสสาวะบ่อย

สำเหตุ： กำรขยำยตัวของมดลูกกำรบีบตัวของกระเพำะปัสสำวะหรือปัจจัยทำงจิตวิทยำ

อาการปวดหลัง

สำเหตุ： ท่ำทำงไม่ดีมดลูกขยำยควำมโค้งของกระดูกสันหลังส่วนเอวเพิ่มข้ึนฮอร์โมนจึงเปล่ียนแปลง

เป็นคุณแม่ ท่ี สบำยและมี อิสระ

วิธีกำรรักษำ：

วิธีกำรรักษำ：

วิธีกำรรักษำ：

・   ให้ควำมส�ำคัญกับกำรท�ำควำมสะอำดอำบน�ำทุกวันอยำ่ใช้น�ำยำฆำ่เชื้อในกำรท�ำควำมสะอำดชอ่งคลอด

・   หลังจำกเข้ำห้องน�ำให้เช็ดกระดำษช�ำระจำกท่อปัสสำวะจนถึงทวำรหนัก อยำ่เช็ดไปมำเพื่อป้องกันกำรติด
เชื้อ

・   อยำ่สวมกำงเกงรัดรูปและกำงเกงรัดรูป

・   ควรสวมกำงเกงชั้นในผ้ำฝ้ำยระบำยอำกำศ ถ้ำเปียกควรเปล่ียนใหม ่  อยำ่ใช้แผน่ปิดสุญญำกำศซึ่งง่ำยต่อ
กำรอับและชื้น

・   หำกมีสิ่งคัดหล่ังมำกมีอำกำรคันแสบและมีกล่ินควรรีบปรึกษำแพทย์

・   เมื่อคุณรู้สึกอยำกปัสสำวะให้ไปปัสสำวะทันที

・   เพ่ิมปริมำณของเหลวในระหว่ำงวันและลดปริมำณกำรด่ืมของเหลวหลังอำหำรเย็นเพื่อลดควำมถ่ีในกำร
ปัสสำวะตอนกลำงคืน

・   รักษำท่ำทำงท่ีถูกต้องให้หลังตรงและอยำ่ก้มตัว

・   หลีกเล่ียงกำรถือของหนักยืนนั่งหรือเหนื่อยเกินไป

・   ขณะนั่งควรพยุงเอวและหลังไว้

・   พยุงหน้ำท้องด้วยเข็มขัดพยุงหน้ำท้องเพื่อลดแรงหลังมำกเกินไป

・   นวดเอวหรือหลังเพื่อสง่เสริมกำรไหลเวียนโลหิต



30

ตะคริวอาการบวมน�าของแขนขาและเส้นเลือดขอด

สำเหตุ： กำรเพิ่มขึ้นของควำมดันในอุ้งเชิงกรำนท�ำให้กำรไหลเวียนของเลือดลดลง

วิธีกำรรักษำ：

ฟันผุ โรคเหงือกอักเสบโรคเหงือกอักเสบในระหว่างต้ังครรภ์และ
การเสื่อมสภาพของโรคปริทันต์

สำเหตุ： กำรเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน, ควำมถ่ีในกำรรับประทำนอำหำรเพิ่มข้ึนอย่ำงมีนัยส�ำคัญ, ในกำร
ต้ังครรภ์ช่วงแรกจะชอบอำหำรท่ีเป็นกรด, มักจะคล่ืนไส้หรือเรอเปร้ียว

・  รักษำอุณหภูมิสว่นล่ำง

・   กินอำหำรท่ีมีแคลเซียมมำกขึ้นเชน่ผลิตภัณฑ์จำกนม ผักสีเขียวเข้ม ถ่ัวเหลืองและผลิตภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้อง ถ่ัว
เมล็ดแห้งและปลำแห้ง 

・  เมื่อเป็นตะคริวให้เหยียดขำตรงดันและนวดจำกฝ่ำเท้ำไปยังขำสว่นล่ำง

・  เมื่อพักผอ่นแขนขำสว่นล่ำงสำมำรถยกขึ้นเพื่อให้กำรไหลเวียนโลหิตรำบรื่นยิ่งขึ้น

วิธีกำรรักษำ：

・  รักษำสุขอนำมัยในชอ่งปำกให้ดี

•  กำรตรวจชอ่งปำกเป็นประจ�ำ (กำรก�ำจัดหินปูนทำงทันตกรรมในหญิงต้ังครรภ์)

•   กำรรับประทำนอำหำรควรรับประทำนผักและผลไม้สดให้เพียงพอเพ่ือให้ได้รับวิตำมินซีเพียงพอและ
ปกป้องสุขภำพเหงือก

•   แผนกประกันสุขภำพให้บริกำรท�ำควำมสะอำดฟันแก่สตรีทุก 90 วันในระหว่ำงต้ังครรภ์ (รวมถึงกำรก�ำจัด
หินปูนทำงทันตกรรม)ครำบฟันค�ำแนะน�ำในกำรก�ำจัดและกำรดูแลรักษำกำรดูแลช่องปำกและค�ำแนะน�ำ
ด้ำนสุขศึกษำส�ำหรับทำรกแรกเกิด

•  โปรดดูคู่มือกำรดูแลสุขภำพชอ่งปำกส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์

ทันตกรรมสำำหรับ
หญิงต้ังครรภ์
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31ทำนเพื่ อสุขภำพ

น�าหนักมาตรฐาน

ในระหว่ำงต้ังครรภ์ควรปรับน�ำหนักของหญิงต้ังครรภ์ตำมน�ำหนักก่อนต้ังครรภ์ ควรเพิ่มน�ำหนัก 10-14 
กก. ควรให้ควำมสนใจกับควำมเร็วของกำรเพิ่มน�ำหนัก ไมเ่หมำะท่ีจะลดน�ำหนักระหว่ำงต้ังครรภ์ โปรดดู
ตำรำงด้ำนล่ำงส�ำหรับค�ำแนะน�ำในกำรเพิ่มน�ำหนักระหว่ำงต้ังครรภ์

กำรเพิ่มน�ำหนักของหญิงต้ังครรภ์และหลักกำรรับประทำนอำหำรท่ัวไป

โภชนำกำรระหว่ำงต้ังครรภ์ไมเ่พียงสง่ผลกระทบต่อแม ่ แต่ยังสง่ผลต่อสุขภำพของทำรกในครรภ์ด้วย 
หำกมีข้อสงสัยเก่ียวกับกำรบริโภคแคลอรี่และสำรอำหำรขอแนะน�ำให้ปรึกษำนักก�ำหนดอำหำรท่ีมีคุณสมบัติ
เหมำะสมเพื่อประเมินและให้ค�ำปรึกษำทำงโภชนำกำรเพิ่มเติมเพื่อรับค�ำแนะน�ำในกำรปรับปรุงอำหำรท่ี
เหมำะสมท่ีสุด
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แนวทางการเพิ่มน้ำหนักระหว่างตั้งครรภ์

ดัชนีมวลกายของหญิงตั้งครรภ
์เดี่ยวก่อนตั้งครรภ์ (BMI)

น้ำหนักที่แนะนำให้เพิ่ม
(กก.)

น้ำหนักเพิ่มขึ้นทุกสัปดาห์สำหรับระยะที่ 
2 และระยะที่ 3
(กก./สัปดาห์)

การตั้งครรภ์แฝดดัชนีมวลกาย 
(BMI)

น้ำหนักที่แนะนำให้เพิ่ม
(กก.)

2 2
ดัชนีมวลกาย BMI = น้ำหนัก (กก.) / ส่วนสูง  (เมตร )
ที่มา: สถาบันแพทยศาสตร์ (IOM)
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ความร้อน

・   ต้ังแต่ระยะท่ี 2 ของกำรต้ังครรภ์ควรเพิ่ม 300 แคลอรี่ทุกวัน อยำ่งไรก็ตำมควรปรับปริมำณแคลอรี่ท้ังหมด
ต่อคนต่อวันตำมอำยุของหญิงต้ังครรภ์ปริมำณกิจกรรมสถำนะสุขภำพก่อนต้ังครรภ์และน�ำหนักท่ีเพิ่มขึ้น

・  ควำมต้องกำรแคลอรี่ต่อวันของสตรีให้นมบุตรควรเพิ่มขึ้น 500 แคลอรี่

โปรตีน

・   ต้ังแต่ระยะแรกของกำรต้ังครรภ์จ�ำเป็นต้องมีโปรตีนเพิ่มอีก 10 กรัมต่อวันเพื่อพัฒนำกำรของทำรกใน
ครรภ์ แหล่งโปรตีนมำกกว่ำครึ่งมำจำกโปรตีนคุณภำพสูงเชน่ผลิตภัณฑ์จำกนมนมถ่ัวเหลืองเต้ำหู้เต้ำหู้แห้ง
และผลิตภัณฑ์จำกถ่ัวเหลืองอ่ืน ๆ ปลำไขเ่นื้อสัตว์เป็นต้น

・   ในระหว่ำงกำรให้นมบุตรขอแนะน�ำว่ำสตรีให้นมบุตรควรเพิ่มปริมำณโปรตีน 15 กรัมต่อวันและมำกกว่ำครึ่ง
หนึ่งของแหล่งโปรตีนควรมำจำกโปรตีนคุณภำพสูง

・   สตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตรอำจมีควำมไวต่ออันตรำยของโลหะหนักบำงชนิด(เชน่ methylmercury) ดัง
นั้นจึงแนะน�ำให้ลดกำรรับประทำนปลำกินเนื้อขนำดใหญ ่(เชน่ปลำฉลำมนำก ปลำอัลบำคอร์ ปลำน�ำมัน) ท่ี
มีควำมเข้มข้นสูง โลหะหนัก แต่กำรบริโภคปลำขนำดเล็กอ่ืน ๆ ท่ีเหมำะสมจะท�ำให้ได้รับสำรอำหำรท่ี
จ�ำเป็นและกระจำยควำมเสี่ยง

ส�ำหรับข้อมูลเก่ียวกับแนวทำงกำรบริโภคปลำโปรดดูท่ีกำร
บริหำรอำหำรและยำ

แนวทำงกำร
บริโภคปลำ

หญิงต้ังครรภ์มีแนวโน้มท่ีจะเกิดอำกำรท้องผูก แนะน�ำว่ำอำหำรหลักควรเลือกธัญพืชไมข่ัดสีให้มำกขึ้นและรับ
ประทำนผักผลไม้ให้เพียงพอและได้รับเส้นใยอำหำรท่ีเพียงพอเพื่อป้องกันอำกำรท้องผูก

ควำมต้องกำรของวิตำมินและแรธ่ำตุจ�ำนวนมำกในระหว่ำงต้ังครรภ์ / ให้นมบุตรเพิ่มขึ้นและกำรบริโภคควรถึง
ปริมำณอ้ำงอิงของสำรอำหำรจีน สตรีมีครรภ์และนอนอยูใ่นสตรีควรรับประทำนอำหำรให้สมดุล 6 ชนิดรับประทำน
ผักสีเข้มและเมล็ดธัญพืชให้มำกขึ้นและควรมำจำกแหล่งอำหำรธรรมชำติเป็นหลัก แทนท่ีจะเลือกอำหำรเสริมหรือแร่
ธำตุเดียว หำกคุณมีค�ำถำมใด ๆ เก่ียวกับอำหำรและโภชนำกำรขอแนะน�ำให้ปรึกษำนักก�ำหนดอำหำรเพื่อรับกำร
ประเมินอำหำรเพื่อท�ำควำมเข้ำใจค�ำแนะน�ำในกำรปรับปรุงอำหำรเป็นรำยบุคคลหรือเสริมอำหำรเสริมพิเศษส�ำหรับ
หญิงต้ังครรภ์ภำยใต้ค�ำแนะน�ำของใบสั่งแพทย์ 
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แร่ธาตุ

ธาตเุหล็ก

ควำมต้องกำรธำตุเหล็กเพิ่มขึ้นในระหว่ำงต้ังครรภ์ ปริมำณธำตุเหล็กท่ีแนะน�ำในระยะแรก
และระยะท่ีสองของกำรต้ังครรภ์คือ 15 มก. / ในช่วงท่ี 3 ของสตรีท่ีให้นมบุตร แนะน�ำให้ทำน
พร้อมอำหำรเสริมและเพิ่มปริมำณเป็น 45 มก./วัน อำหำรเสริมธำตุเหล็กไม่เพียง แต่ให้กับ
หญิงต้ังครรภ์เองและทำรกในครรภ์เท่ำนั้น แต่ยังเก็บไว้ในทำรกในครรภ์ในปริมำณมำกธำตุ
เหล็ก  ส�ำหรับใช้ภำยในหกเดือนหลังคลอด กำรขำดธำตุเหล็กในระหว่ำงต้ังครรภ์อำจส่งผล
เสียต่อสมองและ   อำกำรทำงจิตของทำรกในครรภ์ ขอแนะน�ำให้กินอำหำรท่ีมีธำตุเหล็กมำก
ขึ้นเช่น อำหำรทะเล (หอยปลำหมึกหอยนำงรม ฯลฯ ) ตับเนื้อแดงและผักสีเข้ม (ผักโขมถ่ัว
หวำนอินทผลัมแดง ฯลฯ )

ไอโอดีน

กำรขำดสำรไอโอดีนอย่ำงรุนแรงในระหว่ำงต้ังครรภ์อำจส่งผลต่อพัฒนำกำรทำงสมองของ
ทำรกในครรภ์สง่ผลให้ทำรกแรกเกิดกำรเจริญเติบโตช้ำลงและ neurohypoplasia และยังเพิ่ม
อัตรำกำรเสียชีวิตของทำรก แนะน�ำว่ำควรให้ไอโอดีน 225 μ g / วันส�ำหรับสตรีมีครรภ์และ 
250 μ g / วันส�ำหรับสตรีท่ีให้นมบุตร อำหำรท่ีอุดมไปด้วยไอโอดีนเชน่สำหรำ่ยทะเลและ
สำหรำ่ยทะเล 

ข้อมูลโภชนำ
ไอโอดีน 

ส�ำหรับข้อมูลเก่ียวกับไอโอดีนและสุขภำพโปรดดูคู่มือโภชนำกำรไอโอดีน
ของหนว่ยงำนด้ำนสุขภำพแหง่ชำติ：

แนะน�ำให้สตรีมีครรภ์และให้นมบุตรรับประทำนแคลเซียม 1,000 มก. / วันเพื่อให้เพียงพอต่อ
กำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ / ทำรกและควำมต้องกำรของมำรดำ อำหำรท่ีอุดมด้วย
แคลเซียม เชน่ นมวัว ผลิตภัณฑ์จำกนม ผลิตภัณฑ์จำกถ่ัวเหลืองท่ีมีแคลเซียมสูง (เชน่ เต้ำหู้
แบบด้ังเดิม เต้ำหู้แห้ง) ผักสีเขียวเข้ม เป็นต้น

แคลเซยีม

โซเดียม หำกมีอำกำรของควำมดันโลหิตสูงหรืออำกำรบวมน�ำในระหว่ำงต้ังครรภ์ควรควบคุมปริมำณ
โซเดียม

หมำยเหตุ: ปริมำณแรธ่ำตุควรถึงปริมำณอ้ำงอิงของสำรอำหำรจีนและไมค่วรเกินขีดจ�ำกัด  

ทำนเพื่ อสุขภำพ
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วิตามิน ควำมต้องกำรวิตำมินส่วนใหญ่เพิ่มขึ้นในระหว่ำงต้ังครรภ์และให้นมบุตร

กรดโฟลิค

ในช่วงสิบปีท่ีผ่ำนมำอุบัติกำรณ์โดยเฉล่ียของควำมบกพร่องของท่อประสำทใน
ทำรกและเด็กเล็กอยูท่ี่ประมำณ 7 / 10,000 จำกกำรศึกษำเชิงประจักษ์ใน
สหรัฐอเมริกำกำรบริโภคกรดโฟลิกอยำ่งเพียงพอในระหว่ำงต้ังครรภ์สำมำรถลดได้ 
50% - 70% ของทำรกในครรภ์มีควำมบกพรอ่งของท่อประสำทในสมองและ
ไขสันหลัง แต่ก�ำเนิด แนะน�ำว่ำสตรีในวัยเจริญพันธุ์ควรรับประทำนกรดโฟลิกวัน
ละ 400 ไมโครกรัม หญิงต้ังครรภ์ควรรับประทำนกรดโฟลิก 600 ไมโครกรัมทุกวัน
ต้ังแต่หนึ่งเดือนก่อนต้ังครรภ์จนถึงต้ังครรภ์ สตรีให้นมบุตรควรรับประทำนกรดโฟ
ลิกวันละ 500 ไมโครกรัม

กรดโฟลิกพบได้ท่ัวไปในอำหำรหลำยชนิดเชน่ผักสีเขียวตับถ่ัวและผลไม้ (เชน่ส้ม) 
แนะน�ำว่ำควรน�ำกรดโฟลิกจำกพืชธรรมชำติมำใช้หลำยวิธี หำกรับประทำนไม่
เพียงพอในอำหำรประจ�ำวันขอแนะน�ำให้เสริมเม็ดกรดโฟลิกภำยใต้ค�ำแนะน�ำของ
ใบสั่งแพทย์ ส�ำหรับสตรีมีครรภ์ท่ีมีควำมบกพรอ่งของท่อประสำทหรือเป็นโรคเบำ
หวำนแนะน�ำให้เสริมกรดโฟลิก 4 มก. ทุกวัน

วิตามินD

ปริมำณท่ีแนะน�ำให้รับประทำนต่อวันคือ 10 ไมโครกรัมซึ่งสว่นใหญเ่กิดจำกกำร
โดนแสงแดดท่ีผิวหนัง ดังนั้นจึงแนะน�ำให้เปิดเผยใบหน้ำแขนและสว่นอ่ืน ๆ ของ
ร่ำงกำยให้ได้รับแสงแดดในระดับปำนกลำงและรับประทำนอำหำรท่ีมีวิตำมินดี 
เชน่ ปลำ ไข ่ผลิตภัณฑ์นมหรือนมผงเสริมวิตำมินดี ฯลฯ

กำรขำดวิตำมินบี 12 ของแมห่รือภำวะท่ีไมเ่หมำะสมอำจน�ำไปสูค่วำมบกพรอ่ง
ของท่อประสำทในทำรกในครรภ์ อำหำรท่ีอุดมไปด้วยวิตำมินบี 12 สว่นใหญเ่ป็น
อำหำรท่ีมำจำกสัตว์และตับเนื้อนมและไขม่ีมำกท่ีสุด ขอแนะน�ำว่ำสตรีมีครรภ์ท่ีรับ
ธำตุท้ังหมดควรทำนอำหำรจ�ำพวกสำหรำ่ย มอสแดง และสำรอำหำรจำกยีสต์ท่ี
เสริมด้วยวิตำมินบี 12 เพื่อให้ได้วิตำมินบี 12 และปรึกษำแพทย์เมื่อใช้วิตำมินบี 12

วิตามิน B12
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(ท่ีมำ: National Health Administration, National Federation of Nutritionists of the 
Republic of China, Taiwan Nutrition Society )

・   กำรเลือกรับประทำนอำหำรควรมีควำมสมดุล สตรีมีครรภ์และสตรีให้นมบุตรควรลดหรือหลีกเล่ียงกำรรับประทำน
อำหำรต่อไปนี้: 

(1) ยำสูบไวน์กำแฟและชำรสเข้มข้น

(2) ปริมำณไขมันของอำหำรเชน่เนื้อไขมันอำหำรทอดเป็นต้น

(3) อำหำรแปรรูปรมควันเชน่เบคอนไขเ่ค็มปลำเค็มแฮมนมเต้ำหู้เป็นต้น

(4) อำหำรแคลอรี่ว่ำงเปล่ำเชน่ลูกอมโค้กโซดำ ฯลฯ

・   เมื่อเริ่มมีอำกำรแพ้ท้อง อำเจียนในระยะแรกของกำรต้ังครรภ์ ควรทำนอำหำรหลำยมื้อ แต่ละมื้อในปริมำณน้อย
และเลือกอำหำรท่ีมีไขมันต�ำและไมร่ะคำยเคือง เมื่อคุณต่ืนขึ้นมำในตอนเช้ำคุณสำมำรถทำนธัญพืชในปริมำณเล็ก
น้อย เชน่ บิสกิตขนมปังนึ่ง เป็นต้น เพื่อบรรเทำอำกำรอำเจียน ในชว่งท้ำยของกำรต้ังครรภ์ควรหลีกเล่ียงกำร
บริโภคคำร์โบไฮเดรตและไขมันมำกเกินไปจะท�ำให้ไขมันในรำ่งกำยเพิ่มขึ้น

・   ผู้ท่ีไม่ทรำบแหล่งท่ีมำของยำแผนจีนควรหลีกเล่ียงกำรรับประทำนหำกปริมำณและกำรใช้ไม่ได้รับกำรยืนยันโดย
แพทย์แผนจีน ท่ีมีคุณสมบัติเหมำะสม

ข้อมูลสุขภำพอำหำรระหว่ำงต้ังครรภ์กำรคลอดบุตรและกำรให้นมบุตร,

โปรดดูคู่มือโภชนำกำรของมำรดำของหนว่ยงำนด้ำนสุขภำพแหง่ชำติ

คู่มือโภชนำกำรสำำหรับกำร
ต้ังครรภ์และกำรคลอด

ทำนเพื่ อสุขภำพ
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แหล่งอาหารที่ส�าคัญของสารอาหาร

ชื่อสารอาหาร แหล่งอาหาร

โปรตีน เนื้อ,ปลำ,ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จำกถ่ัว,ไข,่นม

ธัญพืช,ถ่ัว,ผักสีเขียวแมกนีเซียม

ไอโอดีน เกลือเสริมไอโอดีน,สำหรำ่ยทะเล

ไข,่วอลนัท,อำหำรทะเล,ธัญพืชซิงค์

แคลเซียม นมวัว,ชีส,ถ่ัวและผลิตภัณฑ์จำกถ่ัว,ปลำตัวเล็ก

ธำตุเหล็ก ตับ,สำหรำ่ย,ปลำ,ไขแ่ดง,เนื้อแดง,ธัญพืช,ผักสีเขียวเข้ม

วิตำมิน A นมทุกชนิด,เนยแข็ง,น�ำมันปลำ,ผักและผลไม้สีเหลืองเข้ม

วิตำมินD นม ปลำ ไขแ่ดงท่ีเพิ่มวิตำมินดี

ไขแ่ดง,ถ่ัวลิสง,น�ำมันพืช,ผักอบแห้ง,ผลไม้อบแห้ง,โฮลเกรนวิตำมิน E  

ข้ำวกล้อง,ธัญพืช,เมล็ดธัญพืช,ถ่ัว,เนื้อหมูวิตำมิน B1

ยีสต์,ธัญพืช,ผักใบเขียว,นมวัว,ไข่วิตำมิน B2 

ธัญพืช,ปลำ,เนื้อทุกชนิด,ผลไม้,ผลไม้อบแห้ง,ผักวิตำมิน B6  

เนื้อ,ปลำทุกชนิด,เนื้อวัว,ไข่,มิโสะ,ผัก,ยีสต์ผงวิตำมิน B12  

ผลไม้ทุกชนิด,เชน่ฝรั่ง,ส้ม,มะเขือเทศ,ผักวิตำมิน C   

กรดโฟลิค   ผักสีเขียวเข้ม ตับ ผลิตภัณฑ์จำกถ่ัวเหลือง ผลไม้ตระกูลส้ม

เนื้อ,ปลำ,ธัญพืช,ผลไม้ท่ีมีเนื้อหุ้มเมล็ด,ถ่ัวนิโคติน

ธัญพืช,ผัก,ผลไม้,ถ่ัวอบแห้ง,ผลไม้ท่ีมีเนื้อหุ้มเมล็ด,เมล็ดพืชเส้นใยอำหำร 

(ท่ีมำ: คู่มือ โภชนำกำรคนท้องจัดพิมพ์โดยส�ำนักงำนสุขภำพแหง่ชำติ)



ข้อควรระวังด้ำน
สุขภำพสำำหรับ
สตรีมีครรภ์
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การป้องกันการติดเชื้อไวรัสในทารกแรกเกิด

หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีไข้อำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจส่วนบนท้องร่วงปวดกล้ำมเน้ือหัวใจอักเสบ
กล้ำมเนื้อหัวใจอักเสบและอ่ืน ๆ ท่ีสงสัยว่ำมีกำรติดเชื้อไวรัสก่อนและหลังคลอดอำจติดต่อไปยัง
ทำรกแรกเกิดได้โดยกำรคลอดหรือกำรสัมผัสหลังคลอด มำรดำควรเสริมสร้ำงมำตรกำรป้องกันกำร
ติดเชื้อเช่นสวมหน้ำกำกอนำมัยและล้ำงมือบ่อยๆก่อนและหลังสัมผัสทำรกเพ่ือลดโอกำสในกำรติด
เชื้อสูท่ำรก

หลังจำกติดเชื้อทำรกแรกเกิดอำจมีไข้เบื่ออำหำรอำเจียนท้องเสียกระสับกระส่ำยหน้ำซีด
หัวใจเต้นเร็วกิจกรรมลดลงซึมหำยใจต้ืนตัวเขียวมีเลือดออกท่ัวร่ำงกำยเลือดหยุดนิ่งดีซ่ำนชักและ
อำกำรอ่ืน ๆ และอำจถึงขั้นเสียชีวิตได้ ผู้ดูแลควรใสใ่จสังเกต หำกคุณมีอำกำรข้ำงต้นโปรดไปพบ
แพทย์โดยเร็วท่ีสุด

ป้องกันการติดเชื้อเอนเทอโรไวรัสในทารกแรกเกิด

อำกำรของกำรติดเช้ือเอนเทอโรไวรัสในทำรกแรกเกิดมีต้ังแต่ไข้ไปจนถึงไวรัสตับอักเสบ
กล้ำมเนื้อหัวใจอักเสบสมองอักเสบภำวะติดเชื้อและอำจเป็นอันตรำยถึงชีวิตในกรณีท่ีรุนแรง กำร
ติดเชื้อเอนเทอโรไวรัสในทำรกแรกเกิดอำจเกิดขึ้นในระยะก่อนคลอดในระยะคลอดหรือหลังคลอด 
คุณแมค่วรใสใ่จในเรื่องต่อไปนี้:

พัฒนำสุขอนำมัยส่วนบุคคลท่ีดีล้ำงมืออย่ำงถูกต้องและบ่อยครั้งตลอดเวลำและหลีกเล่ียงกำร
เข้ำไปในสถำนท่ีสำธำรณะท่ีแออัดและสัมผัสกับผู้ป่วยเอนเทอโรไวรัส

・   ต้ังแต่ 14 วันก่อนและหลังคลอดหำกคุณมีไข้กำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจสว่นบนท้องรว่งปวด
กล้ำมเนื้อซี่โครง (ปวดกล้ำมเนื้อซี่โครง) คุณควรแจ้งให้แพทย์ทรำบ

・   หลีกเล่ียงผู้มำเยี่ยมก่อนและหลังคลอดโดยไม่จ�ำเป็นและหลีกเล่ียงกำรสัมผัสกับทำรกแรกเกิด
หำกรู้สึกไมส่บำย

・   ควรสง่ทำรกแรกเกิดไปพบแพทย์โดยเร็วท่ีสุดในกรณีท่ีมีไข้กิจกรรมลดลงและกินนมน้อยลง

ข้อควรระวังด้ำนสุขภำพสำำหรับสตรีมีครรภ์
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75กรัมOGTT

ท้องว่าง ≥92mg/dl

1 ≥180mg/dl

2 ≥153mg/dl

ภาระแทรกซ้อนจากการต้ังครรภ์

ท�าความเข้าใจโรคเบาหวานขณะต้ังครรภ์

ในหญิงต้ังครรภ์ท่ีเป็นเบำหวำนขณะต้ังครรภ์มีสองประเภท：

1.ประกำรแรกคือผู้ป่วยโรคเบำหวำน (รวมถึงเบำหวำนชนิดท่ี 1 และชนิดท่ี 2) ได้รับกำรรู้จักก่อนต้ังครรภ์

2. ประกำรท่ีสองคือเบำหวำนขณะต้ังครรภ์ (GDM) ซึ่งถูกก�ำหนดให้เป็นเบำหวำนขณะต้ังครรภ์ (GDM) เป็น
คร้ังแรกในระหว่ำงต้ังครรภ์หรือผู้ท่ีมีผลบวกหลังจำกตรวจคัดกรองเบำหวำนและถูกตัดสินว่ำผิดปกติโดย
กำรทดสอบควำมทนทำนต่อกลูโคส

ในระหว่ำงต้ังครรภ์ ระดับน�ำตำลในเลือดของสตรีมีครรภ์จะสง่ผลต่อกำรเจริญเติบโตของทำรกใน
ครรภ์ผำ่นทำงรก เมื่อระดับน�ำตำลในเลือดของหญิงต้ังครรภ์ท่ีเป็นเบำหวำน ไมไ่ด้รับกำรควบคุมอยำ่งดี
ขณะต้ังครรภ์ น�ำตำลในเลือดท่ีมำกเกินไปจะเพิ่มควำมเสี่ยงให้เกิดทำรกตัวโต ทำรกแรกเกิดท่ีมีภำวะน�ำตำล
ในเลือดต�ำ โรคดีซำ่นในทำรกแรกเกิด และกำรคลอดยำก นอกจำกจะเป็นกำรเพิ่มโอกำสในกำรท่ีจะต้องผำ่
คลอดแล้ว เมื่อผำ่นไปหลำยปี จะมีสตรีในจ�ำนวนครึ่งหนึ่งท่ีจะเป็นโรคเบำหวำน สตรีมีครรภ์ท่ีพบว่ำมี
ประวัติโรคในครอบครัว อำยุมำก โรคอ้วน กำรคลอดก่อนก�ำหนด ทำรกในครรภ์มีรูปรำ่งผิดปกติ ทำรกใน
ครรภ์ขนำดใหญ ่ภำวะน�ำค่ังในเลือดต�ำ และอำกำรอ่ืนๆ มีควำมเสี่ยงสูงต่อโรคเบำหวำนขณะต้ังครรภ์

ค่ำหน่ึงในน้ันสูงกว่ำค่ำมำตรฐำน จะถูกวินิจฉัยว่ำเป็นโรคเบำหวำนขณะต้ังครรภ์

เวลา(ชม.)

ผู้ท่ีเป็นเบำหวำนก่อนต้ังครรภ์ เมื่อต้ังครรภ์แล้วควรทำนหรือเปล่ียนไปใช้อินซูลินควบคุมระดับ
น�ำตำลในเลือด และให้ควำมร่วมมือกับแพทย์และนักโภชนำกำร ส�ำหรับสตรีมีครรภ์ท่ีได้รับกำรวินิจฉัยว่ำ
เป็นเบำหวำนขณะต้ังครรภ์ ปัจจุบัน ส�ำนักงำนประกันสุขภำพแห่งชำติ ได้จัดให้มีแถบตรวจน�ำตำลในเลือด
ต้ังแต่ 28 สัปดำห์จนถึงกำรคลอดบุตร ระดับน�ำตำลในเลือดควรควบคุมท่ี 60~95mg/dl หรือหลังรับ
ประทำนอำหำร1ชม. 60~140mg/dl หลังรับประทำนอำหำร 2 ชม. 60~120 mg/dl จ�ำเป็นต้องมีกำร
ตรวจระดับน�ำตำลในเลือดเป็นประจ�ำในระหว่ำงต้ังครรภ์ สำมำรถลดกำรเกิดภำวะน�ำตำลในเลือดต�ำ และ
กำรตรวจวัดระดับน�ำตำลในเลือดท่ีดี สำมำรถช่วยลดภำวะแทรกซ้อนก่อนก�ำเนิดได้อย่ำงชัดเจน เช่น 
ภำวะน�ำตำลในเลือดต�ำในทำรกแรกเกิด น�ำหนักแรกเกิดท่ีมำกเกินไปของทำรกแรกเกิด เป็นต้น
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โดยปกติ ระดับน�ำตำลในเลือดสำมำรถรักษำ
ให้อยู่ในช่วงปกติได้โดยกำรควบคุมอำหำร
และกำรออกกำำลังกำย

คำำแนะนำำในกำรควบคุมอำหำร：

1. วำงแผนกำรบริโภคแคลอรี่โดยรวมตำมค่ำBMIก่อนต้ังครรภ์และปรับปริมำณแคลอรี่ตำมกำรเพิ่มของน�ำ
หนักระหว่ำงต้ังครรภ์และระดับน�ำตำลในเลือดของแต่ละวัน แนะน�ำให้เจรจำแผนกำรรับประทำนอำหำร
กับนักโภชนำกำร เพื่อสร้ำงพฤติกรรมกำรทำนอำหำรในปริมำณและเวลำท่ีสม�ำเสมอ

2. รับประทำนอำหำรท่ีสมดุล และรับประทำน ผลไม้ อำหำรจ�ำพวกไขมัน ผลิตภัณฑ์จำกนม เนื้อสัตว์ ปลำ ไข ่
และถ่ัวในปริมำณท่ีเหมำะสมตำมแผนกำรรับประทำนอำหำร

3.ลดกำรทำนอำหำรทอดให้น้อยลง
4.ทำนอำหำรท่ีมีไฟเบอร์สูง รวมท้ังผักและธัญพืชไมข่ัดสี
5. พยำยำมทำนอำหำรรสจืด หลีกเล่ียงอำหำรแปรรูปหรือกำรปรุงถนอมอำหำร และควรปรุงอำหำรด้วยกำร

นึ่ง ต้ม หรือสลัดเย็น ฯลฯ

คำำแนะนำำกำรออกกำำลังกำย：

ออกก�ำลังกำยระดับกลำง(เชน่ เดิน ว่ำยน�ำ ฯลฯ)หรือแอโรบิก อยำ่งน้อยสัปดำห์ละ 5 วัน วันละ 30 
นำทีหรืออยำ่งน้อย 150 นำที/สัปดำห์  ซึ่งสำมำรถสลับพักเป็นชว่งๆได้ ขณะออกก�ำลังกำย ต้องยึดหลักคือ
ต้องหอบเล็กน้อย ไมก่ระหำยน�ำ และไมร่้อนจัด

หำกหลังจำกกำรควบคุมอำหำรและออกก�ำลังกำย ระดับน�ำตำลในเลือดยังไมถึ่งระดับปกติ ควรใช้
กำรฉีดอินซูลินหรือยำรับประทำนเพื่อชว่ยลดน�ำตำลในเลือด สำมำรถปรึกษำหำรือกับสูติแพทย์หรือแพทย์
ระบบต่อมไร้ท่อเก่ียวกับกำรใช้ยำ

ข้อควรระวังด้ำนสุขภำพสำำหรับสตรีมีครรภ์
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โปรตีนขาดไปไม่ได้
MILK

ท�าความเข้าใจภาวะโลหิตจางขณะต้ังครรภ์

เกือบ10~20เปอร์เซ็นต์ของหญิงต้ังครรภ์ในไต้หวันท่ีเป็นโรคโลหิตจำงระหว่ำงกำรตรวจสุขภำพก่อนคลอดครั้ง
แรก และระหว่ำงกำรคลอดบุตรจะมีสูงถึง30~40เปอร์เซ็นต์ ภำวะโลหิตจำงระหว่ำงต้ังครรภ์อำจท�ำให้ทำรกในครรภ์มี
ขนำดเล็กเกินไป คลอดก่อนก�ำหนด เพิ่มอัตรำกำรเสียชีวิตก่อนก�ำเนิด หรือเกิดกำรพัฒนำกำรล่ำช้ำ สมำธิสั้น มีควำม
บกพรอ่งทำงสติปัญญำ และปัญหำอ่ืนๆ นอกจำกนี้ยังอำจเพิ่มภำระของหัวใจและปอดของหญิงต้ังครรภ์ ท�ำให้มึนหัว 
เป็นลม กำรสมำนของบำดแผลไมดี่ กำรหดตัวของมดลูกไมดี่ คลอดยำก ซึมเศร้ำหลังคลอด ฯลฯ และท�ำให้สตรีมีครรภ์
อำจเกิดอันตรำยในเรื่องของกำรตกเลือดหลังคลอดในปริมำณมำก ดังนั้น ต้องให้ควำมส�ำคัญกับกำรดูแลสตรีมีครรภ์
และกำรรักษำพยำบำลเป็นพิเศษ

ในระหว่ำงกำรต้ังครรภ์จะต้องกำรธำตุเหล็กในปริมำณท่ีเพิ่มขึ้น หริมำณธำตุเหล็กท่ีแนะน�ำในระยะ
ท่ี1และ2ของกำรต้ังครรภ์ คือ 15 มก./วัน และในระยะท่ี3(สตรีให้นมบุตร)แนะน�ำให้ทำนควบคู่กับอำหำรเสริม
ธำตุเหล็กถึงปริมำณ 45 มก./วัน และทำนกรดโฟลิค 0.6 มก./วัน เพ่ือป้องกันโรคโลหิตจำงของสตรีมีครรภ์ 
อำหำรเสริมธำตุเหล็กไม่เพียงแต่ให้กับหญิงต้ังครรภ์และทำรกในครรภ์เท่ำน้ัน แต่ยังเก็บไว้ในตัวของทำรกเอง
ด้วย เพื่อให้ทำรกได้ใช้หลังจำกท่ีคลอดออกมำแล้วในระยะเวลำ 6 เดือน กำรขำดธำตุเหล็กในระหว่ำงต้ังครรภ์
อำจส่งผลเสียต่อสมองและสภำพจิตใจของทำรก แนะน�ำให้หมั่นทำนอำหำรท่ีมีธำตุเหล็กสูง(โปรดดูรำยละเอียด
ในหน้ำ36แหล่งอำหำรท่ีส�ำคัญของสำรอำหำรในคู่มือเล่มนี้)

ถ้ำผลตรวจเลือด ＜ 10.5g/dL แสดงว่ำเป็นโรคโลหิตจำง ส�ำหรับผู้ป่วยท่ีเป็นโรคโลหิตจำงเล็กน้อย สว่นใหญ่
ควรเสริมธำตุเหล็กและประเมินประสิทธิภำพกำรรักษำ หำกไมเ่ห้นผลท่ีดีหลังกำรรักษำ จ�ำเป็นต้องท�ำกำรรักษำหรือ
ตรวจเพิ่ม และปรับปรุงพร้อมหำสำเหตุของอำกำรไมพ่ึงประสงค์ เชน่ กำรดูดซึมในล�ำไส้เกิดปัญหำ(ดูดซึมยำรับ
ประทำนได้ไมดี่หรือรับประทำนรว่มกับยำลดกรดท�ำให้กำรดูดซึมไมดี่) ไมส่ำมำรถรับประทำนยำตำมปกติหรือมีเลือด
ออกเรื้อรังในสว่นอ่ืนๆ ฯลฯ หำกสตรีมีครรภ์ไมส่ำมำรถทำนยำเสริมธำตุเหล็กได้ อำจพิจำรณำให้ธำตุเหล็กทำง
เส้นเลือด ถ้ำอยูใ่นภำวะโลหิตจำงขั้นรุนแรง(ฮีโมโกลบิน <6g/dL) จะท�ำให้กำรสง่ออกซิเจนของทำรกในครรภ์ไมเ่พียง
พอ สง่ผลให้ทำรกมีควำมทุกข์ทรมำน ปริมำณน�ำคร�ำลดลง และอำจถึงขั้นเสียชีวิตในครรภ์ ซึ่งจะแนะน�ำให้ถ่ำยเลือด
ฉุกเฉิน ในระหว่ำงต้ังครรภ์และหลังคลอด ควรติดตำมภำวะโลหิตจำงและผลกำรรักษำอยำ่งต่อเนื่อง และควรรักษำ
อยำ่งต่อเนื่อง 6-12 สัปดำห์หลังคลอด เพื่อให้กำรรักษำมีประสิทธิภำพ

เคล็ดลับในกำรป้องกันโรคโลหิตจำงขณะต้ังครรภ์

ขอแนะน�ำใหบ้รโิภคกรดโฟลิกในปริมำณ 400 
ไมโครกรมั(μg)/วัน ผู้หญิงท่ีวำงแผนจะต้ังครรภ์สำมำรถเริม่
ใหค้วำมสนใจกับกำรเสริมกรดโฟลิกใน 3 เดือนก่อนต้ังครรภ์

เสริมกรดโฟลิกก่อนต้ังครรภ์ กินอาหารที่มีธาตุเหล็ก

ปริมำณธำตุเหล็กท่ีแนะน�ำในแต่ละวันคือ 15 
มิลลิกรัม (mg) และทำนผลไม้ท่ีอุดมด้วยวิตำมินซีภำยใน 
2 ช่ัวโมงหลังอำหำรจะช่วยให้ดูดซึมธำตุเหล็กได้

วิตามินบี 12 เป็นสิ่งส�าคัญ

ขอแนะน�ำว่ำกำรบริโภควิตำมินบี 12 ต่อวัน
ควรสูงถึง 2.4 ไมโครกรัม(μg) ผู้ทำนมังสวิรัติควร
เสริมวิตำมินบี 12 ภำยใต้ค�ำแนะน�ำของแพทย์

อำหำรแต่ละมื้อควรเป็นอำหำรท่ีมีโปรตีน 
เพื่อสร้ำงองค์ประกอบเม็ดเลือดได้เพียงพอ
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โรคลมบ้าหมู: ภำวะครรภ์เป็นพิษกับโรคลมบ้ำหมู

ความดันโลหิตสูงที่เกิดจากการต้ังครรภ์

ควำมดันโลหิตสูงผิดปกติในครรภ์เป็นสำเหตุส�ำคัญของกำรเสียชีวิตของมำรดำและทำรกในครรภ์ท่ัว
โลก โดยมีอัตรำเกิดประมำณ2%ถึง8% ควำมดันโลหิตสูงในครรภ์อำจรวมถึงสิ่งต่อไปนี้:

ความดันโลหิตสูง

ขณะต้ังครรภ์

ควำมดันโลหิตสูงท่ีเกิดจำกกำรต้ังครรภ์ 20 สัปดำห์ (ควำมดันโลหิตซิสโตลิก≥ 140 มม. ปรอท
หรือควำมดันโลหิตไดแอสโตลิก≥ 90 มม. ปรอท) หำกไมม่ีโปรตีนในปัสสำวะจะกลับสูภ่ำวะปกติ
ภำยใน 12 สัปดำห์หลังคลอด

ภาวะครรภ์เป็นพิษ
( ห รือ ที่ เ รีย ก ว่ า ภ า ว ะ
โลหิตเป็นพิษขณะต้ัง
ครรภ์)：

หมำยถึง 20 สัปดำห์ของกำรต้ังครรภ์หลังจำกควำมดันโลหิตสูงรวมกับโปรตีนในปัสสำวะ

ความดันโลหิตสูง
เรื้อรัง：

ควำมดันโลหิตสูงเกิดขึ้นก่อนกำรต้ังครรภ์หรือควำมดันโลหิตสูงเกิดขึ้นก่อนต้ังครรภ์ 20 สัปดำห์ 

ควำมดันโลหิตสูงในครรภ์อำจเป็นอันตรำยต่อสุขภำพของมำรดำและทำรกในครรภ์ ภำวะครรภ์เป็น
พิษอยำ่งรุนแรงอำจน�ำไปสูค่วำมเสี่ยงท่ีเพิ่มขึ้นของอำกำรเลือดออกในสมองของมำรดำ, ภำวะหัวใจล้ม
เหลว, ภำวะล่ิมเลือดแพรก่ระจำยในหลอดเลือด, ภำวะหำยใจล�ำบำก, อำกำรบวมน�ำท่ีปอด, ภำวะไตวำย, 
ภำวะติดเชื้อ, โรคตับวำย, และโรคสมองขำดออกซิเจน นอกจำกนี้ ผลกระทบของทำรกในครรภ์จำกกำรขำด
เลือดในครรภ์ท่ีสัมพันธ์กับควำมดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ์ ได้แก่ กำรจ�ำกัดกำรเจริญเติบโตของทำรกใน
ครรภ์, ภำวะน�ำคร�ำน้อย, กำรหยุดชะงักของรก, อัตรำกำรเต้นของหัวใจของทำรกในครรภ์ท่ีไมเ่สถียร ควำม
เสี่ยงท่ีเพิ่มขึ้นของกำรคลอดก่อนก�ำหนด ในชว่งเวลำปกติควรให้ควำมสนใจกับกำรเปล่ียนแปลงของควำม
ดันโลหิตและกำรเคล่ือนไหวของทำรกในครรภ์ หลีกเล่ียงควำมเครียด ในขณะเดียวกัน ควรให้ควำมรว่มมือ
กับแพทย์ เฝ้ำติดตำมอำกำรและประเมินกำรท�ำงำนและกำรพัฒนำของรกอยำ่งสม�ำเสมอ  ในแง่ของอำหำร 
ควรให้ควำมสนใจกับปริมำณอำหำรเข้ำออก รับประทำนอำหำรท่ีมีโปรตีนสูงและควบคุมปริมำณเกลือให้
เหมำะสม

โรคหัวใจและหลอดเลือด

ควำมเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดท่ีเก่ียวข้องกับกำรต้ังครรภ์และกำรคลอดบุตรจะมีควำมแตก
ต่ำงกันตำมกลุ่มอำยุและกลุ่มเชื้อชำติต่ำงๆ ผู้ท่ีมีปัจจัยเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด เชน่ ควำมดัน
โลหิตสูง เบำหวำน ไขมันในเลือดสูง กำรสูบบุหรี่ โรคอ้วน ฯลฯ ก่อนต้ังครรภ์ควรควบคุมปัจจัยเสี่ยงเหล่ำนี้
อยำ่งเหมำะสม หำกไมไ่ด้รับกำรควบคุมท่ีดี จะเพิ่มควำมเสี่ยงในกำรเกิดภำวะคลอดก่อนก�ำหนด ทำรกใน
ครรภ์เจริญเติบโตช้ำ หรือทำรกตำย หำกไมม่ีประวัติโรคควำมดันโลหิตสูงหรือเบำหวำนก่อนต้ังครรภ์ 
ส�ำหรับผู้ท่ีเป็นโรคควำมดันโลหิตสูงหรือเบำหวำนในระหว่ำงต้ังครรภ์ อำจมีอำกำรท่ีดีขึ้นหลังคลอดได้ แต่
ควำมเสี่ยงต่อโรคควำมดันโลหิตสูงและโรคเบำหวำนในอนำคตยังค่อนข้ำงสูง และควำมเสี่ยงต่อโรคหลอด
เลือดหัวใจก็จะสูงขึ้นด้วย ในกลุ่มท่ีมีควำมเสี่ยงสูงเหล่ำนี้ นอกเหนือจำกกำรตรวจก่อนคลอดอยำ่งสมบูรณ์
แบบและกำรป้องกันภำวะแทรกซ้อนท่ีอำจเกิดขึ้นในระหว่ำงต้ังครรภ์ต้ังแต่เนิ่นๆแล้ว ขอแนะน�ำให้ปรึกษำ
แพทย์โรคหัวใจในระหว่ำงต้ังครรภ์ เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงท่ีเก่ียวข้องโดยเร็วท่ีสุด

ข้อควรระวังด้ำนสุขภำพสำำหรับสตรีมีครรภ์
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การต้ังครรภ์อาจท�าให้เกิดเส้นเลือดอุดตันที่เส้นเลือดและปอดได้ง่าย

ควำมเสี่ยงของกำรเกิดล่ิมเลือดอุดตันในครรภ์เป็น 8-10 เท่ำของสตรีท่ีไมไ่ด้ต้ังครรภ์ โดยเฉพำะอยำ่ง
ยิ่งในชว่งหลังคลอด ในกรณีของเส้นเลือดอุดตันท่ีปอด จะมีอำกำรท่ัวไป เชน่ หอบหืด อำกำรเจ็บหน้ำอก ไอ 
และไอเป็นเลือด ภำวะล่ิมเลือดอุดตันในหลอดเลือดด�ำลึกจะมีอำกำรปวดบวม แดง ผู้ท่ีมีล่ิมเลือดอุดตันอยำ่ง
รุนแรงอำจท�ำให้เป็นลม หมดสติ หรือแม้กระท่ังเสียชีวิตโดยไมท่รำบสำเหตุ

ดังนั้นควรหลีกเล่ียงกำรนั่งเป็นเวลำนำนในระหว่ำงต้ังครรภ์ และหำกมีประวัติผู้ป่วยโรคเส้นเลือดอุดตัน 
ควรแจ้งให้สูติแพทย์ทรำบ และควรรับยำต้ำนกำรแข็งตัวของเลือด เพื่อป้องกัน โรคอ้วน กำรต้ังครรภ์อำยุมำก 
ทำรกหลอดแก้ว กำรคลอดบุตรแฝด กำรสูบบุหรี่ หรือนอนบนเตียงเป็นเวลำนำน ถือเป็นผู้ป่วยท่ีมีควำมเสี่ยง
สูง แนะน�ำให้สวมถุงนอ่งยืดและลุกจำกเตียงท�ำกิจกรรมต่ำงๆโดยเร็ว โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งส�ำหรับผู้ป่วยผำ่ตัด
คลอด แนะน�ำให้ลุกจำกเตียงภำยใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด เพื่อหลีกเล่ียงกำรนอนบนเตียงเป็นเวลำนำน ท�ำให้
เกิดล่ิมเลือดอุดตันและโรคแทรกซ้อนร้ำยแรง

ล่ิมเลือดอุดตันเป็นภำวะแทรกซ้อนทำงสูติกรรมท่ีค่อนข้ำงอันตรำย แต่ก็ไมส่ำมำรถป้องกันได้ ควรหลีก
เล่ียงกำรนั่งและนอนเป็นเวลำนำนในระหว่ำงต้ังครรภ์ ให้ลุกจำกเตียงเร็วสุดหลังคลอด และผู้ป่วยท่ีมีควำม
เสี่ยงสูงควรสวมถุงนอ่งแบบยืดหยุน่เพื่อลดควำมเสี่ยงของกำรเกิดล่ิมเลือด

โรคลมบ้าหมู

กำรควบคุมอำกำรเกร็งในผู้หญิงสว่นใหญท่ี่เป็นโรคลมบ้ำหมูระหว่ำงต้ังครรภ์จะคงท่ี บำงคนแทบไมม่ี
อำกำรชัก แต่ก็มีอำกำรกระตุกท่ีควบคุมได้ยำก ดังนั้นควรแจ้งให้แพทย์ทรำบโดยละเอียดเก่ียวกับอำกำรชัก
และยำท้ังหมด หำกคุณเป็นโรคลมบ้ำหมูในระหว่ำงต้ังครรภ์คุณควรสง่โรงพยำบำลเพื่อรับกำรรักษำในกรณี
ฉุกเฉิน

สิ่งจ�ำเป็นและขำดไม่ได้ในกำรควบคุมโรคลมบ้ำหมูระหว่ำงต้ังครรภ์เรำควรรับประทำนยำอย่ำง
สม�ำเสมอและไมเ่คยหยุดยำด้วยตัวเอง หำกคุณหยุดกำรรักษำเพรำะกังวลเก่ียวกับผลของยำอำจท�ำให้เกิด
ควำมเสี่ยงสูงกว่ำผลกระทบของกำรใช้ยำรักษำโรคลมชัก ยำกันชักบำงชนิดจะลดควำมเข้มข้นของวิตำมินเค
ในเลือดซึ่งจะสง่ผลต่อกำรท�ำงำนของกำรแข็งตัวของเลือด ดังนั้นคุณแมค่วรเสริมวิตำมินเคเมื่อก�ำลังจะคลอด
และลูกควรเสริมวิตำมินเคต่อไปหลังคลอด

โรคหอบหืด

โรคหอบหืดเป็นโรคท่ีละเลยไมไ่ด้ คุณแมไ่มค่วรลดหรือหยุดยำเพรำะกังวลว่ำยำจะมีผลต่อทำรกใน
ครรภ์ พวกเขำต้องปรึกษำแพทย์ของคุณและท�ำกำรปรับเปล่ียน

อุบัติกำรณ์ของโรคหอบหืดในกำรต้ังครรภ์ประมำณ 1-3% ผู้หญิงท่ีเป็นโรคหอบหืดประมำณหนึ่งใน
สำมจะมีอำกำรแยล่งในระหว่ำงต้ังครรภ์ กรุณำแจ้งแพทย์เมื่อท�ำกำรตรวจคลอดเพื่อให้แพทย์ชว่ยเหลือใน
กำรดูแลทำงกำรแพทย์ แนน่อน,
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หลีกเลี่ยงให้สตรมีีครรภ์และทารกแรกเกิดเสี่ยงต่อการติดเชื่อไวรัสซิกาในระหว่างต้ัง
ครรภ์

อำกำรหลักของกำรติดเช้ือไวรัสซิกำคือมีไข้ผื่นปวดข้อข้ออักเสบเยื่อบุตำอักเสบชนิดไม่ให้

หนองหรอืเลือดค่ัง สำมำรถติดต่อผำ่นกำรถกูยุงกัดพฤติกรรมทำงเพศหรือกำรแพรเ่ชื้อในแนวต้ัง

ระหว่ำงแมแ่ละทำรก ผู้หญงิท่ีติดเชื้อไวรัสซกิำในระหว่ำงต้ังครรภ์อำจให้ก�ำเนิดทำรกแรกเกิดท่ีผิด

ปกติเชน่ microcephaly คุณแมค่วรใสใ่จในเร่ืองต่อไปน้ี：

・   หำกไมจ่�ำเป็นต้องไปยังพื้นท่ีท่ีติดเชื้อไวรัสซิกำหำกจ�ำเป็นโปรดใช้มำตรกำรป้องกันยุง

・   หลังจำกเดินทำงกลับประเทศจีนจำกพื้นท่ีแพร่ระบำดของกำรติดเชื้อไวรัสซิกำควรมีกำรตรวจ

สอบตนเองเป็นเวลำอยำ่งน้อย 2 สัปดำห์ ในกรณีท่ีมีอำกำรท่ีนำ่สงสัยควรแจ้งประวัติกำรเดิน

ทำงให้แพทย์ทรำบโดยเร็วท่ีสุด

・   ควรใช้ถุงยำงอนำมัยส�ำหรับพฤติกรรมทำงเพศในระหว่ำงต้ังครรภ์หำกคู่นอนมีประวัติกำรเดิน

ทำงในพื้นท่ีแพรร่ะบำดของกำรติดเชื้อไวรัสซิกำ

・   หำกได้รับกำรยืนยันกำรติดเชื้อไวรัสซิกำควรท�ำอัลตรำโซนิกของทำรกในครรภ์ทุก 4 สัปดำห์เพื่อ

ติดตำมกำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์

สตรีมีครรภ์ที่ติดเชื้อลิสเทอเรียระหว่างต้ังครรภ์หรือหรือติดเชื้อโรคขี้แมวครั้งแรก 
สามารถแพร่เชื้อไปยังทารกในครรภ์ได้ผ่านทางรก ส่งผลให้แท้งบุตร ทารกเสียชีวิต
ในนครรภ์ คลอดก่อนก�าหนด หรือการติดเชื้อขี้แมวที่มีมาแต่ก�าเนิด หรือการติดเช้ือ
ลิสเทอเรยีแบบแพร่กระจาย และเชื้อลิสเทอเรยียังสามารถแพร่เช้ือให้ทารกในครรภ์
ได้ในระหว่างการคลอดบุตร ซึ่งส่งผลให้เกิดการติดเช้ือทางตรง เพื่อเป็นการหลีก
เลี่ยงการติดเชื้อ สตรมีีครรภ์ควรรับประทานอาหารและรักษาสุขอนามัยมือให้ดีและ
เสริมสร้างแนวคิดในการป้องกันตนเอง：

・   หลักกำรท่ัวไปในกำรหลีกเล่ียงกำรติดเชื้อลิสเทอเรียและทอกโซพลำสมำ

หลีกเล่ียงอำหำรดิบและหรือกำรใช้เขียงรว่มกัน และเก็บอำหำรดิบและอำหำรปรุงสุกแยกกัน 
เพื่อลดควำมเสี่ยงของกำรปนเปื้ อน ล้ำงมือบอ่ยๆ รักษำสุขอนำมัย และดูแลรักษำบำดแผลอยำ่ง
เหมำะสม

・   กำรป้องกันตนเองจำกกำรติดเชื้อโรคขี้แมว

สวมถุงมือเพื่อป้องกันควำมปลอดภัยเมื่อท�ำกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับกำรท�ำสวน ดิน มูลสัตว์เล้ียง 
และกำรก�ำจัดครอกแมว ในเวลำเดียวกัน โปรดให้สัตว์เล้ียงของคุณตรวจสุขภำพเป็นประจ�ำหำก
คุณรักมัน

ข้อควรระวังด้ำนสุขภำพสำำหรับสตรีมีครรภ์



เตือน!ระวัง
อำกำรอันตรำย

ในระหว่างต้ังครรภ์หากมีอาการดังต่อไปนี้คุณควรรบีปรึกษาแพทย์ทันที
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1 2

64 5

3

เลือดออกทำงชอ่งคลอด 
(ไมว่่ำจะมำกหรือน้อย)

ปวดศรีษะอยำ่งต่อเนื่อง
หรือรุนแรง

ปวดท้องอยำ่งต่อเนื่องหรือ
รุนแรง

คล่ืนไส้หรืออำเจียนอยำ่งต่อเนื่อง
หรือรุนแรง

หนำวสั่นหรือมีไข้กระทันหัน มองเห็นภำพซ้อน
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7 8 9

10 11

ใบหน้ำและมือบวม ท่ีส�ำคัญคือปัสสำวะออกน้อยลงหรือ
มีอำกำรปวดหรือแสบร้อนเมื่อ

ปัสสำวะ

กำรเคล่ือนไหวของทำรกใน
ครรภ์หยุดลงหรืออ่อนลง

น�ำออกจำกชอ่งคลอดไหล ออกมำ
เรื่อย(และสงสัยว่ำเป็นน�ำคร�ำแตก)

ปวดหลังอยำ่งต่อเนื่องและ
ท้องแข็ง

เตือน!ระวังอำกำรอันตรำย



กำรต้ังครรภ์ท่ีมี
ควำมเส่ียงสูง
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ร่ำงกำยของหญิงต้ังครรภ์จะพยำยำมอย่ำงมำกในกำรปรับตัวให้เข้ำกับกำรเปล่ียนแปลงเหล่ำน้ีในกำรต้ังครรภ์ 
แต่หำกหญิงต้ังครรภ์มีโรคบำงอยำ่งเชน่โรคหัวใจพิกำร แต่ก�ำเนิดโรคไตเรื้อรัง ฯลฯ อำกำรทำงคลินิกอำจรุนแรงขึ้น
เนื่องจำกกำรต้ังครรภ์ นอกจำกนี้หญิงต้ังครรภ์จะปรำกฏขึ้นเนื่องจำกกำรต้ังครรภ์เชน่โรคเบำหวำนขณะต้ังครรภ์
ควำมดันโลหิตสูงท่ีเกิดจำกกำรต้ังครรภ์และโรคอ่ืน ๆ สิ่งเหล่ำนี้เป็นปัจจัยของมำรดำในกำรต้ังครรภ์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูง 
นอกจำกนี้ยังมีทำรกในครรภ์จ�ำนวนไม่น้อยท่ีมีโรคประจ�ำตัวหรือมีสัญญำณของกำรคลอดก่อนก�ำหนดซึ่งเป็นกำรต้ัง
ครรภ์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูงเนื่องจำกปัจจัยของทำรกในครรภ์

เมื่อแพทย์บอกคุณว่ำกำรต้ังครรภ์น้ีอำจเป็นกำรต้ังครรภ์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูงจ�ำเป็นต้องท�ำกำรตรวจก่อนคลอด
อยำ่งละเอียดเพื่อป้องกันภำวะแทรกซ้อนท่ีอำจเกิดขึ้นในระหว่ำงต้ังครรภ์ แนะน�ำว่ำควรน�ำสง่ผู้ป่วยในโรงพยำบำลท่ี
มีก�ำลังคนและอุปกรณ์ท่ีสมบูรณ์แบบ ด้วยวิธีนี้สำมำรถรับประกันควำมปลอดภัยของแมแ่ละทำรกได้

ตำม "มำตรฐำนกำรประเมินควำมสำมำรถทำงกำรแพทย์ฉุกเฉินในโรงพยำบำล" ของกระทรวงสำธำรณสุขและ
สวัสดิกำร "หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีควำมเสี่ยงสูงและคุณภำพกำรดูแลทำรกแรกเกิดของโรงพยำบำลฉุกเฉินระดับปำนกลำง
และรุนแรง" เมื่อคุณมีเหตุฉุกเฉินใด ๆ ในระหว่ำงต้ังครรภ์โรงพยำบำลท่ีรับผิดชอบเหล่ำนี้สำมำรถให้ คุณด้วยบริกำร
กำรแพทย์ฉุกเฉินท่ีสมบูรณ์แบบยิ่งขึ้น

"รำยชื่อโรงพยำบำลฉุกเฉิน" โปรดตรวจ
สอบกับแผนกกำรแพทย์ของกระทรวง
สำธำรณสุขและสวัสดิกำร：

กระทรวงสำธำรณะ
สุขและสวัสดิกำร
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ทำำควำมเข้ำใจกับ
ภำวะซึมเศร้ำหลังค
ลอดและกำรป้องกัน

เมื่อทำรกคลอดคุณแมบ่ำงคนจะรู้สึกหดหูเ่ล็กน้อยหรือไมม่ั่นคงซึ่งสว่นใหญจ่ะหำยไปในไมก่ี่วัน อยำ่งไรก็ตำมมี
บำงกรณีท่ีอยูใ่นสภำพร้ำยแรงและจ�ำเป็นต้องได้รับกำรแทรกแซงจำกผู้เชี่ยวชำญ เนื่องจำกอำกำรทำงอำรมณ์เหล่ำนี้
อำจหมดสติหรือถูกเพิกเฉยซึ่งอำจท�ำให้เกิดปัญหำสว่นตัวและครอบครัวและแม้กระท่ังกำรบำดเจ็บ

ภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดเป็นควำมผิดปกติทำงอำรมณ์หลังคลอดชนิดหนึ่ง สำเหตุของภำวะซึมเศร้ำหลังคลอด
ยังไม่ชัดเจนซ่ึงอำจเก่ียวข้องกับปัจจัยทำงสรีรวิทยำจิตใจและสังคมเช่นเหตุกำรณ์ควำมเครียดในชีวิตท่ีส�ำคัญในช่วง
ปริก�ำเนิดกำรบริโภคทำงกำยภำพระหว่ำงกำรผลิตและกำรบำดเจ็บทำงร่ำงกำยและจิตใจท่ีส�ำคัญในระหว่ำง
กระบวนกำรผลิต นอกจำกนี้มำรดำหลังคลอดควรรับผิดชอบในกำรดูแลบทบำทของทำรกแรกเกิดควำมกดดันในกำร
ท�ำงำนของกำรเล้ียงดูและกำรปรับปรุงปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลกำรเปล่ียนแปลงและกำรปรับตัวหรือกำร
เปล่ียนแปลงรูปลักษณ์ของรำ่งกำยเนื่องจำกกำรต้ังครรภ์อำจท�ำให้เกิดภำวะซึมเศร้ำได้เชน่กัน

จะรู้ได้อย่างไรว่าคุณมีภาวะซึมศร้าหลังคลอด?

ขอแนะน�ำว่ำคุณแมห่ลังคลอดสำมำรถใช้ค�ำถำมสองข้อต่อไปนี้เพื่อท�ำกำรประเมินง่ำยๆ

・   ในเดือนท่ีผำ่นมำคุณมีปัญหำกับภำวะซึมเศร้ำซึมเศร้ำหรือรู้สึกสิ้นหวังในอนำคตหรือไม?่

・   ในเดือนท่ีผ่ำนมำคุณมักจะสูญเสียควำมสนใจในสิ่งต่ำงๆหรือไม่มีควำมสุขในกำรท�ำสิ่งต่ำงๆหรือไม่?

หำกปัญหำสองข้อข้ำงต้นเกิดขึ้นกับคุณเรำขอแนะน�ำให้คุณขอควำมชว่ยเหลือหรือพูดคุยเก่ียวกับ
กำรสง่ต่อผู้ป่วยผำ่นทำงสมำคมสุขภำพจิต ในขณะเดียวกันคุณสำมำรถแจ้งสูตินรีแพทย์แพทย์
เวชศำสตร์ครอบครัวหรือกุมำรแพทย์หรือแพทย์จิตแพทย์ (จิตเวช) เพื่อให้กำรวินิจฉัยกำรสัมภำษณ์
และควำมชว่ยเหลือด้ำนยำท่ีจ�ำเป็นอยำ่งทันท่วงทีเพื่อหลีกเล่ียงกำรบำดเจ็บ

ทำำควำมเข้ำใจกับภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดและกำรป้องกัน
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การจ�าแนกความผิดปกติทางอารมณ์หลังคลอด (ภาวะซึมเศร้าหลังค
ลอดเป็นความผิดปกติทางอารมณ์หลังคลอดชนิดหน่ึง)

รายช่ือ ภาวะซึมเศร้าหลังคลอดความผิดปกติทางอารมณ์
หลังคลอด มีอาการทางจิตหลังคลอด

รำวๆ 30% ถึง 80% รำวๆ 10% ประมำณ1-2เคสจำกพันเคสโอกำสท่ีจะเป็น
(%)

ช่วงเวลำท่ีเกิด
ขึ้นโดยท่ัวไป

ระยะเวลำของ
โรค

โดยปกติจะเกิดขึ้นภำยใน 3-4 
วันหลังคลอด

โดยปกติจะเกิดขึ้นภำยใน 6 
สัปดำห์หลังคลอด

โดยปกติจะเกิดขึ้นภำยใน 2 
สัปดำห์หลังคลอด

อำกำรซึมเศร้ำมักจะหำยไปใน
สองสำมวัน

อำกำรสำมำรถอยูไ่ด้ต้ังแต่
สัปดำห์ถึงเดือน

อำกำรยังคงมีอยูเ่ป็นสัปดำห์
ถึงเดือน

อำกำร

ควำมวิตกกังวล,ซึม
เศร้ำ,หงุดหงิด,อ่อนเพลีย
ง่ำย,น�ำตำไหล,นอนไมห่ลับ
ปวดศีรษะ,ฝันร้ำย

・   เศร้ำโศกซึมเศร้ำหงุดหงิด 
อ่อนเพลียนอนไมห่ลับ

・   มักจะรู้สึกผิดหรือไร้ค่ำ

・   ควำมผิดปกติของกำรกิน
ง่ำย ต่อกำรหล่ังน�ำตำไมม่ี 
สมำธิสูญเสียควำมสนใจใน
ชีวิตรอบตัวพวกเขำและส่ิง
ท่ีพวกเขำชอบหรือมักจะ
รู้สึกไม่สำมำรถรับมือกับ
ชีวิตได้

・   รู้สึกไม่สำมำรถดูแลทำรก
ได้

・   คนท่ีร้ำยแรงถึงกับคิดฆ่ำตัว
ตำย

・   ควำมไมม่ั่นคงทำงอำรมณ์
ร้องไห้นอนไมห่ลับ
บุคลิกภำพและพฤติกรรม
เปล่ียนแปลง

・   เกิดอำกำรหลงผิดหรือภำพ
หลอนเชน่แมอ่ำจเข้ำใจผิด
ว่ำทำรกเสียชีวิตหรือถูก
แทนท่ี

・   หำกอำกำรร้ำยแรงอำจมี
อำกำรหลงผิดท่ีท�ำร้ำยตัว
เองหรือครอบครัวได้

วิธีกำรรักษำ

・   เป็นอำกำรชั่วครำว โดย
ปกติแล้วจะสำมำรถ
บรรเทำได้โดยไมต้่องรับ
กำรรักษำ แต่ครอบครัว
ต้องกำรกำรสนับสนุนทำง
จิตใจมำกขึ้น

・   หำกอำกำรยังคงอยูน่ำน
กว่ำสองสัปดำห์จ�ำเป็นต้อง
ได้รับควำมชว่ยเหลือ
ทำงกำรแพทย์และกำร
วินิจฉัยเพิ่มเติม

ต้องกำรควำมชว่ยเหลือและ
กำรดูแลทำงกำรแพทย์

จ�ำเป็นต้องได้รับกำรดูแล
ทำงกำรแพทย์และกำรสังเกต
และกำรรักษำในโรงพยำบำล

(ท่ีมำ:สมำคมสูติศำสตร์และนรีเวชวิทยำไต้หวัน)
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รับมือกับอารมณ์ที่ไม่ดีหรือภาวะซึมเศร้าหลังคลอดอย่างไร?

การปรับตัว แสวงหาการสนับสนุนและความช่วยเหลือ

ภำวะซึมเศร้ำหลังคลอด มักเกิดใน 3-4 วันหลังคลอดและท่ีชัดเจนท่ีสุดคือวันท่ี 5 โดยมักจะหำยไป

ภำยในสองสัปดำห์หลังคลอด

กรณีสว่นใหญต้่องกำรกำรดูแลและสนับสนุนจำกสมำชิกในครอบครัวและเพื่อนมำกขึ้นเท่ำนั้น ขอ

แนะน�ำว่ำคุณแม่มือใหม่ควรใช้ประโยชน์จำกกำรนอนหลับของลูกน้อยเพื่อพักผ่อนให้มำกข้ึนและไม่ตกอยู่ใน

ภำวะเหนื่อยล้ำหรือนอนหลับไมเ่พียงพอ

เท่ำท่ีจะท�ำได้สมำชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ ควรแบง่ปันและลดภำระงำนเชน่ท�ำควำมสะอำดงำนบ้ำน

ของมำรดำหลังคลอดและให้โอกำสตัวเองหำยใจและพักผอ่นบ้ำง ในขณะเดียวกันคุณควรบอกควำมรู้สึกของ

คุณกับสมำชิกในครอบครัวหรือเพื่อน ๆ ในระดับปำนกลำง คุณยังสำมำรถแบง่ปันประสบกำรณ์และอำรมณ์

ของกันและกันกับมำรดำหลังคลอดคนอ่ืน ๆ ซึ่งจะชว่ยคุณได้มำก

ค้นหาแหล่งข้อมูลทางการแพทย์และสุขภาพจิต

หำกอำกำรซึมเศร้ำหลังคลอดไมดี่ขึ้นแม้จะกินเวลำนำนกว่ำ 2 สัปดำห์ขอแนะน�ำว่ำควรขอควำมชว่ย

เหลือทันที

คุณสำมำรถไปท่ีภำควิชำสูติศำสตร์และนรีเวชวิทยำเวชศำสตร์ครอบครัวกุมำรเวชศำสตร์หรือ

จิตเวชศำสตร์ (กรมสุขภำพกำยและจิต) เพื่อขอควำมชว่ยเหลือหรือติดต่อศูนย์สุขภำพจิตชุมชนของส�ำนัก

สำธำรณสุขในพื้นท่ีเพื่อขอข้อมูลบริกำรสุขภำพจิตท่ีเก่ียวข้อง

ส�ำหรับกำรรักษำภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดกำรวินิจฉัยและกำรรักษำในระยะแรกมักจะง่ำยกว่ำในกำร

รักษำให้หำยขำด

หำกมีอำกำรซึมเศร้ำหลังคลอดอย่ำตกใจโดยปกติแพทย์จะให้ยำต้ำนอำกำรซึมเศร้ำเสริมด้วยกำรพูด

คุยหรือกำรรักษำทำงจิตใจเพิ่มเติม ณ จุดนี้หำกคุณจ�ำเป็นต้องเล้ียงลูกด้วยนมแมต่่อไปให้ปรึกษำแพทย์เก่ียว

กับองค์ประกอบและปริมำณกับแพทย์ของคุณ

ทำำควำมเข้ำใจกับภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดและกำรป้องกัน

รับมือกับอารมณ์ที่ไม่ดีหรือภาวะซึมเศร้าหลังคลอดอย่างไร?
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ยอมรับการวินิจฉัยและการรักษาอย่างกระตือรือร้น
เพื่อหลีกเลี่ยงการท�าให้โรครุนแรงขึ้น

ถ้ำเกิดภำวะโรคจิตหลังคลอด(postpartum psychosis)อยำ่งรุนแรง หลังคลอดสตรีอำจเกิดอำกำร
สภำพอำรมณ์ท่ีไมม่ั่นคง ร้องไห้ บุคลิกภำพและพฤติกรรมเปล่ียน นอกจำกนี้ ยังอำจจะเกิดเป็นภำพหลอน
หรือจินตนำกำรเอง ซึ่งอำจท�ำร้ำยทำรก ท�ำร้ำยตัวเองหรือฆำ่ตัวตำย จะต้องได้รับกำรรักษำอยำ่งเข้มงวด 
เพื่อหลีกเล่ียงกำรเกิดควำมเสียหำยขึ้น

สรุป

มำรดำหลังคลอดส่วนใหญ่จะมีปรำกฏกำรณ์ซึมเศร้ำหลังคลอดเล็กน้อยสำมำรถอยู่ในควำมดูแลของครอบครัว
และเพื่อนฝูงได้ ด้วยกำรสนับสนุนสำมำรถบรรเทำได้อยำ่งรวดเร็วหำกอำกำรแยล่งหรือไมส่ำมำรถปรับปรุงได้เป็น
เวลำนำนควรรีบท�ำทันที นั่นคือกำรรว่มมือกับสมำชิกในครอบครัวเพื่อขอควำมชว่ยเหลือทำงกำรแพทย์

ข้อควำมถึงครอบครัว

ภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดหรือภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดอำจถูกเพิกเฉยหรือหมดสติดังนั้นพวกเขำจึงไม่สำมำรถ

รับกำรสนับสนุนและกำรแสดงออกจำกสมำชิกในครอบครัวหรือเพื่อนได้ทันที สมำชิกในครอบครัวสำมำรถรับฟัง

ติดตำมและสนับสนุนมำรดำหลังคลอดบุตรในกำรแสดงควำมคิดและควำมรู้สึกส่วนตัวได้อย่ำงอิสระและแสดง

อำรมณ์ของตนเองด้วยกำรสนทนำและสนทนำง่ำยๆ

ในขณะเดียวกันมำรดำหลังคลอดในกำรดูแลทำรกแรกเกิดจ�ำเป็นต้องใช้ก�ำลังกำยเป็นจ�ำนวนมำก แต่ก็มัก

ท�ำให้นอนไมห่ลับ ดังนั้นครอบครัวควรแบง่ปันกำรดูแลทำรกแรกเกิดและบริกำรครอบครัวลดภำระทำงกำยภำพของ

มำรดำหลังคลอด มักจะให้ควำมส�ำคัญกับมำรดำหลังคลอดหำกพบภำวะซึมเศร้ำหลังคลอดและไมส่ำมำรถบรรเทำได้

เป็นเวลำนำนหรืออำกำรก�ำเริบก็ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 
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ศูนย์สุขภำพจิตชุมชน

แหล่งข้อมูลด้ำนสุขภำพจิต

・   สำยพิเศษ1925 กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร：บริกำรให้ค�ำปรึกษำทำงจิตวิทยำฟรี 24 ชม.

・   ศูนย์สุขภำพจิตในชุมชนของรัฐบำลท้องถ่ินทุกแหง่: ให้กำรสง่เสริมสุขภำพจิตกำรศึกษำและกำรฝึกอบรมกำรให้ค�ำ
ปรึกษำกำรส่งต่อบริกำรถ่ำยโอนกำรเช่ือมต่อเครือข่ำยทรัพยำกรกำรป้องกันกำรฆ่ำตัวตำยกำรป้องกันกำรใช้สำร
เสพติดและบริกำรด้ำนสุขภำพจิต

สำยพิเศษ
1925

รำยชื่อศูนย์สุขภำพ
จิตชุมชน

ศูนย์สุขภำพจิตชุมชน



กำรออกกำำลังกำย
เพื่อสุขภำพสำำหรับ
สตรีมีครรภ์
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ออกก�ำลังกำยอย่ำงเหมำะสมทุกวันและให้ควำมส�ำคัญกับเรื่องควำมปลอดภัยท่ีเก่ียวข้องกับกำรออกก�ำลังกำย 
กำรออกก�ำลังกำยก่อนคลอดสำมำรถลดควำมเจ็บปวดจำกกำรเจ็บครรภ์ลดควำมตึงเครียดทำงอำรมณ์และกล้ำมเน้ือ
ระหว่ำงคลอดและเพิ่มควำมแข็งแรงและควำมเหนียวของกล้ำมเนื้อชอ่งคลอดเพื่อให้เกิดควำมรำบรื่น อยำ่งไรก็ตำม
คุณแม่บำงคนอำจไม่เหมำะกับกำรออกก�ำลังกำยก่อนคลอดดังนั้นจึงควรขอค�ำแนะน�ำจำกเจ้ำหน้ำท่ีทำงกำรแพทย์
เพื่อประเมินผล

การออกก�าลังกายท่ัวไปก่อนคลอด

I. กำรเคล่ือนไหวของขำ

วัตถุประสงค์：

เพื่อศึกษำผลทำงคลินิกของวิธีกำรเพิ่มควำมยืดหยุ่นของ
กล้ำมเนื้อและฝีเย็บใกล้กระดูกเชิงกรำน

วิธี：

จับด้ำนหลังของเก้ำอ้ียึดขำซ้ำยหมุนขำขวำ 360 องศำคืน
สภำพหลังจำกท�ำเสร็จแล้วจึงเปล่ียนขำเพื่อด�ำเนินกำรต่อ

เริ่มต้ังครรภ์ต้ังแต่เนิ่นๆ
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วัตถุประสงค์：

ท่ำออกก�ำลังกำยยกขำ

1.สง่เสริมกำรไหลเวียนกลับของเลือดชว่งขำสว่นล่ำง

2.ยืดกระดูกสันหลังและคลำยกล้ำมเนื้อสะโพก

วิธี：

นอนหงำย ยกขำขึ้นในแนวต้ัง และให้เท้ำชิดผนังประมำณ 
3-5 นำที ท�ำซ�ำๆหลำยครั้งต่อวัน

วัตถุประสงค์：

1.บริหำรควำมตึงเครียดของกล้ำมเนื้อขำหนีบและเอ็นบริเวณข้อต่อ

2. ป้องกันกำรหดเกร็งหรือตะคริวในไตรมำสสุดท้ำยของกำรต้ังครรภ์ เนื่องจำก
ควำมดันของมดลูกท่ีขยำยใหญ่ขึ้น

วิธี：

นั่งรำบบนท่ีนอน ขำสองข้ำงขนำนกัน หน้ำ1หลัง1 เขำ่สองข้ำงหำ่งกัน ท�ำวันละ
ครั้ง ครั้งละ5~30นำที

วัตถุประสงค์：

เพื่อศึกษำผลทำงคลินิกของวิธีกำร สำมำรถลดอำกำรปวดเอวเพิ่ม
ควำมดันในชอ่งท้องและควำมยืดหยุน่ของ ขำหนีบ เพื่ออ�ำนวยควำม
สะดวกในกำรคลอด
วิธี：

จับด้ำนหลังของเก้ำอ้ีและหำยใจเข้ำช้ำๆ ในขณะเดียวกันก็ใช้แรง
แขนเพ่ือให้แรงโน้มถ่วงของร่ำงกำยมีสมำธิอยู่ท่ีด้ำนหลังของเก้ำอ้ี 
นิ้วเท้ำยืนข้ึนเพ่ือยกล�ำตัวและตรงเอว จำกนั้นหำยใจออกช้ำๆผ่อน
คลำยแขนและเท้ำ

กำรออกกำำลังกำยเพื่อสุขภำพสำำหรับสตรีมีครรภ์

เริ่มต้ังครรภ์ต้ังแต่เนิ่นๆ

สำมเดือนหลังจำกต้ังครรภ์

หลังต้ังครรภ์ได้6เดือน

II. กำรเคล่ือนไหว
ของขำ

III. น่ังไขว่ห้ำง

IV. กำรเคล่ือนไหว
ของเอว
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วัตถุประสงค์：

ชว่ยคลำยกล้ำมเนื้อและลดควำมดันในชอ่งท้องท่ีเกิดจำกกำรหดตัว

วิธี：

เมื่อมีอำกำรเกร็งให้ต้ังสมำธิและค่อยๆหำยใจเข้ำชอ่งท้องลึกๆ 

จนชอ่งท้องยืดออกมำ หำยใจออกช้ำๆจนสุดลม และรู้สึกว่ำกล้ำมเนื้อ
คลำยตัวขึ้น

ปรับควำมเร็วตำมควำมแรงในกำรหดตัวของมดลูก 6-9ครั้ง/นำที ฝึกครั้ง
ละ 1 นำที หำยใจออกช้ำๆและให้สุดลม จะชว่ยลดอำกำรมึนหัว

วัตถุประสงค์：

เพื่อศึกษำผลทำงคลินิกของวิธีกำร ชว่ยคลำยกล้ำมเนื้อและลดควำมดันในชอ่งท้องท่ีเกิดจำกกำรหดตัว

วิธี：

1. ต้ังสมำธิและหำยใจเข้ำจนเต็มหน้ำอก

2. หำยใจออกจนหมดและหำยใจออกและรู้สึกว่ำกล้ำมเนื้อคลำยตัว

3.  ควรปรับอัตรำกำรหำยใจให้มำกกว่ำ 6-9 ครั้ง / นำทีตำมควำมรุนแรงของกำรบีบตัวของมดลูกและแต่ละ
ครั้งควรฝึกครั้งละ 1 นำที

4. เมื่อหำยใจพยำยำมท�ำให้ช้ำลงและอำเจียนให้มำกท่ีสุดเพื่อป้องกันอำกำรวิงเวียนศีรษะ

V. หำยใจเข้ำช่อง
ท้องอย่ำงลึกๆ

VI. หำยใจเข้ำ

ต้ังครรภ์ ระยะหลัง

ในช่วงท้ำยของกำรต้ังครรภ์ (เม่ือกำรหำยใจลึก ๆ ในช่องท้องยังไม่สำมำรถ
ผ่อนคลำยได้ในระยะแรกของกำรคลอด)
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กำรตรวจสเมียร์ปำกมดลูกสำมำรถตรวจพบรอยโรคมะเร็งปำกมดลูกหรือมะเร็งในระยะเริ่มต้นและยืดระยะ

เวลำกำรรอดชีวิตหลังกำรรักษำ หำกพบในรอยโรคมะเร็งก่อนก�ำหนดกำรพัฒนำของมะเร็งในภำยหลังสำมำรถถูกปิด

ก้ันได้โดยกำรรักษำ คุณแมทุ่กคนโปรดอยำ่ลืมไปท่ีโรงพยำบำลพิเศษของประกันสุขภำพหรือพยำบำลผดุงครรภ์เพื่อ

รับกำรตรวจรอยเปื้ อนปำกมดลูกหลังจำกกำรระบำยน�ำท้ิง

I. ใครต้องกำรกำรตรวจปำกมดลูก?

มะเร็งปำกมดลูกสว่นใหญเ่กิดจำกกำรติดเชื้อไวรัส human papilloma อยำ่งต่อเนื่องผำ่นพฤติกรรมทำงเพศ ผู้
หญิงท่ีเคยมีประสบกำรณ์ทำงเพศอำจเป็นมะเร็งปำกมดลูก ดังนั้นจึงแนะน�ำว่ำผู้หญิงท่ีมีอำยุ 30 ปีขึ้นไปควรท�ำมดลูก
ทุกๆ 3 ปี กำรตรวจรอยเปื้ อนท่ีคอ นอกจำกนี้ตำมข้อมูลส�ำหรับผู้หญิงทุก 70 คนท่ีได้รับกำรตรวจคัดกรองสำมำรถพบ
รอยโรคมะเร็งปำกมดลูกหรือมะเร็งปำกมดลูกได้หนึ่งกรณี

II. จะตรวจปำกมดลูกได้อย่ำงไร?

ขั้นตอนกำรตรวจสเมียร์ปำกมดลูกท�ำได้ง่ำยส่วนใหญ่ไม่รู้สึกเจ็บปวดกระบวนกำรน้ีคือกำรใส่เครื่องขยำยช่อง
คลอดเข้ำไปในชอ่งคลอดจำกนั้นใช้แท่งเล็ก ๆ หรือแปรงท่ีปำกมดลูกค่อยๆขูดเซลล์ท่ีถูกขัดออกเล็กน้อยของปำก
มดลูก บนสไลด์หลังจำกกำรย้อมสีผำ่นกล้องจุลทรรศน์เพื่อตรวจสอบว่ำมีเซลล์มะเร็งท่ีนำ่สงสัยหรือไม่

III. ส่ิงท่ีควรใส่ใจก่อนตรวจปำกมดลูกสเมียร์?

ห้ำมสวนล้ำงชอ่งคลอดหลีกเล่ียงกำรอำบน�ำห้ำมอุดห้ำมมีเพศสัมพันธ์ในคืนก่อนหลีกเล่ียงกำรมีประจ�ำเดือน

IV. จะทำำอย่ำงไรเมื่อปำกมดลูกผิดปกติ?

Pap สเมียร์ผิดปกติไมไ่ด้หมำยควำมว่ำคุณเป็นมะเร็ง คุณต้องขอให้แพทย์ตรวจคอลโปสโคปและกำรตรวจชิ้น
เนื้อเพิ่มเติมเพื่อยืนยันว่ำเป็นโรคมะเร็งปำกมดลูกหรือมะเร็งปำกมดลูก

เรำขอเตือนคุณว่ำกรณีเชิงลบท่ีผิดพลำดจะเกิดขึ้นในกำรทดสอบคัดกรองใด ๆ ดังนั้นแม้ว่ำผลกำรตรวจ
สเมียร์จะเป็นปกติควรท�ำกำรตรวจสเมียร์ทุกๆ 3 ปี หำกมีอำกำรผิดปกติควรไปพบแพทย์โดยเร็วท่ีสุด

กำรดูแลสุขภำพ
ของผู้หญิง - 

Pap Smear Test

กำรดูแลสุขภำพของผู้หญิง - Pap Smear Test
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วัคซีนป้องกันโรคไอกรน

โรคไอกรนเป็นโรคติดเชื้อทำงเดินหำยใจเฉียบพลันซึ่งเกิดจำกละอองหรือสัมผัสใกล้ชิด

ทำรกท่ีอำยุน้อยกว่ำ 6 เดือนมีควำมเสี่ยงสูงท่ีจะเป็นโรคไอกรน แหล่งท่ีมำหลักของกำรติดเชื้อคือ

มำรดำท่ีดูแลใกล้ชิดและผู้ดูแลคนอ่ืน ๆ เมื่อทำรกแรกเกิดได้รับเชื้อแล้วจะมีอำกำรไออำเจียนหำยใจล�ำบำก

และอำกำรอ่ืน ๆ กรณีท่ีรุนแรงจะท�ำให้ช็อกปอดบวมแผลในสมองและอำจเสียชีวิตได้

เพื่อป้องกันไม่ให้ทำรกติดเช้ือไอกรนแนะน�ำว่ำหญิงต้ังครรภ์ควรได้รับวัคซีนไอกรนหนึ่งเข็มทุกครั้งท่ี

ต้ังครรภ์โดยไมค่�ำนึงถึงประวัติกำรฉีดวัคซีนบำดทะยักก่อนหน้ำนี้วัคซีนผสมคอตีบ (Td) ลดลงหรือบำดทะยัก

ลดลง วัคซีนไอกรนคอตีบ (Tdap) ในอดีต อยำ่งไรก็ตำมเพื่อให้ได้รับประโยชน์สูงสุดจำกกำรฉีดวัคซีนจำกแม่

สูท่ำรกขอแนะน�ำให้ฉีดวัคซีนเมื่อต้ังครรภ์ 28-36 สัปดำห์หรือหลังคลอดทันทีหำกไมไ่ด้รับกำรฉีดวัคซีนใน

ระหว่ำงต้ังครรภ์ นอกจำกนี้ยังแนะน�ำให้สมำชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ ท่ีจะดูแลทำรกได้รับกำรฉีดวัคซีนใน

เวลำเดียวกันเพื่อป้องกันทำรกแรกเกิด

วัคซีนไข้หวัดใหญ่

ขอแนะน�ำให้สตรีมีครรภ์หรือสตรีหลังคลอด6เดือน ควรได้รับกำรฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่ หญิง

ต้ังครรภ์เป็นหนึ่งในเป้ำหมำยส�ำคัญของกำรรับวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ท่ีแนะน�ำโดยองค์กำรอนำมัยโลก 

และเป็นเป้ำหมำยของโครงกำรฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญท่ี่รัฐบำลให้ทุนสนับสนุนแก่ประเทศ กำร

เปล่ียนแปลงทำงสรีรวิทยำของหญิงต้ังครรภ์ในระหว่ำงต้ังครรภ์จะเพิ่มควำมรุนแรงและผลท่ีตำมมำของไข้

หวัดใหญ ่ และข้อมูลกำรวิจัยพบว่ำ สตรีมีครรภ์ท่ีได้รับวัคซีนแล้ว จะไมม่ีควำมเสี่ยงพิเศษต่อตนเองและ

ทำรกในครรภ์ ดังนั้น ผู้หญิงท่ีพร้อมจะต้ังครรภ์ สำมำรถพิจำรณำท่ีจะรับวัคซีนด้วยกำรช�ำระค่ำใช้จ่ำยด้วย

ตนเองก่อนหรือระหว่ำงชว่งเวลำแพรร่ะบำด
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เสื้อผ้ำพยำบำล

ชุดชั้นในพยำบำล

แผน่รองหัวนม

ถุงเก็บน�ำนม

ชุดชั้นใน 4~6 ชิ้น

เสื้อคลุม 4~6 ตัว

ผ้ำพันแผล

ผ้ำกันเปื้ อน 4~5 ผืน

อ่ำงอำบน�ำ 1 อัน

ผ้ำเช็ดตัวผืนเล็ก 2~3ผืน

ผ้ำเช็ดตัวผืนใหญ2่~3 ผืน

สบูเ่ด็ก

เปล

ผ้ำหม่

มุ้ง

กระด่ิงดนตรี

รถเข็นเด็กเบำ

ท่ีนั่งนิรภัย

ขวดนม6 ขวดใหญ่

ขวดนม 2ขวดเล็ก

จุกนม 10 อัน

เครื่องนึ่งขวดนม

ถุงเท้ำ 1~2 คู่

ผ้ำอ้อม

หมวก

แชมพูเด็ก

เบบี้ออยล์หรือวำสลีน

ส�ำลี

กรรไกรตัดเล็บเด็ก

กล่องหิ้วนมผง

นมผงส�ำหรับเด็กทำรก

แปรงขวดนม2ด้ำม

I.  กำรเตรียมผลิตภัณฑ์
สำำหรับเด็ก 

อุปกรณ์ให้นมบุตร

เสื้อผ้า อยู่

การอาบน�า การเดินทาง

※ปริมำณและปริมำณท่ีเตรียมขึ้นอยูกั่บฤดูกำลและสถำนกำรณ์ของครอบครัว

กำรเตรียมตัวก่อนทำรกเกิด

※ทำรกและเด็กเล็กต้องใช้คำร์ซีทแบบ
แบนโดยให้เบำะหลังหันไปทำงด้ำนหลัง
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บัตรประกันสุขภำพ

บัตรประจ�ำตัวของหญิงต้ังครรภ์

ใบรับรองกำรลงทะเบียน

คู่มือสุขภำพส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์

แก้ว

ชุดทำนอำหำร

ก ร ะ ติ ก น� ำ เ ย็ น
และน�ำร้อน

ผ้ำขนหนู

กะละมัง

แปรงสีฟัน ยำสีฟัน

สบู่

กระดำษช�ำระ

แผน่รองคลอด

เคร่ืองใช้บนโต๊ะ
อำหำร

II. อุปกรณ์โรงพยำบำลสำำหรับหญิงต้ังครรภ์ (ดูรำยชื่อสถำนพยำบำล)

เอกสารในการลงทะเบียน

เสื้อผ้ำในวันคลอด

ของใช้ของทารก

ของใช้คุณแม่

เส้ือผ้ำสำำหรับเปล่ียน

หวี

รองเท้ำแตะ

ชุดชั้นใน

ชุดคลุมท้อง

กำงเกงในหรือกำงเกงใช้แล้ว
ท้ิง

อุปกรณ์อำบน�ำ

ผู้ปกครองควรให้ทำรกแต่ละคนไปพบแพทย์เป็นประจ�ำ
หลังคลอดเพ่ือดูแลสุขภำพของเด็กท้ังหมดแทนท่ีจะเปล่ียน
แพทย์บ่อยๆ
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กำรศึกษำก่อนคลอด：ช่วยเตรียมและรับมือกับควำมเจ็บปวดจำกกำรทำำงำน

กำรต้ังครรภ์และกำรคลอดบุตรเป็นกระบวนกำรทำงสรีรวิทยำตำมปกติ กำรหดตัวของมดลูกท�ำให้เกิดอำกำร
ปวดหรือปวดหลังซึ่งท�ำให้ปำกมดลูกนิ่มลงและขยำยตัว ดังนั้นกำรเจ็บครรภ์จึงเป็นกำรเปล่ียนแปลงทำงสรีรวิทยำ
ตำมปกติ ควำมเจ็บปวดอำจท�ำให้รู้สึกไมส่บำยตัว ในควำมเป็นจริงกำรเจ็บครรภ์เป็นสัญญำณท่ีจ�ำเป็นของกำรคลอด
ทำงชอ่งคลอด แต่สำมำรถบรรเทำได้หลำยวิธีโดยไมต้่องกลัวมำกเกินไป กำรเปล่ียนควำมคิดทำงจิตใจสำมำรถเพิ่ม
ควำมมั่นใจปล่อยวำงร่ำงกำยและกล้ำมเนื้อจะผ่อนคลำยมำกขึ้นหรืออำกำรเจ็บครรภ์สำมำรถดีขึ้นได้โดยกำรลด
ควำมเจ็บปวดจำกกำรคลอดบุตร

เนื่องจำกโดยปกติปำกมดลูกจะต้องเปิดอย่ำงช้ำๆควำมยำวของกระบวนกำรท�ำงำนจึงได้รับผลกระทบจำก
ควำมเท่ำเทียมกันช่วงเวลำสภำวะทำงจิตใจต�ำแหน่งและท่ำทำงของทำรกในครรภ์รูปร่ำงเชิงกรำนและขนำดของ
มำรดำท่ีมีครรภ์และกำรหดตัวของมดลูก ดังนั้นขั้นตอนกำรรอคลอดต้องใช้เวลำสักระยะ โดยท่ัวไปทำรกในครรภ์ตัว
แรกต้องกำรเวลำประมำณ 12-18 ชั่วโมงและตัวท่ีสอง ใช้เวลำประมำณ 8-10 ชม. ในชว่งไมก่ี่ปีท่ีผำ่นมำมำรดำมี
ภำวะโภชนำกำรท่ีดีขึ้นมีโอกำสออกก�ำลังกำยน้อยลงและทำรกในครรภ์มักมีขนำดใหญข่ึ้น ดังนั้นกระบวนกำรของ
แรงงำนอำจยำวนำนกว่ำท่ีคำดไว้ พอ่แมค่วรอดทนมำกขึ้น

ควรให้ผู้ปกครองเริ่มรับกำรศึกษำก่อนคลอดสักสองสำมเดือนก่อนคลอดเพ่ือท�ำควำมเข้ำใจกระบวนกำรผลิตท่ี
เปล่ียนแปลงไปวิธีธรรมชำติในกำรบรรเทำอำกำรปวดและยำแก้ปวดต่ำงๆ

ควำมรู้พื้นฐำนและวิธีกำรบรรเทำควำมรู้สึกไม่สบำยในกำรผลิ

1.  รักษำสภำพร่ำงกำยและจิตใจให้ดีท่ีสุด: ให้ควำมส�ำคัญกับโภชนำกำรรักษำสมรรถภำพทำงกำยท่ีดีรักษำ
อำรมณ์ท่ีมีควำมสุข

2.  เตรียมควำมพร้อมอย่ำงเต็มท่ีก่อนส่งมอบ: เข้ำใจขั้นตอนกำรท�ำงำนและกำรผลิตอย่ำงถ่องแท้เตรียม
เพลงท่ีคุณชอบตัดสินใจอย่ำงถูกต้องท่ีคุณมั่นใจได้สื่อสำรและเลือกเพื่อนท่ีสำมำรถตอบสนองควำม
คำดหวังในกำรผลิตของพวกเขำได้

3.  กำรตอบสนองระหว่ำงกำรผลิต: กำรเชื่อมั่นในตัวเองและยอมรับกำรผลิตตำมปกติคือกำรใช้เวลำสักระยะ
ผ่อนคลำยร่ำงกำยและพยำยำมปล่อยให้ควำมเจ็บปวดจำกกำรท�ำงำนเริ่มเป็นไปตำมธรรมชำติ
เคล่ือนไหวอยำ่งอิสระหรือเลือกท่ำทำงท่ีสบำยในระหว่ำงรอคลอด และได้รับกำรสนับสนุนและเพื่อนรว่ม
งำนอยำ่งต่อเนื่อง

ควำมปวดขณะคลอด
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ก่อนระยะเวลาการคลอด จะมีสัญญาณดังต่อไปนี้：

1.  ควำมรู้สึกผอ่นคลำย: ไมก่ี่สัปดำห์ก่อนวันท่ีคำดว่ำจะคลอดศีรษะของทำรกในครรภ์จะลงไปท่ี
ช่องเชิงกรำนหญิงต้ังครรภ์จะรู้สึกผ่อนคลำยโดยปกติจะมีควำมอยำกอำหำรและกำรหำยใจ
ท่ีรำบรื่น

2.  หยดสีแดงหรือเลือด: ปำกมดลูกค่อยๆ เปิดออกมูกปำกมดลูกผสมกับเลือดเล็กน้อยขับออกจำก
ชอ่งคลอด

3.  อำกำรเจ็บครรภ์หรือกรดไหลย้อน: เกิดจำกมดลูกบีบตัวและมีลักษณะดังนี้

(1)  ในชว่งแรกเป็นอำกำรปวดผิดปกติค่อยๆ  เปล่ียนเป็นปวดปกติและค่อยๆ  เพิ่มขึ้นตำมเวลำ

(2) รู้สึกปวดในชอ่งท้องและหลังโดยเฉพำะท่ีกระดูกก้นกบ

(3) มดลูกท�ำงำนหนักมำกและจะนิ่มเมื่อไมเ่จ็บปวด

(4) ไมม่ีอำกำรปวดจำกกำรนวดหรือกำรเดิน

4.  น�ำคร�ำแตก (ของเหลวจ�ำนวนมำกไหลออกจำกชอ่งคลอด) เยื่อหุ้มน�ำคร�ำท่ีปกป้องทำรกใน
ครรภ์แตกและน�ำคร�ำไหลออกจำกชอ่งคลอด ในเวลำนี้ไมว่่ำจะเจ็บปวดหรือไมก็่ตำมคุณควรลด
กำรเดินและไปโรงพยำบำลโดยเร็วท่ีสุด

ควรไปห้องคลอดเมื่อใด?

หำกมีสัญญำณกำรคลอดดังต่อไปนี้ ให้ไปยังห้องคลอดโดยเร็วท่ีสุด：

1.  กำรคลอดปกติ: ทำรกแรกคลอดประมำณ 7-8 นำทีและทำรกคนท่ีสอง (รวมท้ัง) ขึ้นไปสำมำรถ
พร้อมส�ำหรับกำรเจ็บครรภ์ได้

2.  น�ำคร�ำแตก

3.  ควำมผิดปกติอ่ืน ๆ เชน่กำรตกเลือดก่อนคลอดกำรลดกำรเคล่ือนไหวของทำรกในครรภ์เป็นต้น 



ข้อควรระวังใน
ระยะต่ำงๆของ
กำรคลอด
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ระยะฟักตัว

ช่วงเวลำท่ีใช้งำน 

ต้ังแต่กำรคลอดทำรกจนถึงกำรตัดรก

กำรคลอดสำมขั้นตอน

ขั้นตอนแรกของ
การคลอด

ขั้นตอนที่สองของ
การคลอด

ขั้นตอนที่สามของ
การคลอด

สำมำรถแบ่งออกเป็นระยะฟักตัวและระยะเวลำใช้งำนในระยะท่ีใช้งำนศีรษะ
ของทำรกในครรภ์จะเคล่ือนตัวลงมำเร็วข้ึนและปำกมดลูกก็บำงลงเร็วข้ึน

หลังจำกเข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำลจะมีกำรประเมินดังต่อไปนี้: กำรตรวจรำ่งกำยขั้นพื้นฐำนกำร
รวบรวมกำรตรวจก่อนคลอดของหญิงต้ังครรภ์และสถำนกำรณ์ปัจจุบัน ข้อมูลกำรคลอดประกอบด้วยเวลำท่ี
เริ่มมีกำรหดตัวของมดลูกควำมถ่ีระยะเวลำและควำมรุนแรงของกำรหดตัวของมดลูกรอยแดงกำรแตกของ
เยื่อน�ำคร�ำและกำรเคล่ือนไหวของทำรกในครรภ์ กำรวินิจฉัยทำงชอ่งคลอดเพื่อท�ำควำมเข้ำใจกำรผอมบำง
และกำรขยำยตัวของปำกมดลูกและก�ำหนดต�ำแหน่งของทำรกในครรภ์กำรสืบเช้ือสำยของทำรกในครรภ์
และไซต์กำรน�ำเสนอของทำรกในครรภ์ ยืนยันแผนกำรคลอดและทำงเลือกของหญิงต้ังครรภ์ ในขณะ
เดียวกันเจ้ำหน้ำท่ีพยำบำลจะประเมินอัตรำกำรเต้นของหัวใจของทำรกในครรภ์ตำมข้อบังคับของสถำบัน
ทำงกำรแพทย์ต่ำงๆ หำกผู้ป่วยต้องเข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำลเนื่องจำกมีน�ำแตกเรำควรสังเกตลักษณะ
ของน�ำคร�ำและป้องกันไมใ่ห้ควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อเพิ่มขึ้นนำนเกินไป

คุณสมบัติหลักของกำรบีบตัวของมดลูกคือแข็งแรงหนำแนน่ขึ้นและมีระยะเวลำนำนขึ้น ในขั้นตอนนี้
จะทรำบระดับของกำรผอมบำงและกำรขยำยตัวของปำกมดลูกด้วยกำรตรวจชอ่งคลอด

หมำยถึงกำรขยำยปำกมดลูกอย่ำงสมบูรณ์จนกว่ำทำรกในครรภ์จะ
คลอดออกมำ

ขั้นตอนท่ีสองของกำรคลอดอำจใช้เวลำต้ังแต่นำทีถึงช่ัวโมงหรือนำนกว่ำนั้น กำรเกิดของทำรกใน
ครรภ์ขึ้นอยู่กับ มดลูกหดตัวอีกอย่ำงคือต้องอำศัยแรงของหญิงต้ังครรภ์ หำกกระบวนกำรคลอดยืดเย้ือ
สตรีมีครรภ์สำมำรถออกแรงได้อย่ำงถูกต้องและมีประสิทธิภำพผ่ำนกำรสอนและกำรให้ก�ำลังใจของเจ้ำ
หน้ำท่ีทำงกำรแพทย์ หำกทำรกในครรภ์ยังไม่สำมำรถคลอดได้ให้แพทย์อำจใช้เครื่องดูดสูญญำกำศหรือ
คีมช่วยในกำรคลอด

ในขั้นตอนนี้ มีเป้ำหมำยหลักเพื่อชว่ยในกำรคลอดและกำรตรวจ เย็บชอ่งคลอด และเฝ้ำดูอำกำร 
เพื่อป้องกันภำวะเลือดออกหลังคลอด

ข้อควรระวังในระยะต่ำงๆของกำรคลอด



กำรเกิดของทำรก
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ท�าความเข้าใจเกี่ยวกับการคลอดที่หลากหลาย

ตำมสถำนะสุขภำพของหญิงต้ังครรภ์ผู้ปกครองท่ีมีครรภ์สำมำรถพูดคุยเก่ียวกับแผนกำร
ผลิตกับแพทย์หรือพยำบำลผดุงครรภ์ในระหว่ำงกำรตรวจกำรคลอดเช่นคลอดท่ีไหนวิธีกำรผลิต
และเรื่องท่ีต้องให้ควำมสนใจในกระบวนกำรผลิตรวมถึง กำรอดอำหำรในระหว่ำงกำรคลอดบุตร
กิจกรรมกำรคลอดบุตรกำรท�ำพิธี ฯลฯ เพื่อสร้ำงสภำพแวดล้อมและสิทธิในกำรผลิตท่ีหลำกหลำย

ท�าความเข้าใจเกี่ยวกับการคลอด

กำรคลอดมี 2 แบบคือกำรผำ่คลอดและกำรผำ่ตัดคลอด คุณแมส่ว่นใหญส่ำมำรถคลอด
ธรรมชำติทำงชอ่งคลอดได้ อยำ่งไรก็ตำมสตรีมีครรภ์บำงรำยจ�ำเป็นต้องได้รับ C-section ด้วย
เหตุผลทำงกำรแพทย์

การคลอดแบบธรรมชาติ

ประโยชน์ของกำรคลอดบุตรตำมธรรมชำติ ได้แก่ ควำมเจ็บปวดน้อยลงกำรฟื้ นตัวเร็วขึ้น
และกำรคลอดก่อนก�ำหนด โดยท่ัวไปในสถำบันทำงกำรแพทย์ของไต้หวันทำรกสว่นใหญจ่ะคลอด
ในท่ำนอนบนโต๊ะคลอดและทำรกในครรภ์จะคลอดออกมำอย่ำงแรงในระหว่ำงกำรหดตัวของ
มดลูกภำยใต้ค�ำแนะน�ำของเจ้ำหน้ำท่ีทำงกำรแพทย์

ผู้หญิงท่ีคลอดบุตรไม่ก่ีคนอำจมีเลือดออกในช่องคลอดหรือกำรฉีกขำดของทวำรหนักซึ่ง
ต้องได้รับกำรซอ่มแซม นอกจำกนี้ยังมีสำเหตุทำงกำรแพทย์หลำยประกำรกำรใช้คีมหรือกำรผลิต
แบบสูญญำกำศชว่ยสง่ผลให้เกิดเลือดออกท่ีหนังศีรษะของทำรกในครรภ์ชั่วครำว มีเพียงไมก่ี่คนท่ี
อำจมีอำกำรไหล่ติดซึ่งสง่ผลให้กระดูกไหปลำร้ำหักหรือบำดเจ็บชอ่งท้อง แนน่อนว่ำมีบำงสว่นท่ี
อำจเกิดจำกควำมก้ำวหน้ำของกำรเจ็บครรภ์ท่ีผิดปกติหรือควำมทุกข์ของทำรกในครรภ์จ�ำเป็นต้อง
ได้รับกำรผำ่ตัดคลอดในกรณีฉุกเฉิน

อำจมีกำรสวนล้ำงขนหัวหน่ำวกำรอดอำหำรอำหำรเสริมของเหลวกำรท�ำลำยน�ำเทียมและ
มำตรกำรบรรเทำอำกำรปวดท่ีไมใ่ชย่ำในระหว่ำงกระบวนกำรผลิต ขอแนะน�ำให้ผู้ปกครองพูดคุย
และปรึกษำกับแพทย์และพยำบำลผดุงครรภ์ของคุณเพื่อท�ำควำมเข้ำใจกระบวนกำรผลิต ในขั้น
ตอนของกำรผลิตอำจมีกำรเปล่ียนแปลงท่ีไมค่ำดคิด ขอแนะน�ำว่ำควรใช้วิจำรณญำณอยำ่งมือ
อำชีพของแพทย์และพยำบำลผดุงครรภ์เพื่อชว่ยให้คุณมีประสบกำรณ์ในกำรผลิตท่ีปลอดภัย



63

อุปกรณ์ช่วยให้ช่อลคลอด คลอดตามธรรมชาติ

เนื่องจำกแรงท่ีไม่เหมำะสมหรือโรคหัวใจของมำรดำจึงไม่สำมำรถลดศีรษะของทำรกใน
ครรภ์ได้อย่ำงรำบรื่นข้ันตอนกำรท�ำงำนครั้งท่ีสองยำวเกินไปควำมแข็งแรงทำงกำยภำพของ
มำรดำอ่อนเพลียและอ่อนเพลียมำกเกินไปหรือควำมทุกข์ของทำรกในครรภ์ต้องกำรกำรผลิต
ทันทีและเหตุผลอ่ืน ๆ จึงเป็นไปได้ท่ีจะ พิจำรณำกำรใช้อุปกรณ์ท่ีชว่ยชอ่งคลอดในกำรคลอด 
ได้แก่ กำรดูดสุญญำกำศ กำรคลอดโดยใช้คีม

 การผ่าตัดคลอด 

กำรผำ่ตัดคลอดเป็นกำรผำ่ตัดแบบเปิดซึ่งยังคงมีควำมเสี่ยงต่อมำรดำและทำรกในครรภ์ :

・   มีเลือดออกมำกขึ้น ปวดแผลมำกขึ้น ฟื้ นตัวช้ำและมีแผลเป็นในชอ่งท้อง

・   บำงครั้งอำจรว่มกับกำรแพ้ยำสลบ กำรเกำะของล�ำไส้ กำรติดเชื้อทำงเดินปัสสำวะ

・   ควำมเสี่ยงของกำรแตกของมดลูกในกำรต้ังครรภ์คร้ังท่ีสองหรือภำวะรกเกำะต�ำท่ีมีรกเกำะต�ำ
อยูสู่ง

・   อุบัติกำรณ์ของควำมทุกข์ทำงเดินหำยใจและภำวะแทรกซ้อนอ่ืน ๆ  ในปอดสูงกว่ำในทำรกแรก
เกิด

ข้อบง่ชี้ในกำรผำ่ตัดคลอด ได้แก่ ควำมคืบหน้ำของกำรเจ็บครรภ์คลอดกำรตกเลือดก่อน
คลอดจ�ำนวนมำกควำมทุกข์ของทำรกในครรภ์ต�ำแหน่งของทำรกในครรภ์ท่ีผิดปกติมำโครโซเมีย
กำรผำ่คลอดของทำรกในครรภ์ก่อนคลอดรกเกำะต�ำกำรคลอดอุดก้ันกำรคลอดล้มเหลวเป็นต้น

นอกจำกนี้ จำกกำรวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่ำ กำรตัดสินใจท่ีจะให้ทำรกเกิดก่อนสัปดำห์ท่ี 37 
โดยไมม่ีสำเหตุจำกกำรแนะน�ำทำงกำรแพทย์ มีโอกำสเกิดโรคแทรกซ้อน เชน่ หำยใจล�ำบำก 
ปัญหำหัวใจ และโรคลมบ้ำหมูเป็นสองเท่ำ เมื่อเทียบกับทำรกแรกเกิดท่ีอำยุ 39 สัปดำห์

ขอให้ผู้ดูแลของคุณ (แพทย์ผดุงครรภ์และผู้ดูแล) หำรือเก่ียว
กับวิธีกำรผลิตท่ีเหมำะสมท่ีสุด

กำรเกิดของทำรก



กำรตรวจคัดกรอง
ทำรกแรกเกิด
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วัตถุประสงค์ของการตรวจคัดกรองทารกแรกเกิดคืออะไร? 
มีประโยชน์อย่างไร? จะรับการตรวจคัดกรองทารกแรกเกิดและทราบผล
การตรวจคัดกรองทารกแรกเกิดได้อย่างไร?

กำรตรวจคัดกรองทำรกแรกเกิดเป็นค�ำยอ่ของ "กำรตรวจคัดกรองควำมผิดปกติของกำรเผำ
ผลำญท่ีมีมำ แต่ก�ำเนิดของทำรกแรกเกิด" กำรตรวจหำควำมผิดปกติของกำรเผำผลำญท่ีมีมำ แต่
ก�ำเนิดโดยไม่มีอำกำรชัดเจนสำมำรถให้กำรวินิจฉัยกำรรักษำหรือมำตรกำรป้องกันท่ีเหมำะสมเพื่อ
ให้เด็กท่ีป่วยมีพัฒนำกำรตำมปกติโดยไมก่่อให้เกิดควำมผิดปกติทำงรำ่งกำยและจิตใจ

ทารกของฉันได้รับการตรวจคัดกรองทารกแรกเกิดอย่างไร?

หลังจำกทำรกของคุณเกิดเป็นเวลำ 48 ชั่วโมงโรงพยำบำลคลอดบุตร (กำรผดุงครรภ์) จะน�ำ
เลือดท่ีส้นเท้ำของทำรกเล็กน้อยและส่งไปยังห้องปฏิบัติกำรตรวจคัดกรองทำรกแรกเกิดของ 

ส�ำนักงำนสุขภำพแหง่ชำติ เพื่อท�ำกำรทดสอบท่ีเก่ียวข้อง

รู้ผลการตรวจคัดกรองทารกแรกเกิดได้อย่างไร?

ผลกำรคัดกรองจะเผยแพรผ่ำ่นเว็บไซต์ของศูนย์คัดกรองทำรกแรกเกิดประมำณ 1 สัปดำห์
หลังกำรเก็บรวบรวม ก่อนท่ีคุณจะทรำบผลกำรตรวจคัดกรองโปรดอยำ่ให้ลูกน้อยของคุณสัมผัสกับ
ยำแนฟทำลีน (ท่ีเรียกกันท่ัวไปว่ำยำเม็ดเหม็นยำกำรบูร) และอยำ่รับประทำนยำใด ๆ หำกคุณมี
ปัญหำสุขภำพโปรดสอบถำมกุมำรแพทย์หรือแพทย์ประจ�ำ
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โรคอะไรบ้างที่พบได้ในการตรวจคัดกรองทารกแรกเกิด?

เนื่องจำกควำมก้ำวหน้ำของเทคโนโลยีทำงกำรแพทย์เทคโนโลยีกำรทดสอบทำงพันธุกรรม
จึงถูกน�ำมำใช้อยำ่งแพรห่ลำยในคลินิก แต่

กำรตรวจหำโรคเมแทบอลิซึมของทำรกแรกเกิดและกำรรักษำต้ังแต่เน่ินๆ เพื่ อหลีก
เล่ียงภำวะแทรกซ้อน รำยกำรท่ีเก่ียวข้องกับกำรตรวจคัดกรองทำรกแรกเกิดมี  21 รำยกำร 
โปรดตรวจดูท่ีเว็บไซต์ของส�ำนักงำนบริหำรสุขภำพแห่งชำติ

รำยกำรตรวจสอบควำมผิด
ปกติของระบบเมตำบอลิซึม

แต่กำำเนิดสำำหรับโรคทำง
พันธุกรรม

รัฐบาลให้การบรรเทาค่าธรรมเนียมส�าหรับการตรวจคัดกรองทารกแรกเกิด

จำกกำรบริหำรสำธำรณสุขแห่งชำติได้ลดค่ำธรรมเนียมกำรตรวจคัดกรองทำรกแรกเกิด 
21 รำยกำรและเด็กแรกเกิดท่ัวไปลดลง 200 เหรียญไต้หวันต่อรำย อย่ำงไรก็ตำมส�ำหรับผู้ท่ีเกิด
ในครอบครัวท่ีมีรำยได้น้อยและสถำนพยำบำล (พยำบำลผดุงครรภ์) ในพื้นท่ีท่ีมีทรัพยำกร
ทำงกำรแพทย์ไม่เพียงพอส�ำหรับมำตรกำรด้ำนสุพันธุศำสตร์และกำรดูแลสุขภำพจะมีกำรลด
หรือส่งเงินจ�ำนวน 550 เหรียญไต้หวันส�ำหรับแต่ละกรณีและรัฐบำลจะให้เงินช่วยเหลือเต็ม
จ�ำนวนและ ประชำชนจะไม่ต้องรับภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรตรวจ (ประชำชนยังคงต้องจ่ำยค่ำใช้
จ่ำยในกำรบริหำรหรือค่ำวัสดุท่ีเก่ียวข้องของโรงพยำบำลข้ึนอยู่กับจ�ำนวนค่ำธรรมเนียมท่ีเรียก
เก็บโดยโรงพยำบำลแต่ละแห่ง)

ก่อนท่ีจะทรำบผลกำรตรวจคัดกรองทำรกแรกเกิดโปรดอย่ำให้ทำรกเส้ือผ้ำหรือวัสดุสิ้น
เปลืองสัมผัสกับยำแนฟทำลีน (โดยท่ัวไปเรียกว่ำยำเหม็นยำกำรบูร) หรือกล่ินของมันเพื่อหลีก
เล่ียงควำมเป็นไปได้ท่ีจะเกิดโรคโลหิตจำงจำกเม็ดเลือดแดง

นอกจำกนี้โปรดเตือนให้โรงพยำบำลคลอดบุตรบันทึกผลกำรตรวจคัดกรองทำรกใน "คู่มือ
สุขภำพเด็ก" เพื่อใช้อ้ำงอิง ทำรกท่ีผลกำรตรวจคัดกรองอยู่ในเกณฑ์ปกติไม่ได้หมำยควำมว่ำ
พวกเขำไม่มีปัญหำสุขภำพ พวกเขำยังคงต้องได้รับบริกำรป้องกันและดูแลสุขภำพเด็กให้ตรง
เวลำเพ่ือปกป้องสิทธิและผลประโยชน์ด้ำนสุขภำพ

กำรตรวจคัดกรองทำรกแรกเกิด
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เคล็ดลับสำำหรับผู้ท่ีกำำลังจะเป็นผู้ปกครอง

I. กลุ่มอำกำรของทำรกซินโดรม

・   กำรเขย่ำทำรกอย่ำงรุนแรงท�ำให้เน้ือเยื่อสมองในกะโหลกศีรษะของทำรกสั่นอย่ำงรวดเร็วในเวลำอันสั้นส่งผลให้

เกิดกำรแตกของหลอดเลือดท่ีผิวสมองท�ำให้เกิดเลือดออกใต้ผิวหนังหรือเลือดออกใต้ตำและมักเกิดร่วมกับ

อำกำรตกเลือดท่ีจอประสำทตำและอำกำรบวมน�ำในสมอง

・   อย่ำเขย่ำตบหรือโยนทำรกลงบนเตียงและพยำยำมอย่ำอุ้มทำรกแรง

・   กรณีส่วนใหญ่เกิดในเด็กอำยุต�ำกว่ำ 2 ปีโดยเฉพำะทำรกท่ีอำยุน้อยกว่ำหกเดือน อำกำรท่ีเป็นไปได้ ได้แก่ ง่วง

นอนหงุดหงิดตะคริวสติไม่ดีอำเจียนเบื่ออำหำรและหำยใจล�ำบำก

・   อัตรำกำรตำยสูงมำกและเป็นเร่ืองง่ำยท่ีจะมีผลสืบเนื่องในระยะยำวเช่นพัฒนำกำรล่ำช้ำโรคลมบ้ำหมูและสมอง

พิกำร

・   อ้ำงถึงวิดีโอแอนิเมช่ันของกลุ่มอำกำรทำรกซินโดรมบนเว็บไซต์ เว็บไซต์ Health 99

   ซ่ึงสำมำรถช่วยให้ผู้ดูแลเข้ำใจสำเหตุและอำกำรของโรคได้ดีขึ้น

กลุ่มอำกำรของทำรกซิน
โดรม

・   เด็กอำยุต�ำกว่ำ 1 ขวบควรจัดท่ำทำง "นอนหงำย" ตลอดเวลำและไม่จ�ำเป็นต้องใช้
หมอน

・   พื้นผิวของเปลต้องแข็งและแบนเพื่อหลีกเล่ียงไม่ให้มีวัตถุนุ่ม ๆ หรือกระแทกเข้ำกับ
ท่ีนอน (เส้นรอบวงเตียง)

・   อยู่ในห้องเดียวกันกับทำรก แต่หลีกเล่ียงเตียงเดียวกัน (รวมท้ังโซฟำหรือเบำะรองน่ัง)

・   หำกใช้ร้ัวเปลแบบดึงขึ้นให้สังเกตรำวกันตกและระยะห่ำงระหว่ำงรำงไม่ควรเกิน 6 ซม.

II. สภำพแวดล้อมกำรนอนหลับท่ีปลอดภัย

・   ทำรกควรใช้เบำะนั่งนิรภัยแบบหันหลังท่ีเบำะหลังโดยหันไปทำงด้ำนหลัง

・   หลีกเล่ียงกำรใช้รถจักรยำนยนต์หรือจักรยำนในกำรอุ้มทำรก

III. ข้อควรระวังในกำรออกไปข้ำงนอก
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ในช่วงหกเดือนแรกของชีวิตทำรกจะต้องพึ่งพำอำหำรชนิดเดียวอย่ำงสมบูรณ์ นมแม่มีประโยชน์
หลำกหลำยสำมำรถลดกำรเกิดอำกำรท้องร่วงและปอดบวมลดอุบัติกำรณ์และควำมรุนแรงของโรคภูมิแพ้ 
กำรให้นมแม่สำมำรถท�ำให้มดลูกของคุณแม่ฟื้ นตัวกลับสู่ขนำดปกติโดยเร็วและยังสำมำรถฟื้ นตัวกลับสู่น�ำ
หนักก่อนต้ังครรภ์ได้เร็วขึ้นลดกำรเกิดมะเร็งเต้ำนมและมะเร็งรังไข่และส่งเสริมควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
ทำรก

กำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ Q&A

มารดามีครรภ์จะเตรยีมตัวให้นมบุตรเมื่อไร  ใช้เวลานานแค่ไหน?

ต้ังแต่เริ่มต้ังครรภ์คุณแม่ท่ีมีครรภ์สำมำรถเตรียมควำมพร้อมทำงด้ำนจิตใจส�ำหรับกำรให้
นมได้ เม่ือรู้สึกถึงกำรเคล่ือนไหวของทำรกในครรภ์ก็สำมำรถเริ่มให้นมบุตรและหัวนมได้ องค์กำร
อนำมัยโลก (WHO) แนะน�ำว่ำควรให้ทำรกกินนมแม่ในช่วงหกเดือนแรกของชีวิตโดยไม่ต้องกินน�ำ
หรืออำหำรอ่ืน ๆ หลังจำกหกเดือนควรเพิ่มอำหำรท่ีไม่ใช่อำหำรหลักท่ีเหมำะสมและให้นมลูกต่อ
ไปจนกว่ำจะอำยุสองปีขึ้นไป

การสัมผัสผิวหนังหลังคลอดของมารดาในระยะเริ่มแรกมีประโยชน์อย่างไร?

หลังคลอดให้แม่และลูกชำยสัมผัสผิวหนังโดยตรงให้ทำรกรู้สึกถึงควำมอบอุ่นของ
แม่และพยำยำมหำหัวนมของแม่ ในอีกด้ำนหน่ึงเพลิดเพลินไปกับควำมรักในครอบครัวใน
ทำงกลับกันกระตุ้นโปรแลคตินเพ่ือให้น�ำนมเริ่มหล่ังเร็วท่ีสุด

โครงกำรเล้ียงดู
ทำรกแรกเกิด

โครงกำรเล้ียงดูทำรกแรกเกิด
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ประโยชน์ของการอยู่ร่วมกับลูกน้อยของคุณในโรงพยาบาลหลังคลอดของ
คุณแม่มีประโยชน์อย่างไร

ให้ทำรกและแม่ผู้ปกครองและเด็กอยู่ในห้องเดียวกันเพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของทำรกได้
ตลอดเวลำ แต่ยังลดลดควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อในโรงพยำบำลโดยรวมในห้องเด็กเล็กเปิด
โอกำสให้มำรดำและเจ้ำหน้ำท่ีทำงกำรแพทย์ได้สังเกตทำรกและตรวจหำปัญหำของทำรกใน
ระยะเริ่มต้น

วิธีกระตุ้นการหล่ังน�านม?

1. น�ำนมแม่ให้เร็วท่ีสุดหลังคลอด.

2.  ทำรกแรกเกิดดูดนมมำรดำทันทีหลังคลอดและมักดูดนมไม่เติมนมไม่รบกวนกำร
เรียนของทำรกด้วยขวดจุกนมหลอกและจุกนมหลอก

3. นมบ่อยๆ - เม่ือลูกหิวนมก็ให้นมได้ ยิ่งมีน�ำนมมำกก็จะมีน�ำนมมำก

4.  ยกเว้นนมแม่หลีกเล่ียงกำรให้นมสูตรส�ำหรับทำรกและเครื่ องด่ืมอ่ืน ๆ และจุกนม
หลอก

5.  เมื่ อทำรกไม่อยู่ใกล้ ๆ คุณสำมำรถบีบนมด้วยมือหรือเครื่ องรีดนมและเก็บน�ำแข็งนม
ไว้ให้ทำรกกินได้

6. วิธีกำรดูดและท่ำทำงกำรดูดท่ีถูกต้อง

7. กินเม่ือคุณหิวและด่ืมเมื่ อคุณกระหำยน�ำ

8. นอนหลับให้เพียงพอและมีอำรมณ์ดี

คู่มือกำรเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่

วีดีโอสอนกำรเล้ียงลูก
ด้วยนม

สถำนบันท่ีเป็นมิตรกับ
แม่และทำรก

หำกคุณมีปัญหำในกำรให้นมคุณสำมำรถโทรสำยด่วนฟรี：0800-870-870 เพื่อขอควำมช่วยเหลือ

สอบถามข้อมูลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ที่
กรมอนามัยแห่งชาติ : 

รายชื่อ "สถานพยาบาลที่เป็นมิตรกับแม่และ
เด็ก" ล่าสุดสามารถพบได้ในเว็บไซต์ของกรม
อนามัยแห่งชาติ : 
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จะให้นมลูกอย่างถูกต้องได้อย่างไร?

1. ล้ำงมือก่อนรับประทำนอำหำร

2. ท่ำทำงสบำย ๆ : สำมำรถใช้ท่ำต่ำงๆได้

3.  แม่และลูกต้องอยู่ใกล้กัน: ไม่ว่ำทำรกจะจับด้ำน

ใดหน้ำท้องของทำรกควรอยู่ ใกล้ กับหน้ำท้อง

ของมำรดำศีรษะและไหล่ควรหันเข้ำหำเต้ำนม

ริมฝีปำกบนควรชิดกับหัวนมของทำรก ไม่ควร

บิดหรืองอศีรษะและศีรษะควรอยู่ในแนวเดียว

กับล�ำตัว

4.  ทำรกมีเต้ำนมอย่ำงถูกต้อง: ปำกของทำรกมีกำร

นอนตะแคงเข้ำไปในช่องท้องและใต้เนื้ อเย่ือท้ัง

สองส่วนปำกเปิดใหญ่มำกล้ินปี่ ล่ำงคำงสัมผัสกับ

เต้ำนมดูดช้ำและลึกคุณจะเห็นทำรกมีกำรกลืน

5.  ท่ำทำงท่ีถูกต้องของมือแม่ในระหว่ำงกำรให้นม: 

จับไว้ในรูปตัว C โดยให้นิ้วหัวแม่มืออยู่ด้ำนบน

และน้ิวอ่ืน ๆ ท่ีด้ำนล่ำงเพื่ อรองรับเต้ำนม อย่ำ

สัมผัสฐำนหัวนม

ท่ำน่ัง(แบบนอนในเปล) ท่ำน่ัง(แบบฟุตบอล) น่ังงอเท้ำ

นอนตะแคง

โครงกำรเล้ียงดูทำรกแรกเกิด
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ถำม：เมื่อคุณแม่อยำกลุกออกจำกเตียงสำมำรถปล่อยได้หรือไม่?

หลังคลอดคุณแม่ควรใส่ใจดูแลแบบไหนเป็นพิเศษ?

ถำม：วิธีดูแลแผลเย็บให้สะอำดหลังคลอด?

ถำม：วิธีดูแลร่ำงกำยให้สะอำด?

ถำม：วิธีรับประทำนหลังกำรคลอด?

ถำม：คุณสำมำรถเริ่มมีเพศสัมพันธ์ได้เมื่อใดหลังจำกคลอดบุตร?

ถำม：ท�ำไมต้องออกก�ำลังกำยหลังกำรคลอด?

ตอบ： หลังจำกกำรคลอดบุตรตำมปกติหำกไม่มีอำกำรไม่สบำยคุณสำมำรถลุกจำกเตียง
เพ่ือรับประทำนอำหำรและปัสสำวะได้ (ในครั้งแรกท่ีคุณลุกจำกเตียงคุณต้องอยู่
พร้อมกับครอบครัวของคุณ) แต่คุณควรพักผ่อน ถ้ำรำบร่ืนสำมำรถออกจำกโรง
พยำบำลได้ประมำณ 3 วัน

ตอบ： หลังคลอดควรใช้ผ้ำอนำมัยแบบสอดเพื่อปกปิดฝีเย็บเพื่ อดูดซึมโลเชียและ
เปล่ียนใหม่ได้ตลอดเวลำ และทุกครั้งหลังกำรถ่ำยอุจจำระ ล้ำงฝีเย็บจำกด้ำน
หน้ำไปด้ำนหลังด้วยน�ำอุ่นหรือน�ำยำฆ่ำเชื้ อ

ตอบ： ก่อนพระจันทร์เต็มดวงขอแนะน�ำให้อำบน�ำแทนกำรอำบน�ำเพื่ อป้องกันไม่ให้
แบคทีเรียเข้ำสู่มดลูกและท�ำให้เกิดกำรอักเสบ เป่ำผมให้แห้งอย่ำงรวดเร็วหลัง
สระผม

ตอบ： อำหำรทุกชนิดควรมีควำมสมดุล หลังคลอดมักกระหำยน�ำสำมำรถด่ืมน�ำต้มนม
และโจ๊กร้อน ๆ และอำหำรย่อยง่ำยอ่ืน ๆ

ตอบ： จะดีกว่ำหำกมีเพศสัมพันธ์อีกครั้งในช่วงท่ีไม่มีโลเชียและหลังจำกแผลหำยแล้ว 
โดยปกติแล้วหลังจำกครบเดือนหลังคลอดหรือติดเชื้ อหรือไม่สบำยได้ง่ำย

ตอบ： กำรเลือกออกก�ำลังกำยท่ีเหมำะสมหลังคลอดสำมำรถเพิ่มกำรหดตัวของกล้ำม
เนื้ อหน้ำท้องส่งเสริมกำรหดตัวของมดลูกและรักษำรูปร่ำงได้



讓寶寶
安全的成長

ควำมรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับวิธีคุม
กำำเนิด

71

หลังจำกพระจันทร์เต็มดวงไม่ว่ำจะให้นมบุตรหรือไม่ก็ตำมวิธีคุมก�ำเนิดสำมำรถแบ่งออกเป็นแบบมี
ฮอร์โมนและไม่มีฮอร์โมน ฮอร์โมนอำจลดกำรผลิตน�ำนมและส่งผ่ำนน�ำนมเข้ำสู่ทำรกท�ำให้ทำรกมีควำม
เสี่ยงเพ่ิมข้ึน แม้ว่ำจะได้รับกำรพิสูจน์แล้วว่ำวิธีกำรคุมก�ำเนิดท่ีมีฮอร์โมนลูทีไนซิ่งไม่มีผลต่อมำรดำและ
ทำรกในครรภ์ แต่วิธีคุมก�ำเนิดแบบไม่ใช้ฮอร์โมนก็ยังเหมำะสมกว่ำในระหว่ำงกำรให้นมบุตรเช่นถุงยำง
อนำมัยอุปกรณ์คุมก�ำเนิดมดลูกกำรท�ำหมันหรือกำรท�ำหมันท่อ

เนื่ องจำกวิธีกำรคุมก�ำเนิดก่อนและหลังมีประจ�ำเดือนท่ีแตกต่ำงกันวิธีกำรคุมก�ำเนิดอำจไม่เหมำะกับ
สตรีมีครรภ์หลังมีประจ�ำเดือน

วิธีการคุมก�าเนิดที่พบบ่อยมีดังนี้：

1.  อุปกรณ์คุมก�ำเนิดมดลูก: กำรใช้อุปกรณ์เช่นทองแดง T ทองแดง 7 และดนตรีของ
มำรดำเพื่อรบกวนกำรฝังไข่ท่ีปฏิสนธิเพื่ อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกำรคุมก�ำเนิด ผล
กำรคุมก�ำเนิดสำมำรถเข้ำถึงได้มำกกว่ำ 95% หลังจำกหกสัปดำห์

2.  ยำคุมก�ำเนิด: กำรใช้ฮอร์โมนเพ่ือควบคุมวัฏจักรกำรตกไข่และบรรลุวัตถุประสงค์ของกำร
คุมก�ำเนิด ผลกำรคุมก�ำเนิดสำมำรถเข้ำถึงได้มำกกว่ำ 99% เมื่อด�ำเนินกำรอย่ำงถูกต้อง
ตำมข้อบังคับ อย่ำงไรก็ตำมไม่เหมำะส�ำหรับผู้หญิงท่ีเป็นโรคหัวใจเบำหวำนล่ิมเลือดอุดตัน
และให้นมบุตร

3.  ถุงยำงอนำมัย: เพื่อป้องกันกำรรวมกันของอสุจิและไข่และบรรลุวัตถุประสงค์ของกำรคุม
ก�ำเนิด เมื่อใช้อย่ำงถูกต้องผลกระทบสำมำรถเข้ำถึงได้มำกกว่ำ 90% และสำมำรถหลีก
เล่ียงกำรติดเช้ือ STD และโรคเอดส์ได้

4.  Vas deferens (ovum) ligation: เพื่ อปิดก้ันเส้นทำงกำรจับตัวอสุจิและไข่และบรรลุ
วัตถุประสงค์ของกำรคุมก�ำเนิด สำมำรถใช้ได้กับผู้ท่ีไม่มีบุตรอีกต่อไปและผลกระทบ
เกือบ 100% 

ควำมรู้เบื้องต้นเก่ียวกับวิธีคุมกำำเนิด
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 เงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดูเด็กของประชาชน

I.ผู้ปกครองควรปฏิบัติตำมเง่ือนไขต่อไปนี้เมื่ อขอรับเงินอุดหนุนเพื่ อกำรเล้ียงดูเด็ก:

1. อัตรำภำษีของภำษีเงินได้ครัวเรือนท่ีครอบคลุมน้อยกว่ำ 20%

2.  เด็กอำยุต�ำกว่ำ 2 ปีถูกส่งไปยังพี่เล้ียงเด็กแบบสำธำรณะ ของศูนย์ดูแลเด็กหรือสถำนรับเล้ียงเด็กท่ีท�ำ
สัญญำกับรัฐบำล นอกจำกนี้ เด็กท่ีอำยุครบ 2 ขวบแต่ยังไม่ครบ 3 ขวบ ยังคงฝำกไว้กับพี่เล้ียงเด็กแบบ
สำธำรณะ ศูนย์ดูแลเด็กหรือสถำนรับเล้ียงเด็กของรัฐ และยังคงได้รับเงินอุดหนุนต่อไป

3.  เด็กจะถูกส่งไปรับกำรดูแลในช่วงกลำงวันกำรดูแลเต็มวันและกำรดูแลตอนกลำงคืนโดยมีมำกกว่ำ 30 
ชั่วโมงต่อสัปดำห์

4. ไม่มีค่ำเล้ียงดูบุตร

5. เด็กไม่ได้รับค่ำตอบแทนจำกรัฐบำล

II.  ตำมสภำพเศรษฐกิจของครอบครัว ผู้ท่ีส่งไปยังศูนย์ดูแลเด็กของรัฐหรือสถำนรับเล้ียงเด็กของรัฐ จะได้รับ
เงินอุดหนุนกำรดูแลเด็กต้ังแต่ 4,000 ถึง 8,000 NTD และผู้ท่ีส่งไปยังศูนย์ดูแลเด็กหรือบ้ำนท่ีเซ็น สัญญำ
ร่วมมือกับรัฐบำล จะได้รับค่ำใช้จ่ำยในกำรดูแลเด็กต้ังแต่ 7,000 ถึง 11,000 NTD/เดือน นอกจำกน้ี 
ส�ำหรับเด็กคนท่ีสอง(รวม)หรือมำกกว่ำ จะได้รับเงินช่วยเหลือเพิ่ม 1,000 NTD และส�ำหรับเด็กคนท่ีสำม
ขึ้นไป จะได้รับเงินช่วยเหลือเพิ่มอีก 1,000 NTD 

ส�ำหรับปัญหำเก่ียวกับกำรจับคู่กำรบริกำรดูแลเด็กท่ีบ้ำน กำรขอเงินช่วยเหลือค่ำดูแลเด็ก กำรฝึก
อบรมวิชำชีพของบุคลำกรดูแลเด็ก ฯลฯ โปรดติดต่อส�ำนักสังคม(แผนก)ของเทศมณฑลหรือหน่วยงำนของ
เมืองท่ีคุณอยู่ หรือเข้ำแพล็ตฟอร์มจับคู่กำรบริกำรดููแลเด็กของส�ำนักงำนครอบครัวและสังคมของกระทรวง
สำธำรณสุขและสวัสดิกำร

แพล็ตฟอร์มจับคู่กำร
บริกำรดููแลเด็ก
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(02)24201122#2203 (05)2288420

 (02)27208889#1962 (05)3620900#2506

(02)27603456#3681 (06)2991111#5903

(03)3322101#6318 (07)3368333#2495-2498

(03)53532106 (08)7320415#5321

(03)5518101#3253 (03)9328822#458

(037)559643 (03)8227171#256~257

(04)22289111#37523 (089)345106#263

(04)753-2274 (082)318823#62578

(049)2247970 (06)9274400#395

(05)5522575 (0836)25022#401

โทรศัพท์ส�านักสมาคม(กรม) โทรศัพท์ส�านักสมาคม(กรม)เขต เขต

เทศบำลเมืองจีหลง

เทศบำลเมืองไทเป 

เทศบำลเมืองไทเป
ใหม่

เทศบำลเขตเถำ
หยวนเซี่ยน

เทศบำลเมืองซินจู๋

เทศบำลเขตซินจู๋
เซี่ยน

เทศบำลเขตเหมียว
ล่ีเซี่ยน

เทศบำลเมืองไถจง

เทศบำลเขตจำงฮ่ัว
เซี่ยน

เทศบำลเขตหนำน
โถวเซ่ียน

เทศบำลเขตหยุน
หลินเซี่ยน

เทศบำลเขตเจียอ้ี
เซี่ยน

เทศบำลเมืองเจียอ้ี 

เทศบำลเมืองไถ
หนำน

เทศบำลเมืองเกำสง

เทศบำลเขตผิงตง
เซี่ยน

เทศบำลเขตอ๋ีหลำน
เซี่ยน

เทศบำลเขตฮัว
เหลียนเซี่ยน

เทศบำลเขตไถตง
เซี่ยน

เทศบำลเขตจินเห
มินเซี่ยน

เทศบำลเขตเผิงหู
เซี่ยน

เทศบำลเขตเหลียน
เจียง

บริกำรดูแลเด็ก
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เลือกสถำนพยำบำลสำำหรับกำรพยำบำลหลังคลอดอย่ำงระมัดระวัง
เพ่ือให้แน่ใจว่ำสุขภำพของแม่และทำรก

สตรีมีครรภ์จ�ำนวนมำกไปเย่ียมและจองสถำนท่ีกักขังระหว่ำงต้ังครรภ์ ปัจจุบันสถำนดูแลหลังคลอดมี
อยู่ 2 ประเภท ได้แก่ สถำนดูแลหลังคลอดและท่ีเรียกว่ำ "ศูนย์บริกำรกำรอยู่ไฟ" ควำมแตกต่ำงท่ีใหญ่ท่ีสุดคือ 
"เจ้ำหน้ำท่ีพยำบำล" ให้ "บริกำรพยำบำล" ในขณะย่ืนค�ำร้องหรือไม่ สถำนดูแลหลังคลอดจัดต้ังข้ึนโดยกำร
สมัครและอนุมัติหน่วยงำนด้ำนสุขภำพตำมกฎหมำยว่ำด้วยเจ้ำหน้ำท่ีพยำบำลมีกำรให้บริกำรพยำบำล มี
บริกำรอำหำรและท่ีพักในศูนย์บริกำรกำรอยู่ไฟและไม่อนุญำตให้บริกำรพยำบำลโดยไม่มีเจ้ำหน้ำท่ีพยำบำล

กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำรขอให้สตรีมีครรภ์และมำรดำท่ีมีครรภ์เลือกสถำบันดูแลหลังคลอด
ไม่เพียง แต่ดูจำกกำรตกแต่งท่ีหรูหรำของสถำบันเท่ำนั้น แต่ยังเลือกสถำบันท่ีปลอดภัยเป็นมืออำชีพคุณภำพ
สูงและมีคุณภำพเพื่อรับกำรดูแลและบริกำรหลังคลอด

เพื่ อปกป้องควำมปลอดภัยและผลประโยชน์ของหญิงต้ังครรภ์และทำรกและเพื่ อหลีกเล่ียงข้อพิพำทด้ำนกำร
บริโภคเช่นกำรฝำกเงินและกำรคืนเงินกระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำรได้ประกำศในเดือนกันยำยน 2553 ว่ำ 
"สัญญำท่ีเป็นทำงกำรของสถำนพยำบำลหลังคลอดและศูนย์เด็กในท่ีคุมขังควร มีรำยกำรท่ีไม่ต้องบันทึก 
"และ"สัญญำจ้ำงรุ่นส�ำหรับสถำนดูแลหลังคลอดและศูนย์กักขัง" มีอยู่ในเว็บไซต์ของกระทรวงสำธำรณสุขและ
สวัสดิกำร
(เส้นทำง: โฮมเพจ / แนะน�ำส้ัน ๆ ของแผนก / แผนกและหน่วยงำนในเครือ / แผนกกำรพยำบำลและกำรดูแลสุขภำพ / กฎหมำย
และระเบียบ / ข้อบังคับท่ีเก่ียวข้อง)

สำมำรถค้นหำ "ข้อมูลกำรย่ืนสถำบันพยำบำลหลังคลอด" ได้ท่ีเว็บไซต์กระทรวงสำธำรณะสุขและสวัสดิกำร :
(เส้นทำง : หน้ำหลัก/ "(กำรค้นหำท่ีใช้บ่อย)/กำรสอบถำมสถำบันและเจ้ำหน้ำท่ีทำงกำรแพทย์"/ประเภทของสถำบัน โปรดเลือก 
"สถำบันกำรพยำบำล" ช่ือสถำบันโปรดป้อน "หลังคลอด" จำกน้ันกดค้นหำ จะพบข้อมูลเก่ียวกับสถำบันพยำบำลหลังคลอดท่ัว
ประเทศได้)

สถำบันกำรดูแลหลังคลอดได้ด�ำเนินกำรประเมินครั้งแรกในปีพ.ศ.2556 และผลกำรประเมินได้รับกำรประกำศ
บนเว็บไซต์ของกระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร:
(เส้นทำง: หน้ำหลัก/ข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับส�ำนักงำนใหญ่/ส�ำนักงำนใหญ่และสถำบันในเครือ/ภำควิชำพยำบำลและกำรดูแล
สุขภำพ/พื้นท่ีประเมินผลสถำบันกำรพยำบำลหลังคลอด)

ส�ำนักอนำมัยของทุกมณฑลและเมืองยังด�ำเนินกำรก�ำกับดูแลและประเมินผลทุกปีและยังเผยแพร่ผลกำรวิจัยบน
เว็บไซต์ของส�ำนักงำนสำธำรณสุขอีกด้วย

กระทรวงสำธำรณะสุข
และสวัสดิกำร

ระบบสอบถำมเร่ืองกำร
แพทย์ 1. ป้อน "หลังคลอด"

2. เลือกเขตเมือง

3. ส่รหัสยืนยัน

4. ส่งกำรค้นหำ



กำรปฏิบัติต่อผู้
ต้องสงสัยว่ำมีกำร
ใช้ควำมรุนแรงใน
ครอบครัว
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ร่วมกันดูแลปกป้อง

กำรคุกคำมทำงร่ำงกำยจิตใจเศรษฐกิจกำรควบคุมกำรคุกคำมหรือกำรกระท�ำท่ีผิดกฎหมำยอ่ืนๆใน
หมู่ สมำชิกในครอบครัวคือควำมรุนแรงในครอบครัวในช่วงเวลำแห่งควำมรุนแรงในครอบครัวอันดับแรกเรำ
ควร ปกป้องควำมปลอดภัยของตนเอง หำกจ�ำเป็นเรำควรกด  110  เพ่ือโทรหำต�ำรวจเพื่อขอควำมช่วย
เหลือ  ต�ำรวจ ควรเข้ำแทรกแซงเพื่อหยุดควำมรุนแรงรวบรวมหลักฐำนทำงอำญำและช่วยเหลือในกำรพำ
เหยื่ อไปรับกำรรักษำ พยำบำล รำยงำนและจัดกำรควำมรุนแรงในครอบครัวและเร่ืองท่ีต้องให้ควำมสนใจ
จำกบุคลำกรทำงกำรแพทย์รวม ถึงรำยกำรต่อไปนี้:
1.  เมื่ อคุณทรำบว่ำมีควำมรุนแรงในครอบครัวโปรดโทรไปท่ีสำยด่วนคุ้มครอง 113 หรือติดต่อเว็บไซต์ของ

ระบบข้อมูล e-protection เพื่ อกำรแจ้งเตือนทำงออนไลน์หรือขอให้เจ้ำหน้ำท่ีท่ีเก่ียวข้องของโรง
พยำบำลกรอกแบบฟอร์มกำรแจ้งเตือน (ซึ่ง ได้โดยหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องของห้องบริกำรสังคมของโรง
พยำบำล) และแฟกซ์ไปยังศูนย์ป้องกันและควบคุมควำมรุนแรงในครอบครัวและกำรล่วงละเมิดทำงเพศ
ของรัฐบำลเขตและเทศบำลเพ่ือจัดกำรเร่ืองกำรแจ้งเตือนและให้บริกำรท่ีเหมำะสมแก่เหย่ือ

2.  ตำมมำตรำ 50 ของกฎหมำยว่ำด้วยกำรป้องกันและควบคุมควำมรุนแรงในครอบครัวเจ้ำหน้ำท่ีทำงกำร
แพทย์ต�ำรวจนักสังคมสงเครำะห์ครูโรงเรียนเจ้ำหน้ำท่ีดูแลเด็กและผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรตรวจคนเข้ำเมือง
มีหน้ำท่ีต้องแจ้งเจ้ำหน้ำท่ีผู้มีอ�ำนำจภำยใน 24 ช่ัวโมงเม่ือพบกรณีต้องสงสัย ของควำมรุนแรงใน
ครอบครัว ส�ำหรับผู้ท่ีไม่รำยงำนตำมบทบัญญัติของมำตรำ 62 วรรค 1 ของกฎหมำยฉบับเดียวกันหน่วย
งำนของเทศบำลและเขต (เมือง) จะก�ำหนดค่ำปรับไม่น้อยกว่ำ 6,000 เหรียญไต้หวัน แต่ไม่เกิน 30000 
เหรียญไต้หวัน อย่ำงไรก็ตำมบุคลำกรทำงกำรแพทย์ท่ีฝ่ำฝืนกฎหมำยเพื่อหลีกเล่ียงเหตุฉุกเฉินทำง
ร่ำงกำยของเหย่ือจะไม่ถูกลงโทษ

3.  หำกเจ้ำหน้ำท่ีทำงกำรแพทย์พบว่ำมีกรณีควำมรุนแรงในครอบครัวท่ีควรได้รับกำรรำยงำนตำมกฎหมำย
หำกฝ่ำยท่ีเก่ียวข้องแสดงควำมไม่เต็มใจท่ีจะรำยงำนเขำ / เธออำจระบุในแบบฟอร์มกำรแจ้งเตือนว่ำเขำ 
/ เธอเป็น ไม่เต็มใจท่ีจะรำยงำนกรณีดังกล่ำวเพ่ือเตือนให้ศูนย์ป้องกันและควบคุมควำมรุนแรงใน
ครอบครัวและกำรล่วงละเมิดทำงเพศของรัฐบำลเทศบำลและเทศมณฑล (เมือง) จัดกำรกับทักษะกำร
ติดตำมผล หำกพบกรณีควำมรุนแรงเก่ียวกับควำมสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดเพ่ือระบุกรณีท่ีมีควำมเสี่ยงสูงโดยเร็ว
ท่ีสุดควรใช้แบบประเมินควำมเสี่ยงด้ำนควำมสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิด (TIPVDA) ของไต้หวันเพื่อประเมิน
สถำนกำรณ์ควำมเส่ียงของเหย่ือและกำรกรอกข้อมูลออนไลน์ควรเป็น เสร็จสมบูรณ์บนเว็บไซต์ของ
ระบบข้อมูลกำรป้องกัน e-protection

กำรปฏิบัติต่อผู้ต้องสงสัยว่ำมีกำรใช้ควำมรุนแรงใน
ครอบครัว



76

http://health99.hpa.gov.tw/

02-2876-2890
http://www.epilepsy.org.tw

0800-00-3595
02-2511-1608
http://www.pbf.org.tw

02-2523-7490

02-25210717-8
http://www.tfrd.org.tw

02-2389-1250
http://www.thala.org.tw/

02-2331-9494
http://www.ccft.org.tw

0800-012378
02-27190408
http://www.nncf.org

02-2278-9888
http://www.rocdown-syndrome.
org.tw

04-2529-8232
https://www.facebook.com/
groups/119062884788125/

https://system.sfaa.gov.tw/cecm/

03-8523355
http://www.caeip.org.tw

02-2753-0855
http://www.fcdd.org.tw

412-8185
https://familyedu.moe.gov.tw

ข้อมูลทรัพยากรที่เกี่ยวข้อง

ชื่อหน่วยงาน เน้ือหาบริการ วิธีการติดต่อ

ข้อควำมสุขศึกษำ

สมำคมกำรแพทย์โรคลมชัก
แห่งไต้หวัน

จัดท�ำทะเบียนข้อมูลกำรต้ังครรภ์กำรให้ค�ำปรึกษำ
ด้ำนสุขศึกษำและกำรจัดกำรกรณีส�ำหรับสตรีท่ีเป็น
โรคลมชักเพื่ อให้เจ้ำหน้ำท่ีทำงกำรแพทย์ทรำบว่ำ
จะช่วยเหลือคุณได้อย่ำงไร

บริษัทมูลนิธิไต้หวันเพื่อทำรก
คลอดก่อนก�ำหนด

จัดให้มีโปรแกรมเพื่ อให้ทำรกคลอดก่อนก�ำหนดได้รับ
กำรดูแลทำงกำรแพทย์ท่ีเหมำะสมปรับปรุงคุณภำพกำร
รักษำพยำบำลส�ำหรับทำรกคลอดก่อนก�ำหนดและมี
ส่วนร่วมในกำรป้องกันและรักษำกำรคลอดก่อนก�ำหนด
และบริกำรด้ำนกำรศึกษำและกำรประชำสัมพันธ์

สมำคมไต้หวันเพื่อกำรป้องกัน
และรักษำคลอดก่อนก�ำหนด

ส่งเสริมกำรป้องกันและรักษำกำรคลอดก่อนก�ำหนด

บริษัทมูลนิธิโรคหำยำก ให้ข้อมูลและควำมช่วยเหลือเก่ียวกับโรคหำยำก

ให้ข้อมูลและควำมช่วยเหลือ
เก่ียวกับโรคหำยำก

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ข้อมูลกำรดูแลทำงกำรแพทย์ ท่ีใช้
งำนได้และถูกต้องและควำมช่วยเหลือส�ำหรับผู้ป่วยโรค
โลหิตจำงทำงทะเลและครอบครัวในประเทศจีน

สำธำรณรัฐประชำชน
จีนUNICEF ส�ำหรับโรคหัวใจ

ช่วยเหลือเด็กท่ีเป็นโรคหัวใจให้ได้รับกำรดูแลทำงกำร

แพทย์ท่ีเหมำะสม

บริษัท มูลนิธิ Yan กระโหลกและ
ศรีษะ

ช่วยเหลือผู้ป่วยท่ีมีควำมผิดปกติของกะโหลกศีรษะ แต่
ก�ำเนิดเช่นปำกแหว่งเพดำนโหว่ microtia และควำมผิด
ปกติของกะโหลกศีรษะอ่ืน ๆ

กำรก่อต้ังของสำธำรณรัฐจีน

เพื่ อส่งเสริมกำรส่ือสำรประสบกำรณ์กำรเล้ียงดูหรือกำร
ให้ค�ำปรึกษำด้ำนกำรพยำบำลและกำรดูแลสุขภำพโดย
กำรรวมผู้ปกครองของผู้ป่วยดำวน์ผู้ปกครองและกลุ่มผู้
ดูแลผู้ป่วยดำวน์และนักวิชำกำรและผู้เชี่ยวชำญ

นิติกรของสมำคมไต้หวันดู
แลธำลัสซีเมีย

ให้ค�ำแนะน�ำกำรจ้ำงงำนควำมช่วยเหลือทำงกำรแพทย์
กำรศึกษำทำงสังคมและบริกำรอ่ืน ๆ ส�ำหรับผู้ป่วย

ส�ำนักงำนครอบครัวและสังคม
ของกระทรวงสำธำรณสุขและ
สวัสดิกำร

เว็บไซต์บริกำรแจ้งเด็กท่ีพัฒนำกำรล่ำช้ำ ให้ข้อมูล
กำรรักษำต้ังแต่เน่ินๆ กำรแจ้งเตือนออนไลน์ กำร
สอบถำมทรัพยำกรท่ีเก่ียวข้อง ข้อมูลทำงกฎหมำย 
ข้อมูลกิจกรรม สื่ อประชำสัมพันธ์ และข้อมูลสถิติ

สมำคมไต้หวันส�ำหรับกำรดูแล
เด็กปฐมวัย

เพื่ อช่วยเหลือเด็กทุกประเภทท่ีมีพัฒนำกำรล่ำช้ำ
และครอบครัวของพวกเขำในกำรรักษำและกำร
ศึกษำต้ังแต่เน่ินๆ

บุคคลตำมกฎหมำยสมำคม
พัฒนำประเทศจีนชะลอกองทุน
เด็ก

เพื่ อช่วยในกำรจัดต้ังบริกำรดูแลและให้ค�ำปรึกษำ
ส�ำหรับเด็กท่ีมีพัฒนำกำรล่ำช้ำ

เว็บไซต์กำรศึกษำครอบครัวและ
ค�ำปรึกษำ

กำรเล้ียงดูบุตรควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพ่อแม่ลูกควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงสำมีภรรยำควำมสัมพันธ์ในชีวิตสมรสกำรสื่ อสำรก่อน
ส ม ร ส ค ว ำ ม สั ม พั น ธ์ ท่ี ใ ก ล้ ชิ ด ท รั พ ย ำ ก ร แ ล ะ ก ำ ร จั ด ก ำ ร
ครอบครัวกำรปรับชีวิตครอบครัว ฯลฯ

(โทรด้วยมือถือให้ เพิ่ ม02)

เว็บไซต์ Health 99 ของกรมอนำมัย
แหง่ชำติของกระทรวงสำธำรณสุข
และสวัสดิกำร
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1957
https://1957.mohw.gov.tw/

1955
https://www.mol.gov.tw/
(กระทรวงแรงงำน)
https://eeweb.mol.gov.tw/
(เครือข่ำยควำมเท่ำเทียมในกำรจ้ำงงำน)
https://wlb.mol.gov.tw/
(เครือข่ำยสมดุลชี วิตกำรท�ำงำน)

02-23961266
https://www.bli.gov.tw/0100086.html

โทรศัพท์โทรฟรีของ IRS：0800-000-321

049-2394438
https://sweethome.moi.gov.
tw/?cat=24

ช่ือหน่วยงาน เน้ือหาบริการ วิธีการติดต่อ

ให้ค�ำปรึกษำด้ำนสวัสดิกำรสังคม

กระทรวงแรงงำน

เพื่ อส่ ง เส ริมควำมสมดุลในชี วิตกำรท� ำงำนของ
พ นั ก ง ำ น แ ล ะ ส ร้ ำ ง ส ถ ำ น ท่ี ท� ำ ง ำ น ท่ี เ ป็ น มิ ต ร
ส�ำหรับพนักงำนท่ี ต้ังครรภ์และคู่สมรสของพวก
เขำ

ส�ำนักประกันแรงงำน
กระทรวงแรงงำน

จัดให้มีกำรประกันแรงงำนประกันแห่งชำติผล
ประโยชน์กำรคลอดบุตรประกันกำรเกษตรเ งิน
ช่ ว ย เ ห ลื อ ก ำ ร ดู แ ล เ ด็ ก แ ล ะ ก ำ ร ใ ห้ ค� ำ ป รึ ก ษ ำ ท่ี
เก่ียวข้อง

กระทรวงกำรคลัง

กำรด�ำเนินกำรหักเงินก่อนวัยเรียนพิเศษ:

ผู้จ่ำยภำษีท่ีเล้ียงดูเด็กอำยุต�ำกว่ำ 5 ปีมีบุตร กำร
หักเงินพิเศษก่อนวัยเรียนต้ังแต่ปี 2555 ในปี 2560 
จะหักเงิน 25,000 หยวนส�ำหรับแต่ละคน กำรหัก
เงินจ�ำนวน NT $ 120,000 ส�ำหรับแต่ละคนต้ังแต่
ปี 2561 หำกมีข้อยกเว้นควำมม่ังค่ังจะใช้ไม่ได้กับ
ผู้ท่ีมีอัตรำภำษีท่ีบังคับใช้มำกกว่ำ 20% (เช่นเดียว
กับผู้ ท่ี เ ลือกท่ีจะแยกภำษีเงินปันผลและส่วนเกิน
ในอัตรำภำษี 28% เดียว) หรือผู้มีรำยได้พ้ืนฐำน
เกิน NT $ 6,700,000 ด้วยกำรส่งเสริมกำรหักเงิน
นี้ร่วมกับมำตรกำรอุดหนุนอ่ืน ๆ ท�ำให้สำมำรถใช้
ท รั พ ย ำ ก ร ท ำ ง ก ำ ร เ งิ น ข อ ง รั ฐ บ ำ ล ไ ด้ อ ย่ ำ ง มี
ประสิทธิภำพมำกข้ึนเรำควรลดภำระในกำรเล้ียงดู
บุตรและสนับสนุนให้ผู้ปกครองท�ำงำนต่อไปเพื่ อ
ให้ประชำกรในวัยท�ำงำน

แผนกสังคมและครอบครัว
กระทรวงสำธำรณสุขและ
สวัสดิกำร

ส ำ ย ก ำ ร ใ ห้ ค� ำ ป รึ ก ษ ำ ร ะ ดั บ ช ำ ติ ส� ำ ห รั บ ก ำ ร ต้ั ง
ครรภ์ท่ียังไม่บรรลุนิติภำวะและกำรแสวงหำควำม
ช่วยเหลือ
เ ว็บไซต์ให้ค� ำปรึกษำทำงโทรศัพท์บริกำรส่ง ต่อ
และจดหมำยส�ำหรับหญิงต้ังครรภ์และวัยรุ่นท่ัวไป
และให้ค�ำปรึกษำออนไลน์.

สำยด่วนให้ค�ำปรึกษำแหง่ชำติ 
ส�ำหรับกำรต้ังครรภ์ในวัยรุน่ไมบ่รรลุนิติภำวะ
0800-25-7085
เว็บไซต์ชว่ยเหลือกำรต้ังครรภ์ของวัยรุน่ไมบ่รรลุนิติภำวะ
https://257085.sfaa.gov.tw/

ฝ่ำยบริกำรกระทรวง
มหำดไทย

สวัสดิกำรรับรำชกำรทหำร

ฝ่ำยก่อสร้ำง
เงินช่วยเหลือท่ีอยู่อำศัยเพ่ือสังคมและท่ีอยู่
อำศัย

โปรดติดต่อหน่วยท่ีอยู่อำศัยของรัฐบำลท้องถ่ินแต่ละ
แห่งหรือโทร1999
https://sweethome.moi.gov.tw/?p=3117

02-2511-0836
ดำวน์โหลดคู่มือ
https://www.enable.org.tw/download/
index/820

สหพันธ์ผู้พิกำรแห่ง
สำธำรณรัฐจีน

ตีพิมพ์ "คู่มือกำรต้ังครรภ์ส�ำหรับคนพิกำร" ซ่ึง
ครอบคลุมถึงเร่ืองกำรต้ังครรภ์ กำรคลอดบุตร และ
เรื่ องท่ีเก่ียวข้องกับหลังคลอด ซึ่งเป็นควำมกังวล
ของผู้ปกครองท่ีมีควำมพิกำร

ข้อมูลทรัพยำกรท่ีเก่ียวข้อง

ควำมชว่ยเหลือทำงสังคม
และสังคมสงเครำะห์กรม
อนำมัยและสวัสดิกำร

( ว็ บ ไ ซ ต์ อ ย่ ำ ง เ ป็ น ท ำ ง ก ำ ร ข อ ง ส� ำ นั ก ง ำ น ป ร ะ กั น
แรงงำนกระทรวงแรงงำน/เด็กทำรกแรกเกิด)
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「全民健保行動快易通︱健康存摺」APP介紹

ช่ือหน่วยงาน เน้ือหาบริการ วิธีการติดต่อ

แอพมือถือประกัน
สุขภำพแห่งชำติ

กรมประกัน
สุขภำพกลำง

กระทรวงสุขภำพ
และสวัสดิกำร

บทนำำของแอพ "กำรดำำเนินกำรประกันสุขภำพแห่ง
ชำติด่วนสมุดบัญชีเงินฝำกสุขภำพ"
I. วิธีกำรเข้ำสู่ระบบ

เพียงดำวน์โหลดแอป "สมุดบัญชีเงินฝำกสุขภำพด่วน" 
จำกสมำร์ทโฟน คลิกกำรตรวจสอบอุปกรณ์ป้อน
หมำยเลขโทรศัพท์มือถือหมำยเลขบัตรประชำชนรหัส
ยืนยันกรำฟิกจำกนั้นป้อนรหัสส่ีตัวสุดท้ำยของ
หมำยเลขบัตรประกันสุขภำพ และต้ังรหัสผ่ำนจำกน้ัน
กำรลงทะเบียนบัตรประกันสุขภำพและกำรผูกอุปกรณ์
มือถือจะเสร็จสมบูรณ์ในเวลำเดียวกันและสำมำรถใช้
สมุดบัญชีเงินฝำกสุขภำพและเคำน์เตอร์ประกันสุขภำพ
ได้แล้ว

หมำยเหตุ : สมุดบัญชีสุขภำพสำมำรถเข้ำระบบใน
คอมพิวเตอร์ได้ โดยน�ำ "ใบรับรองบุคคลธรรมดำ" หรือ 
"บัตรประกันสุขภำพ" + หมำยเลขทะเบียนบ้ำน ไปท่ี
กรมประกันสุขภำพแห่งชำติ เพื่อท�ำกำรลงทะเบียนบน
เว็บไซต์ทำงกำร

II. สมุดบัญชีเงินฝำกสุขภำพ

(I) เน้ือหา:

ผู้ป่วยนอกผู้ป่วยในยำกำรผ่ำตัดโรคภูมิแพ้และกำร
จ�ำหน่ำยเวชระเบียนผลกำรตรวจกำรถ่ำยภำพหรือ
รำยงำนกำรตรวจทำงพยำธิวิทยำข้อมูลกำรฉีดวัคซีน
ของ CDC ผลกำรดูแลสุขภำพเชิงป้องกันส�ำหรับ
ผู้ใหญ่ของกรมอนำมัยแห่งชำติผลกำรตรวจคัดกรอง
มะเร็ง 4 ชนิดและหมำยเหตุเก่ียวกับกำรบริจำค
อวัยวะหรือบ้ำนพักรับรอง กำรดูแลแบบประคับ
ประคองของกรมอนำมัยและสวัสดิกำรของกระทรวง
สำธำรณสุขและสวัสดิกำร

สายด่วนให้ค�าปรึกษากรมประกัน
สุขภาพ

โทรในพื้นที่0800-030-598หรือ

4128-678(ไมต้่องใสร่หัสพื้นท่ี) เบอร์
มือถือโทร02-4128-678

เว็บไซต์ https://www.nhi.
gov.tw

แอพมือถือประกันสุขภาพแห่ง
ชาติ
QR code
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ชื่อหน่วยงาน เน้ือหาบริการ วิธีการติดต่อ

กรมประกัน
สุขภำพกลำง

กระทรวงสุขภำพ
และสวัสดิกำร

แอพมือถือประกัน
สุขภำพแห่งชำติ

(II) ประโยชน์การใช้งาน:

1.  กำรเข้ำถึงข้อมูลท่ีสะดวก: กำรเข้ำสู่ระบบหลำยคร้ังเพ่ือรับ
ข้อมูลสุขภำพแบบบูรณำกำรข้ำมหน่วยงำนลดกำรจรำจร
ระหว่ำงโรงพยำบำล

2.  อ�ำนวยควำมสะดวกในกำรจัดกำรสุขภำพตนเอง: ให้ข้อมูล
ทำงกำรแพทย์ท่ีเป็นภำพกำรประเมินควำมเสี่ยงของโรคค�ำ
แนะน�ำทำงกำรแพทย์และกำรใส่บันทึกกำรวัดทำงสรีรวิทยำ

3.  กำรส่ือสำรระหว่ำงแพทย์และผู้ป่วยไม่มีสิ่งกีดขวำง: สำมำรถ
แสดงได้เม่ือต้องกำรรับกำรรักษำพยำบำล ข้อมูล "สมุดบัญชี
เงินฝำกสุขภำพ" ส�ำหรับกำรอ้ำงอิงของแพทย์เพ่ือให้แพทย์
สำมำรถเข้ำใจสถำนะสุขภำพของคุณได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ

(III)  ฟั ง ก์ชันการจัดการสุขภาพครอบครัวแบบรวม
บัญชีเดียวใหม่:

1.  ตรำบใดท่ีแม่บันทึกในสมุดบัญชีสุขภำพด้วยบัญชีของตนเอง
เธอจะสำมำรถดูข้อมูลทำงกำรแพทย์และสุขภำพของทำรก
และตัวเธอเองได้

2. วิธีรับฟังก์ชันสุขภำพครอบครัวกำรจัดกำรแบบรวมบัญชี
เดียว:

(1)  ส�ำหรับเด็กเล็กท่ีอำยุต�ำกว่ำ 15 ปีหำกพวกเขำต้องพ่ึงพำ
มำรดำในกำรเข้ำร่วมประกันสุขภำพแห่งชำติมำรดำของ
พวกเขำสำมำรถเข้ำถึงกำรรักษำพยำบำลและข้อมูลสุขภำพ
ของบุตรหลำนได้ตรำบเท่ำท่ีพวกเขำเข้ำสู่ระบบสมุดบัญชี
เงินฝำกด้ำนสุขภำพด้วยตนเอง หมำยเลขบัญชี (ไม่จ�ำเป็น
ต้องสมัคร)

(2)  หำกเด็กไม่ได้ขึ้นอยู่กับมำรดำในกำรเข้ำร่วมประกันสุขภำพ
แห่งชำติโปรดน�ำเอกสำรประกอบท่ีเก่ียวข้องในฐำนะตัวแทน
ทำงกฎหมำยไปท่ีเคำน์เตอร์ชั่วครำวของส่วนธุรกิจในภูมิภำค
ของแผนกประกันสุขภำพ หลังจำกเสร็จสิ้นขั้นตอนกำรตรวจ
สอบแล้วคุณสำมำรถตรวจสอบข้อมูลสมุดบัญชีเงินฝำก
สุขภำพของเด็กด้วยหมำยเลขบัญชีสมุดเงินฝำกสุขภำพของ
คุณเอง

III. เคำน์เตอร์ประกันสุขภำพ

(1) การสอบถามบันทึกการประกันภัย:

มีกำรใช้งำนในกำรสืบค้นบันทึกกำรประกันของตัวเองและผู้
อยู่ในอุปกำระของฉัน หำกพ่อหรือแม่เป็นผู้เอำประกันภัยคุณ
สำมำรถตรวจสอบสถำนะกำรประกันของทำรกได้หลังจำก
เข้ำสู่ระบบ

(2) การเปลี่ยนบัตรประกันสุขภาพ:

ในอนำคตหำกทำรกสูญเสียบัตรประกันสุขภำพเปล่ียนแปลง
ข้อมูลพ้ืนฐำนหรือต้องกำรเปล่ียนรูปถ่ำยบัตรประกันสุขภำพ
สำมำรถย่ืนขอเปล่ียนบัตรประกันสุขภำพผ่ำนผู้เอำประกัน
ภัย (บิดำหรือมำรดำ )

สายด่วนให้ค�าปรึกษากรมประกัน
สุขภาพ

โ ท ร ใ น พื้ น ที่ 0 8 0 0 - 0 3 0 -
598หรือ4128-678

(ไม่ต้องใส่รหัสพื้นท่ี)

เบอร์มือถือโทร02-4128-678

เว็บไซต์ https://www.nhi.gov.
tw

แ อ พ มื อ ถื อ ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ แ ห่ ง
ชาติ
QR code

ข้อมูลทรัพยำกรท่ีเก่ียวข้อง
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ความปลอดภัยทางการแพทย์ค่าเลี้ยงดูบุตร เงินรายเดือนแห่งชาติ  
และค่าคลอดบุตรของประกันสุขภาพของเกษตรกร

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติรวมถึงความคุ้มครองทางการแพทย์ส�าหรับผู้ด้อยโอกาส

หลักประกันสุขภำพแห่งชำติดูแลสุขภำพประชำชนท้ังระบบ ต้ังแต่วันท่ี 7 มิถุนำยน 
พ.ศ.2559 ควำมสนใจของชำวจีนในกำรรักษำพยำบำลและกำรปฏิบัติตำมสิทธิท่ีเท่ำเทียม
กันในกำรรักษำพยำบำล ตรำบใดท่ีประชำชนผ่ำนขั้นตอนกำรประกันก็สำมำรถไปพบ
แพทย์ได้อย่ำงสบำยใจ

เพื่ อช่วยเหลือผู้ยำกไร้และผู้ เ จ็บป่วยท่ีไม่สำมำรถจ่ำยเบี้ยประกันสุขภำพได้กรม
ประกันสุขภำพมีมำตรกำรช่วยเหลือเช่นกำรผ่อนช�ำระเงินกู้กองทุนสงเครำะห์ สำยด่วน
บริกำรปรึกษำกรมประกันสุขภำพคือโทร 0800-030-598 หรือ 4128-678 (ไม่ต้องระบุรหัส
พื้นท่ี) หมำยเลขโทรศัพท์มือถือเปล่ียนเป็น 02-4128-678

ค่าเลี้ยงดูบุตรส�าหรับเด็กอายุต�ากว่าสองปี

I. เง่ือนไขกำรช่วยเหลือ:

ต้ังแต่วันท่ี 1 สิงหำคม พ.ศ.2564 มีบุตรในสัญชำติไต้หวันท่ีมีอำยุต�ำกว่ำ 2 ปีและยื่นสมัคร
ขอรับเงินเล้ียงดูบุตร โดยตรงตำมเง่ือนไขต่อไปนี้:

1. กรอกทะเบียนเกิดหรือทะเบียนบ้ำนเบ้ืองต้นเสร็จสมบูรณ์

2.  รำยได้เบ็ดเสร็จของท้ังพ่อและแม่ในปีล่ำสุดท่ีได้รับอนุมัติจำกหน่วยงำนจัดเก็บภำษีมี
อัตรำภำษีน้อยกว่ำ 20%

3. ไม่รับกำรบริกำรดูแลเด็กของรัฐหรือก่ึงรัฐ

4. กำรต้ังถ่ินฐำนใหม่โดยไม่ได้รับทุนจำกรัฐบำล

II. ขั้นตอนกำรสมัคร:

เตรียมใบสมัครและเอกสำรท่ีเก่ียวข้อง แล้วส่งไปรษณีย์หรือไปท่ีส�ำนักงำนเขต (เขต, เมือง, 
อ�ำเภอ) ท่ีทะเบียนบ้ำนท่ีบุตรต้ังอยู่ ดูข้อมูลท่ีเก่ียวข้องได้บนเว็บไซต์ของส�ำนักงำนครอบครัว
และสังคมของกระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร: https://www.sfaa.gov.tw (เส้นทำง: หน้ำ
หลัก/โซนหัวข้อ/ค่ำเล้ียงดูบุตรและสถำนดูแลเด็กก่ึงสำธำรณะ) หรือโทรสำยด่วน1957ปรึกษำ
ด้ำนสวัสดิกำร
จ�ำนวนเงินต่อเด็กหน่ึงคนต่อเดือน:

สำำนักงำนครอบครัวและ
สังคม
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สภำพเศรษฐกิจ บุตรคนท่ี 1 บุตรคนท่ี 2

3,500 4,000 4,500

5,000 6,000 7,000

5,000 6,000 7,000

บุตรคนท่ี 3 ข้ึนไป

ขั้นท่ี 1

(2564/8~2565/7)

ขั้นท่ี 2

(2565/8เป็นต้นไป)

อัตรำภำษีเงินได้รวม ไมถึ่ง 20%

อัตรำภำษีเงินได้รวม ไมถึ่ง 20%

ครัวเรือนรำยได้น้อย-ปำนกลำง

ครัวเรือนรำยได้น้อย-ปำนกลำง

ครัวเรือนรำยได้น้อย

ครัวเรือนรำยได้น้อย

(ท่ีมำข้อมูล：แผนกสังคมและครอบครัวกระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำร)

เงินช่วยเหลือการคลอดบุตรของประกันบ�านาญแห่งชาติ

ค่าคลอดบุตรของประกันสุขภาพของเกษตรกร

ควำมปลอดภัยทำงกำรแพทย์ค่ำเล้ียงดูบุตร เงินรำยเดือนแห่งชำติ  และค่ำคลอดบุตรของ
ประกันสุขภำพของเกษตรกร

หำกผู้เอำประกันภัยหญิงของ บริษัท ประกันแห่งชำติคลอดบุตรหรือคลอดก่อนก�ำหนด
ในช่วงระยะเวลำท่ีเข้ำร่วมในกำรประกันภัยแห่งชำติเธอจะได้รับเงินค่ำคลอดบุตรสองเดือน 
(ปัจจุบันคือ NT $ 36,564) ตำมจ�ำนวนเงินเอำประกันภัยของเดือนในขณะน้ัน และจ�ำนวน
ฝำแฝดข้ำงต้นจะเพิ่มขึ้นตำมสัดส่วน

ส�ำหรับรำยละเอียดเพิ่มเติมเก่ียวกับผลประโยชน์กำรประกันกำรคลอดบุตรแห่งชำติ
โปรดโทรสำยด่วนเงินงวดแห่งชำติ:(02) 2396-1266 ถึง 6066

・   เว็บไซต์：https://www.bli.gov.tw/ (เส้นทำง：Business Zone/เงินบ�ำนำญแห่งชำติ/
สวัสดิกำรต่ำงๆ/เงินช่วยเหลือกำรคลอดบุตร)

(ท่ีมำข้อมูล:กรมประกันสังคมกระทรวงสำธำรณะสุขและสวัสดิกำรส�ำนักประกันแรงงำนกระกรวง
แรงงำน)

หำกผู้เอำประกันภัยหรือคู่สมรสคลอดบุตรหลังจำก 280 วันหรือคลอดก่อนก�ำหนดหลัง
จำก 181 วันสำมำรถจ่ำยค่ำคลอดบุตร 2 เดือน (ปัจจุบัน NT $ 20,400 หยวน) ต่อคร้ังตำมเงิน
เดือนประกันของเดือนปัจจุบัน หำกกำรท�ำแท้งเกิดขึ้นหลังจำก 84 วันของกำรเข้ำร่วมประกัน
กำรเกษตรกำรช�ำระเงินจะลดลงคร่ึงหนึ่ง (ปัจจุบันคือ NT $ 10,200 หยวน). มำกกว่ำฝำแฝดจะ
ได้รับตำมสัดส่วน

・   กรุณำโทรสำยด่วนบริกำรของส�ำนักงำนประกันแรงงำนท่ี (02) 2396-1266 ถึง 2330

・   เว็ปไซต์：https://www.bli.gov.tw/ (เส้นทำง：Business Zone/ประกันเกษตรกร/บริกำร
เงินอุดหนุน/ค่ำคลอดบุตรเกษตรกร) 

(ท่ี มำ:ส� ำนั กประกั นแรงงำนกระทรวงแรงงำน)
สำำนักประกันแรงงำน
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ลาตรวจคลอดและลาคลอด(ชาย)

เว็บไซต์ทำงกำรของ
กระทรวงแรงงำน

หำกลูกจ้ำงหญิงมีควำมจ�ำเป็นต้องได้รับกำรตรวจก่อนคลอดและต้องมีกำรตรวจก่อนคลอด
ในระหว่ำงต้ังครรภ์เธอสำมำรถยื่นค�ำร้องขอลำตรวจคลอดบุตรกับนำยจ้ำงเป็นเวลำ 5 วันได้ตำมพ
ระรำชบัญญัติควำมเท่ำเทียมกันในกำรท�ำงำนระหว่ำงเพศ ลูกจ้ำงอำจใช้เวลำคร่ึงวันหน่ึงวันหรือ
ชั่วโมงเป็นหน่วยลำก็ได้และนำยจ้ำงจะปฏิเสธกำรลำไม่ได้

ตำมบริกำรป้องกันและดูแลสุขภำพก่อนคลอดส�ำหรับสตรีมีครรภ์ ได้เพ่ิมจ�ำนวนกำรตรวจ
ในระยะต้ังครรภ์เป็น 14 ครั้ง  เมื่อวันท่ี 4 มิถุนำยน พ.ศ.2564 กระทรวงแรงงำนได้ประกำศเร่ือง 
“ประเด็นส�ำคัญของเงินช่วยเหลือกำรลำคลอดเพื่อตรวจครรภ์” โดยจะเพ่ิมเงินอุดหนุนท่ีนำยจ้ำง
ต้องจ่ำยค่ำจ้ำงให้กับพนักงำนท่ีลำตรวจคลอดในวันท่ี 6 และ 7 และเร่ิมต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎำคม 
พ.ศ.2564

เมื่อคู่สมรสของลูกจ้ำงคลอดบุตรนำยจ้ำงจะลำเพื่อพ่อเป็นเวลำ 5 วันภำยใน 15 วันของวัน
เดียวกันและก่อนและหลังรวมเลือก 5 วันเพ่ือขอลำเพื่อพ่อ เพื่ออ�ำนวยควำมสะดวกในกำรใช้งำน
ท่ียืดหยุ่นของพนักงำนในกำรด�ำเนินกำรตำมวัตถุประสงค์ของกำรดูแลพ่อพนักงำนสำมำรถขอลำ
ในช่วงเวลำท่ีต่ำงกันได้ 

・   เว็บไซต์ทำงกำรของกระทรวงแรงงำน-สร้ำงสภำพแวดล้อมกำรเล้ียงดูท่ีดี
https://www.mol.gov.tw/
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ค่าประกันการคลอดบุตร การประกันการจ้างงาน การดูแลเด็กอยู่ใน
หน้าที่และจ่ายเงินสงเคราะห์

เงินสนับสนุนการคลอดบุตรของประกันแรงงาน

เงินประกันการจ้างงานส�าหรับการลาเพ่ือดูแลเด็กโดยไม่ต้องจ่ายเงิน

ควำมปลอดภัยทำงกำรแพทย์ค่ำเล้ียงดูบุตร เงินรำยเดือนแห่งชำติ  และค่ำคลอดบุตรของ
ประกันสุขภำพของเกษตรกร

สตรีท่ีเข้ำร่วมประกันแรงงำนในระหว่ำงต้ังครรภ์หรือคลอดบุตร เข้ำร่วมประกันแรงงำน
รวม 280 วัน(คลอดก่อนก�ำหนด 181 วัน) สำมำรถจ่ำยเงินช่วยเหลือในกำรคลอดบุตรเป็นเงิน
เดือน 2 เดือนตำมเงินเดือนท�ำประกันเฉล่ีย 6 เดือนท่ีผ่ำนมำ และหำกเป็นลูกแฝดจะได้รับเพิ่ม
ขึ้นตำมสัดส่วน
・   สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ีสำยด่วนบริกำรส�ำนักคุ้มครองแรงงำน：(02)2396-

1266ต่อ2866
・   เว็บไซต์：https://www.bli.gov.tw/ 

    (เส้นทำง:Business Zone/ประกันแรงงำน/บริกำรเงินช่วยเหลือ/เงินช่วยเหลือกำรคลอดบุตร)

(ท่ีมำ:ส�ำนักประกันแรงงำนกระทรวงแรงงำน)

กำรก�ำเนิดของชีวิตใหม่ หำกคุณต้องกำรดูแลและเล้ียงดูบุตรด้วยตนเอง แต่กังวลว่ำจะส่ง
ผลกระทบต่อเศรษฐกิจของครอบครัว ตำมกฎหมำยประกันกำรจ้ำงงำน จ�ำนวนปีของกำรท�ำ
ประกันแรงงำนรวมแล้วเกิน 1 ปี (ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นบริษัทเดียวกัน) และก่อนบุตรอำยุครบ 3 
ขวบ ตำมพ.ร.บ.ควำมเท่ำเทียมในเพศ สำมำรถยื่นขอลำเพ่ือเล้ียงดูบุตรโดยไม่รับค่ำจ้ำงได้ 
สำมำรถรับเงินในจ�ำนวน 60% ของเงินเดือนประกันเฉล่ียใน 6 เดือนท่ีผ่ำนมำและบุตรแต่ละคน
สำมำรถรับเงินได้สูงสุด 6 เดือน โดยบิดำหรือมำรดำล้วนสำมำรถสมัครได้ท้ังสิ้น (ต้ังแต่วันท่ี 1 
กรกฎำคม 2564 เป็นต้นไป รัฐบำลจะออกเงินช่วยเหลือเพิ่มอีก 20% ส�ำหรับกำรลำเพ่ือเล้ียงดู
บุตรโดยไม่ต้องจ่ำยค่ำจ้ำง ซึ่งจะจ่ำยพร้อมกับเงินช่วยเหลือกำรลำเพ่ือเล้ียงดูบุตร โดยไม่ต้อง
สมัครแยกกัน)

ผู้ปกครองของครอบครัวท่ีมีรำยได้สองชั้นได้เข้ำร่วมในกำรประกัน เมื่อเล้ียงดูเด็กท่ีอำยุ
ต�ำกว่ำ 3 ปีมำกกว่ำสองคน (เช่นฝำแฝดและกำรคลอดบุตรหลำยคน) พวกเขำสำมำรถขอรับเงิน
ค่ำเล้ียงดูบุตรและระงับกำรจ่ำยเงินพร้อมกันในนำมของเด็กต่ำงคน ผู้ปกครองท่ีดูแลเด็กเพียง
คนเดียวท่ีอำยุต�ำกว่ำ 3 ปีควรจ�ำไว้ว่ำต้องสมัครแยกกันในแต่ละช่วงเวลำ 

โปรดทรำบว่ำ เด็กท่ีระบุในกฎหมำยควำมเท่ำเทียมในกำรท�ำงำนแต่ละเพศ ไม่ว่ำจะเกิด
ขึ้นจำกกำรแต่งงำน หรือไม่มีกำรแต่งงำนในกฎหมำย หรือเป็นบุตรบุญธรรมท่ีรับเล้ียงมำ จะได้
รับกำรปฏิบัติอย่ำงเท่ำเทียมกัน และผู้ปกครองสำมำรถยื่นขอลำเพ่ือเล้ียงดูบุตรได้โดยไม่รับเงิน
เดือน
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เพื่อเป็นกำรสนับสนุนทำงเศรษฐกิจในช่วงลำเล้ียงดูบุตรโดยท่ีไม่ได้รับเงินเดือน เร่ิม
ต้ังแต่วันท่ี 1 กรกฎำคม 2564 ส�ำนักประกันแรงงำนจะด�ำเนินกำรตำมประเด็นหลักของกำรลำ
เล้ียงดูบุตรโดยไม่จ่ำยเงินเดือน ให้ผู้สมัครได้รับเงินช่วยเหลือในกำรเล้ียงดูบุตรเป็น 20%ของ
เงินเดือนเฉล่ียท่ีท�ำประกันไว้

・   ดูรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ีเว็บไซต์ของส�ำนักงำนคุ้มครองแรงงำน:https://www.bli.gov.
tw/
(เส้นทำง:Business Zone/ประกันคุ้มครองงำน/บริกำรเงินอุดหนุน(รวมเงินสนับสนุนกำรเล้ียง

ดุบุตร)/เงินสนับสนุนกำรหยุดงำนเล้ียงบุตรแบบไม่รับเงินเดือน)

・   หมำยเลขโทรศัพท์ฝ่ำยบริกำรส�ำนักงำนคุ้มครองแรงงำน:
    (02)2396-1266ต่อ2866

(ท่ีมำ:ส�ำนักประกันแรงงำนกระทรวงแรงงำน)

การลาเลี้ยงดูบุตรแบบไม่รับเงินเดือน

เว็บไซต์ควำมเท่ำเทียม
ในกำรจ้ำงงำน

สำำนักประกันแรงงำน

หลังจำกหกเดือนของกำรให้บริกำรพนักงำนอำจขอรับกำรดูแลเด็กก่อนท่ีเด็กแต่ละคน
จะอำยุครบสำม ระยะเวลำพ�ำนักและไม่ต้องจ่ำยเงินจะคงอยู่จนกว่ำเด็กจะมีอำยุครบ 3 ปี แต่
ไม่เกิน 2 ปี ส�ำหรับผู้ท่ีเล้ียงดูบุตรมำกกว่ำสองคนในเวลำเดียวกันระยะเวลำของกำรระงับกำร
จ่ำยค่ำดูแลเด็กจะค�ำนวณร่วมกันและระยะเวลำท่ียำวนำนท่ีสุดคือ 2 ปีหลังจำกท่ีเด็กคนเล็ก
ได้รับกำรเล้ียงดู ผู้ปกครองสำมำรถสมัครได้ท้ังคู่

ตำมมำตรำ 2 วรรค 3 ของ “มำตรกำรบังคับใช้ส�ำหรับกำรลำเพ่ือดูแลเด็กโดยไม่ต้อง
จ่ำยเงิน” ท่ีประกำศใช้เมื่อวันท่ี 4 มิถุนำยน พ.ศ.2564 และมีผลในวันท่ี 1 กรกฎำคม ของปี
เดียวกัน ระยะเวลำกำรลำเพื่อเล้ียงดูบุตรโดยไม่ได้รับค่ำจ้ำงในแต่และคร้ังต้องไม่น้อยกว่ำ 6 
เดือน แต่ถ้ำลูกจ้ำงมีควำมต้องกำรลำน้อยกว่ำ 6 เดือน อำจยื่นค�ำร้องต่อนำยจ้ำงได้ภำยใน
ระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 30 วัน และจ�ำกัด 2 ครั้ง

นอกจำกนี้ กฎหมำยควำมเท่ำเทียมในกำรท�ำงำนแต่ละเพศ มีจุดมุ่งหมำยท่ีจะผ่อนปรน
บิดำมำรดำท่ียื่นค�ำร้องขอลำเพื่อเล้ียงดูบุตรได้โดยไม่ต้องจ่ำยเงินพร้อมๆกัน เมื่อผ่ำนกำร
แก้ไขแล้ว กระทรวงแรงงำนจะออกระเบียบท่ีเก่ียวข้องในทันที

・ สอบถำมรำยละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ีสำยด่วนกระทรวงแรงงำน 1955

・  เว็บไซต์กระทรวงแรงงำน https://www.mol.gov.tw/ (เส้นทำง: Business Zone/ควำมเท่ำเทียมใน

กำรจ้ำงงำน/สร้ำงสถำนท่ีท�ำงำนท่ีเป็นมิตรต่อ

กำรเล้ียงดุบุตร)

เว็บไซต์ควำมเท่ำเทียมในกำรจ้ำงงำน 
https://eeweb.mol.gov.tw/ 

(ท่ีมำข้อมูล:กระทรวงแรงงำน)

กระทรวงแรงงำน



85

ข้อก�าหนดการช่วยเหลืออุบัติเหตุจากการคลอด

หญิงต้ังครรภ์

เสียชีวิต สูงสุด 4 ล้ำนหยวน(NTD) สูงสุด 3 แสนหยวน(NTD)

คนพิกำรระดับรุนแรงมำก สูงสุด 3 ล้ำนหยวน(NTD)

คนพิกำรระดับรุนแรง สูงสุด 2 ล้ำนหยวน(NTD)

คนพิกำรระดับกลำง สูงสุด 1.5 ล้ำนหยวน(NTD)

สูญเ สียกำรท� ำงำนของระบบ

สืบพันธ์ุเนื่องจำกกำรผำ่ตัดมดลูก
สูงสุด 8 แสนหยวน(NTD) — 

กำรบำดเจ็บท่ีรุนแรงอ่ืนๆท่ีได้รับ
กำรยอมรับจำกหน่วยงำนท่ีมี
อ�ำนำจ

สูงสุด 3 แสนหยวน(NTD)

(แก้ไขจ�ำนวนเงินช่วยเหลือต้ังแต่วันท่ี 4 ต.ค. พ.ศ.2562)

ระเบียบการบรรเทาอุบัติเหตุจากการคลอดคืออะไร?

ข้อบังคับเก่ียวกับกำรบรรเทำอุบัติเกตุจำกกำรคลอด เป็นควำมรับผิดชอบท่ีรัฐบำลต้อง
แบกรับควำมเสี่ยงจำกกำรคลอดของสตรี เพื่อให้ม่ันใจว่ำเมื่อสตรีมีครรภ์ ทำรกและทำรกแรกเกิด
จะได้รับกำรคุ้มครองด้ำนกำรเงินเมื่อเกิดอุบัติเหตุในระหว่ำงกำรคลอด และลดข้อพิพำทในกำร
รักษำทำงกำรแพทย์ เป็นกฎหมำยท่ีต้ังขึ้นเพื่อสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมำรดำและเจ้ำหน้ำท่ี
ทำงกำรแพทย์

ใครสามารถรับการบรรเทาอุบัติเหตุจากการคลอดได้

I. แอปพลิเคชันเพื่อบรรเทำอุบัติเหตุจำกกำรผลิตโดยคนสัญชำติของสำธำรณรัฐจีน (รวมถึง
คู่สมรสชำวต่ำงชำติ) จะ จ�ำกัด เฉพำะผู้ท่ีอยู่ในดินแดนของสำธำรณรัฐจีนและจะเปิดให้
ยอมรับต้ังแต่วันท่ี 30 มิถุนำยน 2559

II. ตำมข้อ 8 ของข้อบังคับกำรบรรเทำอุบัติเหตุจำกกำรผลิตบุคคลท่ีอ้ำงว่ำได้รับกำรบรรเทำ
จำกอุบัติเหตุจำกกำรผลิต:

1. กำรจ่ำยเงินตำย:  ทำยำทตำมกฎหมำยของกำรเสียชีวิตของมำรดำหรือทำรกแรกเกิด 
เมื่อทำรกในครรภ์เสียชีวิตก็คือแม่

2. กำรจ่ำยเงินบำดเจ็บ: ตัวเหยื่อเอง

ค่ำประกันกำรคลอดบุตร กำรประกันกำรจ้ำงงำน กำรดูแลเด็กอยู่ในหน้ำท่ีและจ่ำยเงิน
สงเครำะห์
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การศึกษาและพัฒนาการในอนาคตส�าหรับเด็กและวัยรุ่น

ส�ำหรับรำยละเอียดเพิ่มเติมโปรดติดต่อสำยด่วนบรรเทำอุบัติเหตุกำรผลิตของกรมอนำมัยและสวัสดิกำร 
(02)2100-2092

กำรบรรเทำอุบัติเหตุ
จำกกำรคลอด

นับต้ังแต่ปี 2560 กระทรวงสำธำรณสุขและสวัสดิกำรเป็นครอบครัวท่ีมีรำยได้น้อยและมีรำยได้น้อยท่ีเกิด
หลังวันท่ี 1 มกรำคม 2559 ส�ำหรับเด็กและเด็กท่ีย้ำยถ่ินฐำนมำนำนกว่ำสองปีผู้ปกครองสำมำรถฝำกเงินได้มำก
ถึง NT $ 15,000 ต่อปี นอกจำกนี้รัฐบำลจะจัดสรรเงินให้สูงสุด NT $ 15,000 หยวนต่อปีโดยมีเงินฝำกรวมสูงถึง 
NT $ 30,000 หยวนต่อปี ใน 18 ปีจ�ำนวนเงินฝำกสูงสุดคือ NT $ 540,000 หยวนในฐำนะกองทุนกำรศึกษำจะ
ท�ำให้พวกเขำมีโอกำสได้รับกำรศึกษำท่ีสูงขึ้นกำรจ้ำงงำนและกำรเป็นผู้ประกอบกำรและหลีกเล่ียงกำรตกอยู่ใน
วงจรของกำรศึกษำท่ีต�ำเทคโนโลยีต�ำและกำรมีส่วนร่วมทำงสังคมท่ีต�ำในอนำคต

・  หำกคุณมีค�ำถำมใด ๆ คุณสำมำรถโทรไปท่ีสำยด่วนให้ค�ำปรึกษำด้ำนสวัสดิกำรปี 1957 (เวลำให้บริกำร: 8.00 
- 22.00 น. ทุกวัน) และจะมีบุคคลพิเศษส�ำหรับคุณ

・  หรือติดต่อกรมช่วยเหลือสังคมและสังคมสงเครำะห์ของกระทรวง
สำธำรณสุขและสวัสดิกำร

ฝ่ำยช่วยเหลือสังคม
และสังคมสงเครำะห์

ข้อควรระวัง:

1.  มำตรกำรบรรเทำอุบัติเหตุจำกกำรผลิตมีผลบังดับใช้ในวันท่ี 4 ตุลำคม 2562 หำกอุบัติเหตุจำกกำรผลิตเกิดข้ึน

ต้ังแต่วันท่ีประกำศใช้กำรแก้ไขจะต้องช�ำระเงินตำมจ�ำนวนข้ำงต้นในกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุจำกกำรผลิตก่อนวัน

ประกำศใช้กำรแก้ไขให้ช�ำระเงินตำมจ�ำนวนท่ีก�ำหนดก่อนวันท่ีประกำศใช้กำรแก้ไข

2.  ตำมมำตรำ14ของข้อบังคับกำรบรรเทำอุบัติเหตุจำกกำรผลิตสิทธิ์ในกำรเรียกร้องเงินบรรเทำทุกข์ส�ำหรับ

อุบัติเหตุจำกกำรผลิตจะสิ้นสุดลงหำกไม่มีกำรใช้สิทธิภำยในสองปีนับจำกเวลำท่ีผู้เรียกร้องทรำบถึงกำรเกิด

อุบัติเหตุจำกกำรผลิต เช่นเดียวกันกับกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุจำกกำรผลิตมำนำนกว่ำ 10 ปี

3.  เมื่อยื่นขอเงินบรรเทำอุบัติเหตุจำกกำรผลิตผู้เรียกร้องอำจกรอกหนังสือมอบอ�ำนำจและมอบหมำยให้ตัวแทน

สถำบันทำงกำรแพทย์หรือสถำบันผคุงครรภ์สมัครในนำมของเขำ

กระทรวงสำธำรณะสุข
และสวัสดิกำร
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