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S6 tay hudng dan suic khée thai phu

-Huéng dan st dung so tay-

Khi thdi diém mang thai dudc xac dinh, chdc chan rang cic dng bé, ba
me tugng lai rat vui nhung nhitng cing thang va ap luc trong tam ly cling sé&
kéo theo, ddc biét [a nhiing dng bd, ba me mdi lam cha me thi cang dé bj hut
hang. Lic nay, sy gilp d3 cua gia dinh la khong thé thiéu, va sy ho trg lan
nhau va cing nhau hoc tap giifa nhitng ngugi sdp lam cha me cang quan trong
han. Dac biét, sy tham gia va quan tdm tich cuc clia cac 6ng bo tuong lai la
chd dya viing chéc cho stic khoe thé chit va tinh than cda cac ba me.

Viéc chdam séc va hudng dan clia cac bac si, hd sinh, y ta la ngudn luc
quan trong dé bao dam ba me va thai nhi (tré sd sinh) manh khée binh an
thudn [gi vugt qua qua trinh mang thai va sinh nd! Nhung néu nhitng ba me
tuong lai c6 thé chi dong hgp tac véi ké hoach cham séc cuay té va nang cao
nhan thldc va kha nang tu cham séc ban than, diéu dé cé thé thic day cho
viéc duy tri stc khoe cta ban than me va thai nhi (tré sd sinh). Vi vdy ching t6i
dac biéc thiét ké cho ban. Cudn sé tay hudng dan siic khoe thai phu, cung cap
thong tin vé cham séc suc khoe thai ky, hy vong ban c6 thé xem that k§. Gap
thdc mac cling ¢ thé tham khao y kién bac si, hd sinh, y td, d€ qua trinh mang
thai va sinh ng trg thanh mot trai nghiém va ky niém tuyét vGi cho ban va gia
dinh ban!

N&i dung hudng dan siic khde clia cudn s6 tay nay do S Slic Khde Qudc
Dan thudc BO Y té€ va phuc Igi, HGi y hoc khoa san Dai Loan, HGi y hoc thai ky
Dai Loan, Hoi y hoc ba me va thai nhi Dai Loan, Hoi y ta Dai Loan, Hoi hd sinh
Dai Loan, va Hiép Hoi cac nha dinh dudng Trung Hoa Dan Quéc cung nghién
clu.

Cd quan xuat ban: SG Suic khoe Quoc dan B Phuc gi Y té
Thang, ndm xuat ban: Thang 7 nam 2022
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Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chdi 1)

D3u hiéu say thai,mang thai nguy cd cao va hudng dan
giao duc stic khde dinh dudng thai ky.

.Lan kiém tra siéu am dau tién.

(Khuyén nghi thuc hién khi mang thai 8-16 tuan: danh gia sé lugng
thai, nhip tim thai, do kich thudc thai nhi, vi tri ndm giudng va
ngay du sinh)

. Mang thai sau tuan thd 8 hodc kiém tra lan 2 can bao gom

cac hang muc kiém tra dudi day:

(1) Hoi kham :Tién s bénh trong gia dinh, tién st bénh
trong qua khd, tién s thai san, cac triéu chiing khong
khoe, diéu tra théi quen nghién.

(2) Kiém tra s(ic khoe: can nang, chiéu cao, huyét ap, tuyén
giap, vu, kiém tra khung chdu, ki€ém tra ving nguc va
vung bung.

(3) Xét nghiém: xét nghiém mau théng thudng (WBC »
RBC » PIt ~ Hct ~ Hb ~ MCV ), nhém mau, yéu té RH,
VDRL hodc RPR ( xét nghiém giang mai), Rubella 1gG va
HbsAg, HbeAg ( ngusi c6 hoan canh déc thii khong thé kiém
tra & lan nay, thai phu c6 thé ki€ém tra hang muc nay khi kiém
tra trudc sinh lan thd 8) .Xét nghiém Virus AIDS (khuyén nghi
xét nghiém téng hgp khang nguyén / khang thé) va xét nghiém
nudc tiéu. (Luu y thi 2)

. Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chd 1)

Luu y: Phu nif mang thai c6 két qua xét nghiém khang thé rubella
am tinh nén dudgc tiém mat liéu vac xin si, quai bi va rubella cang
sém cang t6t sau khi sinh. (Luu y 4)

. Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chd 1)
. Hudng dan gido duc stc khoe du phong sinh non

1. Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chdi 1)
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. Kiém tra siéu am lan 2 (Khuyén nghi thuc hién trudc sau khi

mang thai 20 tuan: danh gid s6 lugng thai nhi, nhip tim thai, do kich
thudc thai nhi, vi tri nhau thai va lugng nudc 6i)

Hudng dan gido duc stic khde phong chéng sinh non



1. Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chi 1)
2. Dau hiéu sinh non va hudng dan gido duc stc khoe dinh

Lanthis  Thainghén 151 tha24 duBng thai ky

giaj dogn hai 3. Cac xét nghiém trong phong hda nghiém: mau thudng quy
(tlftuan 13 (WBC, RBC, Plt, Hct, Hb, MCV) va tdm soat bénh tiéu dudng
dén tuan 29) thai ky (Luu ¥ 2)
Lan th 6 Tuanth28 Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chd 1)
Lan thu' 7 Tuanth30 Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chd 1)

1. Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chi 1)
2. Cung cap vao khoan tuan thai thr 32, VDRL hodc RPR (Xét
nghiém giang mai)
. ) o 3. D6i v6i phu nit c6 nguy cé nhiém AIDS, dé nghi kiém tra
Lanthu8 Tuan thu 32 thém mot [an nifa (khuyén nghi xét nghiém téng hdp khéang
nguyén / khang thé)
4. Kiém tra siéu am lan thif 3 (Khuyén nghi thuc hién sau 32 tuan :
danh gia nhip tim, do kich thudc thai, vi tri thai, vi tri nhau thai va
lugng nudc 6i)

Thai nghén

. ) iai doan 3 s o RN S
Lan thu9 ('%La;?:n 3?329 Tuanth34 Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chd 1)

trg [én) . . )
N ; . , 1. Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghichu 1)
Lan thi 10 Tuan thi 36 L Lo N ’

2. Trg cap tam soat lién cau khuan B & thai phu. (Luu y 3)

Lan tha 11 Tuanth37 Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chd 1)
Lan thi 12 Tuanth38 Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chd 1)
Lan th( 13 Tuanth39 Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chd 1)
Lan tha 14 Tuanth40 Hang muc kiém tra dinh ky. (Ghi chi 1)

% Trudng hgp ki€m tra trudc sinh han 14 1an va kiém tra siéu 4m hon 3 lan , c6 thé tu tra phi khdm. Néu dudc bac s§ chan
dodn la can diéu tri y té thi do bao hiém y té chi tra.

% Trudng hgp mang thai hon 40 tuan van cé nhu cau kham thai va khdng phi hgp pham vi thanh todn cla bao hiémy té, thi
do t6 chiic dich vu y té dién r3 Ly do xin S& stic khde quéc dan B Phiic Lgi Y té ho trg kinh phi kham thai.

Luuy 1: Cac hang muc ki€ém tra hdng ngay
(1) N&i dung thdc mac: cac triéu chiting khé chiu nhu xuat huyét, dau bung, dau dau, chudt rdt v.v..
(2) Kiém tra stic khoe: Can ndng, huyét ap, tim thai, ngdi thai, sung phu ,suy tinh mach...
(3) Xét nghiém: Protein trong nudc tiéu, dudng trong nudc tiéu.

Luu y 2: Xét nghiém mau thdng thudng bao gom: sc té mau (Hb), ty & dung tich huyét cau (Hct), hdng huyét cau (
RBC), thé tich binh quan héng huyét cau (MCV), bach huyét cau (WBC), tiéu cau (Plt).Ngoai ra vé kiém tra
HIV, néu trong th&i ky mang thai bac s§ danh gid [a cé nguy cd [y nhiém, thi bat ké kham thai ky nao, déu
dugc cung cap dich vu kiém tra HIV.

Luuy 3: tam soat lién khuan B & thai phu, khuyén nghi cung cap 1 [an khi kiém tra trudc sinh tuan thai thi 35-37,
néu thai phu ¢ hién tugng sinh non phai xU ly chuyén mon theo bac si, khong thudc gidi han nay.

Luuy 4: Thong tin lién quan dén dia diém tiém phong, vui long goi dén dudng day ndng cta quan va thanh phé.



Thang ngay
tu vach xuat
phat

Trong thdi ky mang thai, su bién ddi tdm ly cia thai phu sé anh hudng dén thai nhi.

Do do, trong thai ky mang thai, thai phu ludn ludn giii cho tdm trang dugc binh tinh
va vui vé.

A ? 0 . Théng qua viéc kham thai, cé thé biét dugc tinh hinh cla thai
~ = nhikhong?
0
Mang thai 6-8 tuan la c¢é thé siéu am thay tim thai. TU tudn thd 12 trg
[én, c6 thé dling may siéu am Doppler d€ nghe nhip tim thai nhi qua bung me.
Néu la mang thai lan dau, tif tuan th 18-20 a ¢ thé nghe cam nhan dudc su
chuyén déng cda thai nhi; con mang thai [an 2 thi lai cang s6m hon, tU tuan 16
[a d3 cam nhan dugc roi!

0 = Khinao ngoi thai dugc 6 dinh?

Mang thai dugi 7 thang, nudc 6i nhiéu hon, thai nhi lai nho, do dé ma ngdi
thai thay déi. Sau thang th(t 7-8 trg di, ngdi thai mdi dugc ¢6 dinh.



Loai bd céc bénh di truyén bam sinh
Loai bo cac
bénh di truyén

bam sinh

1. Thi€u mau vung bién (Thiéu mau Dia r'.u'ng Hai)

La mét trong nhung cdn bénh di truyén gen dgn thudng gap nhat & Dai Loan khoan 6% dan
s6 thudc dién ngudi lanh mang gen bénh, tinh trang cd thé ciia nhém nay théng thudng khong
khdc may so v8i ngudi khde manh. Bénh dudc chia thanh nhém a (An-pha) va B (Bé-ta) néu vg
chdng déu mang mam bénh cling nhém, thi mi lan mang thai, nguy cd thai nhi méc bénh thiéu
mau vling bién tram trong a 1/4, gdy nguy hiém cho tinh mang va slc khoe cla thai phu va thai
nhi; néu mac bénh thi€u mau viing bién B tram trong, thi s& phai tiép mau va tiém thudc thai st
sudt doi dé duy tri su séng.

Do vay, ngay lan kham thai ddu tién, thai phu can tién hanh “xét nghiém thiéu mau dia
Trung Hai & phu nli mang thai”. Néu phat hién cac 6ng b, ba me tudng lai c6 “thé tich trung binh
hong cau” (MCV) = 80fL, phai ti€p nhan kiém tra xac nhan ngudi mang gen bénh; néu ca vg va
chéng mang gen bénh thiéu mau Dia trung hai cing nhém, thi phai khdm chan doan di truyén
trudc sinh cho thai nhi va tu van vé di truyén.

Sc d6 di truyén gen lan

| | ml
B Ngudi binh thudng Cha ngusi me ngudi
mang gen mang gen
Ngudi bénh /
- |

B Ngudimanggen

@ D) q ) O
mdh ' d Al ]

Binh thudng Ngugi Ngugi Ngudi bénh
mang gen mang gen

% NE&u diém trung binh kiém tra MCV nhd han 80, ngudi phdi ngiu cling phai kiém tra.
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2. HGi ching Down’s

Hdi chiing Down's la mét loai bénh di truyén thudng gap nhat do dot bién nhiém sic thé, va cling
[a nguyén nhan chu yéu gy nén thiéu nang tri tué. Binh quan c mai 800 thai phu, cé thé c6 mot
ngudi mang bau thai nhi mac hdi chiing Down's. Sang loc hdi chiing Down's la bién phap kiém tra
dling dé danh gid nguy cd mac hdi chiing Down's & thai nhi; néu két qua sang loc cho thay thudc dién
nguy cd cao, thi khuyén nghi nén dp dung bién phap ldy mau l6ng nhung mang dém hodc choc 6i dé
xét nghiém, nham xac dinh viéc thai nhi ¢4 bi mac hdi chiing Down hay khéng.

C6 2 phudng phap sang loc hdi chiing Down's phé bién, d6 a: Sang loc hdi chiing Down's vao
giai doan 1 cla thai ky (11-14 tudn): siéu am siéu am do do md da gdy va xudng séng miii thai nhi,
dong thgi [dy mau mau cla thai phu dé tién hanh phan tich huyét thanh, bién phap kiém tra nay
6 thé phat hién dugc 82%-87% thai nhi mac bénh; Sang loc hdi chiing Down's vao giai doan th(r 2
cua thai ky (15-20 tudn): hoan toan dua vao ldy mau phan tich huyét thanh thai phu dé chan doén,
bién phap kiém tra nay cé thé phat hién dudc 80% thai nhi mac bénh.

Chuyén gia kién nghi, nhiing thai phu day 34 tudi trd |én, da tiing sinh ra tré bi réi loan nhiém
sac thé, hodc trong gia tdc c6 ngudi bi réi loan nhiém sac thé, thi nén ap dung bién phap choc 6i
xét nghiém dé chan dodn tinh hinh mac hdi chiing Down's & thai nhi; con thai phu duéi 34 tudi thi
c6 thé chon mét trong hai bién phap sang loc hdi chiing Down's néu trén, néu cho két qua thudc
nhém nguy cd cao, thi can ap dung bién phap |dy mau 6ng nhung mang dém hodc choc &i dé xét
nghiém, nhdm xac dinh viéc thai nhi c6 bi mac hdi chliing Down's hay khéng.

Chua du 34 tudi Trén 34 tubi
Nhiing ngudi cé bat thudng
nhiém sac thé
. Thai Ki 1 (tusn 11-14) Tha‘nh vier'uzgia c{mh co bat
Sang loc Down } thudng nhiem sac thé
Thaiki2 ( tuan 15-20) C6 mat trong nhitng diém trén

Pudc chuan doan la nhém
rai ro cao

Lay mau Villus hodc choc do i Choc do 6i




Chan doan di truyén trudc khi sinh va nhiing trg cap
Chan doan di truyén

trudc khi sinh

va nhiing trd cap

Cé rat nhidu nguyén nhan dan dén khuyét tat bam sinh & tré, bao gom réi

loan nhiém sac thé, dot biét gen dan, di truyén da nhan, hodc ca nhan t& mai
trudng,v.v... tuy nhién, cling rat ¢é nhiéu khuyét tat bam sinh dén nay van chua rd
nguyén nhan.

1. K§ thuat choc nudc 6i
2. Ldy mau l6ng nhung man dém

3. Ldy mau mau cudng rén

1. Thai phu trén 34 tudi

2. Tung sinh con c6 khuyét tat bam sinh

3. Ban than hodc ngudi phéi ngau cé bénh di truyén

4. C4 ngudi trong dong ho mac bénh di truyén

5. Thudc cdc nhém cd nguy cd cao sinh con bi khuyét tdn bam sinh.

(NE&u: két qua siéu dm hodc xét nghiém mau cho thay thai nhi c6 kha
nang bi khuyét tat)
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O . Chinh phu c6 ho trg chan doan bénh di truyén
= trudc khi sinh khéng?

1. Hién tai, B& Phic Lgi Y té d& chuan bi ngan sach dé cung cdp mot phan trg
cap cho khoan chi phi nay.Phu nii mang thai dudc chan doén di truyén trudc
khi sinh van phai tra mét sé chi phi. D€ biét s6 tién trg cap hodc mién trii clia
chinh phu, vui long lién hé vGi bénh vién hodc phong y té dia phudng.

2. Phu n{i mang thai du diéu kién nhan trg cap sé dugc bénh vién kham thai ho
trg dién vao mau don dang ky chan doan di truyén trudc khi sinh; trg cap do
chinh pht cung cap sé dudc bénh vién kham thai tryc ti€p ho trg dé gidip ban
khau trir khoan trg cap tu chi phi cia minh.

Ngoai cac bac si san phu khoa sé tu van di truyén lién quan tuy theo ting
trudng hgp.

O = €6 thé tim hiéu nhiing thong tin lién quan & dau?

Néu ban ¢ nhiing thdc mac sdu hon, thi cé thé lién hé dé dudc ho trg tai
Trung tam tu van vé di truyén da dugc S& Cham séc stic khoe toan dan thudc Bo
Phic Lgi Y té dé tim thong tin.

Yéu cau théng tin lién hé, xin lién hé Sa stic khde qudc dan.

Sd stic khoe
quoc dan




Tham kham dinh ky

L ELLGET
dinh ky

. Virus viém gan B (goi tat la gan B) chl yéu |3y truyén qua dich cd thé hodc qua

dudng mau, dudng lay truyén ndi chung cé thé chia thanh dudng lay truyén
doc va dudng 3y truyén ngang. L3y truyén theo chiéu doc cé nghia la ngugi me
mang mam bénh ban ddu sé truyén vi rit viém gan B cho tré sg sinh trudc va sau
khi sinh. Su lay truyén theo chiéu doc nay gitfa me va con la nguyén nhan quan
trong dan dén ty & mac bénh viém gan B sdm & Dai Loan. 40-50% ngudi mang
né dudc truyén qua con dudng nay. Nhiém trung theo chiéu ngang la nhiém
trung khi mau hodc dich cd thé c6 chdia vi rit xam nhap vao cd thé qua da hodc
niém mac, chdng han nhu truyén mau, diing chung kim tiém hodc 6ng tiém.

Tudi cang tré nhiém vi rit viém gan B cang dé trd thanh ngudi mang mam bénh
man tinh, va ty & mac bénh xd gan va ung thu gan cling tang |én rat nhiéu,
khoang 90% tré s sinh s& trd thanh ngudi mang mam bénh man tinh. D& cat dit
dudng lay truyén tryc tiép tif me sang con, hién nay ngoai viéc tiém vac xin viém
gan B toan dién cho tré sd sinh ra, @@ md rong sang tré s sinh ma me c¢6 HBsAg
dudng tinh dudc tiém 1 liéu globulin mién dich viém gan B (HBIG) trong vong
24 giG sau sinh. Ngoai ra, sé& xét nghiém HBsAg va khang thé bé mat gan B (anti-
HBs) khi tré dugc 1 tudi. Néu ca hai xét nghiém déu am tinh, cé thé tiém thém
mét lidu vac xin viém gan B mién phi. Cc déi tugng néu trén dé nghi phu huynh
nhg dua bé dén bénh vién xét nghiém khi bé dugc 1 tudi.

DE giam xac sudt lay nhiém tryc ti€p gilia me va con, ké tif ngay 1 thang 2 nam 2018,
phu nif mang thai c6 HBsAg dudng tinh vdi nong do vi rdt viém gan B trong mau =
10° IU / mL nén dudc diéu tri bang thudc khang vi rit sau khi dudc bac si chuyén
khoa tiéu hda dénh gia, dé giam nguy cd ldy nhiém viém gan B & tré sd sinh.

Ngoai ra, d6i v8i ngudi mang vi rit viém gan B, dé giam ty [& mac bénh xd gan va
ung thu gan, S& bao hiémy té da cung cdp thudc diéu tri viém gan B man tinh va
thlc day "Phudng én cai thién thanh toan y té€ cho ngudi mang vi rut viém gan B
va lay nhiém viém gan C”, hy vong gilp cho bénh nhan viém gan man tinh ¢é co
hoi diéu tri tich cuc. Vi vay, nhiing ba me tudng lai dudng tinh véi khang nguyén
bé mdt gan B ( hodc khang nguyén e) , sau khi sinh diing quén [Gi khuyén cla
bac si chuyén khoa, theo d&i ki€ém tra dinh ky siic khde ban than tré nho.

(Nguon tu liéu:Do Cuc kiém soat dich bénh cung cap)
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Tai sao trong thdi ky mang thai phai tranh
nhiém Rubella (bénh séi Buc)?

1. Bénh s&i Dlic hay con goi la bénh rubella do vi rit sdi Diic gdy ra va lay nhiém

qua cac giot nho hodc ti€p xtc. Hau hét moi ngudi bi nhiém bénh vdi cac triéu
chiing nhe va khéng c6 di chiing, nhung néu phu nit mang thai bi nhiém bénh
sGi DUc, vi rit c6 thé truyén sang thai nhi theo chiéu doc qua nhau thai, c6 thé
gay ra thai chét luu, sdy thai hodc tén thuong céc cd quan chinh cua thai nhi,
chéng han nhu diéc bam sinh, ting nhan &p, duc thay tinh thé va bénh tiéu
ndo Nhiing khi€m khuyét nhu thi€u thong minh va bénh tim bam sinh dugc
goi chung a hdi chiing rubella badm sinh. Phu nlt mang thai bi nhiém rubella
trong 10 tuan dau cda thai ky thi tré sinh ra c6 90% kha nang bi di tat bam
sinh, néu bi nhiém sau tuan th( 20 cla thai ky thi kha nang sinh con bi di tat
la rat nho.

. Phudng phap hiéu qua nhat dé ngan nglia bénh rubella la tiém vac xin, trong
nudc, phu nli sinh sau thdng 9 ndam 1971 d& dugc tiém it nhat mot lidu vac xin
rubella hodc vac xin sdi quai bi (MMR). Néu phu nii trong dé tudi sinh dé chua
chéc d3 c6 du khéng thé rubella thi nén [am xét nghiém khang thé rubella khi
kham stic khoe trudc khi mang thai. Néu két qua xét nghiém am tinh, ban nén
xuat trinh gidy chiing nhan xét nghiém khang thé sai rubella am tinh (-) trudc
khi mang thai hodc sau khi sinh va dén tung trung tam y té hodc phong kham
bénh vién cé hgp dong tiém ching dé nhan mét lidu vac xin MMR (vac xin
dugc cung cdp mién phi). Tranh mang thai trong 4 tuan sau khi tiém phong.

(Nguon tu liéu:Do Cuc kiém soat dich bénh cung cap)
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Giai thich vé xét nghiém lién cau khuan B & phu
nif mang thai?

Lién cau khuan B 12 loai vi khuan thugng gap trong dudng tiéu hda va dudng
tiét niéu clia cd thé con ngudi, la nguyén nhan cha yéu gay bénh nhiém tring
nghiém trong trong thdi ky chu sinh, cling la loai thudng gdp nhat trong sé cac
loai vi khudn gy bénh nhiém trung & tré sg sinh. Khoang 18-20% thai phu ¢ loai
vi khuan nay khu tri & dudng sinh san.Néu trong cd thé thai phu ¢ lién cau khuan
B ma khoéng tién hanh xét nghiém va diéu tri tich cuc, thi c6 thé s& dan dén nhiém
lién cau khudn B sdm & tré sd sinh, thdm chi con gdy ra cac bién chiing nang nhu
viém phai, viém mang ndo, nhiém trung mau, v.v--- & tré. Hién nay trén thé gidi,
bién phdp chu yéu dé phong nglia nhiém lién cau khudn B la ti€n hanh xét nghiém
sang loc & phu ni mang thai va diéu tri bang thudc khéng sinh déi véi cac thai phu
da chic chan bi nhiém khuan vao thdi ky sap sinh.

Phudng phap va lich trinh kiém tra

Theo thuc té chling minh va theo kinh nghiém cla cac nudc tién tién (nhu:
M§, Canada), kién nghi phu nlf mang thai tU tuan thd 35-37 nén tién hanh xét
nghiém nudi cay lién cau khuan

B. Phudng phap xét nghiém nhu sau: Bac sy ldy mau & vung am dao va hau
mon cla thai phu, réi chuyén dén dan vi xét nghiém hgp |& dé tién hanh nubi
cdy; khoang trong vong 1 tuan sau la cd thé biét trong cd thé thai phu c6 ¢d lién
can khudn B hay khong. Néu trudc khi xét nghiém, ma thai phu phai nam vién do
co bép tif cung sém hodc v3 6i sém, thi trong thgi gian ndm vién, ngoai viéc dugc
diéu tri thong thudng ra, con can tién hanh xét nghiém lién cau khuén B theo y
kién chuyén mon cua bac sy.

Két qua kiém tra va phong ngiia

Khi san phu dugc xac dinh dudng tinh vdi lién cau khuan B théng qua xét
nghiém sang loc, bac si sé danh gia thém va diéu tri khang sinh du phong (c6
thé dudc bao hiém y té thanh todn) trong qua trinh sinh n& dé giam nhiém trung
s6 sinh. Néu phu nif mang thai bi di ing khang sinh, cam thay
khéng khoe hodc c6 thac mac trong thai ky, vui long théng bao
va thao luén véi bac si.

Nhac nhd cac ba me tudng lai, mang thai &
tuan 35-37 phai tién hanh tam soat nhé!



Kiém tra

khong dinh ky
thuong gap

| — P ,
. Tam soat hdi chiing Down’s & thai ky thu nhat

= vathaiky thi2 la gi?

Hién c6 hai cach dé tam soat hdi chling Down: xét nghiém mau me dé tim
hoi ching Down trong ba thang dau (11-14 tuan), siéu am kiém tra zona c6 va
séng miii cUa thai nhi, déng thgi ldy mau cua thai phy dé |3y huyét thanh Phan
tich ddu hiéu c6 thé phat hién 82 ~ 87% tré em bi Down; dé€ sang loc hdi ching
Down theo mau me trong thai ky th( hai (15-20 tuan), mau dudc lay tU phu nif
mang thai dé phan tich dau hiéu huyét thanh va khoang 80% hoi chiing Down cé
thé dudc phat hién.

Choc hit nudc 6i bang kim nho dudi chi dan siéu am, thong qua nudi cay
té€ bao thai nhi trong nudc &i, c6 thé kiém tra nhiém sac thé cua thai nhi c6 bat
thudng hay khéng, khuyén nghi xét nghiém sau tudn th(f 16 cta thai ky.

Nhiing ba bau trén 34 tudi, siéu dm bat thudng, tam soat hdi ching Down
& mau me c6 két qua thuéc nhdm ngudi cd nguy ca cao, nhiing ba me tudng lai
tling sinh thai nhi bat thugng va ngudi trong dong ho ¢ tién st mac bénh, cé thé
[am xét nghiém nay.

0 . Taisao phai tam soat dudng trong nudc tiéu
= khi mang thai?

Phu nif mang thai thuéc nhém déi tugng cé nguy cd mac bénh tiéu dudng
cao (nhu béo phi, tdng huyét ap, tding md mau, tiéu dudng trong ho hang gan,
hodc tién s tiéu dudng thai ky, bénh budng tring da nang, sinh non, thai chét
luu, bénh tré sg sinh khéng 16, v.v.) , Nén dam bao khdm bénh tiéu dudng thai ky
cang sGm cang tat trong suét thai ky. Nhiing phu nii mang thai khac khéng thuéc
nhém nguy cd cao cta bénh tiéu dudng nén dugc tam soat tiéu dudng thai ky
trong tudn 24-28 cla thai ky néu can thiét. Phy nii mang thai bi ti€u dudng thai ky
, & tang nguy cd bi tién san giat, ngoai ra cling c6 nguy cd thai qua to, tang kha
nang sinh mé hodc cac bién ching khi sinh, hodc tré sg sinh bi ha dudng huyét
hodc gdp céac van dé vé ho hap.

Thai phu dudc chdn dodn mac bénh tiéu dudng thai ky nén phéi hgp véi bac
siva chuyén gia dinh du8ng trong viéc kiém soat ché d6 an uéng hodc thudc udng
khi mang thai dé cai thién slic khde ba me va tré em. 6-12 tudn sau khi sinh can
kiém tra sang loc lai, danh gia c xay ra bénh ti€u dudng dién hinh hay khong.
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L ELLGET

bat thuong

Kham siéu 4m tang cao, la sif dung thiét bi siéu am bdi bac si chuyén nghiép thuc hién kiém
tra hinh anh vé ndo, dau va ¢, tim, nguc, bung, cdt séng, td chi, day rén, nhau thai va cac ¢ quan
khac cta thai nhi.

N&u ba me tudng lai phat hién ra nhiing bat thudng trong qua trinh kham thai, chdng han
nhu ndt da zona qua day, nudc 6i qua nhiéu, chdm phat trién, bénh di truyén gia dinh, bénh tu
mién cla ngudi me, bénh ti€u dudng va cac bénh khac, sif dung thudc trong thdi ky dau mang
thai, nhiém vi-rit hodc Bao thai sinh san nhan tao, sinh nhiéu lan va phu nif mang thai tudi cao;
ban 6 thé thao ludn thém vé viéc c6 nén chap nhan kham siéu am & cap do cao hay khong vdi bac
si dua trén hoan canh ca nhan cua ban. Néi chung, siéu am mdc d6 cao dugc khuyén khich thuc
hién trong 20-24 tuan, va thgi gian kiém tra mat khoang niia gid dén mét gic.

Han ché kiém tra

( phan khong thé phat hién)

1. Khdng thé chan doan va phan biét chi s 1Q, thi luc, thinh giac, vét bét hodc cac bat
thudng vé sinh héa va chuyén héa cda thai nhi.

2. Siéu am khdng thé chan dodn hdi chliing Down hodc cac bat thudng nhiém sac thé
khac.

3. Di tat thai nhi nhe, nhu: thong lién that nhd, hep cung déng mach chi hodc khuyét tat
ong than kinh, khong kem bénh ly hdu mon.

4. M3t s6 bat thudng vé cau tric (hdi chdng chi ngén, hdi chiing ndo phang, bat thudng
vé rudt, thoat vi cé hoanh) xuat hién vao cuéi thai ky, thdm chi sau khi sinh. Khdm
siéu am 3 thang cudi thai ky khong thé khdng dinh trudc va sau sinh hoan toan binh
thudng.

5. N&u thai ndm yén thi siéu am khé chan doan thiéu khdp ngdn tay (ngdn chan) hoic
bat thudng.

6. Khi thai du s6 tuan tudi, thai khéng thé co dudi hét trong tif cung, xudng tay chan

chong |én nhau, hinh anh méo mé, khéng thé chan doan chinh xac.

7. Su luu thong mau cua thai trong tif cung khac véi sau khi sinh ra, mét s6 bénh tim bam
sinh (nhu: thong lién nhi, hd 6ng ddng mach, hep cung dong mach cha ...) khong thé
chan doan trudc khi sinh.
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Can nhacriéng

1. Chinh phu cung cdp dich vu siéu 4m sang loc mién phi trong tuan thai th 20, cac ba me
sap sinh cling c6 thé chon khdm siéu am & mdc d6 cao vdi chi phi cua riéng minh. Néu
thai nhi c6 tinh trang ddc biét, hdy thao ludn vé tan suat va tan suat kham vdi bac si.

2. Di tat thai nhi dugc phat hién qua kiém tra siéu am la mét phan cua nhiing di tat cé
thé dudc diéu chinh bang cach diéu tri y té€ hién tai va khong anh hudng dén su tang
trugng va phat trién trong tugng lai, chdng han nhu st méi, hg ham éch va mét sé
bénh tim bam sinh. Khi kham thai phat hién di tat thai nhi nén hoi y kién cac bac si
chuyén khoa lién quan dé cé day du thong tin y té va dua ra quyét dinh phu hdp.

3. Siéu am tam cao, bao gom ca viéc quét xem cd quan sinh duc c6 phat trién binh
thudng khong, khong thé dung dé xac dinh gidi tinh thai nhi theo quy dinh, cling nhu
khong thé chdm duit thai nghén do gidi tinh thai nhi.

(Ngudn: Hoi siéu am thudc y hoc dng dung Trung Hoa Dan Qudc, Hoi y hoc khoa san Dai Loan)

| Ndi dan anh siéu am |
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Dich vu sang
loc HIV mien
phi cho phu

nif mang thai

S& Kiém soat Dich bénh cta Bd Phic Lgi Y té bat dau vao ngay 1 thang 1 nam 2005, khdm
sang loc HIV mién phi cho phu nif mang thai dé dam bao stic khde cho phu nit mang thai va thé hé
sau. Khuyén nghi nén kiém tra sang loc & lan kham thai ky th{ 1, néu van con nguy cd lay nhiém
thi nén lam thém tam soat & thai ky thi 3, néu trong thdi gian mang thai dugc bac sy danh gia la
c6 nguy cg lay nhiém, thi bat ké la khdm thai ky nao cling déu dudc cung cap dich vu kiém tra sang
loc vi rut suy giam mién dich & ngugi (HIV), d€ sém phat hién va sém diéu tri, giam thiéu nguy co
[y nhiém HIV sang con.

Néu cé bat ky cau hdi lién quan nao, c6 thé goi dén Dudng day néng Tu van va Théng bao
Dich bénh 1922 cla Cuc Kiém soat Dich bénh, s& c6 ngudi phu trach cung cap dich vu tu van hoac
truy cap trang web ctia Cd quan Kiém soat Dich bénh dé dugc giai dap.

7 sgkiém
: soatdich bénh :

[=] 4[]




Loai bo nhiing
anh hudng

khong tot dén
thai nhi

I. Tac hai cua khoi thuéc

Téng cuc Nghién clu Ung thu clia T6 chlic Y té Thé gidi coi hit thudc (a va khéi thudc thu
dong la chat gdy ung thu cap dé 1. D6i véi phu nii mang thai, bat ké ho hit thuéc hay hit phai khoi
thudc, ngoai trif ndng dd nicotine cao hodc chat chuyén hoda clia né, rat dé tén dong. Cotinine, cac
day than kinh, hé tiéu hda va thi gidc cla thai nhi,- cling sé gdy ra cac mdc d6 anh hudng khac
nhau, lam tdng nguy cg sdy thai tu nhién, di tat bam sinh, sinh non va nhe can, va nguy cé mac
ung thu mau sau khi l6n 1én.

Khi cac ba me dang cho con b tiép xdc vdi khéi thude, céc chat doc hai nhu cotinine ¢ thé
xam nhap vao sifa me qua cd thé ngudi va gay ra mui dac biét, khién tré khéng muén uéng, dong
thdgi tiét hormone clia me bat thudng dan dén tiét sifta khdng du. Ngoai ra, con c6 méi de doa tu
khéi thudc: cac nghién cltu da xac nhan rang cac chat déc hai sinh ra tif viéc hat thudc 14 s& ton
dong trong maGi trudng vdi nong dod cao, cac hat nay sé tao thanh mot [Gp bam trén bé mat do dac,
vat dung, [du ngay sé trdi vao khong khi. Ngay ca khi ngugi hit thuée khdng hat thudc trude mat
tré em, cac phan tir déc hai ctia khéi thude sé ton tai trong thdi gian dai, ¢é thé gy suy giam nhén
thiic & tré em va tdng nguy cd mac bénh hen suyén, viém tai gilfa va ung thu mau.

Vi con yéu, bé me hay nhanh chéng cai thudc. i Théngtin
: cai thuoc

Néu phu huynh muén biét vé cac nguy cd cua viéc hat thude va thong tin
lién quan dén viéc cai thudc 13, c6 thé tham khao y kién clia cac co sd y té,
tim kiém cac dich vy cai thudc la cho bénh nhan hodc lién hé véi dudng day
ndng cai thudc | mién phi: 0800-63-63-63.

Thong tin cai thudc
(1) Cai thudc thé hé 2, trg cap nang lén!
= Dudng day déng tu van mién phi cai thudc 0800-636363

(2) Hon 3.000 co sG y té€ hodc nha thudc c6 hgp dong dich vu cai nghién ;'. Trang web
« Pién thoai tu van: 02-2351-0120 : _Health 99

(3) Lién hé v3i phong y té cia chinh quyén dia phudng (van phong) dé nhan
dugc tu van hodc dich vu cai thudc 14, va ban 6 thé yéu cau hudng dan
cai thudc |& mién phi.

(4) Trén trang web clia Health 99, h3y tai vé hudng dan bo thudc La.
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1. Tac hai cua bia rugu

Thai phu uéng qua nhiéu bia rugu khéng chi sé dan dén xuat huyét gy say thai, nhiém
tring tl cung va am dao, sdy thai quen da, nhau thai bong non, sinh ra thai chét; ngoai ra con anh
hudng dén su tang trudng cda thai nhi trong tUf cung, dé dan dén sinh ra tré c6 hinh dang khuén
mat khéng binh thudng (nhu: mat nhd, séng miii tet, mat di dang), can ndng va chiéu cao phat
trién chdm, va bat thudng vé hé than kinh trung uong (tat nho dau, thi€u nang tri tué va réi loan
chdic ndng than kinh).

Il. Tranh chup X quang qua nhiéu

Khi mang thai can tranh chup X quang, néu nhu budc phai thuc hién, c6 thé thuc hién dugi
su chi dan cua bac s, dé giam thiéu rui ro di tat thai nhi.
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IV. Thai phu can biét khi sif dung thudc

1. Néu du dinh c6 thai trong thdi gian tdi, thi tét nhat khdng nén tuy tién sif dung thuéc hodc cac
loai thao dudc, thudc bd hay thudc dan gian khdng can thiét.

2. Trong thdi gian dang mang thai, nghi nga cé thai hodc khong ap dung bién phap tranh thai ma
¢6 kha ndng da mang thai, néu c6 st dung bat c(f loai thudc gi, bao gdm: thudc theo don (toa)
va khdng theo dan, thuc phdm chiic ndng, v.v-++, déu can ndi rd cho bac sj hodc dugc sy biét.

3. Phén loai cac loai thudc thudng st dung trong thai ki nhu sau:

Pinh nghia

Trong thi nghiém déi chiéu lam sang clia phu nif mang thai, khéng thé chiing
thuc kha nang cé rui ro d6i vdi thai nhi thai ky dau hodc thai ky tuang doi
mudn, hodc cé tén hai déi vdi thai nhi.

Cap dd

Thif nghiém trén dong vat khong hién thi cé nguy hiém déi vi thai nhi, nhung thiéu
dif liéu tht nghiém dai chiéu lam sang doi véi phu nif mang thai. Hodc thif nghiém trén
dong vat c6 phan Ung xau dai vdi thai nhi, nhung thir nghiém doi chiéu [am sang danh
cho phu nif mang thai khdng thé chiing thuc cé nguy hiém dai véi thai nhi.

Thi nghiém trén ddng vat hién thi cd gay ra di tat hodc tén thudng phéi thai,

nhung khong cé thi nghiém doi chiéu lam sang danh cho phu nit mang thai, hodc thit
nghiém ddi chiéu lam sang danh cho phu nif mang thai hodc thit nghiém trén dong
vat déu thiéudi liéu.

Da chiing thuc c6 nguy hiém déi véi thai nhi 8 ngui, nhung & mat s trudng hop (néu
c6 tinh trang gay nguy hiém chét ngudi hodc & bénh nghiém trong ma thudc tuong dai
an toan khac khdng thé st dung hodc khdng hiéu qua), lgi ich c¢an 18n han rdi ro tiem
tang mai c6 thé st dung.

Thif nghiém & dong vat va trén cd thé con ngudi, va/ hodc kinh nghiém [am
sang thuc sé gay ra di tat thai nhi, rdi ro nay [6n hon Idi ich cé thé.

% Ghi chl: Thudc hai cap A, B stf dung trong thai ky mang thai gan nhu an toan;
thudc cdp C va D thi can tuy theo tinh hinh thyc té can nhac st dung. Néu can trong
thdi ky mang thai, van cé thé thdng bao cho bac s¥, st dung thudc uéng trong hodc boi
ngoai hgp ly, khdng can lo lang qua hodc gidu bénh khéng diéu tri.

4. Thai phu néu mudn bé sung Vitamin va thyc pham dinh dudng, thi can hoi y kién bac s§ hodc
dugc s§ trude, nham tranh viéc st dung qud liéu lugng ma gy tac hai cho thai nhi.




Loai bé nhitng anh hudng khdng t6t dén thainhi 19

V. Thai phu can biét khi sit dung my pham
1. Tranh nhuém t6c hodc uén téc.

2. Khéng st dung cac loai my pham, san pham dudng da khéng rd ngudn géc, nhan méac khong
rd rang va théi phéng qua muc vé hiéu nang san pham.

3. Trong thai ky mang thai, tot nhat khong nén s dung cac dé m§ pham cé mau qua dam, mui
qua thom, va thanh phan qua phc tap.

4, Trong thdi ky mang thai, trén mat thai phu dé xuat hién céc vét ndm (tan nhang), ma cac vét
ndm vén c6 cling sé trd nén sdm mau hon; lc nay, can chd y p dung bién phap chéng nang
pht hgp, déng thdi sif dung cac san pham chéng néng vat ly (khéng c6 thanh phan héa hoc).
Ngoai ra, c6 thé st dung kem dudng trang da thich hgp, nhung khdng nén st dung san pham
thuéc m& chéng ndm 3 trong 1 (Vitamin A Acid + hydroquinone + steroid).

5. Thdi gian mang thai da thudng kho va phat ban, ngoai viéc mac quan 4o thoang khi rong rai,
& ndi thodng mat va st dung san pham tdm ém diu, néu tinh hinh nghiém trong can nhanh
chéng t8i khdm & khoa da liéu, dong thdi theo dan thudc clia béac s§ thuc hién diéu tri bang
thuéc hgp ly.

6. Trong thai ky c6 thé st dung cac san pham dudng da chita thanh phan AHA hodc Axit salicylic,
nhung khdng nén tién hanh bién phap 6t (tdy) da c6 st dung cac chat héa hoc néng do cao.

7. Néu cb cd dia seo 16i, thi can phai thao ludn véi bac s§ trudc khi mé dé (sinh), va sau mé phai
ph6i hop st dung céc san pham ho trg, nham ngan nglia vét mé phat trién thanh seo xau.

(Cuc quan ly dugc pham va thuc pham)

VI. Khong stf dung ma tuy

Phu nlt mang thai néu hit ma tdy, ma tdy sé thong qua nhau thai ctia me xadm nhap vao cd
thé thai nhi, tudng dudng vdi thai nhi gidn ti€p hit ma tdy, c6 thé khién cho tré so sinh xuat hién
"HGi chiing cai nghién & tré sd sinh", tang con dong kinh, trong lugng sinh qua nhe, cac van dé vé
dudng hé hap, va tham chi nguy cd i vong; cling ¢é thé dan dén su phat trién cac khuyét tat khac
nhu réi loan hoc tap, thiéu chi y, va van dé vé hanh vi.

Nhdc nhd thai phu chua chdm dit lam dung thuéc cé thé nhanh
chdéng tdi cd sé cai nghién thudc ma B6 Phuc Igi Y té chi dinh (c6 thé tra
tim tai Website B Phuc Lgi Y t&€  (www.mohw.gov. tw) /Chuyén muc
phuc vu thdng tin /Vu stic khde tam ly va khoang miéng/Diéu tri nghién/
Cd quan cai nghién thudc chi dinh) tim kiém diéu tri, va dung st dung
ma tay.




Du gai hay trai
cliing déu la
bau vat

Con gai cling c6 thé ndi d6i tong dudng !
1. Nam nii sau khi két hén, van cé thé mang ho ctia minh, khong nhat thiét phai theo ho chong.
2. B8 me ¢ thé thoa thudn bang van ban viéc con cai mang ho clia bé hodc clia me.

3. Nam nit déu c6 quyén thifa ké ngang nhau, con géi dudc thita ké phan tai san bang vdi phan
ctia con trai.

4. Sau quy dinh dugc ban hanh ngay 1 thang 7 nam 2008, khéng phan biét nam hay nif, va ho téc
déu cé thé thifa ké nha thd ho, thé hién tinh than binh dang gidi.

5. N giGi cling la thanh vién gia dinh, ké thila chung dong mau, trong tang (&, nif gidi cling ¢6
th& dam nhan [a ngugi chu & hodc phu trach nghi & cam bat hudng (bai vi), cam cd goi hon,
cdmo0...

Thanh tuu tudng lai ca con cai khong lién quan gi dén gidi tinh

1. “Lujt binh d3ng gidi trong gido duc”: Nif gidi va nam gidi déu binh dang vé quyén dudgc gido duc.

2. “Luét binh d3ng gidi trong cong viéc”: Dadm bao cho nit gidi dudc binh déng trong cong viéc,
loai bé sy ky thi vé gigi.

3. Ty lé tham gia lyc lugng lao ddng, ty |& nhan vién k§ thuat chuyén mon, ty |é nhan vién cap
quan ly va gidam déc ngay mét gia tang; Ty |é s6 ghé ngdi cia ni nghi s§ quéc hdi va dai biéu
nhan dan, cling nhu nif cdng chlc nha nudc cd quyén quyét sach ngay cang nhiéu han.

Pé giup d& nhiing thai nhi c6 thé binh an sinh ra, khdng dugc viit bo vi van dé
gidi tinh, hdy cung nhau bao vé!

Néu ban phat hién hanh vi pham phép luat va su viéc lua chon thai nhi vi gidi tinh, xin
trinh bdo dén Cuc thong ké Ty s6 gidi tinh khi sinh ctia S3 Sdic Khoe Quéc Dan thude Bo
Phuc Lgi Y té qua so dién thoai: 0800-870870
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pé tré dudc an

toan lén lén

‘,.:.
Tré sinh non la tré dudc sinh ra & tudi thai tir day 20 tudn dén dudi 37 tuan. Tré sinh non rat

khé chdam séc, va la mot nguyén nhan chi yéu dan dén tif vong & tré sg sinh. Hién van c6 50% ca
sinh non [a khéng rd nguyén nhan, cac nguyén nhan da biét bao gom:

Hanh vi trong Trang thai trudc sinh Trong thai ki
cudc séng

Thiéu dinh dudng

HUt thudc, udng (bia)
rugu

Su dung chat gay
nghién

Lam viéc qua suc

Thoi quen vé sinh
kém

Cam xtc batan

Mang thai khi dudi 18 hoac trén
40 tudi

Mang thai khi chua két hon
Qua gay (6m) trudc khi mang thai

Khoang cach giita 2 [an mang
thai la qua gan

D3 tung sinh non, cac cdn dau
(8 bung trén hodc dugi) xuat
hién sém, hodc say thai vao giai
doan dau~gitfa thai ky

Tung bi viém dai bé than

Lan mang thai trudc dé cé tinh
trang c6 tu cung khong khép chat
TUng c6 tién st thai nghén
va sinh san khong dugc khoe
manh

TU cung tiing qua phau thuét
(nhu nao hat thai, v.v--+)

Thi€u mau v.v--)

Viém nhiém, phat sét
niéu khuan, cam cim
ba thai
Nhau (rau) tién dao

Nhiém ddc huyét thai
nghén, cao huyét ap thai ky

Nhau thai bong non
V3 6i sém
Nudc 6i qua nhiéu hodc qua it
TU cung di dang

TUng ra mau sau tuan thd
12 cuia thai ky

Phau thudt vung bung
Ton thudng vé cd thé hodc tam Ly

Thai nhi bj réi loan nhiém s3c
thé hodc di dang bam sinh

Bénh nha chu

Nhiting nhan t& nay hau hét déu cé thé dugc bat dau tién hanh cai thién tif trudc khi mang
thai, va trong thai ky can chl y can than hon dé tranh xay ra sinh non.



22

Néu cac tinh trang sau day tudng tu nhu dau hiéu sinh non xay ra,
hady di kham cang s6m cang t6t dé giam nguy cd sinh non.

Dau hiéu sinh non

C6 han 6 can co tif cung trong vong mot gic hodc mot lan trong 10-15 phdt, va khong cé cai
thién sau khi nghi nggi trong 30 phdt.

Nhiing can co that nay khéng han la dau nhung bung sé& cling lai hodc c6 cam gidc xep
xudng.

Tuong ty nhu cam giac dau khi dén ky kinh nguyét hodc dau trudc khi dén ky kinh nguyét.
Ap luc clia tlf cung va &m dao, cé cdm giac sa xuéng hodc cam giac ap luc trong 4m dao.
Dau that lung ma khdng thé cai thién bang cac phudng phap khac.
Tiéu chay lién tuc hodc dau quan bung.
Tang dich am dao, chat nhay va dich tiét giong nhu mau.
C6 cam giac ctf dong cua thai nhi giam han mét nifa so vdi binh thudng.
Néu c6 nhitng biéu hién trén thi ban la phu nit mang thai c6 nguy cd

cao, ban nhd giai thich dé€ bac si ho trd chan doan nham dam bao an
toan cho ban than va thai nhi.

Khi ban gap bat ky trudng hgp khan cap nao trong thai ky, vui long kham chifa bénh tai
cac bénh vién cé mic do cham séc cap clu vifa va nang cho phu nif ¢6 thai va tré sg sinh
c6 nguy cd cao.

Dé biét cac quyén Idi lién quan danh cho tré sinh non, vui long
lién hé v3i Quy Bao trg Tré sinh non Pai Loan.

Quy sinh non
Dai Loan




Sinh hoat DIY cho ngudi sdp lamme 2 3

Sinh hoat DIY

cho ngudi sap )))
|

lam me

« Mdc quan do (vay) rong rai, tham mo héi, duy tri su thoai mai va sach sé cho cd thé

. Digiay dép dé chiu, dé thap, cé chéng trgn, nham tranh bi ng.

. Binh thudng can mac o (nit) nguc dé nang d& bao vé bau nguc

Nghi ngdi va giac ngu

« Ngu du 8 tiéng dong ho moi ngay, budi trua tét nhat nén ngt 30 phit
« Banngay can chd y trang thai cd thé va tam ly, c6 thé nghi nggi lic nhat.

« Giai doan cu6i cta thai ky nén ndm nghiéng, khi nghi nggi thi gac hai chan |én cao, nham
thac ddy tuan hoan mau va giam thiéu pht né cho déi chan.

. Tranh tréo cao, vac hodc vac vat nang
« Céthélam viéc nha, nhung khéng dudc qua stic

« Dibd la hinh thic van dong tot nhat, cling cé thé tap cac bai thé duc khi mang thai theo
dénh gia va huéng dan clia nhan vién cham séc y té.



Vé nguyén tac la khéng can kiéng hanh vi tinh duc, nhung néu thai phu tiing sinh non
hodc say thai, thi nén kiéng trong 3 thang dau va 2 thang cudi cta thai ky.

Ngudi mang thai [an nay ¢ hién tugng nhu hd ¢é tif cung hodc nhau thai tién dao hodc
hién chua dd thang nhung dm dao xuat huyét va dau tiing can thi can kiéng quan hé.

Trong qua trinh quan hé tinh duc, néu thai phu c6 hién tugng tif cung co that manh,
ra mau bat thudng, dau bung dudi nghiém trong... can ding quan hé tinh duc, nhanh
choéng di kham bénh.

Néu ban tinh clia ban cé tién st di du lich & nhiing vung cé dich vi rit Zika, trong thai ky
mang thai, khi quan hé tinh duc nén s dung bao cao su

Nén di dai tién hang ngay
Khong nhin tiéu, khi mét ti€u thi can di tiéu ngay; khéng giam lugng nudc udng vao.

Nén an nhiéu rau, trdi cdy va uéng nhiéu nudc dé thiic day nhu dong rudt.

Phu nii nén thuc hién diéu tri nha khoa trudc khi chudn bi mang thai. Trong thgi gian
mang thai can gili thdi quen vé sinh khoang miéng tét, bao gom : Trudc khi di ngl can
danh rang, moi ngay toi thiéu danh rang 2 lan, thudng st dung kem danh rang chia flo,
an it dé ngot, sic miéng nhiéu, giam tén thudng rang.Co thé mang thé bao hiém téi
bénh vién nha khoa dinh ky kiém tra rang miéng, va moi ngay t6i thiéu st dung chi (que)
nha khoa 1 [an hodc vé sinh ké rang , khong nén ding chung ban chai.Néu khoang miéng
xuat hién triéu chiing khé chiu, nhat dinh phai diéu tri y té.

Mang thai c6 thé [am tram trong thém bénh siu rang va bénh nha chu hién cé. Nén dén
phong kham nha khoa dé cao v6i rang trudc khi sinh 3 thang / lan.



« Thgi ky mang thai can trdnh cd thé ngdm tam nudc néng nhiét dé cao va ngdm nudc
suo6i néng
« Nén tam bang voi hoa sen, khdng nén tam bon,nhat a vao hai thang cudi cua thai ky

« Dich tiét am dao sé gia tang, nén can chiy duy tri cho dm dao sach sé& va kho rao.

Nhifng nguy hiém trong mot s6 méi trudng lam viéc s€ c6 anh hudng dén .. o tionz
stic khde cuia thai nhi. Do vay, thai phu can biét cdch phong nglia nhiing  tin chim séc sifc
nguy hai trong méi trudng lam viéc: néu thai phu cé thé phai tiép xtic véi  khde ngudilao
nhifng vat chat hodc tac nghiép doc hai, thi hdy xin tu van nhan vién y té dong
phuc vu stc khoe ngudi lao dong ma ddn vi d& bé tri theo luét, néu don vi E . E
dd khong can bé tri nhan vién y t€ phuc vu stic khoe ngudi lao dong theo

luat thi c6 thé lién hé véi Trung tdm phuc vu stc khoe ngudi lao dong cac

khu ma SG Y t€ an toan lao dong thudc BS Lao dong dy thac thuc hién dé El‘ -

xin hé trg (Bién thoai: 0800068580) .

« Trong thai ky, néu ban c6 ké hoach di du lich trong hoac ngoai nudc, thi can thong bao vdi
bac sy ctia ban. Di du lich khi mang thai c6 thé ndy sinh mot s6 van dé; vi vay, hay cé gang
tim hiéu trudc vé ndi sé dén du lich va vé cac dich vu cham sécy té & diétm qua canh.

« Néu khong can thiét, khong nén dén nhiing vung c6 dich vi rdt Zika hodc vung dang c6
dich bénh anh hudng dén an toan thai nhi khac, néu nhat dinh can di, hdy thuc hién cac
bién phap phong chéng mudi.

Thai phu c6 thé di may bay khi mang thai khong?

D am trén may bay thap, rat dé khi€n mau trong cd thé bi c6 dac, khi mang thai, do
sy gidn nd cua cac tinh mach sinh ly va tac dung cla progesterone nén kha nang hinh
thanh huyét khoi cao han; ngoi lau trén may bay cling sé cé thé gay ra phu né chi dudi,
thai nhi chén ép cac tinh mach, dan dén cé nguy cd bi huyét khéi tinh mach va dé non.

Ngoai ra, v3i ap suat cabin thap trong chuyén bay, tai trong diéu chinh chlc ndng tim
phadi tang |én, c6 thé mang lai rui ro cho phu nit mang thai mac bénh tim, thiéu mau
nang hodc mang thai cé nguy cd cao khac, dan dén nguy hiém.

Chang bay qua mét cling s& dan dén xay thay va sinh non, do trén may bay khong thé
cung cap mdi trudng y té sinh ng tét, mot khi bi v3 nudc 6i, sinh cap--- tuong déi nguy
hiém. Khuyén nghi lam sang thi trong thai ky thf 3 khéng nén di may bay.



Kién Nghi :

1.

Tranh di may bay dudng dai néu ban cé cac triéu chiing nhu chay mau bat thugng
hodc dau bung dugi.

. Néu ban du dinh di du lich nudc ngoai, vui long théng bao cho bac si ctia ban va lam

theo IGi khuyén cua bac st

. T6t nhat nén nhG ngudi than, ban be, néu thay khong khoe hodc can nang mét so vat

nang thi nén nha nguai gidp

. Tranh gili nguyén mat tu thé trong thdi gian dai khi di may bay sé& khién mau luu

théng kém, c6 thé hoat ddng nhiéu hon dé duy tri su tuan hoan ngoai vi phu hgp

. Trudc khi lén ké hoach cho chuyén du lich khi mang thai, hdy cé géng tim hiéu k§

cang cac dich vu chdm séc y té tai khu vuc trung chuyén cua dia diém du lich, va
tranh dén nhitng ngi c6 diéu kién vé sinh kém

. D& biét nhiing luu y khi di du lich khi mang thai, ban c6 thé tim thong tin lién quan

trén trang web Cham séc Ba me, hoac lién hé véi dudng day ndng tu van cham sdc
ba me mién phi ctia B Y té Quéc gia 0800-870870.

. Ch y dén cac thong tin lién quan dén viéc di lai trong ving cé dich, cé thé truy cap

vao Mang théng tin Cd quan Kiém soat Dich bénh toan cau hodc goi dén dudng day
néng chong dich mién phi trong nudc 1922 (hodc 0800-001922) dé dugc giai dap.

Trang web Cham S& quan ly
s6c Ba me dich bénh

[=] 4y [m]
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Lam mot ba
bau deé chiu va

thoai mai

S& c6 mot s6 thay ddi vé thé chat va tam ly khi mang thai,

Cac ba me tudng lai c6 thé doi phé véi mot sé triéu chiing khé chiu nhu thé nao?

0 nong, ¢ chua

Nguyén nhan: Su gian cg that thuc quan gy ra trao ngudc axit.

Cach xutri

« Annhiéu bita nhé va trdnh &n qua nhanh hodc qué nhiéu cling mét lic.
« Tranh d6 ngot va d6 dn nhiéu dau md, kho tiéu hodc do chién ran.uh

« Sau khi d@n xong nén ngéi nglia, khdng nén nam ngay.

. Trongtrudng hgp nghiém trong, cé thé diing thuéc khang acid, chéng ndn dudi su tu van
ctia bacsi.

Bu6n ndén, non oi

Nguyén nhan: Do su bién d6i ciia hodc-mén va hé théng chuyén héa, do nhén té cam xic
(tdm ly), hoac khi doi

Cach xutri

+ Anmot it banh quy gion, banh mi nudng kho hodc ngii cdc trudc khi ra khéi giudng.

« Tranh udng nhiéu canh hodc nudc khi dn no bung.

« Annhiéu b{ta nhd, trdnh dé bung ddi, cé thé bé sung bita phu & gilta hai bifa dn chinh.

« Tranh d6 an nhiéu dau m@, kho tiéu hoac cho nhiéu gia vi khi ché bién.

« Sau khinén éi, can stic miéng bang nudc da dun sdi, nham loai bd mui vi khé chiu. Va cé
thé udng chut nudc, cach li axit da day xong lén thuc quan, dé giam kha nang bong rat
thuc quan.



Nguyén nhan: 1. Do dn udng khéng du lugng, it van dong, da day (bao tlr) va dudng rudt co

bop cham di, it an thuc pham giau chat xd.

2. Do tl cung phinh to khién rudt non bi dich chuyén vi tri, hodc do tif cung
chen ép vao tryc trang.

3. Do viéc udng bd sung sat gay nén.

Cach xurtri :

B6 sung du nudc, moi ngay can nap 2000cc nudc.

Van déng vita phai, di dao bd vao mdi budi sdng va téi.

Tang cudng an cac loai rau tudi, trai cdy va ngili coc giau chat xo ba

Rén thoi quen di dai tién hang ngay

Néu can, ¢ thé udng thudc tri tdo bon theoo dan do bac s§ ké, tuyét déi khong tu'y dung
thuoc.

Nguyén nhan: Do tao bon, tiéu chay, dung sdc ran khién g ap luc ndi tinh mach gia tang; do

tlf cung phinh to chén vao tinh mach, lam can trd tuan hoan mau.

Cach xutri :

Ren thoi quen di dai tién dling gid, tranh tdo bon, ngdi xdm khi dai tién, ngoi lau hodc diing lau
Ngam hau mén trong nudc am.

Néu qua dau thi can dé bac s§ kham, hodc st dung thudc giam dau dang vién nhét mém hay
thuéc ma.

An nhiéu ngili c8c, trdi cly tudi va rau qua va udng nhiéu nudc trong ba bifa 3n dé ngdn nglfa
tao bon.

Nguyén nhan: C6 thé lién quan dén say thai, dé non va vi tri cia nhau thai.

Cach xurtri :

« Tinh trang xudt huyét va réi loan déng mau trong thai ky sé dan dén nhiing van dé

nghiém trong khac, bao gom say thai.

Néu ba bau cé hién tugng xuat huyét hodc réi loan dong mau, hady thong bao vdi bac s§ ctia ban.



Nguyén nhan: Tac dong cla ndi tiét to trong cd thé [am tang tiét dich ¢ ti cung.

Cach xttri :

« Chuyvésinh, rifa sach dm dao hang ngay, khdng dung thudc tiét trung dé rita am dao

« Sau khi di vé sinh, can dung gidy vé sinh lau sach am dao theo hudng tuf trudc ra sau vé
phia hdu mdn, khéng lau theo chiéu trd di trd lai, nham trdnh viém nhiém.

« Khdng mdc quan lién tat (quan vd) hodc quan bo sat.

« Nén méac quan 16t bang chat liéu bong vai sdi (cotton) thodng mat, thay ngay khi quan (6t bi
udt; khong dung bang vé sinh loai khdng thoang khi, vi sé gdy bi'va m udt cho vung dm dao.

« Néudich tiét qua nhiéu, dong thai co tinh trang ngda rat, c6 mui hoi thi can di kham

Nguyén nhan: Do ti cung phinh to de vao bang quang, hodc do yéu t6 tam ly.
Cach xttri :
« Diti€u ngay khi buon tiéu

« Ban ngay nén tang lugng nudc (chat long) udng vao; dé giam sé lan di ti€u ban dém, nén
giam lugng chat nudc (chat long) uéng vao sau bifa téi.

Nguyén nhan: Do tu thé khong ding; do ti cung phinh to lam tang d6 cong cutia dot song
that lung; do su thay d6i hodc-mén trong thai ky, khién khdp xuong bi mém
va long léo han.

Cach xutri :

« Duy tri tu thé diing, lung gill thang, khéng khom lung.

« Tranh mang vac vat ndng, diing ng6i lau hodc qua mét

« Khingoi can cé ché tua lung.

. Dungdai d3d bung dé nang d3 bung, giam stic ndng cho vling lung

« Xoa bép (mat-xa) cho viing eo hodc lung, nham thic day luu théng mau.



Nguyén nhan: Tang ap luc vung chau lam giam [Ugng mau trd lai cac chi dudi
Cach xuf tri :

. Gilt am cho doi chan.

« BG sung cac thuc phdm chita nhiéu Canxi nhu: sifa, rau xanh sdm mau, dau nanh va san
pham tU ddu nanh,dau phu khd, cd khé nhé.

« Khi bi chudt rit, can dudi thang chan, diing tay xoa bép vudt theo hudng tit gdm ban
chan vé phia bung chan

« Khinghi nggi c6 thé gac chan [én cao, d& mau luu théng (tuan hoan) tét hon.

Nguyén nhan: thay déi ndi tiét td, s6 lan an tang |én, thai ky dau mang thai ddc biét thich
thic an chifa axit, thuéng hay buén nén va nén ra nudc chua

Cach xttri :

« Duy tri théi quen vé sinh khoang miéng tot.

« Dinh ky kiém tra khoang miéng(Vé sinh cao rang cho thai phu).

« Ché& do an udng nén bo sung du trai cdy tudi va rau qua dé cé du vitamin C dé bao vé slc
khoe nudu rang.

« B0 Bao hiém Y té Qudc gia cung cap cho phu nif dich vu vé sinh rang miéng 90 ngay mot
[an trong khi mang thai (bao gom: loai bo véi rang, phat hién mang bam rang, hudng dan
loai bd bao dudng, cham séc rang miéng tré sd sinh va hudng dan gido duc stic khoe, v.v.).

« MGi céc ban tham khao Cam nang cham séc stic khde rang miéng cho ba bau.

Cham soc rang miéng
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An udng lanh

manh

Tang can clia ba me va nguyén tac an kiéng chung

Ché d6 dinh dudng khi mang thai khong chi anh hudng dén me ma con anh hudng dén
stic khoe cua thai nhi. Néu c6 thdc mac vé lugng calo va chat dinh dudng, ban nén tim gdp
bac st dinh dudng c6 chuyén mén dé dugc danh gia va tu van thém vé dinh dudng dé ¢
dudc nhiing ggi y cai thién ché do an uéng phu hgp nhat.

Can nang tiéu chuan

Trong thai ky mang thai, can ndng clia ba bau nén dugc diéu chinh theo can nang trudc
khi mang thai, nén tang tir 10 - 14 kg, ch( y téc do tang can, khi mang thai khong phu hgp
dé giam can, hdy tham khdo bang hudng dan tang can khi mang thai dudi day.

Bang chi dan can ndng trong thai ki

Mdic tang can ki€n nghi moi tuan
tai giai doan 2 va giai doan 3

Chi s6 can nang trudc khi

Mdc tang can kién nghi

mang thai, thai dan (8mI) (Kg)

(kg/tuan)
<18.5 12.5~18 0.5

18.5 ~24.9 11.5~16 0.5

25.0 ~ 29.9 7~11.5 0.3
>30.0 5~9 0.25

Chi s6 can nang trudc khi
mang thai, thai doi (BmI)

MUic tang can kién nghi

(Kg)
18.5 ~24.9 16.8~24.5
25.0 ~29.9 14.1~22.7
>30.0 11.4~19.1

% Chi s6 can ndng clia cd thé BMI = Can nang (Kg) / Chiéu cao? (m2)
Nguon tu liéu: Vién Y hoc Hoa Ky (10M)



« KE tU giai doan thi 2 cda thai ky tré di, moi ngay can bo sung thém 300 don vi calo;
nhung tdng lugng calo ma moi thai phu can trong ngay dugc diéu chinh cdn ¢l vao do
tudi, lugng van dong, tinh trang stic khoe trudc khi mang thai va tinh hinh tang can khi
mang thai clia tung thai phu.

« Lugng calo can thiét cho phu nii cho con bd la m6i ngay nén bé sung thém 500 dan vi
calo.

« K& tU khi mang thai 3 thang dau, do nhu cau vé su phat trién cta thai nhi méi ngay phai
b6 sung thém 10g protein. HGn mot nita ngudn protein dén tu protein chat lugng cao,
chdng han nhu cac san pham tif sifa, ddu nanh, dau phu, dau phu khé va cac san pham
dau nanh khdc, ca, tring, thit, v.v.

« Trong thdi gian cho con bd, phu nif dang cho con bl nén tang lugng protein &n vao moi
ngay 15 gam, va han mot nifa ngudn protein nén tuf protein chat lugng cao.

« Phu nii ¢6 thai va phu nii dang cho con bu cé thé nhay cam han véi tac hai ciia mot sé
kim loai ndng (nhu metyl thiy ngén, v.v.), vi vdy ho nhay cdm hdn vdi cac loai ca an thit
[8n c6 n6éng do kim loai ndng cao (nhu cad map, ca kiém, ca ngl albacore, ca dau, v.v.) ),
ngudi ta khuyén cdo rang nén giam lugng an vao, nhung cé thé dung cac loai cd nho khac
véi lugng thich hgp dé c6 du chat dinh dung can thiét va tranh radi ro lay lan.

Hudng dan lugng
tiéu thu cac loai ca

DE biét théng tin vé hudng dan tiéu thu ca,
vui long tham khao Cuc Quan ly Thuc pham
va Dudc pham :

Phu nii mang thai rat dé bi tdo bon. Thuc pham chi yéu nén la ngli cdc nguyén hat , va nén an
du trai cy va rau qua dé c6 di chat xd dé ngan nglia tao bon.

Trong thdi ky mang thai / cho con bd, nhu cau vé nhiéu vitamin va khoang chat tang én,
va lugng &n vao phai dat mdc tham chiéu qudc gia vé chat dinh dugng trong ché dé an. Phu nii
mang thai nén hap thu can bang sau loai thuc pham, &n nhiéu rau sdm mau, ngii c6c nguyén hat
va cac ngudn thuc pham ty nhién. Thay vi chon mot loai thuc phdm bo sung chat dinh dudng
hodc khoang chat don [&. Néu cé bat ky thdc mac nao vé ché dé an va dinh dudng, nén hoi y kién
chuyén gia dinh dudng dé thuc hién danh gia ché dé an nham nam dugc nhiing kién nghi cai thién
ché& dd &n ca nhan, hodc bd sung dinh dudng cho ba bau dudi su hudng dan chi dinh clia bac si.



Lugng nhu cdu vé sat trong thdi ky mang thai gia tang, ludng hap thu dé nghi
trong thai ky thd nhat va th(f hai la 15 mg/ngay, thai ky thi 3 va phu nili cho con
bl dé nghi udng lidu bé sung tang [én dén 45 mg/ngay, bé sung sat ngoai cung
cap cho ban than thai phu va thai nhi, phan [8n tich trif trong cd thé thai nhi, dé

SAT  cung Ung cho tré sit dung trong vong 6 thang sau sinh. thiéu hut st trong thdi
ky mang thai cé thé gy ra anh hudng xdu déi véi phan ndo va bénh tinh than
ctia thai nhi. Nén dn nhiéu thuc pham giau chat sat nhu: loai hai san ( nghéu,
bach tudc, hau, ---) ,gan,céc loai thit do, va cac loai rau sdm mau ( rau dén, dau
ngot, rau phugng vi--+)

Trong thai ky mang thai, phu nif thiéu iot nghiém trong cé thé sé anh hudng téi
su phat trién ndo cua thai nhi, gay ra tinh trang chdm phat trién va hé than kinh
khong hoan thién & tré sd sinh, tham chi tang ty | tif vong & tré sd sinh, phu
nli mang thai dé nghi 225 microgram i6t / ngay, phu nii cho con ba dé nghi 250
microgram iot /ngay, Nén,sff dung mudi i6t va dn via $6 tay dinh

16T  Phai thic dn giau i6t, chdng han nhu tao be va rong dudng | 6t

bién. o =]

DE biét thém thong tin vé slic khoe va | 6t,
xin tham khao sé tay dinh dudng | 6t do
S8 Stic Khde Qudc Dan xuat ban:

Lugng canxi dugc khuyén nghi cho phu nif mang thai va cho con bd [a 1000 mg
/ ngay dé théa man nhu cau sinh trudng ctia thai nhi/ tré sd sinh va cd thé ngusi
me. Thuc phdm nhiéu canxi nhu: sifa bo, san pham ti sifa, san pham ti dau phu
nhiéu can xi (vi du: dau phu truyén théng, dau phu khd), rau mau xanh sam...

CANXI

NATRI Néu ban cé cac triéu chling nhu tang huyét ap hodc phu né khi mang thai, ban
nén kiém soat lugng natri cia minh.

Luuy: Lugng khodng chat nén dat muc tham chi€u qudc gia vé chat dinh dudng trong ché
d6 @n udng va khéng vugt qua gidi han trén cta né.
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Axit folic

Vitamin D

Vitamin B12

Trong thai ky mang thai va cho con bd, hau hét cac nhu cau vé vitamin
déu tang lén.

Ty |& mac di tat 6ng than kinh trung binh & tré sg sinh va tré nhd
& Trung Qudc trong 10 ndm qua la khoang 7 trén 10,000. Theo céc
nghién clu thuc nghiém tai Hoa Ky, b sung day du axit folic trong
thai ky c6 thé lam giam 50-70% su xuat hién cac di tat 6ng than
kinh bam sinh & ndo va tly séng cla thai nhi. Phu nii trong dd tudi
sinh dé nén bd sung 400 microgam axit folic moi ngay, phu nif c6 ké
hoach mang thai nén bé sung 600 microgam axit folic méi ngay tu
mot thang trudc khi thu thai dén khi mang thai, phu nii cho con bu
dudc khuyén cdo uéng 500 microgam axit folic moi ngay.

Axit folic c6 nhiéu trong cac loai thuc pham nhu: rau xanh, gan, dau
va trai cdy (nhu: cam quyt), trudc hét nén bé sung axit folic tuf thuc
vat ty nhién. Néu trong khau phan dn hang ngay khéng du lugng thi
nén bd sung vién ngam axit folic dudi sy hudng dan chi dinh cta bac
si. D&i v8i nhiing ba bau da tung bi di tat 6ng than kinh hodc mac
bénh tiéu dudng thi nén bd sung di 4 mg axit folic moi ngay.

Lugng Vitamin D dugc khuyén nghi hang ngay [a 10 microgam, chu
yéu dudc tao ra trén da khi tiép xdc v8i anh nang mat trdi. Do d6,
khuyén nghi nén dé mat, canh tay va cac bo phan khac trén cd thé
tiép x(ic vdi anh nang vifa phai va an nhiéu thuc pham giau vitamin D
nhu ¢, triing, san pham tu sita hodc sifa bot tang cudng vitamin D...

Su thiéu hut hodc tinh trang khdng thich hgp cua vitamin B12 &
ngudi me co thé gy di tat 6ng than kinh cho thai nhi. Thuc pham
giau vitamin B12 chu yéu la thuc phdm cé nguén géc dong vat, trong
dé gan, thit, sifa, tring la nhiéu nhat. D3i vdi nhiing ngugi dn chay
hoan toan, can dac biét chi y dén viéc bo sung vitamin B12, nhiing
phu nii mang thai @n chay hoan toan nén an nhiéu thuc phdm nhu
rong bién va tao be, men dinh dudng ting cudng vitamin B12 nhdm
hap thu B12, va thao ludn v3i bac si vé thdi diém st dung thuc pham
b6 sung.
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« Phu nit mang thai va cho con b cdn c6 ché d6 an udng can bang céc loai thuc pham, giam

hodc trdnh dn uéng nhiing thuc pham sau:

(1) Thudc 13, bia rugu, ca phé va tra dac.

(2) Thuc phdm chidia nhiéu chat béo, nhu: thit ma, thuc pham chién ran, v.v--

(3) Thuc pham ché bién hun khéi, chdng han nhu: thit hun khéi, triing mudi, cd muéi, giim
bong, sifa dong [én men, v.v.

(4) Thuc pham khong chifa calo, chdng han nhu keo, cola, soda, v.v.

. Trong giai doan dau cua thai ky, néu ban cam thay buén nén, nén oe, nén an thanh nhiéu bifa
nho va chon thuc pham it chat béo va khong gy kich (ng. Khi thiic day vao budi sang, ban ¢
thé an mot lugng nho thuc pham ngili cdc nhu banh quy, banh mi hap--- dé cai thién tinh trang
8m nghén. Vao cudi thai ky, nén trdnh dn qua nhiéu chat bot dudng va chat béo, ¢6 thé dan dén
tang lugng mg trong ca thé.

« Khéng nén sif dung céc loai thudc Bac khong rd ngudn géc, ma chua dudc bac s§ Pongy cé
gidy phép hanh nghé tién hanh xac nhan liéu dung va cach dung.

(Nguon tu liéu: S Suc khoe Qudc dén, Hoi lién hiép cac nha dinh dudng
Trung Hoa Dan Quéc, Hiép hdi Dinh dudng Dai Loan)

Sé tay dinh
dudng thai ki

Théng tin vé ché dd an udng trong thai ky mang thai va cho con bu,
vui long tham khao Sé tay Dinh du8ng Thai san do S4 stic khoe
Quéc dan xuat ban. :
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ng cua cac chat dinh dudng

Tén chat dinh

dudng Nguon thuc pham
Chatdam Thit, ca, dau va san pham tir dau, tring, sifa
Magié Ngli c6c nguyén hat, cac loai hat, rau xanh
16t Mudi i6t, tao be
Kém Triing, qua 6c chd, hai san, ngii céc nguyén hat
Canxi Sifa, ph6 mai, dau va san pham tif dau, ca kho
Sat Gan, rong bién, c3, long do triing, thit do, ngli c6c nguyén hat, rau xanh dam
Vitamin A Sita nguyén kem, pho mat, dau c4, rau va trdi cdy mau vang sam
Vitamin D Sifa dudc bo sung vitamin D, thit cd, long do tring.
Vitamin E Lbng:ﬂé tring, dau phong, dau thuc vat, rau, trai cdy say kho, ngii coc
nguyén hat
Vitamin B1 Gao ldt, ngli coc nguyén hat, cac loai hat, dau, thit lgn
Vitamin B2 Men, ngii coc nguyén hat, rau xanh, silia, tring
Vitamin B6 Ngli c6c nguyén hat, c3, thit, trai cay, trai cy say kho, rau
Vitamin B12 Thit, c3, siia, triing, miso, d6 chay lanh manh, bét men
Vitamin C Cac loai trai cay, nhu 6i, cam quyt, ca chua, rau
Axit folic Rau xanh dam, gan, cac san pham tif dau nanh, hoa qua cam quyt.
Nicotinin Thit, ca, ngli coc nguyén hat, qua hach, dau
Chat xo Ngli c6c nguyén hat, rau, trdi cay, dau khd, cac loai hat cling, hat giong

(Vui long tham khao S6 tay Dinh dudng Thai san do S&stc khde Qudc dan xuat ban)
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Nhifng van dé

st’c khoe me

bau canchuy

Trudc va sau khi thai phu sinh nd, néu xuat hién sét, cac triéu chling nhiém
tring dudng ho hap trén, tiéu chay, dau cd xuong, viém cg tim, va cac bénh nhiém
vi rit nghi ngé khac cé thé ay truyén cho tré sg sinh khi ti€p xdc trong hodc sau
khi sinh, cac thai phu can tdng cudng bién phdp phong chéng lay nhiém nhu: deo
kh3u trang, rifa tay thudng xuyén va cac bién phap bao vé chéng nhiém trung khac
dé giam nguy cd lay nhiém cho tré.

Sau khi tré so sinh bi &y nhiém, cé thé xuat hién triéu chiing sét, chan an,
ndn, tiéu chay, bén chén khdng yén, mat tai nhgt, tim dap nhanh, siic hoat déng
giam, hdn mé, thd nhanh, tim tai, toan than xuat hiém diém xuat huyét, bam tim,
vang da co giat--, tham chi ¢ thé gay ra tif vong. Ngudi chdm sdc can chi y quan
sat, néu co cac triéu ching trén hay di kham cang s6m cang tét.

Ngan nglfa nhiém trung enterovirus & tré so sinh

Cac triéu chiing ctia nhiém Enterovirus & tré sg sinh bao gom sét dén viém

gan, viém cd tim, viém ndo va nhiém trung huyét, va nhiing truéng hdp nang c6

thé de doa tinh mang. Nhiém Enterovirus & tré sd sinh cé thé xay ra trong giai
doan trudc khi sinh, trong khi sinh hodc sau khi sinh. Cac ba me sép sinh nén chdy
nhiing diéu sau:

« Xay dung thdi quen vé sinh ca nhan t6t, rdfa tay ddng cach va thudng xuyén moi
lUc, tréanh ra vao nhiing ngi cdng cdng déng ngudi va tiép xdc véi bénh nhan
Enterovirus

o TU 14 ngay trudc khi sinh con dén trudc va sau khi sinh con, néu bi sot, viém
dudng ho hap trén, tiéu chay, dau cg xuong sudn (dau cd vung ha sudn) va cac
triéu chiing khac, can chi dong thong bao cho bac si.

« Trudc va sau khi sinh tranh khach dén tham khong can thiét, néu ban cam thay
khéng khoe, hay tranh tiép xic véi tré sg sinh.

« Khi tré sd sinh bi sét, giam hoat dong, giam bd sifa me nén cho tré di kham cang
sém cang tot.
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Cac bién chiing mang thai

Thai phu bi ti€u dudng thai ky, cé thé chia lam 2 loai:

1. Trudng hdp dau tién la trudc khi mang thai da biét minh bi tiéu dudng (bao gom ca tiéu
dudng tuyp 1 va tuyp 2) phu nif bat ké mac tiéu dudng typ 1 hay typ 2, thi khi mang thai
déu can tiép tuc hodc chuyén sang dung insulin dé kiém soat dudng huyét, dong thgi
ph6i hgp diéu tri theo chi dan cia bac sy chuyén khoa va bac s§ dinh dugng.

2. Trudng hgp th 2 a xuat hién triéu chiing ti€u dudng rd rét trong giai doan dau cla thai
ky, hodc c6 két qua dudng tinh trong xét nghiém tam soat ti€u dudng va sau dé lai cho két
qua bat thudng qua “thd nghiém dung nap glucose”, thi goi la ti€éu dudng do mang thai.

Khi mang thai, lugng dudng trong mau ctia ba bau cung cap cho su phat trién cla thai
nhi théng qua nhau thai, khi lugng dudng trong mau clia ba bau mac tiéu dudng thai ky
khdng dudc ki€ém soat tot, cung cap dudng huyét qua nhiéu sé lam tang nguy cd sinh con
khéng 16, ha dudng huyét & tré sa sinh, vang da sd sinh. , va dé mac vai. Ngoai viéc tang
kha ndng sinh m& cho san phu, thi mét nia s6 phu nit d6 s& mac bénh tiéu dudng sau
nhiéu ndm. Thai phu c6 tién st gia dinh, tudi cao, béo phi, ting bi thai chét luu, di tat thai
nhi, thai nhi qua to khi kham thai, da 6i... la nhém nguy cd cao bi dai thao dudng thai ky.

Bat ky hang muc nao trong dé vugt qua muc tiéu chuan, thi chan doan la tiéu duéng thai ky.

Thdi gian (tiéng) 75 g OGTT

Bung doi >92mg/dl
1 =>180mg/dl
2 =>153mg/dl

Bénh nhan tiéu dudng trudc khi mang thai nén tiép tuc hodc chuyén sang dung insulin
dé kiém sodt dudng huyét sau khi mang thai, dong thdi phéi hdp véi bac si va chuyén gia
dinh dudng. B&i vdi thai phu dudc chan dodn mac bénh tiéu dudng thai ky, hién tai S& Bao
hi€m Y té cung cap que thif dudng huyét tir tuan th(r 28 dén khi sinh con. Dudng huyét hang
ngay nén dugc kiém soat & mic 60 ~ 95mg / dl khi bung déi, 60 ~ 140mg / dl mot gi6 sau khi
an, 60 ~ 120mg/dl hai giG sau an. Theo ddi dudng huyét ding ky trong thai ky la can thiét,
c6 thé [am giam ha dudng huyét. Viéc theo ddi dudng huyét tét c6 thé cai thién dang ké cac
bién chling chu sinh nhu ha dudng huyét & tré so sinh, can nang qua mdic & tré sd sinh...
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Thong thudng thong qua kiém soat an uéng va
van déng co thé duy tri lugng dudng huyét trong
pham vi binh thudng

Khuyén nghi kiém soat an uéng :

1. Lap ké hoach téng thé vé lugng calo hap thu dua trén chi s6 BMI trudc khi mang
thai va diéu chinh lugng calo hap thu dua trén mdc tang can khi mang thai va gia tri
dudng huyét hang ngay. Khuyén nghi ban nén cung vdi chuyén gia dinh dugng ban
vé ké hoach an uéng, ren thoéi quen dn udng dinh lugng theo gid.

2. An uéng can bang, va bé sung mét lugng thich hgp cac loai thuc pham chinh, tréi
cdy, dau ma, siia, thit, ¢4, triing va dau theo ké hoach dn udng.

3. Anitdo chién ran.

4. Annhiéu thyc pham giau chat xd, &n nhiéu rau va ngii c6c nguyén hat.

5. An nhat hét mUc c6 thé va trdnh thuc pham da qua ché bién hodc ngdm chua; thuc
pham nau chin nén hap, lubc, trdn salad...

Khuyén nghi van dong :

it nhat 5 ngdy mot tuan, 30 phdt mét ngay hoic it nhat 150 phit mét tun tap thé
duc Aerobic cudng dd vita phai (vi du: di bd, bgi [8i, v.v.), ¢ thé xen k& v8i nghi ngdi ngat
quang. Trong khi tap, gilt nguyén tic hai thd nhe, khéng khat va khong néng.

Néu sau khi kiém soat an uéng va cach thiic van dong, chi sé dugng huyét van khéng
thé dat dugc pham vi binh thudng, can tiém insulin hodc thuéc uéng ha dudng huyét dé
ho trg. Viéc st dung thudc c6 thé dudc thao ludn thém vdi bac si san khoa hodc bac si ndi
tiét.
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l . Nhan biét vé thiéu mau thai ky

°y

s

Dai loan ¢6 gan 10 dén 20% phu nli mang thai bi thi€u mau khi kham thai ky dau, ma khi sinh
nd thi tdng lén 30-40%. Thiéu mau trong thai ky mang thai dé gdy ra con qua nho, sinh non, tang
ty |& tif vong chu sinh hodc xay ra van dé nhu cham phat trién, kém chi y, thi€u nang tri tué ... N6
cling c6 thé lam tang ganh ndng cho tim va phéi ctia san phu, gdy chdng mat, ngat xiu, vét thudng
ch@m lanh, ti cung co bép kém, khé sinh, tram cam sau sinh, -+ va khién san phu bi bang huyét
sau sinh cang nguy hi€m han, vi vy ba bau va ngudi cham sdc y té can ddc biét chi y.

Nhu cau vé sat trong thgi ky mang thai tdng [én. Lugng sat dudc khuyén nghi trong thai ky
dau va thai ky th(t hai 1a 15 mg / ngay. G thai ky th(t 3 va phu nit dang cho con bd, khuyén nghi phéi
hop st dung lugng bé sung tang [én 45 mg / ngay va bd sung 0.6mg axit folic dé ngan nguia thiéu
mau & me. Ngoai viéc cung cap cho nhu cau ctia phu nit mang thai va thai nhi, lugng sat bé sung
con dugc du trii vdi s6 lugng I8n trong bao thai dé cho tré st dung trong vong sdu thang sau sinh.
Thiéu sat khi mang thai c6 thé gdy anh hudng xau dén ndo bd va cac triéu chiing tdm than cla thai
nhi, khuyén nghi hap thu thuc pham giau chat sat. (Xem Cac ngudn thuc pham quan trong cua
chat dinh dugng & trang 36 clia sd tay nay)

Néu két qua xét nghiém mau cho thdy Hemoglobin nho hon 10.5g/dL nghia la thiéu mau.
DA&i vdi bénh nhan thi€u mau nhe, dai da s6 bé sung cac loai thudc st va danh gid hiéu qua diéu
tri trudc. Trudng hdp sau khi diéu tri khéng ¢ phan ling tét thi can xU ly hodc kiém tra thém, cai
thién nguyén nhan phan Ung kém cta ching hodc tim ra bénh , vi nhu hap thu dudng rudt ( hap
thu kém v@i thuéc udng hodc uéng cung véi thuéc khang acid dan dén kém hap thu), khong thé
dung thudc thudng xuyén hodc bi chay mau man tinh & cac bo phan khac. Néu phu nit mang thai
khdng thé udng thudc sat,cling c6 thé xem xét tiém thudc sat tinh mach . Trudng hdp thi€u mau
nang (Hemoglobin <6g / dL) s& cung cap thiéu oxy cho thai nhi, dan dén suy thai, gidm thé tich
nudc &i, tham chi thai chét luu thi nén truyén mau khan cap. Trong thdi ky mang thai va sau sinh,
can lién tuc theo doi tinh trang thiéu mau va hiéu qua diéu tri, tiép tuc diéu tri hiéu qua cho dén
6-12 tudn sau sinh.

Bi quyét phong ngifa thiéu mau thai ky

Hap thu thuc pham giau chat sat

B6 sung axit folic trudc khi mang thai

Theo khuyén nghi, lugng axit folic hap thu
hang ngay nén dat 400 microgam (ug), phu nl
dang c6 y dinh mang thai c6 thé bat dau chi y bé
sung axit folic 3 thang trudc khi mang thai.

Lugng sat dugc khuyén nghi méi ngay [a 15
miligam (mg), két hgp vdi trai cay giau vitamin C
trong vong 2 gid sau bifa dn dé gilp hap thu sat.

Vitamin B12 rat quan trong Khong thé thiéu chit dam

Khuyén nghi lugng vitamin B12 hap thu
mdi ngay nén dat 2.4 microgam (ug) Ngudi n
chay hoan toan nén uéng bd sung vitamin B12
duéi sy hudng dan cuia bac si.

Méi bita &n can chi y két hdp vdi thuc

pham giau dam, méi cé thé cung cap di nguyén
t6 tao mau huyét.




Bénh cao huyét ap thai ky [a mét trong nhitng nguyén nhan quan trong gay tif vong
cho thai phu va tif vong chu sinh trén toan thé gidi, vdi ty |é khodng 2% dén 8%. Tang
huyét ap thai ky bao gom may loai:

Huyét ap cao bdi mang thai sau 20 tuan gay ra (huyét dp tam
thu=140mmHg hoac huyét ap tam trudng =90mmHg), khong di kem
vdi tiéu dam, sau khi sinh 12 tuan sé trd lai binh thudng.

La tinh trang mang thai tif sau tuan th 20 méi bat dau tang huyét ap,
dong thai di kem vdi tiéu ra dam

Tién san giat dong thdi di kém vdi co giat, dong kinh.
Bi cao huyét ap tu trudc khi mang thai hodc trudc tudn thai th 20.

Tang huyét ap trong thai ky cé thé gay nguy hiém cho suic khoe ctia me va thai nhi.
Tién san giat nghiém trong cé thé khién nguy cd nhitng bénh nhu xuat huyét ndo, suy tim
mach, déng mau lan tda, suy hé hap, phu phéi, suy than, nhiém trung huyét, bénh nhoi
mau gan va bénh thiéu oxy ndo xay ra g thai phu va san phu tang cao. Ngoai ra, anh hudng
cla thiéu mau nhau thai tif cung lién quan dén cao huyét ap thai ky doi véi thai nhi bao
gom han ché sy phat trién cta thai nhi, nudc 6i qua it, bong nhau thai sém va tinh trang
nhip tim thai khéng 6n dinh nhu theo ddi trudc sinh va tang nguy cd sinh non. Lic binh
thudng, can chd y thay déi huyét ap, clf ddng cua thai dé tranh cing thang, dong thdi phéi
hgp chat ché vdi chi dinh cta bac si va theo ddi kham ngoai trd, danh gia thudng xuyén
chdic ndng ctia nhau thai va su phat trién cda bao thaiVé an uéng can chu y lugng hap thu
an udng, thuc hién dn udng giau protein, kiém soat hgp ly lugng mudi hap thu.

Nguy cd tim mach lién quan dén thai ky mang thai va thai ky chu sinh khac nhau &
cac nhém tudi va nhém ngudi . Nhitng ngudi cé cac yéu té nguy cd vé tim mach nhu tang
huyét ap, tiéu dudng, tdng m& mau, hit thuéc 14, béo phi.. can kiém soat tét trudc khi
mang thai. Néu khéng dugc kiém soat tét, rdi ro xuat hién trong thgi ky mang thai nhu
bénh tim mach cap, tién san giat, bong nhau thai, sinh non, thai nhi chdm phat trién, thai
chét luu sé& tang cao. Trudng hgp khdng cé tién st huyét ap cao hodc tiéu dudng trudc khi
mang thai, nhung bi huyét dp cao hodc tiéu dudng trong thai ky cd thé cai thién sau khi
sinh, nhung nguy cd bi huyét ap cao va bénh tiéu dudng sau nay van tuong déi cao, va
nguy cd mac bénh tim mach ciing s& tdng [én. G nhitng nhém nguy cg cao nay, ngoai viéc
kham tién san day du va phong ngtfa s6m cac bién chiing c thé xay ra khi mang thai, nén
trao d6i vGi bac si tim mach khi mang thai dé kiém soat sém nhat cac yéu té nguy hiém
lién quan, giam nguy cd tim mach.



Nguy ca huyét khéi trong thai ky cao gap 8 - 10 [an phu nit khong mang thai, dac biét
chiém ty € cao trong thai ky sau sinh. Theo dif liéu bao cdo hang nam vé clu trg tai nan
sinh san, thuyén tac phdi [a mét trong nhitng nguyén nhan quan trong gy ti vong & thai
phu tai Dai Loan. M&t khi xay ra thuyén tac phdi thi cac triéu chiing thudng gap sé la hen
suyén, dau nguc, ho va ho ra mau.... Cac thuyén tac chi dudi cé sung tay va dau rai rac,
chén dau va tay do. Huyét khai nghiém trong cé thé gay ngat xiu hodc mat y thic khéng ré
nguyén nhan hodc tham chi tif vong.

Vi thé nén tranh ngoi [du trong thdi ky mang thai, néu c6 tién sif huyét khéi tinh
mach, can théng bao cho bac si san khoa ctia ban, va diéu tri du phong chong dong mau.
Béo phi, san phu cao tudi, ngudi thu tinh nhan tao, mang da thai, hit thuéc 14 hodc nam
[&u trén giudng la nhiing bénh nhan ¢ nguy cd cao. Khuyén nghi sau khi sinh lap tdc di tat
dan hoi va ra khoi giudng cang s6m cang t6t, dac biét déi véi bénh nhan sinh mé, khuyén
nghi ra khoi giugng trong vong 24 gid sau khi sinh dé tranh nam lau trén giugdng sinh ra
huyét khai va cac bién ching nghiém trong.

Huyét khai la bién chiing san khoa tudng déi nguy hiém nhung khdng phai la khéng
thé phong tranh, tranh nam lau khi mang thai, ra khéi giudng van dong cang s6m cang tét
sau khi sinh, nhiing bénh nhan cé nguy cg cao nén di tat dan hoi dé giam nguy cg hinh
thanh huyét khai.

Khi mang thai, dai da s6 phu nii bi bénh dong kinh déu c6 thé duy tri kiém soat tinh
trang co giat 8 mic khong thay déi. C6 mét sé ngudi bénh rat it phat tac, nhung cling c6
khi xay ra nhiing con co giat khé kiém sodt; bdi vy, can ndi rd cho bac s biét vé tinh trang
phat bénh, viéc ho trg kiém soat bénh la diéu hét stic quan trong. Néu thai phu [én cdn co
giat, déu can xem xét dua thai phu di bénh vién cap cdu.

Viéc kiém soat can bénh phat tac trong thai ky la diéu can thiét va khong thé thiéu,
phai dung thuéc déu dan, khong dudc tu'y ngling thuéc . Néu tu'y ngling diéu tri, ¢ thé sé
dan dén nguy hiém rat I8n, thdm chi con I8n hon ca anh hudng clta viéc uéng thudc dong
kinh. Ngoai ra, c6 mot sé loai thudc tri dong kinh sé [am giam vitamin K trong mau, khién
chiic ndng déng mau kém di, nén khi sép sinh can bd sung vitamin K cho cg thé me, va ca
tré sau khi chao ddi cling can bé sung Vitamin K .

Hen suyén la mot cdn bénh khdng thé coi nhe, thai phu khéng nén vi lo lang udng
thudc sé anh hudng dén thai nhi, ma tu'y giam bdt hodc nging thudc, néu muén diéu
chinh liéu lugng thuéc, nhat dinh phai xin y kién bac s§ trudc.

Ty [é mac hen suyén khi mang thai [a tif 1-3%. Trong s6 nhiing phu nif bi hen suyén,
khi mang thai s& ¢4 1/3 s6 ngudi trd nén tram trong hdn. Vui long thong bao cho bac si khi
kham bénh dé bac si ho trg cham séc stic khde. Tat nhién, "Tranh cac chat gay di Uing (nhu
khéi thudc, bui, l6ng dong vat, v.v.)" [a nguyén tac dau tién.
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Tranh nhiém vi rit Zika trong thai ky va tré sd sinh

Céc triéu chiing chinh cta nhiém vi rdt Zika la sét, phat ban, dau khdp, viém

khép, viém két mac khéng mu hodc sung huyét, v.v., cé thé [ay truyén qua mudi

dét, hanh vi tinh duc hodc ay truyén tit me sang con. Phu nil bi nhiém vi rit Zika

khi mang thai c6 thé sinh ra tré sd sinh bi di tat than kinh nhu tat dau nho, cac me

hay luu y nhiing van dé sau:

« Né&u khéng can thiét , khdng nén dén céc khu vuc c6 dich nhiém vi rit Zika néu
nhat dinh can di, hdy thuc hién cac bién phap phong chéng muoi

« Sau khi trd vé ti nudc cé dich nhiém vi rdt Zika, can tu theo ddi stic khoe it nhat
2 tuan, néu c6 triéu ching nghi ngd can di kham cang sém cang tét va thong
béo lich trinh di lai cho bac si.

« Né&u ban dgi clia ban c6 tién stf di du lich & nhitng vung dang cé vi rat Zika, nén
st dung bao cao su khi mang thai khi quan hé tinh duc.

« N&u ban dudc chan dodn nhiém virus Zika, nén siéu am thai dinh ky 4 tudn maot
[&n dé theo dbi su phat trién cua thai nhi

Phu nil mang thai nhiém vi khuan Listeria monocytogenes hoic
nhiém Toxoplasmosis lan dau trong thdi ky mang thai, c6 thé
truyén cho thai nhi qua nhau thai, dan dén sdy thai, thai chét luu,
sinh non hodc nhiém Toxoplasmosisbam sinh hodc nhiém vi khuan

Listeria monocytogenes xam nhap. Trong dd, vi khuan Listeria
monocytogenes ciing c6 thé lay nhiém sang thai nhi trong qua trinh
sinh nd, khién tré so sinh bj nhiém trung truc tiép. D& tranh bj nhiém
trung, cac ba me tuang lai nén c6 ché d an udng, vé sinh ban tay tot
va tang cudng y thiic phong ngua cua ban than:

+  Céc nguyén tic chung dé trdnh nhiém khuan Listeria monocytogenes va
Toxoplasmosis.
Tranh dung thuc pham séng va dung chung thét, bao quan riéng thuc pham
s6ng va chin dé giam nguy cd ldy nhiém chéo. Déng thdi, ria tay thudng
xuyén, gili vé sinh ban tay, x(f ly vét thugng ding cach.

« Tu bao vé phong ngtia lay nhiém Toxoplasmosis.
Khi tham gia cac hoat dong lién quan dén lam vudn, [am dat, xU ly phan vat
nudi, cat cho meo can deo gang tay bao vé an toan, dong thai yéu thudng vat
nudi, yéu ching thi hdy dinh ky ki€ém tra slic khoe cho ching.



Pen vang sang
leén! Chuy dau
hiéu nguy

hieu

Trong thdi ky mang thai, néu xuat hién maot trong nhiing triéu
chung sau, can lap tuc di kham bac sy !

TaS

Xuat huyét am dao Dau dau kéo dai Dau bung kéo dai
( bat ké nhigu hay it) hosic di di hosc dit di

hom

N&n 6i kéo dai hodc Dot nhién thay Mg mat
tram trong néng, lanh
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HOSPITAL
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M3t va tay pht né

Am dao lién tuc chay ra

dich long nhu nudc
(nghingd la v &i)

Lugng nudc tiéu it di trong
thay, hodc khi tiéu tién c6
cam giac dau hay ndng rat

A/,

Nhic moi lung kéo
daiva bung cling

Chuyén déng cla thai nhi
duing lai hodc it han binh
thudng mot nia



Thai nghén
nguy co cao

Cd thé phu nit mang thai sé& phai [am viéc rat vat va dé thich nghi vdi nhiing thay doi khi
mang thai, nhung néu thai phu mac mét sé bénh nhu tim bam sinh, bénh than man tinh-+- thi cac
triéu chiing lam sang cé thé tram trong han do thai nghén. Ngoai ra, thai phu con cé thé mac céc
bénh nhu tiéu dudng thai ky, tdng huyét ap thai ky,--- la nhiing thai ky c6 nguy ¢d cao do ngudi
me. Cling c6 mot s6 it thai nhi mac cdc bénh bam sinh hodc ¢ dau hiéu sinh non, day la thai ky c6
nguy cd cao do cac yéu té clia thai nhi.

Khi bac si théng bao trudng hdp mang thai nay c6 thé la thai ky nguy cd cao, ban can kham
thai day du dé dé phong nhiing tai bién c6 thé xay ra trong qua trinh mang thai, nén sinh § c sd y
té€ c6 nhan luc va trang thiét bi tt han. Su an toan cla tré sa sinh ¢ thé dudc dam bao.

BO6 Phuc Igi y t€ da phan loai "Tiéu chudn danh gia va phan loai ndng luc y té khan cap cua
bénh vién" la "Bénh vién c6 trach nhiém cap clu trung binh va nghiém trong dé cham séc ba me
va tré sd sinh trong cac trudng hgp mang thai cé nguy cd cao". Khi ban gap bat ky trudng hgp khan
cdp nao trong thai ky, nhiing Cac bénh vién cé trach nhiém cé thé cung cap cho ban cac dich vu
chdm séc y té khan cap toan dién.

Danh sach phan khu "cac bénh vién

cap clu: > ¢6 thé tra cliu & trang EME
| !

web bd Phuc lgiy té:




Tim hiéu ve
tram camva
phong chong

MGt s6 phu nif sau khi sinh xong sé ¢é hién tugng budn chan hodc tam trang khong 6n dinh,
nhung hién tugng nay thong thudng sé bién mat sau vai ngay, tuy nhién, ¢ mét so it trudng hgp
[a ¢6 dién bién tram trong hon can dudc ho trg diéu tri chuyén nghiép. Bdi vi nhiing triéu ching
cam xuc nay cé thé la vo thdc hodc bi bo qua, ching cé thé gy ra dau khé cho ca nhén va gia
dinh, tham chi la thudng tich.

Tram cam sau sinh la mot loai réi loan tdm trang sau sinh. Hién van chua rd nguyén nhan
gay ra chiing tram cdm ndy. N6 cé thé lién quan dén céc yéu t6 thé chat, tam ly va x3 hoi, chng
han nhu: cic su kién cing thang I8n trong thdi ky chu sinh, gdng stc trong qué trinh chuyén da va
sang chan thé chat va tinh than I&n trong qua trinh chuyén da. Ngoai ra, cac ba me sau sinh phai
chiu trdch nhiém cham séc tré sd sinh. Ap luc trong quéa trinh nudi day con cai, su thay déi va diéu
chinh tudng tac gilia cac ca nhan hodc su thay déi ngoai hinh do mang thai cling cé thé gay ra
tram cam.

Lam cach nao dé biét liéu tdi c6 thé bi tram cam

sau sinh hay khong?

Chuing téi kién nghi cac ba me sau khi sinh c6 thé st dung nhiing cau héi dudi day

dé tién hanh danh gia mét cach don gian.

. Trong 1 thang qua, ban cé thugdng thay budn b3, 4 rii hodc mat hy vong vao
tuong lai?

. Trong 1 thang qua, c6 phai ban thudng khéng hing thi véi cac su viéc/ su vat
hodc lam viéc gi cling ué 0ai?

Néu hai van dé trén xay ra vdi ban, ban nén tim kiém su gilip d3, hodc thudng lugng
vdi ¢d quan slc khoe tdm than. Dong thdgi, ban cling c6 thé thdng bdo cho bac si
san phu khoa, bac sty té gia dinh hodc bac si nhi khoa, bac si tdm than (tdm ly) dé
¢6 nhiing chdn doan, tu van kip thgi va ho trg thudc can thiét, tranh ton thuong.
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Ty lé pho
bién
(%)

Thdi gian

phatsinh

thudng gap

Thdi gian
mac bénh

triéu ching

Cach xu tri

Budn chan sau sinh

Khoang 30 dén 80%

Thudng xuat hién trong
vong 3-4 ngay sau khi sinh

Tram cam thudng bién mat
sau vai ngay

Lo ldng, tam trang thap,
néng nay, mét moi, dé chay
nudc mat, mat ngl, dau
dau, gdp 4c mong ... wv.

. Day la triéu chlng tam

thgi, thudng sé tu thuyén
giam ma khéng can diéu
tri, tuy nhién gia dinh can
ho trg thém vé tam ly.

Néu céc triéu chiing kéo
dai hon hai tuan, ban
can tim kiém sy ho trg va
chan doan y té thém.

(Nguon: Hiép hoi San phu khoa Dai Loan)

Khoang 10%

Thugng xuat hién trong
vong 6 tuan sau khi sinh

Cac triéu ching kéo dai tu
vai tuan dén vai thang

U sau, tam trang thap,
néng nay, mét moi, mat
ngu

Thudng cam thay toi (6i
hodc vo gia tri

RGi loan an uéng, dé
chay nudc mat, mat kha
nang tap trung, mat hiing
thd vdi cudce séng xung
quanh va nhiing thd ban
thich hodc thudng cam
thdy khdng thé déi phd
vdi cudc song

Cam thay rang ban khéng
thé chdm sdc tré sd sinh
va cac tinh trang khac
Trong nhiing trudng hgp
nghiém trong, tham chi
c6y dinh tu tu

Can hé trgy té va cham
soc.

RGi loan tam than sau sinh

1~2 trudng hdp/ maoi 1000

Thudng xuat hién trong
vong 2 tuan sau khi sinh

Cac triéu chiing kéo dai vai
tuan dén vai thang

Cam xtc khéng 6n dinh,
quay khéoc, mat ngu, thay
déi hanh vi tinh cach

Ao tudng hodc do gidc xay
ra, chdng han nhu: ngugi
me ¢ thé nham tudng
rang dda tré da chét hodc
bi danh rai

Nhiing ngudi c6 cac triéu
ching nghiém trong c6
thé do tudng vé viéc lam
hai ban than hodc cac
thanh vién trong gia dinh
cta ho, v.v.

Can dudc cham séc y té va
nhap vién dé theo ddi va
diéu tri.
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‘ 0 . Lam thé nao dé doi pho véGi buén chan hoac
: = tram cam sau sinh?

Tu diéu chinh - Tim kiém su ho trg va gitip d&

Ching budn chan sau khi sinh (postpartum blues), thudng khdi phat vao sau khi sinh
tU 3-4 ngay, biéu hién rd nhat vao ngay thd 5; théng thudng triéu chling nay s& bién mat
trong vong 2 tuan sau khi sinh.

Da phan san phu ¢ tinh trang nay chi can ngugi nha, ban be quan tdm cham séc hon
[a c6 thé nhanh chéng trd lai binh thudng. Do vay, ching toi kién nghi san phu khi chdm séc
tré so sinh, nén tan dung thgi gian khi tré ngli dé nghi ngai thu gidn, diing d€ co thé minh
roi vao trang thai qua mét mai hodc thiéu ngu.

Can nhdc chia sé véi cac thanh vién khac trong gia dinh cang nhiéu cang tét va giam
bdt cong viéc lao dong cla ba me sau sinh nhu [am viéc nha, don dep, tao cd hoi d€ hit tha
va nghi nggi, dong thdi nén néi phan nao cam nhan cia minh cho ngudi than va ban beé
biét. Ban cling c6 thé chia sé kinh nghiém cta minh v3i cac ba me sau sinh khac. cling sé
dem lai nhiéu tac dung kha quan

Tim kiém cac thong tin y té va cham soc suic khoe tam ly

Néu triéu chiing buon chan sau khi sinh khong ¢ dau hiéu thuyén giam, tham chi kéo
dai dén trén 2 tuan, thi kién nghi san phu nén lap tdc tim kiém su trg gilp.

Ban cd thé dén khoa san, khoa y té gia dinh, khoa nhi hodc khoa tam than (khoa tdm
sinh ly) & cac bénh vién dé dugc trg gitp, hay cé thé dén trung tdm chdm séc stic khoe tam
ly (y té tam ly) cong dong tai cac huyén/ thanh phd dé dugc cung cap cac dich vu chdm séc
tam ly lién quan.

DGi véi viéc diéu tri chiing tram cam sau sinh (postpartum depression), thdng thusng
cang sém phat hién va sém diéu tri, thi cang dé diéu tri thanh cdng.

NE&u san phu bi m3c chiing tram cam sau sinh thi cling khdng nén hoang sd, vi thdng
thudng bac sy sé ké thudc chong tram cam, dong thdi bo sung tu van hodc ap dung bién
phap tri liéu tdm ly. Ldc nay, néu san phu can tiép tuc cho con bd, thi c6 thé thao luan ky
cang vdi bac s§ vé thanh phan va liéu dung ctia thudc chéng tram cam.



Néu bi roi loan tinh than sau sinh (postpartum psychosis) § mic tram trong,
san phu sé khong chi dé kich déng, tdm trang khéng 6n dinh, dé khdc, tinh tinh va hanh vi
thay d6i, ma tham chi con xuat hién ao tudng hodc ao giac, c6 thé gay tén thuong tré, tu
lam dau ban than hodc tu sat, bat budc phai ti€p nhan diéu tri tich cuc, dé tranh gay ra bat
hanh.

LGi két

Hau hét cac ba me sau sinh sé& bi tram cam nhe , c6 thé nhd gia dinh va ban bé quan tam
cham séc. N6 c6 thé thuyén giam nhanh chdéng khi dudc hoé trd. Néu céc triéu chiing xau di hodc
khong thé cai thién trong thgi gian dai, ban nén cling ngudi than tim kiém sy trg gitp y té.

Mot thong diép cho cac thanh vién trong gia dinh

Buon chan sau sinh hay tram cam sau sinh & san phu thudng khéng dudc déy hodc khong
tu cdm nhan thay, vi vdy, thudng khéng dudc ngudi nha hodc ban bé kip thgi an Gi va ho trg giai
tda. Ngudi nha san phu chi bang nhiing cudc ndi chuyén don gian, ldng nghe va bau ban véi san
phu, la cling cé thé gitip san phu ndi ra suy nghi va cdm nhan clta ban than, qua dé giai tda tdm
trang.

Doéng thdi, vi san phu phai cham sdc tré sg sinh mat rat nhiéu sic luc, lai thudng thiéu nga,
nén moi ngudi trong nha hay gilp d3 san phu chia sé cong viéc chdm soéc tré sd sinh va cac cong
viéc nha, nham gidm bdt gdnh ndng cho cd thé san phuy; lic binh thudng hdy quan tdm dén san
phu, néu phat hién c6 dau hiéu buén chan sau sinh ma kéo dai khéng thuyén giam, tham chi con
ndng hon, thi can lap tdc tim kién sy trg gidp y té.



Trung tdm slic khde tdm ly cong dong 51

Trung tam suc
khoe tam ly
cong dong

Nguon luc vé sifc khoe tam ly

« Dudng day ndng yén tdm 1925 (i Jiu Ai Wo ) clia B Phic Lgi Y té: tu van tdm ly mién phi
24/24.

« Cac trung tdm cham sdc stic khoe tdm ly cong dong tai cac dia phudng: cung cap cac dich vu
tuyén truyén vé sic khoe tdm ly, gido duc va dao tao, tu van, chuyén tuyén, gidi thiéu, két ngi
mang [udi nguodn luc, phong chong tu td, phong chéng lam dung chat kich thich va cac dich vu
stic khoe tam ly khac.

Budng day néng . Danhsach trung
yéntam 1925 (yi : © tam sic khde tam
jiu ai wo) : : ly cdng dong

oF ,__.



Thé duc cho
me bau

Van dong trudc khi sinh c6 tac dung giam cac con dau khi chuyén da, giam nhe su cang
thang vé tdm ly va cd bap khi ldm bén, gia tdng dd chic cla cd trong dudng sinh san, gilp viéc
sinh san dugc thudn Igi hon. Tuy nhién c6 m6t s6 me bau khéng thich hdp tap thé duc trudc sinh,
tét nhat la xin y kién ca bac si.

I. Bai tap vung dui Tap tif dau thai ki

Muc dich :

Tang cudng d6 dan hoi cho am hd va cac cd quanh
xuang chau.

Cachtap:

Tay vin vao ghé, dui trai dat c6 dinh, chan phai
quay vong tron 360 d0, sau d6 doi chan trai [am
tudng tu



Il. Bai tap cho chan Tép tit dau thai ki

Muc dich:

Déng tac dua hai chan lén cao

1. thic day su h6i luu mau trong tinh mach cda hai chan.

2. Kéo cang cot séng va cang cd hong.

Cachtap:

N3am ngia, hai chan gid cao vudng géc véi co thé, ap sat vao tudng, c thé

duy tri trang thai d6 trong vong tu 3-5 phdat,
moi ngay thuc hién vai lan.

Il. Ngoi xép bang Sau 3 thang

Muc dich:

1. Rén luyén luc cang cla cd va day chang khép ving bung dudi
gan ben hang.

2. Phong chéng co that hodc chudt rit do tif cung phinh to vao giai
doan cudi thai ky.

Cachtap:

Ngbi x&p bang (khoanh chan bang tron) trén miéng dém, hai bap

chan b3t chéo nhau, médt trudc mét sau, hai dau géi tach xa nhau.

M&i ngay tap 1 [an, méi lan tang tif 5 phit [én 30 phdt.

IV. Bai tap vung eo Sau 6 thang

Muc dich :

Giam nhdic mdi cho ving that lung (eo), gilip ting cudng ap luc bung va
dé dan hoi cia vung day chau, dé khi lam bon dugc thuan Igi han.
Cachtap:

Hai tay vin vao lung ghé, tl tlf hit vao, dong thdi bap tay gong [én,
dé trong lugng cd thé don vao lung ghé, diing nhén mii
ban chan, nang cd thé [én cao, gill thdng viing thit lung,
sau d6 tU tu thd ra, tay tha long, ban chan ha xuéng.
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V. Hit thd sdu bang bung Cuéi thai ki

Muc dich :

Gilp thu gidn cg bap, giam ap luc |én viing bung do tf cung
co bop gay nén khi tdf cung co bop.

Cachtap:

Tap trung chd y, tu tu hit sdu dua khong khi vao khoang
bung, sao cho bung phinh lén.

C6 gang tif tif thd ra cho dén khi cam thdy cd bap dudc tha
long.

Téc dd hit thd c6 thé didu chinh méi phit tif 6-9 [an tly theo
miic db co bép cua tif cung, méi lan luyén tap 1 phat. Khi
tap, viéc thd ra tu tu cho dén khi day hét khong khi ra ngoai
6 tac dung ngan nglia hién tugng chong mat.

G & A Cudi thai ki (Vao giai doan | ciia cudc chuyén da, khi
VI. Hitthé bang nguc 43 1 thg sau ciing khdng thé tha long dudc)

Muc dich :

Giup thu gian co bap, giam ap luc [én viing bung do tif cung co bép gay nén khi tif cung co

bop.

Cachtap:

1. Tap trung chl y va hit vao nhé nhe cho dén khi l6ng nguc dugc day khi.

2. Thé ra cho dén khi hét khi va cam nhan thdy ca bap dudc tha long.

3. T6c db hit thd cd thé diéu chinh moi phit tif 6-9 [&n trd [én tuy theo mic d6 co bdp cla tu
cung, moi lan tdp 1 phut.

4. T6c do thd nén tuf tur, va tot nhat hay thd tong hét khi ra ngoai, c6 tac dung ngan nglia
chong mat.




La chan bao vé
st’c khée phu
nii - Xét nghiém

té bao co tU cung

Phét t&€ bao co ti cung (Xét nghiém Pap smear) c6 thé phat hién sém ung thu ¢d tif cung, qua
diéu tri 6 thé kéo dai thai gian song, néu phat hién trudc khi chuyén bién thanh ung thu, c6 thé
théng qua diéu tri ngdn chan phat trién thanh ung thu vé sau.Cac ba me tuong lai thadn mén, sau
khi sinh khi san dich da sach sé&, hdy nhd tdi bénh vién hodc phong kham st dung bao hiém y té
thuc hién kiém tra Pap Smear.

I. Nhitng ai can lam xét nghiém phét t€ bao ¢6 tif cung?

Da phan cac ca ung thu cé tif cung la do nhiém vi rat gy u nhd & ngudi (HPV). Tat ca nhiing
phu nil tiing cé quan hé tinh duc, déu cé thé mac ung thu ¢d tif cung, nhat [a nhitng phu nii trén 30
tudi, vi vay, kién nghi chi em phu nit trén 30 tudi méi ba ndm hay di xét nghiém phét té€ bao ¢4 ti
cung 1 [an. Ngoai ra, theo tai liéu cho thay, cl kiém tra sang loc 70 phu nii thi ¢6 thé tim thay maot
ngudi mang bénh ung thu hodc tién ung thu.

1. Xét nghiém phét té bao ¢6 tif cung dudc ti€n hanh thé nao?

Qua trinh xét nghiém phét té bao ¢4 ti cung dién ra rat don gian, da phan khéng c6 cam giac
dau. Mau xét nghiém dugc lay bang cach dua dung cu md& rong 4m dao vao trong am dao, mg rong
am dao, r6i dung que gb nho hodc ban chai nho, nhe nhang &y mét lugng té€ bao biéu md bong ra
trén bé mat ¢ tuf cung rdi phét [én tdm kinh, va sau khi tién hanh nhuém mau, dung kinh hién vi
soi kiém tra xem c6 su ton tai clia té€ bao ung thu kha nghi hay khong.

IIl. Can chu y nhifng gi khi lam xét nghiém phét té€ bao ¢4 tuf cung?

Khong thut rifa 4m dao, tranh tdm bon, khéng dat thuéc am dao, khdng giao hgp vao dém
trudc ngay lam xét nghiém, khong xét nghiém vao ky kinh nguyét.
IV. Lam thé nao néu két qua phét té bao cé tif cung c6 bat thudng?

K&t qua phét té bao ¢b tif cung cd bat thudng khong cd nghia la da bi bénh ung thu, ma con

can nhg bac sy tién hanh soi ¢6 ti cung va sinh thiét dé xac nhan xem cé chac chdn bj ung thu ¢
tlf cung hay khéng.

Xin nhac ban, bat cr mét hang muc kiém tra nao cling ¢ thé cho ra két qua am tinh
gia, vi vy, cho du xét nghiém phét té bao ¢ tUf cung ctia ban cho két qua binh thudng,
van can thuc hién ki€ém tra Pap smear 3 nam mét [an, nhung khi thay c6 bat ky dau hiéu
bat thudng nao, cling déu phai mau chéng di kham va diéu tri.
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Tiém ngua
trong thai ky,
bao vé thai
nhi

Tiém nguia ho ga

Ho ga [a mot loai bénh hé hap cdp truyén nhiém, lay qua dudng nudc bot va dich tiét
mii hong hodc tiép xtc & cu ly gan vGi nguon bénh.

Tré s6 sinh dudi 6 thang tudi [a nhém cé nguy ¢ nhiém ho ga cao, ngudn lay nhiém
chu yéu la ti nhitng ngudi cham séc gan giii vdi tré, nhu me bé va nhiing ngudi cham séc
khac. Khi nhiém ho ga, tré sé& cé cdc triéu chiing ho, nén oe, khé thg, v.v---, trudng hop
nghiém trong con dan dén ngat xiu, bién chiing viém phdi, tén thudng ndo, tham gay tu
vong.

Dy phong tré sd sinh 18y nhiém ho ga (bat ké tién s tiém giam lugng vac xin téng
hdp bach hau, uén véan trudc day, hodc giam lugng vac xin téng hgp udn véan, bach hau
ho ga phi té bao (Tdap), méi lan thai phu can tiém 1 miii vac xin Tdap, c6 thé tiém (tu
phi) trong bat cU thgi gian mang thai nao.Nhung dé tdi da héa hiéu qua tiém ching khién
khang thé ciia me truyén sang con, dé nghi tiém ching khi mang thai tuan 28-36, néu khi
mang thai chua tiém chung, thi sau khi sinh can lap tuc tiém.Ngoai ra, nhiing ngudi than
s& chdm sdc tré nho trong gia dinh cling dé nghi dong thdai tiém ching, ngoai viéc bao vé
tré sd sinh, cling la bao vé chinh ban than minh.

Thai phu va phu ni sau sinh 6 thang dugc khuyén cdo tiém vdac xin cim. Phu nif
mang thai l[a mot trong nhiing déi tugng uu tién tiém phong cim do T6 chic Y té Thé
gidi khuyén nghi, va cling la d6i tugng chudng trinh tiém ching cim do nha nudc ta tai
trd. Nhiing thay d6i vé tinh trang sinh ly cda thai phu khi mang thai s& lam tang muc do
nghiém trong va di chiing ciia bénh ciim. Han nifa tai liéu nghién cdu cho thay thai phu
déu khong c6 nguy hiém dac thu nao d6i véi ban than va thai nhi sau khi tiém vac xin cim.
Do dé, khuyén nghi thai phu tiém véc xin cdm, phu nit dang c6 ké hoach mang thai ciing
6 thé can nhac viéc tiém vac xin cim tu phi truéc mua dich hodc trong mua dich.



Ponem be
chao dgi

I. D6 dung cho bé

cho bu
|| Aochobi
|| Aongucchobi
|| Miéng tham sita
D Tai trif stfa

Quan ao

| | 4-63doléttrong
|| 4-6 4o dai hodc kimono
|| Khan

|| 4-5caivém dsi

|| 1chdutam

|| 2-3céikhannho
|| 2-3céikhan long
D Xa béng em bé

E] 6 binh stfa [6n

|| 2binh sifa nho

|| 10 cai néim v binh sifa

D May tiét trung

|| 1-2d6itat
|| T
| M

| | Dau gdiem bé

|| Dauem béhodc Vaselin
E] Tam bong

|| cst méng tay em bé
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|| Hdp mang sifa khi ra ngoai
|| Sita bdt cho bé
|| 2cayriabinh sda

| | Giudng em bé
| | Chén
|| man chéng muéi

D Chudng nhac

|| Xedayem bé
| | Ghé&an toan

% Khi tré so sinh tré nho di xe,
can st dung ghé an toan kiéu
nam danh cho xe hgi, va dudc
b6 tri 8 phia sau mat ché ngoi
sau.

#%Chudn bj d6 dung va sé lugng d6 dung tuy theo thdi tiét tiing mua va diéu kién gia dinh.
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1. D6 dung khi thai phu nhap vién ( tham khao danh sach chuan bi
cua cac bénhvién)

Thé bdo hiém Y té Quan 4o mac khi xuat vién
Ching minh thu nhan dan cda thai phu
Thé lay s6

S6 tay stic khoe thai phu

D6 tam goi D6 dung vé sinh Dung cu &n udng
Lugc Khan long Ly
Dép lé Chau riia Dung cu an udng
Do L6t Ban chai, kem danh rang Binh gilf nhiét
D6 dung cho san phu Xa phong
Quan L6t hodc quan Giay vé sinh

gidy dung 1 lan
Tam 16t chong tham

Sau khi bé chao d6i, phu huynh can c¢6 dinh mét bac
sy kham chdm séc slic khoe téng thé cho bé, diing
lién tuc thay doi bac s¥.
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Gido duc trudc sinh - gitup chuan bi va thich dng vdi cdn dau dé

Mang thai, sinh n& la mdt qua trinh sinh ly binh thudng, co that tif cung giy cam gidc dau hodc
dau lung, can dau khién tif cung trd nén mém va nd ra, vi thé dau khi sinh [a mét sy thay dai sinh ly
binh thudng, chiing té thai nhi sdp thoat khoi tif cung dé ra thé gidi bén ngoai.Can dau cé thé mang
t8i su kho chiu, c6 mét s6 ngudi vi khdng hiéu nguyén nhan cta cdn dau nén vd cling sg hai; trén
thuc té, con dau la biéu tugng cua siic khoe, chiing to tif cung dang phat huy chiic ndng can cé: N
rong.Ngudi nghi cdn dau a cudc trao déi llc sinh, thay d6i cach nghi vé tam ly cd thé tang thém
long tin cho ban than, d& cd thé minh [am ch, giai phdng cd thé, cd bap mdi tha long, nhu vay mdi
c6 thé dé dang day thai nhira.

Bdi vi ¢4 tU cung can md dan dan, thai nhi cling dan dan xoay chuyén xuéng dudi thoat ra
khoi tif cung, qua trinh sinh dai hay ngén chiu su anh hudng ctia cac yéu té nhu sé lan mang thai,
khoang céch sinh, trang thai tam ly, vi tri va tu thé cla thai nhi, hinh dang kich thudc xudng chau
ctia thai phu va co that tif cung...Vi thé, qua trinh chd sinh can mét khoang thdi gian, ndi chung thai
thd 1 can 12-18 tiéng, thai th( 2 can 8-10 tiéng, can cé su chd dgi nhan nai. Do may nam gan day,
tinh trang dinh dudng cla thai phu tét, cd hdi van dong it, ma thai nhi thudng tudng déi to, do dé
qua trinh sinh nd sé xuat hién tinh trang kéo dai hdn so vdi dy kién.

Cac 6ng bd ba me tuong lai can ¢ su nhan nai. B6 me tudng lai tét nhat trudc khi sinh vai
thang bat dau di hoc gido duc trudc sinh, tim hiéu qua trinh thay déi khi sinh, phudng thic giam
dau tu nhién va cac loai thudc giam dau. Khi tif cung bat dau co that mdi bat dau hoc kj nang quan
ly cdn dau, hiéu qua thudng khong tét.

DuGi day chinh la kién thic cd ban va phudng phap lam giam cam giac kho

chiu khi sinh:

1. Duy tri trang thai tdm sinh ly t6t nhat cta ban than: chdy dinh dudng, gill thé chat tot,
duy tri tdm trang vui ve.

2. Chudn bi day du trudc sinh: hiéu ré qua trinh chd sinh va sinh ng, hoc cac kj nang tha
[dng, chuan bi &m nhac ma minh yéu thich, dua ra quyét dinh ding ddn ma minh c6
thé yén tam, trao déi va lua chon ngugi dong hanh phu hgp ky vong sinh ctia minh.

3. Thich Ung khi sinh: tin ban than minh ¢ kha nang sinh, ti€p nhan viéc sinh nd binh
thudng can mot khoang thdi gian, tha long cd thé, ¢6 gang dé con dau sinh ng bat dau
tu nhién, st dung cac phudng thdc giam dau ty nhién khac nhau, trong qua trinh chg
sinh hoat dong tu do hodc chon tu thé dé chiu, cé su ing hd lién tuc clia ngudi dong
hanh.



Dau hiéu sinh

1. Cam gidc nhe nhdm:Vai tudn trudc ngay du sinh, dau cuia thai nhi sé tut
xubng dén vung xuong chau, nén thai phu sé cam thay nhe nhdm, théng
thudng sé thay thém an hon, dé thd hon.

2. Radich nhay hodc chady mau:Tl cung md dan, chat dich nhay lan vdi chit
mau tU ¢6 tU cung chay qua clfa dm dao ra ngoai.

3. Dau tling con hodc mai lung:Do tUf cung co that giy nén, sé c6 nhiing dic
diém nhu sau:

(1) MGi dau la cac can dau khéng theo quy ludt, dan dan chuyén thanh dau
theo tiing dgt c6 dinh, va ngay cang kéo dai han.

(2) Pham vi dau s& bao trim ca ving bung va vung lung, nhat [a chd cudi
xuong cung sé c6 cam giac nhdc moi.

(3) Khi con dau xuat hién thi tif cung rat cling, khi khong dau thi lai mém trd lai.

(4) Viéc mat-xa va di lai cling khong lam giam giac dau.

4. V3 6i(nhiéu chat dich chay tu trong am dao ra):

Mang 6i bao vé thai nhi v3 ra, nudc i chay qua am dao ra ngoai, lic nay du
c6 bi dau bung hay khong, déu khdng nén di lai, ma hdy mau.

0 * Khinao can vao phong sinh?

Néu cé cac dau hiéu sau day, thi can mau chong dén ngay phong sinh:

1. Dau theo ting dgt (cdn) c6 dinh: thai con so khoang 7-8 phut dau 1 lan, thai
con da thi san phu xuat hién can dau ¢ quy ludt la ¢6 thé chd sinh.

V3 6i.

Dau hiéu bat thudng khac nhu: ra mau, thai nhi khéng dong day v.v
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e

Nhifng diém can

chu y 6 tung giai
doan sinh

Ba giai doan chuyén da

DPugc chia thanh pha tiém tang va pha tich cuc.

Giai doan 1 PPa)tlch cuc <o dac' d!em la dau thai nhi tut xuéng nhanh han va
8 c6 tif cung mong di cang nhanh.

Pha tiém tang

Sau khi nhap vién sé tién hanh cac danh gia sau: kiém tra stic khde cd ban, thu thap
dif liéu chuyén da hién tai va trudc sinh, bao gom thdi gian bat dau céc con co that tu
cung, tan suat, thgi gian va cudng dé cua cac con co that, man do, vd mang &i va chuyén
dong cda thai nhi; khdm trong am dao dé hiéu sy mong va gidn ng cla ¢ tuf cung va xac
dinh vi tri cta thai nhi, dau thai nhi va hién tugng thai nhi ; Xac nhan ké hoach sinh va lya
chon cua thai phu. Dong thdi, nhan vién diéu dudng sé do nhip tim thai phu hgp véi quy
dinh cta ting cd sd y té. Néu me nhap vién do v§ 6i thi cling can quan sat tinh trang nudc
6i, tranh dé 6i v3 qua lau s& lam tang nguy cd nhiém trung.

Pha tich cuc

Ddc diém chinh la con co t cung trd nén manh hon, day dac hon va thdgi gian kéo
dai hon. 4 giai doan nay, miic dd mdng va gidn cta c6 tif cung cling s& dudc tiemf hiéu
théng qua chdn doan qua nga am dao.

Giai doan 2 La giai doan tif ltic ¢4 tif cung gidn nd hoan toan dén ldc thai ra ngoai

Giai doan th{ hai cta qua trinh chuyén da cé thé kéo dai tu vai phit dén vai gid
hodc [du han. Bé sinh thai ra ngoai, ngoai viéc co bdp tif cung, con lai la phai dya vao luc
cua san phu. Néu cdn chuyén da kéo dai, c6 thé dugc nhan vién y té hudng dan va dong
vién dé ngugi me ran dé mot cach chinh xac va hiéu qua. Néu van khong dé dudc thai,
bac si cd thé st dung hit chan khong hodc kep dé gidp thai ra ngoai.

Giai doan 3 TU lic thai nhi ra ngoai dén lic nhau thai xd ra

Giai doan th( ba ca qua trinh chuyén da [a tU ldc thai nhi ra ngoai dén lic nhau
thai x6 ra. G giai doan nay, chl yéu | hd trd x6 nhau thai ra ngoai va va tang sinh mén
lai, va quan sat d€ phong ngtfa bang huyét sau sinh.



Em bé chao
dai

Cac bac c6 thé thao ludn ké hoach sinh véi bac si hodc nif hd sinh trong qua
trinh kham theo tinh trang stc khde ctia san phu, chdng han nhu chon ngi sinh,
céach sinh va nhiing luu y trong qua trinh sinh bao gom nhin dn khi sinh, sinh hoat,
rach tang sinh mén, v.v. Tao mdi trudng va quyén Idi sinh nd da dang.

Nhan biét phuong thic sinh né

Sinh nd chia thanh hai loai sinh thudng qua ngd dm dao va sinh mg; hau hét
cac ba me déu cé thé sinh thudng qua nga am dao. Tuy nhién, mot so thai phu sé
phai mé [dy thai vily do y té.

Sinh thudng qua nga am dao

Lgi ich cta viéc sinh nd ty nhién bao gom vét thudng khdng dau va héi phuc
nhanh, c6 thé s6m xudng giudng van déng. Thong thudng & cac bénh vién & Dai
Loan, phan I8n sinh & tu thé nam nglia trén ban dé, dudi su hudng dan cia nhan
vién y té, khi tif cung co dung luc day thai nhi ra.

C6 mét s it san phu c6 thé xay ra tu mau & bd phan sinh duc hodc rach truc
trang hdu mén, can thyc hién clu chifa.Cling c6 mét s6 it vi li do diéu tri, can su
dung hodc hut chan khéng hé trg sinh nd, dan tdi da dau cla thai nhi bi tu mau
trong thdi gian ngdn.Rat it trudng hgp khé sinh vi vai thai nhi ra trudc dau dan tdi
thai nhi bi gdy xudng don hodc than kinh bi tén thudng. Budng nhién ciing cé thé
vi qua trinh sinh nd khdng binh thudng hodcsuy thai can thuc hién sinh mé gap.

Trong qua trinh sinh san cé thé s& dung thudc sé trudc khi sinh, ¢t 16ng 4m
ho, khdng dudc an udng, truyén dich bé sung, v8 nudc ti€u nhan tao va bién phap
giam dau khéng cé thudc, dé nghi cac bé me tudng lai ¢é thé trao déi, xin tu van
day dua vdi bac sy, nhan vién phu san cla cac ban, d€ hi€u vé qua trinh sinh nd.
Ngoai ra, trong qua trinh sinh san, [a c6 thé c6 nhiing thay déi khdng nhu du tinh,
kién nghi van xU ly theo phan doan chuyén nghiép cta bac s§, bac sy (nhan vién)
phu san, hé trg ban ¢ kinh nghiém sinh ng an toan.
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Thiét bi ho trg sinh thudng

Khi san phu vi rdn khdng ddng hodc sdn phu mac bénh tim khéng thé dung
slic qua manh, dan tdi thai nhi khéng thé thuan Igi thoat ra, khién qua trinh sinh
th{ hai qua lau, thé luc san phu bi hao kiét va qua mét, hodc vi nguyén nhan suy
thai can [&p tlc sinh, thi c6 thé xem xét dung mady méc hé trg sinh bao gom hit
chan khéng, dling kep ho trg.

Sinh mo

Sinh mé la mdt phau thuat mé phanh, c6 nguy hiém tiém tang déi véi me va

thai nhi.v.v Vi du:

« bi chay mau nhiéu hon, vét thudng dau hdn, phuc héi chdm hon va vét seo &
bung.

« DAi khi cé thé di iing thudc mé, dinh rudt va nhiém trung dudng tiét niéu.

« Cdkhandng cao bi v3 tif cung khi mang thai lan nifa, hodc do nhau tién dao.

« Trésdsinh cling cé ty |é cac bién chiing phdi nhu suy hé hap cao hon.

Cac chi dinh mé lay thai bao gom: chuyén da chdm, xuat huyét nhiéu trudc
khi sinh, suy thai, thai léch vi tri, thai nhi khéng 16, m& |ay thai trudc sinh, nhau
tién dao, dé tac, khong dé dugc, v.v.

Ngoai ra, cac nghién cltu lién quan da phat hién ra rang tré sd sinh dudi 37
tuan sinh chon loc khdng theo phuong phap y té€ cé nguy cé mac cac bién chiing
nhu khé thd, cac van dé vé tim va déng kinh cao gap doi so vdi tré sinh ra & tuan
thi 39.

Hay hoi ngudi cham soc y té cla ban (bac sy diéu tri, bac
sy (nhan vién) ho sinh va (nhan vién) diéu dudng , thao
ludn day du dé tim hiéu phudng thic sinh ng hgp ly nhat.




Kiém tra sang
loc tré sa sinh

/’ Muc dich kiém tra sang loc tré sd sinh la gi? Co
S O * nhiing lgi ich nao? Lam thé nao dé dudc kiém tra

sang loc tré s sinh va dudc biét két qua kiém tra ?

Kiém tra sang loc tré sa sinh a tén goi tat clia “Kiém tra sang loc bénh rGi
loan chuyén hda bam sinh cla tré sd sinh”, phat hién sém bénh réi loan chuyén
hda bam sinh ¢d triéu chiing khong rd rét, thuc hién kham, diéu tri hodc cung cap
bién phap du phong hagp ly, khién cho tré mac bénh dudgc phat trién binh thudng,
khéng dan tdi khuyét tat va su nudi ti€c cho gia dinh.

O . Concua toi dugc kiém tra sang loc tré sd sinh
* nhu thé nao?

DU 48 tiéng sau khi ddfa con cta ban dudc sinh ra, bénh vién (nha hé sinh)
ndi ban sinh sé& |3y it mau gét chan cla tré, giao cho Phong thi nghiém kiém tra
sang loc tré sg sinh ctia S Stic khde Quéc dan tién hanh kiém nghiém.

O . Lam sao biét dudc két qua kiém tra sang loc

* tré sdsinh ?

K&t qua kiém tra sang loc sé& c6 sau khi kiém tra khoang 1 tuan, c6 thé tra két
qua kiém tra sang loc tai website Trung tam kiém tra sang loc tré so sinh.Trudc khi
chua biét két qua kiém tra sang loc, khéng nén dé tré tiép xdc véi naphthalene (goi
thong thudng la vién hoi, bang phién) cling khong dudc tuy y udéng thudc; néu cb
van dé vé slic khoe, can xin tu van cta bac s§ khoa nhi hodc khoa diéu tri bénh gia
dinh cda ban.
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. Kiém tra sang loc tré sd sinh c6 thé phat hién

* ra loai bénh nao?

Do tién bd ctia cdng nghé y té, ki thuat kiém tra di truyén d& dudc st dung
rong rdi trong ldm sang. Nhung khong phai tat ca cac loai bénh, déu thich hgp
kiém tra sang loc hodc ¢ thé chan doan dudc vao thdgi ky tré sd sinh.

Phat hién s6m céc bénh chuyén héa & tré sd sinh va diéu tri sém dé tranh
bién chiing xay ra. Hang muc lién quan dén sang loc tré sd sinh gobm 21 hang muc,
vui long tra tim trén trang web clia S& Sic khde quéc dan.

Hang muc kiém tra rgi loan .}
: chuyén héa bam sinh § tré sg:
* sinh détim bénh ditruyén :

G . Chinh phu mién chi phi kiém tra sang loc danh
" cho tré sd sinh

S& Suc khde Qudc dan xac nhdn 21 hang muc mién giam chi phi kiém tra
sang loc danh cho tré sd sinh, mdi tré sg sinh thong thudng mién giam 200 Dai té;
nhung trudng hgp thudc hd thu nhédp thap, sinh tai ¢ sdy té (nha ho sinh) & khu
vuc thiéu ngudn diéu tri y té cho cac phudng thiic bao vé suc khoe sinh san chat
lugng thi méi trudng hgp duge mién giam 550 Dai té, chinh pha hé trg hoan toan,
ngudi dan khong can chiu chi phi kiém tra (ngugi dan can ty chiu chi phi hanh
chinh hodc chi phi tai liéu lién quan cta bénh vién thuc hién kiém tra, tly theo
mic thu phi ca cac bénh vién).

Trudc khi biét két qua xét nghiém sang loc sa sinh, vui long khéng dé em bé,
quan ao hodc vat dung cla ban tiép xtc vdi thudc naphthalene (thudng dugc goi
[a thudc c6 mui hoi; bang phién) hodc mui ctia ching dé tranh kha nang bi thiéu
mau tan huyét.

Dong thdi, hdy nhac ho sinh ghi lai két qua sang loc ciia em bé trong "Sé tay
stc khoe tré em" dé tham khao cho viéc diéu tri y té€ cho em bé; mot em bé cd két
qua sang loc trong gidi han binh thudng khong cd nghia la khong cé van dé gi vé
stic khoe va van phai dugc ti€p nhan cac dich vu y té du phong ding thai diém, dé
bao vé quyén suc khoe cua bé!



L&i nhan chan thanh cho cha me

HOi ching rung lac tré em

Rung ldc manh [am cho mé n3o trong hdp so cla tré rung chuyén nhanh chdéng trong thdi gian
ngan, lam cho cdc mach mau trén bé mat ndo bi v3, gy tu mau dudi mang cling hodc xuat
huyét dugi nhén, thudng kém theo xuat huyét véng mac va phu néo.

Khong lac manh, tat tré hodc ném tré xuéng giudng va khéng 6m tré qua manh.

Hau hét xay ra & tré em dudi hai tudi, dac biét la tré sd sinh dudi sau thang. Cac triéu ching
c6 thé xay ra la: hdn mé, bon chon, chudt rat, suy giam y thiic, nén mua, chan an va thg bat
thugng.

Ty |é tif vong cao, dé bi di chiing lau dai nhu cham phét trién, déng kinh, bai ndo.

Tham khao trang web Health 99 cia Cd quan Quan ly Y t&€ Quéc gia dé€ biét video hoat hinh vé
H&i chiing rung lac & tré s sinh, d€ ngudi chdm sdc hiéu rd han vé nguyén nhan va triéu chiing
ctia no.

Il. Mi trudng an toan khi ngu " Hoichingrung
: lac tré em

~

Tré dudi 1 tudi nén duy tri tu thé "nam ngtfa khi ngd" va khéng can
dung goi.

B& mat cla ndi phai chic chin va bing phang, tranh dé cac vat mém
hodc va déap vao dém (chu vi giudng).

Ngu clng phong véi tré sd sinh nhung tranh ngt chung giudng (ké ca
ghé sofa hodc dém).

Néu ban st dung clii c6 thé xép gon, hdy can than kéo lan can bj rdi va
khoang céach gilfa cac ray giudng khong dugc vugt qua 6 cm.

Il. Chu y khi ng6i xe ra ngoai

Nén stf dung ghé an toan quay mat vé phia sau danh cho tré so sinh khi di trén xe, dat & ghé sau
va quay mat vé phia sau.
Tranh ding xe may hodc xe dap dé chd em bé.



Chuong trinh
nudi con bang
sifa me

Trong sau thang dau ddi, tré hoan toan phu thudc vao mét loai thiic an. Siia me ¢é nhiéu gi
ich, c6 thé lam giam ty & nhiém tring ca bénh tiéu chay va viém phdi, déng thdi giam su xuat
hién va muc do nghiém trong clia di (ing. Cho con bd ¢6 thé [am cho tf cung clia ngudi me trd lai
kich thudc binh thudng cang s6m cang t6t, cling cd thé trd lai trong lugng trudc khi mang thai
nhanh hon, giam ty |é mac bénh ung thu vii va ung thu budng triing, va thic ddy méi quan hé than
mat véi em bé.

Nudi con bang sifa me Q&A

O Khi nao cac ba me tuong lai nén chuan bi
= cho con bu? Thai gian cho con bu la bao lau?

Cac me c6 thé chuan bj tdm ly cho viéc cho con bu ngay tuf dau thai ky, khi da
cam nhan dudc clt ddng clia thai nhi thi cé thé bat dau [am dong tac hé trg bau vi
va nim vi. Té chiic Y té Thé gidi khuyén cdo cé thé cho tré bi me hoan toan trong
sau thang dau dai, khong can cho an nudc hodc bat ky thic an nao khac, sau sau
thang bat dau bd sung cac loai thuc pham khdng phai la chu yéu va tiép tuc cho tré
b me dén khi tré dudc hai tudi trd lén.

Lgi ich cua viéc da tiép da tré sd sinh sGm

sau khi sinh la gi?

DE me va con dugc da ti€p da truc ti€p cang sGm cang tt sau khi sinh, dé
em bé cam nhan dudc hgi m clia me va ¢ gang tim nim vid cia me. Mt mat tn
hudng tinh cam gia dinh, mat khac kich thich hormone tiét siia dé sifa bat dau tiét
sém.
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Ldi ich cha viéc me & bén em bé trong thdi

gian nam vién sau sinh la gi?

Cho bé & cing phong véi me va con via tién cho viéc bé bu bat cdf lic nao bé
can, vlia gidm nguy cd ldy nhiém bénh vién tap thé, tao cd hdi cho cac ba me va
nhan vién y té quan sat em bé cung nhau va phat hién sém cac van dé ctia em bé.

G * Cach thuc day tiét siia?

1. Chocon bu cang sém cang tét sau khi sinh.

2. Tré so sinh b sita me ngay sau khi sinh va bu déu dén, khéng pha thém sifa va
khdng can trg viéc tap bu cta tré bang binh sita, ndim vi gia va ndm vi cao su.
Siéng bU - ¢6 thé cho tré bu khi déi, bl cang nhiéu thi siia cang nhiéu.

4. Ngoai viéc cho tré bu me, tranh cho tré uéng sifa céng thic va cac loai do
udng khac va nim va gia.

5. Khi khdng c6 em bé, ban c6 thé vat sita bang tay hodc mdy vat sifa va bao
quan sifa trén da cho bé an.

Cach bu va tu thé bl ding.
An khi d6i va uéng khi khat

NgU du giac va tdm trang vui vé.

DE biét thém vé nudi con sifa me, xin lién hé Danh sach mdi nhat vé "Cd sd y té than thién
Sd Stic khde qudc dan: véi ba me va tré em" cé thé dugc tim thay
trén trang web ctia BO Y té Quéc gia:

© Video gido duc LEeR005006300080050300, .
© siic khée nudicon : ©  COs@ytéthan
bangsifame © thiénvdimevabé :

SG tay nudi con
bang sifa me

Néu gdp kho khan khi cho con bd, ban c6 thé goi dén dudng day tu van mién phi:
0800-870-870 dé dudc hé trg.
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0 * Lam thé nao dé cho bu ding cach?

1. RUasach tay trudc khi cho ba

2. Chon tu thé thoai mai: ¢é thé chon cac tu thé khac nhau

Ngbi (ki€u gia d&) Ng6i ( ki€u bong bau duc) Nga lung

3. Me va con phai sat gan nhau: du bé & bén
nao, bung cuta tré phai ap sat vao bung
me, dau va vai hudng vao v me, moi trén
hudng vao nim vi, khong che dau tré,
khong dé dau tré bi nghiéng hay ngodi g,
dau va than ngudi trén mot dudng thang.

4. Tré ngdm vu ding cach: tré ngdm vao
quang vu va cac mé bén dudi, miéng ma
rong, moi dudi hudng ra ngoai, cam cham
vao vi, mut chdm va sau, c6 thé thay tré
nuét.

Nam nghiéng

5. Tu thé tay dung clia me khi cho con bu:
Dung tay ndm hinh chil C v&i ngén cai &
trén va cac ngdn con lai & phia dudi dé nang
d& bau vu, khong cham vao quang vu.




Quan ly su'c
khoe sau sinh

< Sau khi sinh, san phu can dac biét chd y nhiing gi?

7 Hoi: Sinh thudng khi nao c6 thé xudng giudng, cé thé xuat vién?

Dap : thong thudng, néu khéng khé chiu thi cé thé xudng khdi giudng dé dung biia
va di tiéu (xudng khdi giudng lan dau tién can cé ngudi nha di cung), nhung
tot nhat la nén nghi ngai nhiéu, néu moi viéc thuan [gi thi sau khoang 3 ngay
[a c6 thé xuat vién.

2 Hoi: Sau khi sinh, lam thé nao dé gili cho vung ddy chau

(phia dudi am ho) dudc sach s&?

Dap : Sau khi sinh, cdn dung bang vé sinh dé che vung day chdu va thdm hdt san
dich, bang vé sinh can dudc thay thudng xuyén. Ngoai ra , sau moi lan dai

tién, can dung nudc dun s6i dé am hodc nudc tay trung dé xai rifa vung day
chau tU trudc ra sau.

3 Hoi: Lam thé nao dé giil vé sinh sach sé& cho cg thé?
Dap : Trudc khi day thang, nén tdm bang voi hoa sen (hoat gidi nudc), khong dugc

ngadm minh trong bon (hodc chiu) tdm, nham tranh vi khuan xdm nhap vao
tdf cung gdy viém. Goi dau xong can nhanh chdéng say khé téc.

4 Hoéi: Nén &n udng thé nao sau khi sinh?

Dép : Can &n udng can bang cac loai thuc phadm. San phu sau sinh thudng xuyén
khat nudc, cé thé uéng nhiéu nudc dun sdi, stia va chdo ndng hodc cac thuc
pham dé tiéu khac.

5 Hoi: Sau khi sinh, khi nao bt dau dudc quan hé tinh duc?
Dap : Sau khi san dich d& ra hét va tif cung da hoan toan phuc héi, thi mdi dugc

giao hgp trd lai (thdng thudng vao khoang 1 thang sau khi sinh), néu giao
hdp qud sém, s& dé bi nhiém trung hodc chay mau.

6 Hoi: Tai sao sau khi sinh phai tap thé duc?

Dép : Chon hinh thdic thé duc phu hdp sau khi sinh, c¢é tac dung gia tdng co bop co
bung, thic day co bdp tlf cung, ¢é ich cho viéc |3y lai voc dang can déi.
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Gidi thiéu

phudng phap
tranh thai

Sau khi em bé day thang, bat ké ¢ cho con bl hay khong, cac bién phép tranh thai c6 thé
dugc chia thanh cac phudng phap cé chlta hormone va khong c6 hormone. Hormone c¢6 thé lam
giam tiét sifa va xdm nhap vao ¢ thé tré qua sifa, lam tang nguy cd mac bénh cho tré. M3c du tai
liéu y hoc chiing minh rang céc bién phap tranh thai cé chlta progesterone khdng anh hudng dén
me va thai nhi, nhung cac bién phép tranh thai khdng chfa hormone van phu hgp hon trong thdi
ky cho con bi, chdng han nhu bao cao su, dung cu tif cung, 6ng dan tinh hodc thit 6ng dan tring.

Sau khi qua thdng, ban cé thé cé thai lai trudc khi cé kinh nguyét lai, vi vdy ban khdng thé dgi
hét kinh roi mdi bat dau tranh thai. Cac bién phap tranh thai c6 thé thay déi tly theo thé trang,
nhu cau va thai gian cGia ban. Nén hoiy kién ctia nhan vién y té ¢6 lién quan , Thuc hién bién phap
tranh thai phu hgp véi ban than.

‘ __ l . Co nhiing phudng phap tranh thai thudng dung dugi day:

1. Dung cu tranh thai trong tUf cung: Dat dung cu tranh thai (vong tranh thai)
bang déng hinh ch{i T, hinh sé 7, hodc vong Multiload, v.v---, nhdm ngan can
sy [am té cua tring da dudc thu tinh, tif d6 dat muc dich trdnh thai. San phu
c6 thé ddt vong sau khi sinh 6 tuan, hiéu qua tranh thai dat t&i trén 95%.

2. Thudc udng tranh thai: La bién phap dung hodc mén kiém sodt chu ky rung
tring dé dat muc dich tranh thai. San phu can dugc bac s§ kham chan doan
va ké dan thudc tranh thai, néu st dung dling chi dan, thudc tranh thai c6 thé
dat hiéu qua tranh thai trén 99%. Tuy nhién, nhiing phu nil bi bénh tim mach,
tiéu dudng va dang cho con bu thi khdng nén st dung.

3. Bao cao su: La bién phdp can trd su két hgp cua tinh trung va tring, nham
dat muc dich tranh thai. Néu st dung ding cach, cé thé dat hién qua tranh
thai trén 90%, dong thdi cd tac dung phong tranh [ay truyén bénh HIV va cac
bénh qua dudng tinh duc.

4. Phauthuat that 6ng dan tinh (6ng dan triting): La bién phap ngan chdn dudng
dan dén su két hgp cla tinh trung va triing, nham dat muc dich tranh thai.
Ap dung cho ngudi khéng mudn sinh con nita, hiéu qua tranh thai gan nhu
100%.
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Trg cap gui tré cong cdng va chuan cong cong hoa

Cha me ndp don xin trg cap chdm sdc tré em phai dap (ng cac diéu kién sau:

Thué suat thué thu nhap toan dién doi vdi ho gia dinh khong dén 20%.

Tré em dudi 2 tudi dugc guii dén bao mau ban cdng, trung tdm guii tré ban cong hodc nha tré
cdng lap ky hgp déng véi chinh pha. Ngoai ra, tré em tif dd 2 tudi dén dudi 3 tudi tiép tuc &
lai v3i bao mau ban céng, trung tdm guii tré ban cong hodc nha tré cdng lap, tiép tuc dudc trg
cap.

Tré em dugc gUfi tai nha tré, nha tré, tré ban dém va sé giG trong tuan vugt qua 30 gid.

Khong dudgc trg cap trong tré.

DUa tré chua ting xin trg cap trudc do

Tuy theo diéu kién kinh té cua gia dinh, nhiing tré dugc guii dén cac trung tam gili tré tu thuc
hodc nha tré cdng sé dudc trg cap trong tré tir 4,000 dén 8,000 Dai t&, trudng hgp guii dén cac
trung tadm gilf tré hodc ngudi phuc vu trong gill tré tai nha cd ky hgp dong hgp dong hgp tac
cdng vdi chinh pht dugc linh 7,000 dén 11,000 Dai té phi giii tré moi thang,ngoai ra cap thém
1,000 Dai té cho tré (tU th 2) trg [én va cdp thém 1,000 Dai té cho tré th( ba trd én.

Né&u c6 thdc méac vé dich vu chdm séc tai nha, dan xin trg cdp chdm séc tré, dao tao chuyén

mon cho nhan vién cham séc tré, v.v., vui long lién hé véi Cuc (S8) Xa HoOi cla chinh quyén huyén
hodc thanh phé ngi ban & hodc vao Giao dién gidi thiéu trong giil tré S& xa hdi va gia dinh B Phuc
Lgi Y té.

Giao dién giGi thiéu
trong giif tré
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Dién thoai Cuc (S&) Xa Hoi Pién thoai Cuc (S&) Xa Hoi

Loai huyén thi

TP. Keelung (02)24201122 nhan 2203 TP. Gia Nghia (05)2288420
TP. Dai Bac (02)27208889 nhan 1962 Quan Gia Nghia  (05)3620900 nhan 2506
TP.Tan Dai Bic  (02)27603456 nhan 3681 TP. Dai Nam (06)2991111 nhan 5903
TP. Dao Vién (03)3322101 nhan 6318 TP. Cao Hung (07)3368333 nhan 2495-2498
TP. Tan Tric (03)53532106 Huyén Binh Déng  (08)7320415 nhan 5321
QuanTanTric  (03)5518101 nhan 3253 Huyén Yilan (03)9328822 nhan 458
Quan Miaoli (037)559643 Huyén Hoa Lién  (03)8227171 nhan 256~257
TP. Dai Trung (04)22289111 nhan 37523 Huyén Dai Dong  (089)345106 nhan 263
Quan ChudngHoa  (04)753-2274 Huyén Kim Mon (082)318823 nhan 62578
Quan Nam Dau  (049)2247970 Huyén Banh H6  (06)9274400 nhan 395

HuyénVanLam (05)5522575 Huyén Lién Giang  (0836)25022 nhan 401




Chon nha

cham soc sau

sinh Lua chon k§ ngudi cham séc sau sinh dé bao
vé stic khoe cho me va bé

C6 nhiéu me bau trong khi con mang thai da dén tham quan va dat trudc ndi & cif trong
thang. Hién nay, cac cd sd cham séc ba me sau sinh dudc chia thanh hai loai: nha chdam séc sau
sinh va “Phuc vu & cii” nhu dudc biét trén thi trudng. Khac biét |8n nhat cda hai loai hinh nam &
chd ¢6 “nhan vién diéu dudng” cung cap “dich vu diéu dudng” hay khong? Cac nha cham séc sau
sinh dang ki vdi cd quan chi quan y té theo Luat nhan vién diéu dudng va dugc cap phép thanh
[&p; con "phuc vu & cli" chi cung cap blia dn va ché &, khéng ¢ nhan vién diéu dudng va khong
dudgc phép thuc hién dich vy chdam séc diéu dudng.

B6 Phic Lgi Y té khuyén cdo cac ba me tudng lai va phu ni mang thai, khi lua chon cd s& dé &
cif sau sinh khong nén chi chon ndi trang tri sang trong va hao nhodng, ma diéu quan trong nhat [a
lya chon ¢d s& an toan, chuyén nghiép, chat lugng cao va du tiéu chuan dé sif dung dich vu chdm
soc sau sinh.

« DEbao vé su an toan va quyén |gi clia ba me va tré sg sinh, dong thdi tranh cac tranh chap tiéu
dung nhu vé tién dat coc va tién hoan lai, BO Phic Lgi Y Té thang 9 nam 2010 d& cong bé "cac
hang muc ma nha cham séc sau sinh va trung tam & cif dugc ghi va khdng dudc ghi lai trong
hgp dong" va “Hgp dong mau dinh hinh héa hgp dong ctia nha cham séc sau sinh va trung
tam 4 clf, moi ngudi ¢ thé tra clu trén trang web ctia Bo Phic Lgi Y té:

(Budng dan: Trang chl / Gidi thiéu vé B / Tru s chinh va céc té chiic truc thudc / Khoa Diéu dudng va
Chdm séc stc khde / Quy dinh / Quy dinh va Diéu (€ lién quan)

 Tra clulThong tin cd s chdam sdc sau sinhJtai trang web cia BS Phic Lgi Y té:

(Budng dan: Trang chii / "(Yéu cau chung) / Yéu cau cd s8y té va yéu cau nhan vién y té" / Loai té chdc, vui
long chon "Ca s diéu dudng", va tén cla cd sé, vui long nhap "H3u san" va bat dau tim kiém, ban cé thé
tim thay cac cd sd cham séc sau sinh trén toan quoc)

* Tra clu két qua danh gia lan dau cac cd sd cham séc sau sinh vao nam 2013 tai trang web
cla Bo Phuc Lgi Y té:

(Budng dan: Trang chii / Gidi thiéu vé Phong / Tru sd chinh va céc té chiic truc thudc / Khoa Diéu dudng va
Cham séc stic khoe / Khu vyc Banh gia Cd sd Cham sdc Sau sinh)

« Cucy té cia mdi quan va thanh phé cling thuc hién gidm sat va danh gid hang nam, va

két qua cling dugc cong bo trén trang web clia Cuc y té.

Lk L
Hé théng thong
tiny té cua
B Phuc Igi y té

=[]

3. Nhdp ma xac nhan
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Xt ly nghi ngo

LCELRT(-AT
dinh

Quay rdi vé thé chat, tinh than, tai chinh, kiém soat, de doa hodc cdc hanh vi vi pham phép
luat khac gitfa cac thanh vién trong gia dinh la bao luc gia dinh. Khi bao luc gia dinh xay ra, uu tién
hang dau a bao vé an toan cho ban than, néu can hay goi s6 110 dé goi canh sat gitp dd, canh sat
s& can thiép dé ngan chan bao luc, thu thap ching c( pham tdi va ho trd dua nan nhan dén bac si.
Viéc thong bao va xuf ly cac yéu cau trg gilp trong cac vu bao luc gia dinh va cac bién phap phong
nglia cho nhan vién y té bao gom:

1. Khiban phat sinh hodc biét dén su viéc nghi ngg bao luc gia dinh, hdy goi dién cho dudng day
bao vé 113, hodc két ndi website hé thdng thong tin chdm séc ciing nhau bao vé e dé thong
béo truc tuyén, hodc nhd cac nhan vién lién quan ctia bénh vién dién bang thong béo (cé thé
lay & phong dich vu x3 hoi tai bénh vién), roi fax bang théng bao dé dén Trung tdm phong
chdéng bao hanh gia dinh va xam hai tinh duc ctia cac huyén/ thanh phg; hay lam t6t cong viéc
théng bdo, dé ngudi bi hai dudc cung cap nhiing dich vy bao vé can thiét.

2. Diéu 50 cla Ludt phong chéng bao hanh gia dinh ¢ quy dinh: Khi nhan vién y té, canh sat,
nhan vién cdng tac xa hoi, gido vién nha trudng, bao mau, nhan vién cdng tac di dan phat
hién ra vu viéc nghi ngd bao lyc gia dinh, thi c6 nghia vu thdng bao cho cd quan chi quén
trong vong 24h; néu khdng tién hanh théng bao theo quy dinh, thi sé bi chi quan cd quan
truc thudc huyén/ thanh phé phat tur 6,000 dén 30,000 Dai té theo quy dinh tai muc 1 diéu 62
cta Ludt nay;tuy nhién, néu nhan vién y té vi mudn tranh tinh hudng nguy hiém cho than thé
ngudi bi hai ma khéng thong bdo, thi khéng bi phat.

3. Khinhan vién Y té thuc hién nghia vu diéu tri y t€, néu phat hién cé trudng hgp bao luc gia
dinh theo phap ludt can bat budc théng bao, néu dudng su bay té khdng mudn bi thong bo,
c6 thé trén phiéu théng bao ghi rd dudng su khdng muén théng bao, dé nhac nhd Trung tam
phong chéng bao lyc gia dinh va xdm hai tinh duc clia chinh quyén cac huyén (thi) thanh pho
tryc thudc trung usng ki nang xu ly tiép theo. Néu phat hién vy an bao luc quan hé than mat,
[a trudng hgp s8m nhan biét nguy hiém cao, dién vao Bi€u danh gia nguy hiém bao luc quan
hé than mat Dai Loan (TIPVDA), dé danh gid tinh trang nguy hiém cla ngudi bi hai, vao websit
hé théng thong tin chdm s6c cung nhau bao vé e dé dién tin bao.

cham séc cung
nhau bao vé e

FLEE

ecare.mohw.gov.iw



Dich vu cung cap Phudng thic lién hé

Website stic khoe Health 99
clia S& Slic khde Cong dan
thudc BO Phc lgi Y té

Hiép hoiy té dong kinh Dai
Loan

Tai Poan Phap Nhan Quy tré
sinh non Dai Loan thudc

Hiép hdi phong chéng sinh
non Dai Loan

Tai Doan Phap Nhan Quy
bénh hiép gap

Hiép hoi thiéu mau Pia Trung
Hai

Quy tré em bénh tim Trung
Hoa Dan Quéc

Tai Doan Phap Nhan Quy
so dau bién dang Samuel
Noordhoff

Tai Boan Phap Nhan Quy
bénh Down Trung Hoa Dan
Quéc

Hiép hoi Cham séc thiéu mau
bia Trung Hai Pai Loan

S3 xa hoi va gia dinh BS Phic
Lgi Y t&

Hiép hdi gido duc diéu tri
thai ky dau cho tré chdm
phat trién Dai Loan

Tai Doan Phap Nhan Quy tré
chém phat trién Trung Hoa
Dan Quéc cua

Website gido dyc gia dinh va
dudng day tu van

Théng tin gido ducy té

Cung cap dang ky dif liéu mang thai, tu van
gido ducy té quan ly cd nhan nhitng phu nit
dong kinh, dé nhan vién chdm séc y té biét ho
trg ban nhu thé nao

Cung cap phudng an dé tré sinh non dugc diéu
triy té thda dang, nang cao chat lugng cham
soc diéu triy té cho tre sinh non, va thuc hién
dich vu phong chéng va gido duc tuyén truyén
vé sinh non

Thic day phong chéng sinh non

Cung cap théng tin va ho trg vé bénh hiém gap

Cung cdp théng tin va hé trg cham séc diéu triy
té tich cuc chinh xdc cho ngudi mac bénh thiéu
mau Dai Trung Hai va gia dinh ho trén toan
quéc

Hb trg tré em mac bénh tim dugc cham séc diéu
tri yvté thoa dang

Hb trg ngudi réi loan phat trién so dau va mat
bam sinh, vi du nhu hd ham &ch, chiing tai nho
va di tat

Két hdp phu huynh nglfdl bénh down, cac doan
thé va chuyén gia hoc gia glam ho va quan tam
ngudi bi bénh down, thiic day trao dai kinh
nghiém giao duc chim séc hodc tu van cham
soc bao vé stic khoe.

Cung céap dich vu hudng dan tim viéc, hé trg
diéu triy té, gido duc xa hdi cho ngudi bénh

Mang thong béo va phuc vu quan ly cac trudng
hgp tré cham phat trién cung cap cac thong

tin diéu tri sém, théng béo tryc tuyén, tra tim
nguon ho trg lién quan, thong tin phap luét,
théng tin hoat dong, tai liéu tuyén truyén hudng
dan va tai liéu thong ké...

HG trg cac tré chadm phat trién va gia dinh cia tré,
thyc hién cng tac gido duc diéu tri thai ky dau

H6 trg thiic day xdy dung cdng tac gido duc diéu
tri thdi ky dau cho tré cham phat trién va dich
vu tu van

Gido duc thién chdic lam cha me, quan hé cha
me con céi, quan hé vg chéng, quan hé hon
nhan, quan hé trudc hén nhan, quan hé than
mat, tai nguyén gia dinh va quan ly, thich ing
cudc séng gia dinh--

http://health99.hpa.gov.tw/

02-2876-2890
http://www.epilepsy.org.tw

0800-00-3595
02-2511-1608
http://www.pbf.org.tw

02-2523-7490

02-25210717-8
http://www.tfrd.org.tw

02-2389-1250
http://www.thala.org.tw,

02-2331-9494
http://www.ccft.org.tw

0800-012378
02-27190408

http://www.nncf.org

02-2278-9888
http://www.rocdown-syndrome.org.tw

04-2529-8232
https://www.facebook.com/
groups/119062884788125/

https://system.sfaa.gov.tw/cecm/

03-8523355
http://www.caeip.org.tw

02-2753-0855
http://www.fc rg.tw

412-8185( Khi goi di dong hay thém 02)
http://moe.famil m v.tw
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Dich vu cung cap Phudng thuic lién hé

Vu cliu trg x3 hoiva
nhan vién cong tac xa
hoi clia B6 Phuc Igi Y té

BO Lao dong

Cuc Bao hiém Lao dong
ctia BY Lao dong

B6 Tai chinh

S X& hoi va Gia dinh,
B6 Phic Li Y té

BO NGi vu

BO NGi vu - SG Xay dung

Lién minh nguai khuyét
tat Trung Hoa Dan
Quéc

Tu van phc gi xa hoi

Thic day su can bang gilla cong viéc va cudc
s6ng clia nhan vién, va xdy dung mot nai lam
viéc than thién cho nhan vién dang mang thai
vavg/ chongcta ho

Bao hiém lao dong, bao hiém quéc gia, bao
hiém néng nghiép cung cp trg cap thai san,
trg cap luu chiic ngung ludng nudi con nhé va
ndi dung tu van lién quan

Thuc hién gidam trir ddc biét cho trudng hgp ¢
con nho chua di hoc:

Ngu&i ndp thué phai nudi con nhé duéi 5
tudidugc hudng giam trif dc biét con nho
chua di nha tré, ké tif ndm 2012 dén 2017,

moi ngudi dugc giam 25,000 Dai té, Ké tif nam
2018, moi ngudi dudc giam 120,000 Dai té,
nhung cé diéu khoan loai trif ho giau, doi vdi
ngugi du diéu kién déng thué 20% trd 1én ( déi
véi nhiting ngudi chon tach biét ¢4 tdc va thing
du, tinh thué riéng theo mot mdc thué duy
nhat 28% cling tuong ty) hodc nhiing ngudi c6
thu nhap cd ban vugt qua 6.7 triéu Dai té, thi
khdng &p dung chinh sach nay; bang cach ap
dung khoan giam trlf nay, cling vdi cac bién
phap trg cap khac, dé cho cac nguon tai chinh
cuia chinh pha dudc st dung hiéu qua han,
giam bét ganh nang trong viéc nudi day con
céi va khuyén khich cac bac cha me tiép tuc di
lam, dé ngudi lao ddng an tam lam viéc.

Dudng ddy néng tu van toan qudc va website
trg gilip vé mang thai dudi tudi vi thanh
nién, cung cap dich vu tu van qua dién thoai,
chuyén tuyén, thu tif va tu van truc tiép cho
cac thanh thiéu nif mang thai, va thanh thiéu
nién binh thugng

Quyén gi nghia vu quan sy

Nha & x3 hdiva trg cdp nha &

Xuat ban "Sé tay mang thai danh cho ngugi
khuyét tat", bao gbm cac ndi dung lién quan
dén mang thai, sinh nd, sau khi sinh ma cac
cha me khuyét tat quan tam.

1957
https://1957.mohw.gov.tw/

1955

https://www.mol.gov.tw/

(B6 Lao dong)

https://eeweb.mol.gov.tw/

(Mang ludi binh dang viéc lam)
https://wlb.m v.tw,

(Mang ludi can bang cudc séng cong viéc)

02-23961266

https://www.bli.gov.tw/01 htm

(Budng dan: Trang web chinh thic ctia Cuc Bao
hiém Lao déng ctia B Lao ddng - Hudng dan
Trong tam/ Em bé chao dgi)

S6 dién thoai mién phi cia S thué:
0800-000-321

Dudng day ndng Tu van Mang thai tudi vi thanh
nién Quéc gia : 0800-25-7085

Trang web trg gilip vé viéc mang thai dugi tugi vi
thanh nién

https://257085.sfaa.gov.tw/

049-2394438
https://sweethome.moi.gov.tw/?cat=24

Vui long lién hé véi cac dan vi nha & cua chinh
quyeén dia phudng hodc goi s6 1999
https://sweethome.moi.gov.tw/?p=3117

02-2511-0836
Tai s6 tay xuéng:
https://www.en.

index/820

.org.tw/downloa
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Dich vu cung cap Phudng thiic lién hé

Gidi thiéu Ung dung “Thanh toan nhanh bao hiém
y té qudc gia/ S6 tay suic khoe”

I. Phudng thiflc dang nhap

tai APP “Thanh toan nhanh bao hiém y té quéc
gia/ S6 tay stic khoe” vé dién thoai théng minh
cla ban, nhap vao xac thuc thiét bi va nhap s6
dién thoai di dong, s6 ID, ma xac minh d6 hoa,
sau dé 4 ma sau s6 thé bao hiém y té va dat mat
khau, nhu vay ban da hoan thanh dang ki BHYT
va rang budc thiét bi di dong cung ldc, cé thé su
dung chic ndng s6 tiét kiém slic khoe va Quay
bao hiémy té.

Luu y: S6 khdam bénh cling c6 thé dugc dang

Pudng day tu van S& Bao
hiémY té

Dién thoai ban ndi thanh 0800-
030-598 hodc 4128-678 ( khong
thém ma vung)

BT di dong 02-4128-678

website
https://www.nhi.gov.tw

Thanh toan nhanh bao hiémy

Cd quan Bao ky va stf dung trén Internet thong qua “thé IC g qusc gia
i e chling minh nhan dan” hodc “thé BHYT” +s6 tai QR code
Trung udng, khoan trong s tai khoan, [én trang web chinh
B Phtic Ldi Y thic cla Cyc BHYT dé ddng nhdpvéo.
té

11. SG tay suc khoe

(1) Cung cap ndi dung:

dit liéu nhap vién tay y, truong y, nha
khoa. Dif liéu dung thudc, dif liéu phau
thuét, dif liéu nhay cam va tém tat hé so
y té dd xuat vién, két qua kiém tra/ xét
nghiém stc khoe, két qua kiém tra/ xét
nghiém anh hudng hodc bénh ly, dif liéu
tiém ngua, két qua bao vé sic khoe du
phong ngudi ldn. Bon két qua tam soat
ung thu va hién tang hodc clu trg hoa
binh tif Cuc so suat y t&, Bd Phic Lgi Y té
va cac bién phdp phong ngufa y té. budng
day tu van ctia Bo Bao hiém Y té.

Thanh toan nhanh .E
bao hiemyté :
quoc gia
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Dich vu cung cap Phuong thic lién hé

() Lgi ich khi sif dung:
1. Thu thap dif liéu dé dang: dang nhap nhiéu
[an s& nam dugc dif liéu téng hdp tlf cac
té chiic y t&, giam viéc phai di lai nhiéu
lan gilfa cic bénh vién.
2. Tao diéu kién thuan |gi cho viéc tu quan
ly stic khoe: cung cap thong tin y té truc
quan, danh gia nguy cd bénh tat, thong
bao day tu van y té va dau vao ho sd do
lugng sinh ly.
3. Giao tiép khong cé rao can gitfa bac siva
bénh nhan: khi di khdm bénh ban cé thé
dua ra “Sé tay stc khoe”, dé cac bac st
nam bat hiéu qua tinh trang siic khoe ctia
T N X . Dbudng day tu van cua Bo Bao
(111) Thém mat tai khoan duy nhat dé tich hgp hiém Y té
cac chiic nang quan ly stic khée gia dinh: Dientthoailbaninoithanh
1. Chi can me dang nhap vao sa tiét kiém slic 0800-030-598
khoe bang tai khoan ctia minh, me c6thé  Hozc 4128-678

xem thong tin sdic khoe va stic khoe cua (khdng thém ma ving)
em bé va bé. BT didong
2. Cach lay mot tai khoan duy nhat dé tich 02-4128-678
hdp va quan ly cac chic ndng stic khoe
gia dinh: website
. (1) Tré em chua thanh nién dudi 15 tusi néu https://www.nhi.gov.tw
Cdquan Bao phu thudc vao me tham gia BHYT toan i L
hiém Y té dan thi cac ba me cé thé kiém tra thong Thanh toan nhanh bao hiém y
Trung udneg, tin khdm chifa bénh va sdc khde cla tré té quoc gia
BG Phc Lgi Y véi dieu kién ding nhap vao sé theo ddi QR code
@ suc khde bang tai khoan cua chinh minh
(khéng can dang ky).

(2) Trudng hgp tré khéng dua vao me dé tham
gia bao hiémy té quéc dan, vui long
mang theo cac gidy td chiing nhan lién
quan la dai ly hgp phap dén Té nghiép vu ;
bd phén clia Cuc Bao hiém y t€ quéc dan : E

: Thanh toan nhanh :
bao hiémy té
qudc gia :
dé xtr ly tai quay dif liéu. Sau khi hoan tat E :
qua trinh xac minh, ban c6 thé st dung :
tai khoan s6 stic khde ctia chinh minh dé : :
xem thong tin s6 stc khoe cla treé. E
1ll. Quay bao hiém Y té :
(1) Hoi dap vé hé sd bao hiém:
Cung cap chic ndng truy van ho sc bao
hiém ctia ngudi va ngudi phu thudc Néu
cha me a ngudi dugc bao hiém, ban c6
thé truy van tinh trang bao hiém bé sung
ctia em bé sau khi déng nhap.
(1) C3p dai thé bao hiém y té:
Trong trudng hop bé bi mat the BHYT,
thay dai thdng tin cd ban hodc muén doi
anh thé BHYT thi bé c6 thé lam thu tuc
cép d6i thé BHYT théng qua ngudi dugc
bao hiém (cha hodc me).
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Bao hiém y té cho nhiing nguai cé hoan canh kho khan, trg cap chdm soc tré em,

trg cdp huu tri qudc gia va trg cap thai san d&i vdi bao hiém siic khoe néng dan

Bao hiém y té cho nhiing ngugi c6 hoan canh khé khan

Bao hiém y té€ cham sdc stic khoe toan dan, ngay 7 thang 6 ndm 2016 trién
khai thuc hién chudng trinh “Ng bao hiém khéng lién quan dén quyén diéu tri Y té
(gidi quyét toan bo thé) trong moi trudng hgp”, khuyén khich giai quyét tat ca cac
trudng hop vé thé bao hiém Y t&, cung cap quyén Igi Y té cong bang cho moi ngudi
dan, thuc hién quyén binh dang trong chita tri, ngudi dan chi can [am thi tuc bao
hiém, cé thé yén tdm vé dich vu y té.

DE gilip d3 ngudi dan gap khd khan khdng du kha nang chi tra bao hiém Y té,
bd Y t€ qudc gia cung cap cac bién phdp déi véi viéc ho trg cac khoan ng, nhu chia
thdi gian thanh todan, gia han cac khoan vay gidi thiéu cac té chic phi lgi nhuan
hodc cac phudng an khac, dudng day ndng cla dich vu tu van cta bao hién Y té
quoc gia: Dién thoai ban ndi dia goi s6 0800-030-598 hodc 4128-678 (khong can
thém m3 vling); Di ddng goi s6 02-4128-678.

Trg cap nudi day tré dugi hai tudi - An tdm & nha cham soc tré

I. Diéu kién hé trg:
Ké ti ngay 1 thang 8 ndm 2021, tré em qudc tich Dai loan dudi 2 tudi va cd du
cac diéu kién xin nhan hé trg dudi day khi xin ho trg, thi s& dugc nhan trg cap
nudi con:

1. Hoan thanh viéc dang ky khai sinh hodc dang ky ho tich ban dau.

2. Thué suat thué thu nhép toan dién ctia cha me hodc ngudi gidm ho trong
nam gan nhat dudc cd quan thu thué phé duyét dugi 20%. e,
3. Chua dudc nhan dich vu tréng gitf tré cong hodc ban cong. >° gia f,'g»,"ih va
4. An tri khong theo kinh phi ctia chinh pha : ;

Il. Trinh tu xin linh nhan

Mang theo don xin va gidy td ching nhan lién quan gli buu dién hodc truc
tiép dén xin tai Van phong Oy ban cac x3 (thi tran, thanh phd, khu vuc) ngi
tré dang ky ho tich. Thong tin lién quan c6 thé tim hiéu tai Website S& xd hoi
va gia dinh B6 Phuc lgi Y té https://www.sfaa.gov.tw (dudng link: Trang chu/
chuyén muc chi dé/Chuyén muc trg cap nudi con va gui tré ban céng) hodc
goi dudng day tu van phuc Igi 1957.

S6 tién cap phat moi thang cho mai tré la:
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trg cap huu tri quéc gia va trg cap thai san doi vdi bao hiém siic khoe néng dan

Diéu kién kinh té Conthu1 Conthd2 | Conthd3trglér.

MUc thué sudt thué thu

nhap toan dién chua 3,500 4,000 4,500
Giai doan 1 dén 20%
(Thhénaném 2021)— H thu nhap thip va
QEN-EETWIYPIM trune binh
E ung bl 5,000 6,000 7,000
HO thu nhép thap
MUc thué sudt thué thu
nhéap toan dién chua
Giai doan 2 dén 20%
(B3t dau ti thang 8 HG thu nhap thap va 5,000 6,000 7,000

nam 2022) trung binh
HO thu nhép thap
(Ngudn: Vy X& hoi va Gia dinh, B4 Y té va Phuc Igi)

'] Bao hiém quéc dan chi tra thai san

Bao hiém quéc gia cho nii gidi trong thdi gian tham gia bao hiém sinh con
hodc sinh non, Sé tién bao hiém quyén |gi thai san hang thang c6 thé dugc cap
mot [&dn cho 2 thang (hién tai la 36,564 Dai té), sinh d6i trg [én s& thanh toan tang
theo ty L€ sinh.
DE biét thém chi tiét vé quyén Igi thai san bao hiém qudc gia, Vui long goi

dudng day ndng Dich vu Huu tri Qudc gia (02) 2396-1266 phan nhanh 6066.
« website : https://www.bli.gov.tw/ (Budng dan: Khu kinh doanh / Huu tri quéc gia / Cac phic Igi

khac nhau / Quyén gi thai san)
(Ngudn: Vu Bao hiém lao dong, B Y té va Phic Igi, SE BHLD, B4 Lao dong)

»

4

Trg cap thai san bao hiém y té ndng dan

Nhiing ngudi dudc bao hiém ndng nghiép hodc vg / chdng ctia ho sinh con

sau 280 ngay tham gia bao hiém ndng nghiép hodc sinh non sau 181 tham gia ngay

¢6 thé nhan dudc khoan trg cap sinh con trong hai thang (hién tai la 20,400 Dai té)

dua mdic ludng cla thang déng hao hi€ém; tham gia bao hiém néng dan du 84

thang bi luu thai thi dudc trg cap mdt niia (hién tai [a 10,200 Dai té). D&i véi cac cdp

sinh d6i trg [én, ty (& trg cap tang lén tudng (ing.

« DE biét thong tin chi tiét vé viéc chi tra ché do thai san bao hiém ndéng dan, vui
long goi dén s6 dién thoai dich vu ctia sd BHLD: (02) 2396- 1266 nhan 2330.

o website : https://www.bli.gov.tw/ (Dudng dan: Linh vic kinh doanh / Bao hiém néng dan / Lgi ich
Kinh doanh / Bao hiém néng nghiép Quyén |gi thai san)

[ ) (Ngudn: S3 BHLD, BS Lao dong)
S& BHLD

EE




82

0 Nghi kham thai va nghi cham vdg sinh

Trong thdi gian mang thai, nhan vién ni c6 nhu cdu kham thai va cé théng tin vé
viéc kham thai cé thé nop dan xin nghi thai san 5 ngay theo Luat binh d3ng gidi tinh
cho ngudi lao dong. Cac nhan vién cé thé nghi niia ngay theo yéu cau kham thai. Bon
vi tinh thdi gian nghi theo ngay hodc theo gig, va ngugi stf dung lao dong khéng dugc
tuf choi cho nghi.

Phai hdp véi dich vu chdm séc stic khde du phong trudc sinh cho thai phu, sé
[an kham thai d3 dudc tang |én 14 [an. B6 Lao déng da cong bé “Nhiing diém chinh
ho trg tién luong cho ngay nghi lam di kham thai” vao ngay 4 thang 6 ndm 2021. Bat
dau tir ngay 1thang 7 ndm 2021, cung cap ho trg tién ludng cho chd thué lao déng
cho phép ngudi lao dong dugc hudng luong vao ngay nghi lam di kham thai ngay th( 6,
ngay thi 7.

Ngugi st dung lao dong s& cho ngudi lao dong (b6) nghi viéc hudng luong ché
dé thai san 5 ngay khi vg ca ho sinh con. Trong khoang thgi gian 15 ngay trudc hodc
sau ngay vd sinh, chon ra 5 ngay dé nghi. D& ngudi lao ddng linh dong sap xép cong
viéc dé thuan tién cho viéc nghi chdm vg sinh, thi c6 thé xin nghi nhiéu dot.

. Website chinh thifc clia B6 Lao dong- Xay B ERRRRIITLRLS .

PO . . R A :  Website chinh
dung moi trudng dudng sinh than thién ! thifc B Lao Pang

https://www.mol.gov.tw/ : E- E
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trg cap huu tri quéc gia va trg cap thai san doi vdi bao hiém siic khoe néng dan

Chi tra thai san cta Bao hiém lao dong, trd cap nghi luu

chiic ngung ludng tréng tré cia bao hiém nghé nghiép

Chi tra thai san cta Bao hiém lao dong

Phu n{i tham gia bao hiém lao dong khi mang thai hodc sinh con, tham gia

bao hiém du 280 ngay (sinh non du 181 ngay) thi dudc nhan trg cdp mot lan, mdc

trg cap la 2 thang lugng tinh theo tién ludng dong BHLD binh quén cla 6 thang

trudc khi sinh. Sinh d6i trd |én tang theo ty (€.

« DE biét thém chi tiét, vui long goi Hotline Dich vu ctia Cuc BHLD : (02)2396-1266
nhan 2866

. Website : https://www.bli.gov.tw/ ( Dudng dan: Linh vuc kinh doanh / bdo hiém
lao dong / kinh doanh thanh toan / chi tra thai san)

(Ngudn: SG BHLD, BS Lao dong)

Trg cap nghi luu chlfc ngung lUdng trong tré cua bao

hiém nghé nghiép

Khi bé chao dgi, cha me muén ty minh cham séc va dong hanh cung con
nhung sg anh hudng dén kinh té gia dinh, Trudng hdp theo quy dinh cla Ludt Bao
hiém lao ddng, tong s6 nam tham gia bao hiém lao déng di 1 ndm trg én (khong
gidi han trong cung mot céng ty) va trudc khi con du 3 tudi xin ngudi st dung lao
ddng cho nghi khong ludng theo quy dinh cla luat binh d3ng gidi trong cong viéc
thi ¢ thé dugc cap moi thang 60% miic ludng déng bao hiém thang binh quan cua
6 thang dau ké tif thang nghi khéng ludng nudi con, moi tré em dugc cap téng cdng
t6i da la 6 thang va ca cha va me déu cd thé dang ky.

(K& tU ngay 1 thang 7 ndm 2021, chinh phu s& ban hanh thém khoan hé trg 20% tién ludng
trong thgi gian nghi khéng ludng chdam con, khoan tién nay sé cap phat cung véi trg cap nghi
khéng luong cham con, khéng can phai xin niia).

Phu huynh thudc gia dinh cé thu nhadp kép ca cha va me déu tham gia bao
hiém, khi nudi hai con trd |&n dudi 3 tudi (nhu sinh déi, sinh nhiéu con), thi ¢ thé
xin trg cap nghi lUu chifc ngung ludng cham con cla nhiéu con khéac nhau; phu
huynh chi nudi mét con dudi 3 tudi, ba me khéng thé ndp hoé so cung lic, nén nhé
canh thdgi gian ndp ho sd riéng.

Ba me nghi & nha tréng con hdy chd y, trd cap nghi luu chlc ngung ludng
trong con va trg cap thai san khéng dudc xin ldnh clng lic. Ngoai ra, theo Dao luét
binh d3ng lao déng gidi, du la con sinh trong gid thi, ngoai gia thd hay con nudi,
déu dudc dai xtf binh dang va cha me d&u c6 thé xin trg cap nghi luu chiic ngung
ludng trong con.
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Ngoai ra dé nang cao sy ho trg kinh té trong thdi gian nghi viéc khong luong
nudi con nho, bat dau tif ngay 1 thang 7 ndm 2021, Cuc Bao hiém Lao dong sé& cin
clf vao Diém chinh ho trg tién ludng trong thai gian nghi viéc khong ludng nudi
con nho, d&i v8i ngudi nghi viéc khéng ludng nudi con nho xin trg cap bao hiém
viéc lam, sé& ho trg thém 20% tién luong déng bao hiém binh quan thang theo can
cl trg cap.

« DEbiét thém chi tiét, vui long truy cap trang web cua

Cuc BHLD : Cuc Bao Hiém
https://www.bli.gov.tw/ ( Dudng dan: Linh vyc kinh doanh/Bao  : 120 Pong

hiém lao ddng / Kinh doanh phc Igi (bao gém trg cdp cham
séctré em) / Nghi phép cham séc tré em khong hudng trg cap)

. Dudngday néng Cuc BHLD : (02)2396-1266 nhan 2866

0100,

(Ngudn:Cyc BHLD, B6 Lao Dong)

Nghi luu chic ngung ludng trong con

Ngudi lao dong lam viéc du sau thang, khi c6 con dudi 3 tudi, ¢d thé xin nghi
[uu chilic ngung ludng trong con, thgi han dén khi con du 3 tudi, nhung khéng
dugc qua 2 nam. Pong thai déi véi cha me nudi tuf 2 con trd én, thdi han dugc
nghi tinh tang [én theo ti |&, t6i da dén khi nghi tréng con Gt dudc 2 ndm. Ca ba va
me déu cd thé xin.

Theo Muc 3 Diéu 2 “Cac bién phap thuc hién nghi viéc khong luong nudi con
nhd” sita d6i ban hanh vao ngay 4 thang 6 ndm 2021 va ¢é hiéu luc vao ngay 1
thang 7 cing ndm, thai gian nghi viéc khéng ludng nudi con nhd, vé nguyén tac sé
khdng it han 6 thang maoi lan xin nghiTuy nhién, néu ngudi lao déng ¢ nhu cau
dudi 6 thang, ho cé thé ndp dan cho ngudi st dung lao déng trong thsi han khéng
dudi 30 ngay, va gidi han chi dugc hai lan xin.

Ngoai ra, Luat Binh dang gidi trong cong viéc du dinh cho phép bé me cla
tré c6 thé dong thgi xin nghi viéc khéng ludng nudi con. Sau khi stia d6i dudc
thong qua, BG Lao dong sé lap tc cdng bo cac quy dinh lién quan.

« DEbiét thém chi tiét, vui long goi Hotline BS Lao Dong 1955
Website B6 Lao dong https://www.mol.gov.tw/ (Budng link : Chuyén muc nghiép vu/
Binh dadng ndi lam viéc /X3y dung ndi [am viéc dudng sinh than thién) Website Binh
ddng nghé nghiép https://eeweb.mol.gov.tw/ ( Ngudn: B4 Lao Pdng)

. . " Webbinhdang
Bo Lao dong : ngh€n§t\iép
Ol DR OO



Chi tra thai san clia Bao hiém lao dong, trg cap nghiluu 85
chdic ngung ludng tréng tré clia bao hiém nghé nghiép

Quy dinh cltu trg su ¢6 thai san

Q = Quy dinh ciu trg sy c6 thai san L3 gi ?

Quy dinh c(u trg su ¢é thai san la quy dinh thanh [p ra dé nha nudc ganh
vac nhiing rui ro khi sinh ctia phu nif va dé dam bao thai phu, thai nhi va tré s¢
sinh dugc clu trg Kip thai trong trudng hgp xay ra tai nan trong qua trinh sinh nd,
nham dam bao stic khde va su an toan cho stic khde ctia phu nit khi sinh, giam cac
tranh chap y té va thiic day su hgp tac gitta ba me va nhan vién y té.

G = Ai ¢6 thé xin clu trg su ¢6 thai san ?

I.  COng dan Trung Hoa Dan Quoc (bao gom ca vg / chéng nudc ngoai cua ho)
nop ddn xin clu trg do sy co thai san, chi dp dung khi su cé xay ra trong lanh
thé nudc Trung Hoa Dan Qudc, tif ngay 30/6/2016 bat dau nhan ho sa xU ly.

Il. Theo Diéu 8 ctia Quy dinh Clu trg su ¢6 thai san, ngudi dudc nhan clu trg sy
s0 thai san:

1. Ché dd tuf tuat: me hodc tré sd sinh chét, ngugi thifa ké hgp phép ctia nan
nhan dugc nhan. Khi thai nhi tif vong, me dugc nhan.
2. Trg cap thuong tat nghiém trong: chinh nan nhan dudc nhan.

— Thai phu Tré sd sinh/ thai nhi

’ T6i N _
kha nang sinh san 0i da 800 ngan &

TU vong Toi da 4 triéu té Toi da 300 ngan té

R Thudng tat cuc ki . A
a hia Sratcucl T6i da 3 triéu té
‘5 nghiém trong

=
9 Thudng tat ndng Toi da 2 triéu té
~.

o Thuadng tat trung binh Toi da 1,5 triéu té
@

(9]

S Cétboticung gy mat

o}

S

=

Cac thudng tat 8n khac
dudc cd quan tham T6i da 300 ngan té
quyén cong nhan

(Stfa han miic thanh todn bat dau tif ngay 4 thang 10 ndm 2019)
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Chuy:

1. Quy dinh c(lu trg su ¢d sinh san d& dugc slta d6i va ban hanh vao ngay 4 thang 10 nam 2019.
N&u su cb xay ra ké tU ngay stfa doi, khoan thanh toan sé dudc thanh toan theo sé tién néu
trén; néu tai nan san xuat xay ra trudc khi ban stia d6i dudc ban hanh, khoan thanh toan sé
dudc thuc hién theo sé tién quy dinh trudc ngay stia déi .

2. Theo Diéu 14 cla Quy dinh clu trg su cd thai san, quyén yéu cau thanh toan c(iu trg do su cd
thai san s& bi mat hiéu luc néu trong vong hai nam ké tUf khi ngudi yéu cau dudc biét c6 su ¢
thai sdn ma khong guii yéu cau; ap dung tudng tu doi vdi trudng hgp su co thai san d& xay ra
trén 10 nam.

3. Khi ngudi yéu cau ndp dan xin clu trg sy co thai san, phai dién vao gidy Gy quyén va ty thac
cho mét daily hodc td chiic y té hodc té chiic hd sinh dé thay mat ndp dan yéu cau.

Clu trg sy cd
thaisan

: B phuclgiy té
D& biét thém chi tiét, vui long lién hé dusng day  © [W] [=]
néng tu van clu trg sy ¢6 thai san cla B Phic
Ldi y t& (02) 2100-2092

6 Tai khoan gido duc va phat trién cho tré em va thanh thiéu nién

K& tir nam 2017, BS Phuc Igi Y té da tao tai khoan cho céc ho gia dinh thu nhdp thap va thu
nhap trung binh thap cé tré sinh sau ngay 1 thang 1 ndm 2016 va tré em ngheéo hai nam trd |én,
cha me ¢é thé gli vao |én dén 15,000 Dai t& moi nam. Sau dd, chinh phi hgp tac cap phat t6i da
15,000 Dai té moi ndm. Nhu vay téng cdng mot nam guii vao téi da 30,000 Dai t&, hét 18 nam sé
c6 540,000 Dai t& nhu mdt quy gido duc dé cung cap cho tré em cd hdi hoc tap, viéc lam va khdi
nghiép cao han, dé tranh rgi vao vong ludn quan gido duc thap, cdng nghé thap va tham gia xa hoi
thap trong tudng lai.

« NEu ban ¢ bat ky cau hoi nao, ban cé thé goi dén Budng day ndng Tu van Phic Igi 1957 (giG
lam viéc: 8 gid sdng dén 10 gid téi hang ngay), sé c6 chuyén vién giai dap cho ban
« Hodc tra cu tai chuyén khu clia Cuc Ho trg xa hdi va Cong tac x3 hoi clia BS Phiic Igiy té
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Hut thudc la thu dong
Chat ddc dinh lén cac d6 vat nhu quan do, d6 ndi that, bup
bé..sau khi hut thudc, c6 thé tén tai it nhat nifa nam.
Khdng chi gdy hai cho stic khde cia ngudi hut, ngudi nha,
dac biét la tré sd sinh..

Tham chi con khdng tha cho con gau bong yéu

thich cba con.
J |
’ {
" 4
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