




សៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

- របៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ស់់សៀ�ៀវភៅ� -

គ្រឹះ�ះ�ស្ថាា នបោះ�ះពុុម្ពព៖ ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព

កាលបរិចិ្ឆេ�េទបោះ�ះពុុម្ពព ៖ ខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ� ២០២២

នៅ�រាល់់ពេ�លពិនិិិត្យយ សូូមមេ�ត្តាា ចងចាំថំាត្រូ�វូយកសៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះងកាតសុខុភាពមក

ជាមួួយជានិចិ្ចច!

រាល់់ពេ�លមកពិនិិតិ្យយសូូមបោះ�ះត្រា�នៅ�កុ្នុ�ងតារាងកំំណត់់ត្រា�(សូូមអានទំំព័រ័ទីី៤) ព្រ�មទាំងំធ្វើ�ើ �កំំណត់់

ត្រា�លទ្ធធផលនៅ�លើ�ើសៀ�ៀវភៅ�នោះ�ះ។ ប្រ�សិនិបើ�ើមានសំំនួរឬចម្ងងល់ក់៏អ៏ាចធ្វើ�ើ �កំំណត់ត់្រា�នៅ�កុ្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ផង

ដែ�រ ងាយស្រួ�លសាកសួរទៅ�កាន់ប់ុគុ្គគលិកិសុខុាភិបិាល នៅ�ពេ�លដែ�លមកពិនិិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំពីី

ចំំណេះ�ះដឹឹងសុខុភាពអនាម័យអាចធ្វើ�ើ �ជាមួួយការពិិនិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុនុសម្រា�លនៃ�រយៈៈកាលនីីមួយៗ ដោ�យ

ផ្អែ�ែកលើ�ើចំំណុចតម្រូ�វសុុខភាពដែ�លស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះឧស្សសហ៍៍ជួួបប្រ�ទះះនាដំំណាក់ក់ាលនីីមួយៗ(សូូមស្គេ�េ នខឹ្លឹ�

មសារQR codeនៃ�ការពិិនិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរាល់់់�លើ�ើកនៅ�ទំំព័រទីី៤) សូូមទាញយកខ្លឹ�មសារមកអានដោ�យខួ្លួ �នឯ

ងជាមុនុ ប្រ�សិិនបើ�ើមានចំំនុចុដែ�លមិនិច្បាាស់់ឬសំំនួរ អាចសាកសួរទៅ�កាន់ប់ុគុ្គគលិកិសុខាភិបិាលនៅ�ពេ�

លដែ�លមកពិនិិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះ ក្រោ��យពីីបុគុ្គគលិកិសុខុាភិបិាលធ្វើ�ើ �ការវាយតម្លៃ�ៃលើ�ើស្ថាា នភាពរបស់់

អ្ននក អាចនឹឹងមានការបកស្រា�យនឹឹងសេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំបន្ថែ�ែមដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើតម្រូ�វការរបស់់អ្ននក។

ខឹ្លឹ�មសារសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះត្រូ�វូបានសហការណ៍៍ស្រា�វជ្រា�វនិិងរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដោ�យរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុ

ខភាពនៃ�ក្រ�សួួងសុខុាភិបិាល សមាគមន៍ស៍ម្ភភពនិងិរោ�គស្រ្តី�ី �តៃ�វ៉ាា ន់ ់ សមាគមន៍គ៍្រូ�ពូេ�ទ្យយផ្នែ�ែកគ្រួ�ួសារតៃ�វ៉ាា

ន់ ់សមាគមន៍វ៍េេជ្ជជសាស្រ្ត�ត មាតានិងទារកតៃ�វ៉ាា ន់ ់សមាគន៍គ៍ិលិានុុបដ្ឋាាយិ កិាតៃ�វ៉ាា ន់ ់សមាគមន៍ឆ៍្មមបតៃ�វ៉ាា ន់់ 

និងិសមាគន៍អ៍្ននកឯកទេ�សខាងរបបអាហារតៃ�វ៉ាា ន់។់



អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ជាទីីស្រ�លាញ់់ សូូមចូលរួមួអបអរសាទរផងណ៎ា៎! យើ�ើងខំ្ញុំ� �មានសេ�ចក្តីី �សោ�មនស្សសរីី
ករាយដូូចជាអ្ននកដែ�រ ហើ�ើយក៏៏ទន្ទឹឹ� ងនូូវការចាប់់កំំណើ�ើតរបស់់ទារកដែ�លមានសុុខភាពល្អអ ។

គន្លឹះះ� �សំំខាន់់នៃ�ការពពោះ�ះដែ�លរលូូនមួួយ ក្រៅ��ពីីការមើ�ើលថែ�ទាំំសុុខភាពពីីសំំណាក់់បុុគ្គគលិិកសុុខាភិិ
បាល អ្វីី �ដែ�លរិតិតែ�សំំខាន់់នោះ�ះគឺឺការមើ�ើលថែ�ទាំំខ្លួ �នឯងដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូសមរម្យយពីីសំំណាក់់អនាគតអ្ននកម៉ាា
ក់់។ ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងខំ្ញុំ� �បានឌីីហ្សាាញនូូវសៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនិិងសៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំពីីចំំណេះ�ះដឹឹង
សុុខភាពជាពិិសេ�សសម្រា�ប់់អ្ននក ផួ្គួ �បផ្សំំ �នឹឹងតារាងកំំណត់់ត្រា�សុុខភាពពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(កំំណត់់ត្រា�គ្រូ�ពូេ�
ទ្យយនិិងគិិលានុុបដ្ឋាាយិ កា)និិងកំំណត់់ត្រា�សុខភាពផ្ទាាល់ ខួ្លួ �នពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ
ពោះ�ះ ជួួយអ្ននកនិិងគ្រួ�ួសារអោ�យយល់់ដឹឹងពីីការយកចិិត្តតទុុកដាក់់និិងធ្វើ�ើ �កំំណត់់ត្រា�អំំពីីស្ថាា នភាពសុុខភាព
កុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត សៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះក៏៏ផ្តតល់់ជូូននូូវពត៌៌មានសុុខភាពមួយចំំនួនដែ�លអ្ននកត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងកំំ
ឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ សង្ឃឹឹ�មថាអ្ននកនឹឹងអានយ៉ាា ងល្អិិ�តល្អអន់  ់។ នៅ�ក្រោ��មការសហការណ៍៍និិងការថែ�ទាំំណែ�
នាំំពីីសំំណាក់់បុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលជំំនាញ ធ្វើ�ើ �អោ�យការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះកាន់់តែ�ធូរស្រា�លនិិងរីីក រាយ!

នៅ�រំំពេ�ចដែ�លដឹឹងប្រា�កដថាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ជឿ�ឿជាក់់ថាអនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់ក្រៅ��ពីីសប្បាាយចិិត្តត បន្ទាាប់ ់មក
នៅ�ក្ននងចិិត្តតក៏៏មានការភ័័យព្រួ�យនិិងសម្ពាាធផ ងដែ�រ ក្រៅ��ពីីការគាំំទ្រ�គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មកនិិងរៀ�ៀនសូូត្រ�ជាមួួយជាកុ្នុ�ងការ
ធ្វើ�ើ �ជាឪពុុកម្តាា យរវាងអនាគតឪពុុកម្តាា យទាំងំពីីររូបូ ការមើ�ើលថែ�សុុខភាពនិិងសេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលជំំ
នាញ(គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ/ធ្មមប/គិិលានុុបដ្ឋាាយិ ិកា)ក៏៏ជាធនធានសំំខាន់់ ដែ�លគាំំពារដល់់គភ៌៌ម្តាា យ(ទារក)ឲ្យយឆ្លលងកាត់់រយៈៈកាលពរ
ពោះ�ះឲ្យយមានសុុខភាពល្អអ  សុុខសប្បាាយនិិងរលូូនផងដែ�រ។

ពាក្យយទៅ�កាន់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់



រយៈៈពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់់មនុុស្សសមានរយៈៈពេ�លរហូូតដល់់១០ខែ� ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃដែ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មពរពោះ�ះ  អម្រែ��កខាងរូបូរាង
កាយនិិងផ្លូូ �វចិិត្តតក៏៏កាន់់តែ�ច្បាាស់់ឡើ�ើងៗស្រ�បពេ�លដែ�លសប្តាា ហ៍៍ពរពោះ�ះកើ�ើនឡើ�ើង ហេ�តុុដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�វូការយកចិិត្តតទុុកដាក់់នឹឹងមើ�ើល
ថែ�ពីីសំំណាក់់អនាគតលោ�កប៉ាា និិងអ្ននកផ្ទះះ�ជាចាំំបាច់់។ កុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លនេះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើអនាគតលោ�កប៉ាា មានពេ�លវេេលាឬឪកា
សគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�រកពីីតិិចនិិកក្នុ�ងការប្រែ��ក្លាា យជាឪពុុកម្តាា យតាមរយៈៈវិធិីីនានា យើ�ើងខំ្ញុំ� �ជឿ�ឿជាក់់ថាបទពិិសោ�ធន៍៍នៃ�ការស្វាាគ
មន៍៍ជីីវិតិថ្មីី�នឹឹងក្លាា យជាអ្វីី �ដែ�លមិិនអាចបំំភ្លេ�េចបានកុ្នុ�ងមួួយជីីវិតិ។

ពាក្យយជូូនដល់់អនាគតលោ�កប៉ាា

I. បង្ហាា ញពីីគោ�លបំំណងនៃ�ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់តាមរយៈៈសកម្មមភាពជាក់់ស្តែ�ែ ង

ឧទាហរណ៍៍ កំំដរអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ចូូលរួមួកម្មម វិធិីីសិិក្សាាអប់់រំំមុុនពេ�លសម្រា�លនិិ
ងធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�លជាមួួយគ្នាា  ត្រ�ងត្រា�ប់់ស្តាា ប់់យ៉ាា ងយកចិិត្តតទុុកដាក់់និិងចែ�ករំលែ�កភាពរីីក រាយឬភ័័យព្រួ�យរបស់់អនា
គតអ្ននកម៉ាា ក់់។ សកម្មមភាពទាំងំនេះ�ះមិិនត្រឹ�ឹមតែ�ផ្តតល់់នូូវការគាំំទ្រ�ដោ�យផ្ទាាល់ ់បំំផុុតដល់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់កុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពពោះ�ះនោះ�ះ
ទេ� អនាគតលោ�កប៉ាា ក៏៏អាចប្រើ��ើប្រា�ស់់ការស្វែ�ែ ងយល់់ពីីស្ថាា នភាពរីីកធំំ ធាត់់របស់់គភ៌៌ ធ្វើ�ើ �អោ�យមនោ�សញ្ចេ�េតនាប្តីី  �ប្រ�ពន្ធធកាន់់តែ�ល្អូ �ក
ល្អឺឺ� ននិិងសាងសង់់គ្រឹះ�ះ�ដល់ប្រ�សើ�ើរមួួយកុ្នុ�ងទំំនាក់់ទំំនងមាតាបិិតានិិងបុុត្រ�ធីីតា។

II. ចូូលរួមួការរៀ�ៀនអំំពីីការបំំបៅ�ទារកមុុនពេ�លសម្រា�លដោ�យខួ្លួ �នឯង

ការគាំំទ្រ�របស់់អនាគតលោ�កប៉ាា និិងគ្រួ�ួសារមានតួួនាទីីសំំខាន់់កុ្នុ�ងការសម្រេ��ចពីីរបៀ�ៀបបំំបៅ�ទារក។ មុុនពេ�លសម្រា�លអ្វីី �ដែ�
លត្រូ�វូសិិក្សាារួមួមាន៖ ១.ចំំណេះ�ះដឹឹងបំំបៅ�ដោះ�ះដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ២.តិិចនិិចក្នុ�ងការចូូលរួមួបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះមាតា ៣. វិធិីីដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ទឹឹ
កដោះ�ះមាតាគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ ៤. របៀ�ៀបមើ�ើលថែ�ទាំំទារក -ល-

III. រៀ�ៀបចំំទីីកន្លែ�ែងប្រ�សូូត

កុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះចុុងក្រោ��យរហូូតដល់់ពេ�លប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបសម្រា�ល សំំណូមពរឲ្យយអនាគតលោ�កប៉ាា និិងគ្រួ�ួសារចូូលរួមួទាំងំ
អស់់គ្នាាដើ� ើម្បីី�ពិិភាក្សាាសម្រេ��ចពីីទីីកន្លែ�ែងប្រ�សូូតឲ្យយហើ�ើយ។ ត្រូ�វូស្គាាល់ ់ពីីអាការៈៈមុុនសម្រា�ល យល់់ដឹឹងពីីដំំណើ�ើរការនៃ�ការប្រ�សូូត រៀ�ៀនអំំ
ពីីវិធិីីជួួយសម្រា�លភាពមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នរបស់់អនាគតអ្ននកម្តាា យដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យការពរពោះ�ះ។ ពិិភាក្សាាជាមួួយនឹឹងអ្ននកជួួយបបង្កើ�ើ�
តកូន(គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ/ធ្មមប) អនាគតអ្ននកម្តាា យនិិងសម្រេ��ចពីីវិធិីីប្រ�សូូត។

IV. ចូូលរួមួការអប់់រំំពីីការប្រ�សូូតជាមួួយនឹឹងភរិយិា(អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់)

សម្រា�ប់់អនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់ ដំំណើ�ើរការប្រ�សូូតគឺឺពោ�រពេ�ញទៅ�ដោ�យអ្វីី �ដែ�លមិិនអាចដឹឹងមុុន រសាប់់សល់់ អារម្មមណ៍៍ដែ�
លរំំពឹឹងទុុកនៃ�ការចាប់់កំំណើ�ើតប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏ខ្លាាចផ ងដែ�រ អនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់ចូូលរួមួការអប់់រំំពីីការសម្រា�លគឺឺជាមធ្យោ�ោបាយល្អអមួ
យកុ្នុ�ងការកាត់់បន្ថថយភាពភ័័យខ្លាាច ។ អនាគតលោ�កប៉ាា អាចក្លាា យទៅ�ជាអ្ននកគាំំទ្រ�កំំដរដ៏៏ល្អអ ជានិិច្ចច អនាគតលោ�កប៉ាា ក៏៏ត្រូ�វូការចូូល
រួមួកម្មម វិធិីីអប់់រំំពីីការសម្រា�លផងដែ�រ។

V. ដើ�ើរតួួនាទីីជាអ្ននកកំំដរកុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លសម្រា�ល

ពេ�លចូូលដល់់ដំំណាក់់កាលរង់់់�ចាំំសម្រា�ល តួួនាទីីរបស់់អនាគតលោ�កប៉ាា ជាអ្ននកកំំដរកុ្នុ�ងពេ�លសម្រា�លកាន់់តែ�សំំខាន់់ឡើ�ើងៗ។ 
នៅ�ពេ�លនេះ�ះអ្ននកគួរនាំំអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់បន្ធូ �រដងខួ្លួ �ន ផ្តតល់់ការម៉ាា ស្សាា ស្អំំ �ក្តៅ�ៅ ឬត្រ�ជាក់់ សំំអាតដងខួ្លួ �ន ផ្លាា ស់់បូ្តូ �រឥរិយិាបថ(ឧទាហរណ៍៍ 
ឈរ ដើ�ើរ អង្គុុ �យត្រ�ង់់ខួ្លួ �ន គេ�ងចំំហៀ�ៀង លុុតជង្គគង់់ អង្គុុ �យចោ�ងហោ�ង...-ល-) ផ្តតល់់ជូូននូូវភេ�សជ្ជៈៈ�និិងអាហារ ជួួយអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ទៅ�
បន្ទទប់់ទឹឹកបត់់ជើ�ើងតូូចក្នុ�ងរយៈៈពេ�ល២ម៉ោ�ោ ងម្តតង។ កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លរង់់ចាំំសម្រា�ល អនាគតអ្ននកម្តាា យជួួនកាលមានអារម្មមណ៍៍អន្ទះះ�អន្ទែ�ែង 
រសាប់់រសល់់ និិងភ័័យខ្លាាច  ជួួនកាលមិិនអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងខួ្លួ �នឯងបានឬយំំស្រែ ��កក៏៏មាន-ល- នៅ�ពេ�លនេះ�ះការវិនិិិច្ឆ័័� យ គាំំទ្រ�និិងប្រើ��ើសំំដីី
លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតរបស់់អនាគតលោ�កប៉ាា ពិិតជាសំំខាន់់ខ្លាំំ �ងណាស់់។ ដល់់ដំំណាក់់កាលពេ�លសម្រា�លទីីពីីរ ត្រូ�វូកំំដរអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ឲ្យយប្រឹ�ឹង
ប្រើ��ើកម្លាំំ �ងឲ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូនិិងផ្តតល់់ជូូនគាត់់នូូវការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត។ ចុុងក្រោ��យស្វាាគមន៍ ៍ទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត ធ្វើ�ើ �ការប៉ះះ�ពាល់់រវាង
ស្បែ�ែកដំំបូង និិងបំំបៅ�ទារកដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ ទាំងំនេះ�ះសុុទ្ធធតែ�ផ្តតល់់ជូូននូូវការប៉ះះ�ពាល់់វិជិ្ជជមានកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារទាំងំមូូល។

VI. ក្លាា យជាកម្លាំំ �ងទ្រ�ទ្រ�ង់់គ្រួ�ួសារ

លោ�កប៉ាា ចូូលរួមួក្នុ�ងការមើ�ើលថែ�ទាំំទារក ធ្វើ�ើ �អោ�យការកសាងទំំនាក់់ទំំនងភាពស្និិ�តស្នាា  លជាមួួយទារកមានភាពងាយស្រួ�ល
ជាងធម្មមតា។ ឆ្លលងកាត់់ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងស្និិ�តស្នាា  លជាមួួយនឹឹងទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត សម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ �ជាឪពុុកជាលើ�ើកដំំបូងគឺឺជាអា
រម្មមណ៍៍ពេ�ញចិិត្តតនិិងបំំពេ�ញការងារជោ�គជ័យដែ�លមិិនអាចពណ៌៌នាបាន ស្រ�បពេ�លជាមួួយគ្នាា  រិតិតែ�អាចប្រា�កដពីីមុុខងារជាឪពុុក
អោ�យរិតិតែ�ច្បាាស់់។

នៅ�កំំឡុងពេ�លដែ�លប្រ�សូូតហើ�ើយ លោ�កប៉ាា អាចសង្កេ�េតមើ�ើលឲកាសបំំបៅ�ដោះ�ះយ៉ាា ងសកម្មម មុុនពេ�លបំំបៅ�ដោះ�ះជួួយអនា
គតអ្ននកម៉ាា ក់់ម៉ាា ស្សាាខ្ននងដើ�ើម្បីី�អោ�យវាធូូរស្បើ�ើ�យបង្កើ�ើ� ននូូវការបំំលែ� ងទឹឹកដោះ�ះ ជួួយផ្លាា ស់់បូ្តូ �រឥរិយិាបថបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះរបស់់អនាគត
អ្ននកម៉ាា ក់់យ៉ាា ងសកម្មម ជួួយសម្រួ�លការជ្រៀ��ៀតជ្រែ��កពីីរបៀ�ៀបបំំបៅ�ដោះ�ះពីីសំំណាក់់ចាស់់ទុំំ� ជួួយរំំលែ�កកិិច្ចចការងារផ្ទះះ�។ នៅ�ពេ�លដែ�លទា
រកសុុខៗយំំគ្មាា នមូូលហេ�តុុ អាចសាកស្វែ�ែ ងយល់់ពីីមូលហេ�តុុដែ�លធ្វើ�ើ �អោ�យទារកយំំអោ�យសកម្មមព្រ�មទាំងំលួួងទារក ផ្លាា ស់់បូ្តូ �រកន្ទទបជា
ដើ�ើម។ ស្រ�បពេ�លជាមួួយគ្នាាដែ� រត្រូ�វូមើ�ើលថែ�កុុមារធំំ អោ�យអ្ននកម៉ាា ក់់មានពេ�លវេេលាដើ�ើម្បីី�សម្រា�ក់់។
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កុ្នុ�ងកំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើមានអាការៈ�ណាមួួយដូូចខាងក្រោ��ម

ភ្លើ�ើ�ងសញ្ញាាពណ៌៌លឿ�ឿង!
ប្រ�យ័័ត្នននឹឹងអាការៈ�
គ្រោះ��ះថ្នាាក់់

ហូូរឈាមតាមទ្វាា រមាស

(មិិនថាតិិចក្តីី �ច្រើ��ើនក្តីី �)

ឈឺឺក្បាាលជាប់់ឬខ្លាំំ �ង ឈឺឺពោះ�ះជាប់់ឬខ្លាំំ �ង

ចង្អោ�ោ រនិិងក្អួួ �តជាប់់រហូូតឬធ្ងងន់់ធ្ងងរ រងាឬគ្រុ�នុក្ដៅ�ៅ ភ្លាាម ៗ ភ្នែ�ែកមើ�ើលមិិនច្បាាស់់
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ហើ�ើមមុុខឬដៃ� ទឹឹកនោ�មតិិចជាងធម្មមតា 

ឬពេ�លបត់់ជើ�ើងមានអារម្មមណ៏៏ថាឈឺឺឬក្ដៅ�ៅ

ទារកក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃឈប់់កម្រើ��ើក 

ឬបន្ថថយការកម្រើ��ើកពាក់់

កណ្ដាា លធៀ�ៀបនឹឹងពេ�លធម្មមតា

ទ្វាា រមាសមានវតុ្ថុ�ធាតុុរាវហូូរមិិនឈប់់ 

(សង្ស័័�យថាបែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ �)

បន្តតរួ យួចង្កេះ�ះ�ឬរឹងឹពោះ�ះ



8

សៀ�ៀវភៅ�សុុខភាព
របស់់អនាគតអ្ននកម៉ាាក់់

៥បប្រការដដែលគួរួនិងិមិិនគួួរកុុ្នុងពពេលមានផផ្ទៃៃពពោះះ

ត្រូ�វូពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល
ឲ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់

ត្រូ�វូស្គាាល់ ់ពីីអាការៈៈកូូនកើ�ើតមិិន
គ្រ�ប់់ខែ�

ត្រូ�វូមើ�ើលថែ�ទាំឲំ្យយបាន
ល្អអក្នុ �ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ត្រូ�វូស្គាាល់ ់ពីីភិិនភាគនៃ�ការមាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ខ្ពពស់់

ត្រូ�វូដឹឹងពីីភិិនភាគជិិតដល់់ពេ�ល
សម្រា�ល

មិិនជក់់បារីី ឬផឹឹកស្រា�

មិិនស្រូ�បក្លិិ� នបារីី

មិិនប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ�ផ្តេ�េសផ្តាា ស

មិិនប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន

មិិនជ្រើ��ើសរើ�ើសពេ� លវះ�កាត់់
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មាតិិកា

កំំណត់់ត្រា�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ



កាលវិភាគត្នផ្ទៃមួើនិងរាយនាមួ
សៀ�វាក្នុមួើ�ស្រ្តីមា�់ការៈពិនិត្នយ
មួុន�ស្រ្តីមាលរៈ��់ស្រ្តី��ី
មានផ្ទៃ�ៃសៀ�ះ

2

ឈ្នះះ �តាំំងពីីចំំណុចផ្តើ�ើ�ម សប្តាា ហ៍៍ដែ�ល
គួួរពិិនិិត្យយ រាយនាមសេ�វាកម្មម

លើ�ើកទីី១

ត្រី�ីមាសទីី១
(មិិនទាន់់គ្រ�

ប់់១៣សប្តាា ហ៍៍) 

សប្តាា ហ៍៍ទីី៨

1. �ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។(សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. �អត្តតសញ្ញាា ណរលូូតកូន ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ខ្ពពស់់នឹឹង
ការណែ�នាំំអំំពីីជីីវជាតិិកុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

3. �ការពិិនិិត្យយអេ�កូរលើ�ើកទីី១
(ណែ�នាំំឲ្យយធ្វើ�ើ �ចាប់់ពីីសប្ដាា ហ៍៍ទីី៨ដល់់សប្ដាា ហ៍៍ទីី១៦：ពិិនិិត្យយមើ�ើលចំំនួនទារក បេះ�ះដូងទារក
ទំំហំំទារក ទីីតាំំងទារក នឹឹងពេ�លវេេលាដែ�លសម្រា�ល)

លើ�ើកទីី២ សប្តាា ហ៍៍ទីី១២

1. �ចាប់់ពីីការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្រោ��យពីីសប្ដាា ហ៍៍ទីី៨ឬពិិនិិត្យយចាប់់ពីីលើ�ើកទីី២ទៅ�គឺឺត្រូ�វូរួ ួ
មមានប៉ុុ�ន្មាា នចំំណុចខាងក្រោ��មនេះ�ះ ៖

(1) �ពិិគ្រោះ��ះជំំងឺឺ៖ ប្រ�វតិ្តត�ជំំងឺឺប្រ�ចាំំគ្រួ�ួសារ អតីីតប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ   
អាការៈៈមិិនស្រួ�លសម្រា�ប់់គភ៌៌លើ�ើកនេះ�ះ ការសាកសួរពីីទំំលាប់់ញៀ�ៀន។

(2) �ពិិនិិត្យយរាងកាយ៖ ទំំងន់់ កំំពស់់ សំំពាធឈាម ក្រ�ពេ�ញទីីរ៉ូូ�អ៊ីី �ត សុុដន់់  
ពិិនិិត្យយអាងត្រ�គាក ដើ�ើមទ្រូ�ងូនិិងពិិនិិត្យយផ្នែ�ែកពោះ�ះ។

(3) �តេ�ស្តតបន្ទទប់ ់ពិិសោ�ធន៍៍៖ ការពិិនិិត្យយឈាម( WBC、RBC、 
Plt、Hct、Hb、MCV) ប្រ�ភេ�ទឈាម កត្តាា RH  VDLឬ 
RPR(ពិិនិិត្យយជំំងឺឺស្វាា យ)  Rubella IgG និិង  HBsAg、HBeAg（ប្រ�សិិនបើ�ើមាន

ស្ថាា នភាពពិិសេ�សមិិនអាចធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតលើ� ើកនេះ�ះបាន អាចទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតនេះ�ះនៅ �ពេ�លមកពិិ

និិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�លលើ�ើកទីី៥）ពិិនិិត្យយមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍(សូូមណែ�នាំំតាមវិធិីីEIAឬPA) 

និិងពិិនិិត្យយទឹឹកនោ�ម។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ២)

2. �ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

កំំណត់់សំំគាល់់៖ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លទទួួលការពិិនិិត្យយមើ់�់�លអង់់ទីីគ័័រនៃ�ជំំងឺឺសូ្អូ �តបង្ហាា ញលទ្ធធផលអវិជិ្ជជ
មាន ត្រូ�វូប្រ�ញាប់់ទទួួលវ៉ាា ក់់សំាាងMMRការពារជំំងឺឺកញ្ជ្រិ�ិ� ល ស្រ�ឡទែ�ននិិងសូ្អូ �ច១ដូូសក្រោ��យពីីសំំរាលរួចួ 
វ៉ាា ក់់សាំំងនេះ�ះផ្តតល់់ជូូនហ្រ្វី�ី �ដោ�យថវិកិារដ្ឋឋ។(សូូមមើ�ើលកំំណត់់សំំគាល់់លេ�ខ៤)

លើ�ើកទីី៣

ត្រី�ីមាសទីី២
(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍
ទីី១៣ដល់់២៩) 

សប្តាា ហ៍៍ទីី១៦
1.ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2.សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពលើ�ើការបង្កាា ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�

លើ�ើកទីី៤ សប្តាា ហ៍៍ទីី២០

1. �ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. �ការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្រ្ត�ត ។ (ប្រ�សិិនបើ�ើមានស្ថាា នការណ៍៍ពិិសេ�សមិិនអាចទទួួលការ
ពិិនិិត្យយបាន អាចប្តូ �រទៅ�ពិិនិិត្យយនៅ�ត្រី�ីមាសទីី៣បាន។)

3.សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពលើ�ើការបង្កាា ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�
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ឈ្នះះ �តាំំងពីីចំំណុចផ្តើ�ើ�ម សប្តាា ហ៍៍ដែ�ល
គួួរពិិនិិត្យយ រាយនាមសេ�វាកម្មម

លើ�ើកទីី៥ សប្តាា ហ៍៍ទីី២៤

1. ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។(សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. អត្តតសញ្ញាា ណកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�នឹឹងណែ�នាំំអំំពីីជីីវជាតិិកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លពរពោះ�ះ

3. ពិិនិិត្យយកុ្នុ�ងបន្ទទប់់ពិិសោ�ធន៍៍ ពិិនិិត្យយឈាម
(WBC、RBC、Plt、Hct、Hb、MCV ) នឹឹងពិិនិិត្យយទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុង
ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ២)

លើ�ើកទីី៦ សប្តាា ហ៍៍ទីី២៨ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី៧ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣០ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី៨ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣២

1.ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។  (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. �ផ្តតល់់ជូូននាសប្តាា ហ៍៍ទីី៣២នៃ�ការពពោះ�ះ។ VDLឬ RPR (ពិិនិិត្យយមេ�រោ�គស្វាា យ) ក៏៏ដូូ
ចជាការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតបន្ទទប់ ់ពិិសោ�ធន៍៍ផងដែ�រ។

3. �ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់កុ្នុ�ងការឆ្លលងមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍ សំំណូមពរ
អោ�យធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍១ដង(សូូមណែ�នាំំតាមវិធិីីEIAឬPA)។

4. ការពិិនិិត្យយអេ�កូរលើ�ើកទីី៣ (ណែ�នាំំឲ្យយធ្វើ�ើ �ក្រោ��យសប្ដាា ហ៍៍ទីី៣២：
ពិិនិិត្យយបេះ�ះដូងទារក ទំំហំំទារក ទីីតាំំងទារក 
ទីីតាំំងសុុកនឹឹងពេ�លវេេលាដែ�លសម្រា�ល)

លើ�ើកទីី៩ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៤ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី១០ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៦
1. �ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។  (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

2. �ឧបត្តតម្ភភស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើការពិិនិិត្យយរកGroup B Streptococcus។(សូូមមើ�ើល
កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ៣)

លើ�ើកទីី១១ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៧ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី១២ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៨ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី១៣ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៩ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

លើ�ើកទីី១៤ សប្តាា ហ៍៍ទីី៤០ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ (សូូមមើ�ើលកំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ១)

កំំណត់់សំំគាល់់លេ�ខ១៖ ការពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ
(1) ខឹ្លឹ�មសារពិិគ្រោះ��ះ៖ អាការៈៈមិិនស្រួ�លសម្រា�ប់់គភ៌៌លើ�ើកនេះ�ះដូចជាធ្លាាក់ ់ឈាម ឈឺឺពោះ�ះ ឈឺឺក្បាាល រមួួលក្រ�ពើ�ើ -ល-។
(2) ពិិនិិត្យយរាងកាយ៖ ទំំងន់់ សម្ពាាធ ឈាម សម្លេ�េងបេះ�ះដូងរបស់់ទារក ទីីតាំំងរបស់់ទារក ហើ�ើម  ហើ�ើមសរសៃ� -ល-។
(3) តេ�ស្តតបន្ទទប់ ់ពិិសោ�ធន៍៍៖ ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ២៖ �ការពិិនិិត្យយឈាមរួមួមានអេ�ម៉ូូ�ក្លូូ �ប៊ីនី(Hb) អេ�ម៉ាា តូូគ្រី�ីតឬកំំហាប់់ឈាម (Hct) គ្រា�ប់់ឈាមក្រ�ហម(RBC) 
ទំំហំំជាមធ្យយមនៃ�គ្រា�ប់់ឈាមក្រ�ហម (MCV) គ្រា�ប់់ឈាមស(WBC) ប្លាាកែ �ត(Plt)។  ក្រៅ��ពីីនេះ�ះការពិិនិិត្យយដែ�លទាក់់ទងនឹឹងជំំងឺឺ
អេ�ដស៍៍កុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ បើ�ើគ្រូ�ពូេ�ទ្យយវិនិិិច្ឆ័័� យថាមានហានិិភ័័យកុ្នុ�ងការឆ្លលង មិិនខ្វវល់់ថាពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះជាលើ�ើកទីីប៉ុុ�
ន្មាា នគឺឺផ្ដដល់់ជូូនសេ�វាកម្មមពិិនិិត្យយមេ�រោ�គ HIV ទាំងំអស់់។

កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ3៖  �ការពិិនិិត្យយរកGroup B Streptococcusសម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ណែ�នាំំចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី៣៥ទៅ�៣៧ចំំនួន១ដងនៅ�ពេ�លមក
ពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល។ ប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានលក្ខខណៈៈអាចនឹឹងប្រ�សូូតមុុនខែ� ត្រូ�វូទទួួលការព្យាាបាលពីីសំំណាក់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ
ជំំនាញ ដោ�យមិិនគិិតក្នុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌ នេះ�ះឡើ�ើយ។  

កំំណត់់សម្គាាល់ ់លេ�ខ៤៖ �ពត៌៌មានបន្ថែ�ែមទាក់់ទងនឹឹងទីីតាំំងផ្តតល់់វ៉ាា ក់់សំាាង សូូមទូរស័័ព្ទទទំំនាក់់ទំំនងសាកសួរតាមប្រ�ព័័ន្ធធបង្កាា រនិិងវ៉ាា ក់់សាំំងរបស់់គ្រ�ប់់
ខេ�ត្តតក្រុ�ងុ។ 

※�ស្រ្ដី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពិិនិិត្យយលើ�ើសពីី១៤ដងនឹឹងពិិនិិត្យយអេ�កូលើ�ើសពីី៣ដង អាចពិិនិិត្យយបែ�បបង់់ថ្លៃ�ៃបាន បើ�ើគ្រូ�ពូេ�ទ្យយវិនិិិច្ឆ័័� យថាជាបុុគ្គគលត្រូ�វូការព្យាាបាល អាចប្រើ��ើ
ធានារ៉ាា បរងសុុខភាពបង់់ថ្លៃ�ៃបាន។

※�បើ�ើទម្ងងន់់លើ�ើសពីី៤០សប្ដាា ហ៍៍ ហើ�ើយនឹឹងមានតម្រូ�វការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ តែ�មិិនសមស្រ�បតាមធានារ៉ាា ប់់រ៉៉ងសុុខភាព អាចបំំពេ�ញមូូលហេ�តុុនៅ�ស្ថាា ប័័នសេ�វាកម្មមព្្
យាបាល ដើ�ើម្បីី�ស្នើ�ើ�សុំំ �ជំំនួយទឹឹកប្រា�ក់់ពីីក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព ។

កាលវិភិាគតម្លៃ�ៃនិិងរាយនាមសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�លរបស់់ស្រី្ត�ត� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ត្រី�ីមាសទីី២
(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍
ទីី១៣ដល់់២៩) 

ត្រី�ីមាសទីី៣
(ចាប់់ពីីសប្តាា
ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង) 



4

តារាងកំំណត់់ត្រា�ការពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី១

(មិិនទាន់់គ្រ�ប់់១៣សប្តាា ហ៍៍)

ណែ�នាំំ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៨

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៣

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី២ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី១៣ដល់់២៩)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី១៦

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៥

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី២ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី១៣ដល់់២៩)

ណែ�នាំំ សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៤

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី២

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី១ 

(មិិនទាន់់គ្រ�ប់់១៣សប្តាា ហ៍៍) 

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី១២

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៤

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី២ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី១៣ដល់់២៩)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី២០

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៦

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី២ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី១៣ដល់់២៩)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី២៨

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

កំំណត់់សម្គាាល់ ់ ៖ មន្ទីី �រព្យាាបាល(មណ្ឌឌ លការជំំនួយការសម្រា�ល) លេ�ខកូូដពេ�ទ្យយ

41(5B)

43(5D)

45(5F)

40(5A)

42(5C)

44(5E)
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ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៧

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី៣ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង)

ណែ�នាំំ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣០

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៩

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី៣ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៤

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១១

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី៣ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង)

ណែ�នាំំ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៧

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៨

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី៣ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣២

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១០

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី៣ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៦

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១២

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី៣ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៨

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

កំំណត់់សម្គាាល់ ់ ៖ មន្ទីី �រព្យាាបាល(មណ្ឌឌ លការជំំនួយការសម្រា�ល) លេ�ខកូូដពេ�ទ្យយ

តារាងកំំណត់់ត្រា�ការពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

51(5L)

46(5G) 47(5H)

49(5J)48(5I)

50(5K)
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កំំណត់់សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនប់់ចង់ស្វែ�ែ ងយល់់អំំពីីពត៌៌មានពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការអប់់រំំដឹឹងសុុខភាព សូូមស្គេ�េ នQRcodeនៃ�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកនោះ�ះ។

　　ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១៣

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី៣ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៩

　　ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១៤

កាលវិភិាគបង់់ថ្លៃ�ៃ
ត្រី�ីមាសទីី៣ 

(ចាប់់ពីីសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩ឡើ�ើង)

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍ទីី៤០

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្សេ�េងៗ

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍៤០ឡើ�ើងទៅ�

ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្សេ�េងៗ

ណែ�នាំំ សប្តាា ហ៍៍៤០ឡើ�ើងទៅ�

53(5N)

54

52(5M)

54

ប្រ�ការពិិនិិត្យយ ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ មន្ទីី�រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

លើ�ើកទីី១ពិិនិិត្យយអេ�កូូ

ពិិនិិត្យយអេ�កូូលើ�ើកទីី២

ការពិិនិិត្យយអេ�កូូលើ�ើកទីី៣

ប្រ�ការពិិនិិត្យយ ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ មន្ទីី�រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ពិិនិិត្យយការខ្វះះ�ឈាម

ពិិនិិត្យយទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុុ�ង
អំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ពិនិត្នយមួុន�ស្រ្តីមា
លក្នុូនអំព�សៀមួសៀរាគ 
សៀ��streptococcus

60
(6A)

61
(6B)

62
(6C)

:

:

:

55
(6D)

56
(6E)

66
(67)

:

:

:

កំំណត់់សម្គាាល់ ់ ៖ មន្ទីី �រព្យាាបាល(មណ្ឌឌ លការជំំនួយការសម្រា�ល) លេ�ខកូូដពេ�ទ្យយ

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយឬទីីតាំំងពិិនិិត្យយ

ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ 　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�
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អតីីតប្រ�វត្តិិ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់់ខ្ញុំំ�� ※ �កំំណត់់ត្រា�ពិិគ្រោះ��ះពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�លលើ�ើកទីីមួយ សូូមអនាគតអ្នន
កម៉ាា ក់់បំំពេ�ញឲ្យយបានរួចួរាល់់មុុនពេ�លមកទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

លើ�ើកទីីមួួយ លើ�ើកទីីពីីរ លើ�ើកទីីបីី លើ�ើកទីីបួួន

កាលបរិចិ្ឆេ�េទបញ្ចច ប់់ការពរពោះ�ះ
(ថ្ងៃ�ៃ/ខែ�/ឆំ្នាំ�)

កូ
ន

កើ�
ើត

រស់
់

ចំំនួនអាទិិត្យយនៃ�កូនកើ�ើតរស់់

 វិធីីសម្រា�



ល

កើ�ើតតាមធម្មមជាតិិ

កើ�ើតដោ�យបូូម

កើ�ើតដោ�យដង្កៀ�ៀ�ប

កើ�ើតដោ�យវះ�កាត់់

ភេ�ទ

ទម្ងងន់់ពេ�លកើ�ើត（g）

កា
ររស់

់បច្ចុ


�ប្បបន្នន




រស់់

ស្លាាប់ ់ (អាយុុ 
មូូលហេ�តុុ)

ទារកក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃមានភាពមិិនប្រ�ក្រ�តីី

រលូ
ត

រលូូតធម្មមជាតិិ

រលូូតដោ�យវិធិីីសាស្រ្ដ�ដ

កើ�
ើតស្លាាប់




់

សប្ដាា ហ៍៍

របៀ�ៀបសម្រា�ល

ចំំនួួនដងនៃ�ការ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះស្ថាានភាពការ

សម្រា�ល

កំំណត់់សំំគាល់់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើមានគភ៌៌លើ�ើសពីី៤ សូូមបន្ថែ�ែមកំំណត់់ត្រា�ដោ�យខួ្លួ �នឯង។

អតីីតប្រ�វត្តិិ� មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់់ខំ្ញុំ� �
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ពត៌៌មានទូូទៅ�

កូូនទីី៖ កំំពស់់៖ cm

ថ្ងៃ�ៃដែ�លនឹឹង
ត្រូ�វូសំំរាល៖ 　　　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ� ទំំងន់់មុុនមានគភ៌៌៖ kg

ថ្ងៃ�ៃដែ�លរដូូវចាប់់ផ្តើ�ើ�
មមកចុុងក្រោ��យ 　　　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�

ទិិន្ននន័័យ  BMI

ទ�ងន់(Kg)/��ពុស់2់(m2)

រាយនាមទិិន្ននន័័យពិិនិិត្យយទូូទៅ�

រាយនាមការពិិនិិត្យយ លទ្ធធផល រាយនាមការពិិនិិត្យយ លទ្ធធផល

កត្តាា Rh (Rh factor)
តេ�ស្តត រកមេ�រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�

ភេ�ទB(HBsAg)

ប្រ�ភេ�ទឈាម
តេ�ស្តត រកមេ�រោ�គរលាកថ្លើ�ើ�

មប្រ�ភេ�ទB  E (HBeAg)

គ្រា�ប់់ឈាមស (WBC)
លើ�ើកទីី១ លើ�ើកទីី២ តេ�ស្តត រកអង់់ទីីគ៍៍រមេ�រោ�គស្វាា

យលើ�ើកទីី១ (VDRL ឬ RPR )x103/uL x103/uL

គ្រា�ប់់ឈាមក្រ�ហម (RBC) x106/uL x106/uL
តេ�ស្តត រកអង់់ទីីគ័័រមេ�រោ�គស្វាា

យលើ�ើកទីី២  (VDRL ឬ RPR ) 

ប្លាាកែ �ត (Plt) x103/uL x103/uL តេ�ស្តត រកអង់់ទីីគ័័រមេ�រោ�គស្អូ�ច

អេ�ម៉ាា តូូគ្រី�ីត/

កំំហាប់់ឈាម (Hct)
% %

ការពិិនិិត្យយ Group B 

Streptococcus

ទំំហំំជាមធ្យយមនៃ�គ្រា�ប់់

ឈាមក្រ�ហម (MCV)
fl fl ការពិិនិិត្យយអាងត្រ�គៀ�ៀក

អេ�ម៉ូូ�ក្លូូ �ប៊ីនី (Hb)
g/dL

□ធម្មមតា

□មិិនប្រ�ក្រ�តីី

g/dL
□ធម្មមតា

□មិិនប្រ�ក្រ�តីី
ផ្សេ�េងៗ

ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំ

ឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

GLU AC ：                 mg/dL
GLU 1hr：                 mg/dL 
GLU 2hr：                 mg/dL

□ធម្មមតា　　　□មិិនប្រ�ក្រ�តីី

ផ្សេ�េងៗ

តារាងសរុុបនៃ�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល

+ －+ －

+ －

+ －

+ －

+ －

+ －

A OB AB

※�ឯកសារមួួយនេះ�ះគឺឺនឹឹងប្រើ��ើប្រា�ស់់នៅ�កុ្នុ�ងការវិនិិិច្ឆ័័� យរបស់់ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលនឹឹងការតាមដានសុុខភាពបុុគ្គគល
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※	� អនាគតអ្ននកម៉ា ា កជាបុុគ្គគ លផុ្ទុ�កជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទB   ទារកត្រូ�ូវប្រ�ញាប់់ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងបង្កាា រជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មB១ដូូរ  
កាន់់តែ�ឆាប់់កាន់់តែ�ល្អអ  កុំំ�ឲ្យយយឺឺតជាង២៤ម៉ោ�ោ ង ។ក្រោ��យទារកបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងបង្កាា រជំំងឺថ្លើ�ើ�មB៣ដូូងហើ�ើយ
ពេ�ញអាយុុ១២ឆំ្នាំ�ទៀ�ៀត គឺឺត្រូ�វូធ្វើ�ើ �តេ�ស្ដដជំំងឺ ថ្លើ�ើ�មBបែ�ប(HBsAg)នឹឹង(anti-HBs)  បើ�ើលទ្ធធផលធ្វើ�ើ �តេ�ស្ដដគឺ ឺអវិជិ្ជជមាន 
មិិនមានបង្កាា រការពារជំំងឺថ្លើ�ើ�មទេ� អាចចាក់់បន្ថែ�ែមវ៉ាា ក់់សាំំងបង្កាា រជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មBដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ។

※	�អនាគតអ្ននកម្ដាា យ បើ�ើសិិនមានវិជិ្ជជមានចំំពោះ�ះជំំងឺឺប្រ�ភេ�ទថ្លើ�ើ�មB សូូមគ្រូ�ពូេ�ទ្យយការពិិនិិត្យយសម្គាាល់ ់លើ�ើកនេះ�ះគឺឺ
ជា「តារាងពិិនិិត្យយចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មB(ទំំព័័រទីី៦៣)」 ក្រោ��យការពិិនិិត្យយជាតិិប្រ�ភេ�ទជំំងឺឺ
ប្រ�ភេ�ទថ្លើ�ើ�មB≧106 IU/mLគឺឺមានន័័យថាជាអនាគតមាតាដែ�លផុ្ទុ�កមេ�រោ�គមានហានិិភ័័យអាចឆ្លលងដល់់ទារ
កបាន សូូមជួួយបង្វិិ� លទៅ�ផ្នែ�ែកគ្រូ�ពូេ�ទ្យយប្រ�ព័័ន្ធធ រំំលាយអាហារដើ�ើម្បីី�វិនិិិច្ឆ័័� យនឹឹងទទួួលការព្យាាបាល ដើ�ើម្បីី�កាត់់ប
ន្ថថយឱកាសឆ្លលងជំំងឺឺថ្លើ�ើ�មBដល់់ទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតថ្មីី� ក្រោ��យពេ�លសម្រា�លរួចួក៏៏ត្រូ�វូតាមដានជំំងឺឺនេះ�ះហើ�ើ
យនឹឹងប្រ�តិិបត្តិិ�តាម ការណែ�នាំំរបស់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ។

※	�អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត អង់់ទីីគ័័រមេ�រោ�គស្អូ�ចហើ�ើយទទួួលបានលទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាន(-) សូូមមេ�ត្តាា ប្រុ�ងុប្្
រយ័័ត្ននអោ�យមែ�នទែ�នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពពោះ�ះ ជៀ�ៀសវាងឆ្លលងមេ�រោ�គស្អូ�ចដើ�ើម្បីី�ការពារដល់គភ៌៌ ព្រ�មទាំងំប្រ�
ញាប់់យកលិិខិិតបញ្ជាាក់ ់អំំពីីលទ្ធធផលអង់់ទីីគ័័រមេ�រោ�គស្អូ�ចអវិជិ្ជជមានទៅ�ទទួួលការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងMMRការពារ
ជំំងឺឺកញ្ជ្រិ�ិ� ល ស្រ�ឡទែ�ននិិងសូ្អូ �ច១ដូូសនៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសុុខភាពឬមន្ទីី �រពេ�ទ្យយ គ្លីី �នីីកដែ�លសហការណ៍៍ខាងផ្នែ�ែកផ្តត
ល់់វ៉ាា ក់់សាំំងបញ្ហាា ណាមួួយក៏៏បាន ក្រោ��យពីីសម្រា�លរួចួ។ (ក្រោ��យពីីចាក់់ថំ្នាំ �បង្កាា ររួចួ សូូមកុំំ�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្នុ�ងកំំឡុ
ងពេ�ល៤សប្តាា ហ៍៍នេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ �សិិនបើ�ើរកឃើ�ើញថាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបន្ទាាប់ ់ពីីចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំងរួចួក្នុ�ងកំំឡុង៤សប្តាា ហ៍៍ 
ក៏៏មិិនគួួរចាត់់ទុុកថាជាសន្ទទស្សសន៍៍កុ្នុ�ងការបញ្ចច ប់់ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�រ។)

※	�អនាគតអ្ននកម៉ា ា ក់់ដែ�លធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតមេ�រោ�គស្វាា  យហើ�ើយទទួួលបានលទ្ធធផលវិជិ្ជជមាន សូូមគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជួួយពិិនិិត្យយបញ្ជាា ក់់ 
ប្រ�សិិនបើ�ើច្បាាស់់ថាឆ្លលងមេ�រោ�គ អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមទទួួលការព្យាាបាលឲ្យយរហ័័ស ដើ�ើម្បីី�បង្កាាកុំំ �ឲ្យយទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹ
ងកើ�ើតឆ្លលងមេ�រោ�គស្វាា យពីីកំំណើ�ើត។

※	�អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតមេ�រោ�គអេ�ដស៍ ៍ហើ�ើយទទួួលបានលទ្ធធផលវិជិ្ជជមាន សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ទទួួ
លការព្យាាបាលអោ�យរហ័័ស រួចួទទួួលយកវិធិានការបង្កាា រក៏៏ដូូចជាការមើ�ើលថែ�ទាំំសុុខភាពជាកញ្ចច ប់់នាដំំណើ�ើរ
ការប្រ�សូូត ដើ�ើម្បីី�បង្កាាកុំំ �អោ�យទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតឆ្លលងមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍។

※	�ប្រ�សិិននៅ�កុ្នុ�ងការពិិនិិត្យយឈាមជាប្រ�ចាំំរបស់់ស្រី្ដ�ដ�ដែ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបានរកឃើ�ើញ មូូលហេ�តុុនៃ�ភាពស្លេ�េក ស្លាំំ �ងគួួរតែ�ត្រូ�ូ
វបានពិិនិិត្យយ និិងកែ�តម្រូ�វបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� និិងទម្ងងន់់ទារកទាប។  ប្្
រសិិនបើ�ើស្រ្ដី�ី �ដែ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានភាពស្លេ�េកស្លាំំ  �ង glomerular (MCV<80fl) ប្តីី �គួួរតែ�ត្រូ�វូបានពិិនិិត្យយរកភាពស្លេ�េកស្ ្
លាំំង glomerular ដើ�ើម្បីី�វាយតម្លៃ�ៃហានិិភ័័យនិិងភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃ�ជំំងឺឺ thalassemia ទារក។

※	�អនាគតអ្ននកម្ដាា  យក្រោ��មការពិិនិិត្យយឈាម ហើ�ើយបានរកឃើ�ើញឈាមទាបជាង(Plt＜150x103/uL)ភាគ
ច្រើ��ើនការទម្ងងន់់នឹឹងបណ្ដាា លឲ្យយឈាមទាបក្នុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី � ភាគតិិចគឺឺពាក់់ព័័ន្ធធដល់់ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមក្នុ�ងអំំឡុ
ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ថំ្នាំ�ឆ្លលងមេ�រោ�គ អង់់ទីីគ័័រ។ល។ (Plt100～149x103/uL）នឹឹងបុុគ្គគលដែ�លមិិនមានអាការៈៈ 
ភាគច្រើ��ើនគឺឺមិិនត្រូ�វូការព្យាាបាលទេ� តែ�ណែ�នាំំឲ្យយពិិនិិត្យយសុុខភាពជាប្រ�ចាំំ សូូមអនាគតអ្ននកម្ដាា យសង្កេ�េតមើ�ើ
លថាបើ�ើសិិនជាទ្វាា រមាសមានធ្លាាក់ ់ចេ�ញឈាម ចេ�ញឈាមអញ្ចាា ញធ្មេ�េញញឹឹកញ៉ាា ប់់ ស្បែ�ែកឃើ�ើញកន្ទួួ �លពណ៍៍ស្វាា យ 
ជាំំ។ល។អាការៈៈបែ�បនេះ�ះសូមប្រ�ញ៉ាា ប់់ទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

※	�អនាគតអ្ននកម្ដាា យបើ�ើក្រោ��យការពិិនិិត្យយឃើ�ើញថាជាជំំងឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ អាចធ្វើ�ើ �
ឲ្យយអត្រា�ដែ�លបណ្ដាា លឲ្យយកូូនធំំលើ�ើស ពិិបាកក្នុ�ងការសម្រា�ល កូូនស្លាាប់ ់កុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�
លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម អត្រា�ទាំងំអស់់នេះ�ះនឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង តែ�បើ�ើសិិនបានគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបបអាហារ 
ហាត់់កីីឡា ឬប្រើ��ើថំ្នាំ �មកគ្រ�ប់់គ្រ�ងជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងឈាម មុុនបរិភិោ�គអាហារជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងឈាមទាបជាង95mg/
dLក្រោ��យបរិភិោ�គអាហារ២ម៉ោ�ោ ងជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងឈាមទាបជាង120mg/dLអាចកាត់់បន្ថថយជំំងឺដែ�លរួមួផ្ដុំ��នូូវជំំ
ងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបាន

តារាងសរុុបនៃ�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល

កំំណត់់សម្គាាល់ ់ : នៅ�ទំំព័័របន្តតក្រោ ��យនេះ�ះគួរតែ�យោ�ងតាមការកត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយប្រ�ចាំំលើ�ើ អាចកត់់ត្រា�ទំំព័័រពិិនិិត្យយនៅ�ខាងក្រោ��យនេះ�ះ
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 កាលវិិភាគពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី១ លើ�ើកទីី២ លើ�ើកទីី៣ លើ�ើកទីី៤ លើ�ើកទីី៥ លើ�ើកទីី៦

 សប្តាា ហ៍៍ដែ�លគួួរពិិនិិត្យយ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៨ សប្ដាា ហ៍៍ទីី១២ សប្ដាា ហ៍៍ទីី១៦ សប្ដាា ហ៍៍ទីី២០ សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៤ សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៨

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ

ចំំនួនសប្តាា ហ៍៍នៃ�ការពពោះ�ះ

ទម្ងងន់់ (kg)

សម្ពាាធ ឈាម(mmHg)

សម្លេ�េងបេះ�ះដូងរបស់់ទារក(ដង/នាទីី)

※ គភ៌៌កុ្នុ�ងកំំឡុង២សប្តាា ហ៍៍មិិនបាច់់បំំពេ�ញ

ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

អាការៈៈហើ�ើម

សសៃ�ឈាមវ៉ែែ�នឡើ�ើងប៉ោ�ោ ង

កំំណត់់សម្គាាល់ :បើ�ើ សិិនជា
មានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូ
លហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យជាករណីី
អំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្្
រ បតាមច្បា    ា ប់់ ត្រូ� ូ វ ផ្ដដល់  ដំំ
ណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារា
ង វិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់។
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□

 មិ
ិន

មា
ន

កា
ររកឃើ

�
ើញ

មិ
ន

ប្រ�
ក្រ�

តីី


　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
័ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ិន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ
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មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
័ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ិន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ិន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
័ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ិន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ិន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



ថ្ងៃ�ៃពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ
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11

 កាលវិិភាគពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី១ លើ�ើកទីី២ លើ�ើកទីី៣ លើ�ើកទីី៤ លើ�ើកទីី៥ លើ�ើកទីី៦

 សប្តាា ហ៍៍ដែ�លគួួរពិិនិិត្យយ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៨ សប្ដាា ហ៍៍ទីី១២ សប្ដាា ហ៍៍ទីី១៦ សប្ដាា ហ៍៍ទីី២០ សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៤ សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៨

ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ

ចំំនួនសប្តាា ហ៍៍នៃ�ការពពោះ�ះ

ទម្ងងន់់ (kg)

សម្ពាាធ ឈាម(mmHg)

សម្លេ�េងបេះ�ះដូងរបស់់ទារក(ដង/នាទីី)

※ គភ៌៌កុ្នុ�ងកំំឡុង២សប្តាា ហ៍៍មិិនបាច់់បំំពេ�ញ

ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

អាការៈៈហើ�ើម

សសៃ�ឈាមវ៉ែែ�នឡើ�ើងប៉ោ�ោ ង

កំំណត់់សម្គាាល់ :បើ�ើ សិិនជា
មានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូ
លហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យជាករណីី
អំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្្
រ បតាមច្បា    ា ប់់ ត្រូ� ូ វ ផ្ដដល់  ដំំ
ណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារា
ង វិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់។

　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
័ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ិន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 
□

 មិ
ិន

មា
ន

កា
ររកឃើ

�
ើញ

មិ
ន

ប្រ�
ក្រ�

តីី


　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 
□

 មិ
ន

មា
ន

កា
ររកឃើ

�
ើញ

មិ
ន

ប្រ�
ក្រ�

តីី


　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
័ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ិន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ិន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
័ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ិន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ិន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



ថ្ងៃ�ៃពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ

លើ�ើកទីី៧ លើ�ើកទីី៨ លើ�ើកទីី៩ លើ�ើកទីី១០ លើ�ើកទីី១១  លើ�ើកទីី១២ លើ�ើកទីី១៣ លើ�ើកទីី១៤

សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣០ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣២ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៤ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៦ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៧ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៨ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៩ សប្ដាា ហ៍៍ទីី៤០

　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី



　
□

 ត្រូ�
វូតាម


ដា

ន
បន្តត


　

□
 ត្រូ�

វូបញ្ចូូ
�ន

បន្តត



□

 ត្រូ�
វូប្រុ�

ងុ
ប្រ�

យ័
ត្នន

ឬ
ល

ទ្ធ
ធផ

ល
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

□
 មិ

ន
មា

ន
កា

ររកឃើ
�

ើញ
មិ

ន
ប្រ�

ក្រ�
តីី
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របាយការណ៍៍ពិិនិិត្យយ

កន្លែ�ែ ងបិិតរូបូថត

ពត៌៌មានទូូទៅ�របស់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ឈ្មោះ�ះ �　　　　　　　　　　　អាយុុ　　　　　　លេ�ខប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ឺ　　　　　　　　　　　　ចំំនួនសប្តាា ហ៍៍　　　　　

ថ្ងៃ�ៃដែ�លត្រូ�វូសម្រា�ល  ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�　　　　　　　　រដូូវចុុងក្រោ��យ  ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�　　　　

កំំណត់ត្រា�លើ�ើកទីី១ពិិនិិត្យយអេ�កូូពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
(ណែ�នាំំពីីសប្ដាាហ៍៍ទីី៨ដល់់ទីី១៦)

ចំំនួនគភ៌៌　　　　　　　　　　　　   ទោ�ល　　　　　  ភ្លោះ�ះ �　　　　　　　　ច្រើ��ើន　　　　　　　　គភ៌៌

ចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងរបស់់គភ៌៌　　　　　　　មាន　　　　　　មិិនមាន

ទីីតាំំងទារក　　　　　　　　　　　　ធម្មមតា　　　　　ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ពេ�លវេេលាសម្រា�ល

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយ　　　ការពិិនិិត្យយទូូទៅ�　　　　ត្រូ�វូពិិនិិត្យយតាមដានបន្តតទៀ�ៀត

រាយការណ៍　៍　　　　　　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　　　ខែ�　　　　　　ឆ្នាា 　　　　　　

ប្រ�វែែងកម្ពពស់់ក្បាាលដល់់ត្រ�កៀ�ៀក　　　　　cm,　　អេ�កូសាស្រ្ត�តចំំនួ ន　　　　សប្តាា ហ៍៍

ទំំហំំក្បាាលគភ៌៌　　　　　　　　　　　　cm,　　អេ�កូសាស្រ្ត�តចំំនួ ន　　　　សប្តាា ហ៍៍
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របាយការណ៍៍ពិិនិិត្យយ

កន្លែ�ែ ងបិិតរូបូថត

កំំណត់់ត្រា�លើ�ើកទីី១ពិិនិិត្យយអេ�កូពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ពត៌៌មានទូូទៅ�របស់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ឈ្មោះ�ះ �　　　　　　　　　　　អាយុុ　　　　　　លេ�ខប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ឺ　　　　　　　　　　　　ចំំនួនសប្តាា ហ៍៍　　　　　

ថ្ងៃ�ៃដែ�លត្រូ�វូសម្រា�ល  ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�　　　　　　　　រដូូវចុុងក្រោ��យ  ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�　　　　

កំំណត់ត្រា�លើ�ើកទីី២ពិិនិិត្យយអេ�កូូពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
(ណែ�នាំំមុុននឹឹងក្រោ��យ២០សប្ដាាហ៍៍)

ចំំនួនគភ៌៌　　　　　　　　 ទោ�ល　　　　　   ភ្លោះ�ះ �　　　　　　　　ច្រើ��ើន　　　　　　　　គភ៌៌

ចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងរបស់់គភ៌៌　   　មាន　　　　　　មិិនមាន

ទីីតាំំងរបស់់សុុក　　　　　　នៅ�ពីីខាងមុុខ　　នៅ�ពីីខាងក្រោ��យ　　សុុកពាំំងមាត់់ស្បូូ� ន　　សុុកនៅ�ទាបជិិតម៉ាា ត់់ស្បូូ� ន

រាយការណ៍　៍　　　　　　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　　　ខែ�　　　　　　ឆ្នាា 　　　　　　

ចំំនួនទឹឹកភ្លោះ�ះ �　　　ធម្មមតា　　　　　　  ច្រើ��ើនពេ�ក　　　　តិិចពេ�ក

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយ　　　ការពិិនិិត្យយទូូទៅ�　　　ត្រូ�វូពិិនិិត្យយតាមដានបន្តតទៀ�ៀតត

ទ�ហ៍��្�ល�ភិ៌　　　　　　　　　cm,　　បៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ា��នួន　　　　　ស់�ាហ៍៍

ទ�ហ៍�បៀពុោ��ភិ　៌　　　　　　　　　cm,　　បៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ា��នួន　　　　　ស់�ាហ៍៍

��ខែវងឆ្មែះងផ្លូ វ�ភិ៌　　　　　　　　cm,　　បៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ា��នួន　　　　　ស់�ាហ៍៍

ទម្ពងន់�ា ន់ស្ថាមន　　　　　　　　　g,  　　បៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ា��នួន　　　　　ស់�ាហ៍៍
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របាយការណ៍៍ពិិនិិត្យយ

កន្លែ�ែ ងបិិតរូបូថត

ពត៌៌មានទូូទៅ�របស់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ឈ្មោះ�ះ �　　　　　　　　　　　អាយុុ　　　　　　លេ�ខប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ឺ　　　　　　　　　　　　ចំំនួនសប្តាា ហ៍៍　　　　　

ថ្ងៃ�ៃដែ�លត្រូ�វូសម្រា�ល  ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�　　　　　　　　រដូូវចុុងក្រោ��យ  ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�　　　　

កំំណត់ត្រា�លើ�ើកទីី៣ពិិនិិត្យយអេ�កូូអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
(ណែ�នាំំក្រោ��យ៣២សប្ដាាហ៍៍)

ចំំនួនគភ៌៌　　　　　　　　 ទោ�ល　　　　　   ភ្លោះ�ះ �　　　　　　　　ច្រើ��ើន　　　　　　　　គភ៌៌

ចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងរបស់់គភ៌៌　   　មាន　　　　　　មិិនមាន

ទីីតាំំងទារក　 　　　　　  　ខាងមុុខ　　　　 មិិនប្រ�ក្រ�តីី

ទីីតាំំងរបស់់សុុក　　　　　　នៅ�ពីីខាងមុុខ　　 នៅ�ពីីខាងក្រោ��យ　　សុុកពាំំងមាត់់ស្បូូ� ន　　សុុកនៅ�ទាបជិិតម៉ាា ត់់ស្បូូ� ន

រាយការណ៍　៍　　　　　　　　　　　　　　　ថ្ងៃ�ៃខែ�ពិិនិិត្យយ　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　　　ខែ�　　　　　　ឆ្នាា 　　　　　　

ចំំនួនទឹឹកភ្លោះ�ះ �　　　ធម្មមតា　　　　　　  ច្រើ��ើនពេ�ក　　　　តិិចពេ�ក

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយ　　　ការពិិនិិត្យយទូូទៅ�　　　ត្រូ�វូពិិនិិត្យយតាមដានបន្តតទៀ�ៀតត

ទ�ហ៍��្�ល�ភិ៌　　　　　　　　　cm,　　បៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ា��នួន　　　　　ស់�ាហ៍៍

ទ�ហ៍�បៀពុោ��ភិ　៌　　　　　　　　　cm,　　បៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ា��នួន　　　　　ស់�ាហ៍៍

��ខែវងឆ្មែះងផ្លូ វ�ភិ៌　　　　　　　　cm,　　បៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ា��នួន　　　　　ស់�ាហ៍៍

ទម្ពងន់�ា ន់ស្ថាមន　　　　　　　　　g,  　　បៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ា��នួន　　　　　ស់�ាហ៍៍



15

ការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្រ្ត�តពេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគឺឺជាការពិិនិិត្យយដែ�លមិិនទាក់់ទងនឹឹងការវះ�កាត់់ ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍អេ�កូសាស្រ្ត�តតា
មដានស្ទទង់ ់ពីីចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងរបស់់គភ៌៌នឹឹងវាស់់អំំពីីទំំហំំក្បាាលរបស់់គភ៌៌ ទំំហំំពោះ�ះនិិងប្រ�វែែងឆ្អឹឹ� ងភ្លៅ�ៅ  សិិក្សាាយល់់ដឹឹងអំំពីីរយៈៈពេ�លសម្រា�លរ
បស់់ទារក វិនិិិច្ឆ័័� យការលូូតលាស់់ វាស់់ទីីតាំំងទងស៊ុុ�តនឹឹងបរិមិាណទឹឹកភ្លោះ�ះ �ថាតិិចឬច្រើ��ើនផងដែ�រ។ កុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទាំំ
ងអស់់ណែ�នាំំយ៉ាា ងតិិចណាស់់អេ�កូប្រ�ហែ�លបាន៣ដង។ លើ�ើកទីី១គឺឺនៅ�សប្ដាា ហ៍៍ទីី៨ដល់់សប្ដាា ហ៍៍ទីី១៦ លើ�ើកទីី២គឺឺមុុនក្រោ��យសប្ដាា ហ៍៍ទីី២០ 
លើ�ើកទីី៣គឺឺនៅ�សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣២រហូូតដល់់មុុនសម្រា�ល។ កុ្នុ�ងការវិនិិិច្ឆ័័� យរបស់់វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ចំំពោះ�ះបុុគ្គគលដែ�លមានលក្ខខណៈៈពិិសេ�ស អាចតាមដាន 
នឹឹងសង្កេ�េតកាន់់តែ�លម្អិិ�ត ។

សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូូសាស្ត្រ�រពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
គោ�លបំំណង

ការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្តត រពិិនិិត្យយនៅ�មានកម្រិ�ិត ដោ�យសារតែ�គុណភាពបង្ហាា ញរូបូភាពលើ�ើអេ�ក្រ�ង់់របស់់ម៉ាា ស៊ីី�ន ក៏៏ដូូច
ជាកម្រិ�ិតកំំណត់់នៃ�កត្តាា ជាច្រើ��ើនរួមួមានអេ�កូមិិនអាចឆ្លុះះ ��ថ្លុះះ ��លលាដ៍៍ក្បាាល ពោះ�ះរបស់់ស្ត្រី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានកោ�សិិកាខ្លាាញ់ ់ក្្
រាស់ព់េ�ក គភ៌៌អាចនឹឹងដេ�កផ្កាាប់ ់ -ល- ប្រ�សិិនបើ�ើទឹឹកភ្លោះ�ះ �ច្រើ��ើនជ្រុ�លុ អាចនឹឹងបង្ហាា ញរូបូភាពមិិនច្បាាស់់ដោ�យសារតែ�គភ៌៌មានគ
ម្លាាតឆ្ងាា  យពេ�ក។ ប្រ�សិិនបើ�ើទឹឹកភ្លោះ�ះ �តិិចពេ�ក នឹឹងខ្វះះ�មជ្ឈឈដ្ឋាា នចម្លលងចរន្តត  បូូករួមួទាំងំដៃ�ជើ�ើងទាំងំ៤របស់់គភ៌៌គងលើ�ើគ្នាាផ ងនោះ�ះ 
បណ្តាា លអោ�យរូបូថតខ្វះះ�ភាពពិិតប្រា�កដ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�វូរបស់់ការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រនៅ �មានកម្រិ�ិតដោ�យសារតែ�លក្ខខខ
ណ្ឌឌ នៃ�ការស្កេ�េ ន។

សប្ដាាហ៍៍ទីីប៉ុុ�ន្មាាននឹឹងធ្វើ�ើ�

ការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្រ្ត�តគឺ ឺជាមធ្យោ�ោបាយពិិនិិត្យយមួួយប្រ�ភេ�ទ មិិនមែ�នជាការវិនិិិច្ឆ័័� យរោ�គចុុងក្រោ��យឡើ�ើយ។ បើ�ើផ្អែ�ែកលើ�ើលក្ខខខ័័ណ្ឌឌ ស្តត
ង់់ដានៃ�វេេជ្ជជសាស្ត្រ�របច្ចុ �ប្បបន្នន  មិិនមែ�នរាល់់ស្ថាា នភាពមិិនប្រ�ក្រ�តីីរបស់់គភ៌៌ទាំងំអស់់សុុទ្ធធតែ�អាចពិិនិិត្យយឃើ�ើញតាមរយៈៈអេ�កូសាស្រ្ត�តឡើ �ើយ។ ខឹ្លឹ�
មសារកុ្នុ�ងរបាយការណ៍៍រួមួមានចំំណុចដូចខាងក្រោ��ម៖

1.　�ក្នុមួព�់ក្នុ�លដូល់ស្រ្តីត្នសៀក្នុៀក្នុ(CRL) : វាស់កម្ពស់ក្បាលដល់ត្រក�ៀករបស់ទារក ជាទូទៅ�គឺត្រូ វរកនៅ�ចំហ�ៀងបញ្ឈិតរបស់ទារកពីចុងក្បា
លរហូតដល់គូទរបស់ទារកប្រវែងដែលវែងបំផុត។ នេះគឺជាវាស់ដ�ើម្បីវនិិច្ឆ័ យទារកថាដល់សប្ដាហ ៍ទីប៉ុន្មា ន ជាការពិនិត្យត្រីមាសទី១រ
បស់ស្រ្តី មានផ្ទៃពោ�ះ ហ�ើយក៏អាចទូរទាត់ជាថ្ងៃដែលសម្រាលបានដែរ។

2.　�ទីំហ៍ំក្នុ�ល(BPD)៖ វ៉ាស ់ទំហំបន្ទាត ់ផ្ចិតធំបំផុត ឆ្អឹ ងក្បាលខាងឆ្វេងនិងស្តាំ  វាគឺជាសន្ទស្សន៍រង្វាស ់ធំតចនៃគភ៌  ក៏អាចយ
កមកប៉ា នស្មា នថាគភ៌ស្ថិតក្នុ  ងពោ�ះប៉ុន្មា នសប្តាហ ៍ផងដែរ។ ប្រសិនប�ើទំហំក្បាលរបស់គភ៌មិនស៊ីគ្នា ជាមួយនឹងអាយុស
ប្តាហ ៍ នឹងត្រូ វពិនិត្យវនិិច្ឆ័ យបន្តទ�ៀត បូករមួទាំងសប្តាហ ៍នៃការពរពោ�ះឬស្ថា នភាពមិនប្រក្រតីនានា។

3.　�ស្រ្តី�ដវងឆ្លែឹងសៀ�ា(FL)៖ វ៉ាស ់ពីប្រវែងឆ្អឹ ងភ្ល របស់គភ៌ វាដូចនឹងប្រវែងទំហំក្បាលដែរ អាចយកមកប៉ា នស្មា នពី ទំហំ សប្តាហ ៍របស់គភ៌
និងការលូតលាស់ឆ្អឹ ងអវៈយវៈទាំង៤។

4.　�ទីំហ៍ំសៀ�ះ(AC)៖ វ៉ាស ់ពីទំហំពោ�ះរបស់គ៌ភអាចប៉ា នស្មា ន់ពីទំហំធំតចរបស់គ៌ភនិងការរ ីកលូតលាស់ធំធាត់។ទំហំពោ�ះត្រូ វគណ
នារមួគ្នា ជាមួយនឹងរង្វាស ់ផ្សេងទ�ៀត អាចប៉ា ន់ស្មា ន់ដឹងពីទម្ងន់របស់គ៌ភ។

5.　�ទី��ំង�ុក្នុ៖ ប្រសិនប�ើទីតាំងសុកស្ថិតនៅ �ជិតពេកឬគងល�ើស្បូន នោ�ះអាចជាសុកនៅ�ទាបជាងស្បូនឬសុកពាំងមុខស្បូននៅ�ពេ
លដែលប្រសតវានឹងរាងំស្ទះគ ៌ភចលក្នុ ងផ្លូ វសម្រាលគឺជាមូលហេតុមួយក្នុ ងចំណោ�មមលហេតុដទៃដែលបណ្ដា លឲ្យធ្លាក ់ឈាមមុ
នសម្រាល់ឬសម្រាល់ដោ�យវះកាត់។

6.　�ក្នុូនសៀភាាះ៖ ពិនិត្យអេកអាចដឹងពីការលូរលាសរបស់កូនក្នុ ងផ្ទៃបាន និងងាយស្រួ ល

7.　�ការៈវាយត្នផ្ទៃមួើទីឹក្នុសៀភាាះ៖ ទឹកភោ�គឺជាសន្ទន្សន៍សំខាន់មួយក្នុ ងចំនោ�មសន្ទស្សន៍ដទៃសម្រាប់ម�ើលថាគភ៌មានភាពមិនប្រក្រតីឬរ ីកធំ
ធាត់មិនល្អ  ទឹកភ លោ�ះច្រើនឬតិចជ្រុលពាក់ព័ន្ធនឹងជោ�គវាសនារបស់គភ៌។

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយ

（ប្រ�ភពឯកសារ  សមាគមន៏៏អេ�កូសាស្រ្ត�តវេេជ្ជ ជសាស្រ្ត�តតៃ�វ៉ា ា ន់់ សមាគមន៏៏ឆ្មមមតៃ�វ៉ាា ន់់）

សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រពេ� លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
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តារាងកំំណត់ត្រា�អប់់រំំស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីការថែ�ទាំំសុុខភាពមុុនសម្រា�ល

ក្រោ��យពេ�លគ្រូ�ពូេ�ទ្យយពិិនិិត្យយវិនិិិច្ឆ័័� យរួចួ ប្រា�កដថាមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមិិនទាន់់គ្រ�ប់់១៧អាទិិត្យយ

រយៈៈពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ　　　　　«សេ�វាកម្មមនេះ�ះឧបត្តតម្ភភដោ�យពន្ធធសុុខភាពសុុខមាលភាពបារីី Heatlh Welfare Tax»

1
ពត៌៌មានទូូទៅ� (សូូមបំំពេ�ញដោ�យអនាគតអ្ននកម៉ាាក់់)

�ពុស់　　　　　　　　cm ទងន�����នន　　　　　　kg អម្ព�ល�ន　　　　　　　g/dLទងនម្ពនពុលម្ពន�ទពុ　　　　　kg

��ុ��ីនំមានទទួលជួ�នួយពុ�ស់ុខាមាលភាពុស់ងគម្ពខែដ្ឋរឬបៀទ(អា�បៀ�ជួើស់បៀរ�ស់បៀលើលពុ�មួ្ពយ)

　  0. អត់់ទេ�

□  1. ជំំនួយគ្រួ�ួសារមធ្យយមនិិងក្រី�ីក្រ�

□  2. ជំំនួយគ្រួ�ួសារក្រី�ីក្រ�

□  3. ជំំនួយគ្រួ�ួសារក្រោ��មកាលៈៈទេ�សៈៈពិិសេ�ស

□  4. ជំំនួយឧបត្ថថមជីីវភាពកុុមារនិិងក្មេ�េងជំំទង់់  (ថ្នាាក់ ់៖　　　　　　　　　　　　　 ចំំនួនមនុុស្សស៖　　　　　)

□  5. ផ្សេ�េងៗ

ស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��ខែដ្ឋលមានស្ថាានភាពុដូ្ឋ�ខាងបៀ�កាម្ព៖ 

　  1. ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះតែ�មិិនទាន់់រៀ�ៀបការ

□  2. ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះតែ�ពិិការកាយសម្បបទានិិងផ្លូូ �វចិិត្តត

□  3. ផ្សេ�េងៗ

អាកប្បបកិិរិិយាសុុខភាព(សូូមបំពេ�ញដោ�យអនាគតអ្ននកម៉ាាក់់)

បៀត្យើ��ុ��ីនំអំ�មានជួ�់�រ�ខែដ្ឋរឬបៀទ?

　  0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា លឬជក់់ពេ�លជួួបភ្ញៀ�ៀ�វ　　　2.ឧស្សាាហ៍៍ឬជក់់រាល់់ថ្ងៃ�ៃ

បៀត្យើអំ�មាន��ុង��យ័ត្យំជាពុិបៀស់ស់បៀដាយបៀជួៀស់បៀអាយឆ្នាំងយពុ��រិយ៉ាកាស់ខែដ្ឋលមានខែ�សង�រ�ខែដ្ឋរឬបៀទ?

　  0.អត់់ទេ�　　　1.ចាស　　　 2.បរិយិាកាសជុំំ�វិញិគ្មាា នផ្សែ�ែងបារីីឡើ �ើយ

បៀត្យើ��ុ��ីនំអំ�មាន�ះ ��ស្ថាខែដ្ឋរឬបៀទ?

　  0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា លឬផឹឹកពេ�លជួួបភ្ញៀ�ៀ�វ　　　2.ឧស្សាាហ៍៍ផឹឹក

បៀត្យើអំ�មានទ��រស្ថាឹម្ពួ�ខែដ្ឋរឬបៀទ?

　  0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា លឬពេ�លជួួបភ្ញៀ�ៀ�វ　　　2.ឧស្សាាហ៍៍ទំំពារ

បៀត្យើ��ុ��ីនំអំ�មានបៀ��ើ��ស់់ថាំ �បៀញៀនឬបៀ��ើ��ស់់ថាំ �បៀ�ាស់ផ្ទាាស់ខែដ្ឋរឬបៀទ? 

　  0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា ល　　　2.ឧស្សាាហ៍៍ប្រើ��ើ ប្រើ��ើសឹឹងតែ�រាល់់ថ្ងៃ�ៃ

បៀត្យើ�ម�ៗបៀន�អំ�មាន�ែ�ខែដ្ឋរឬបៀទ?

　  0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា ល　　　2.ក្អអកលើ�ើសពីី២សប្តាា ហ៍៍

1

2

3

4

5

6
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ប្រ�វត្តិិ�សុុខភាពពរពោះ�ះនិិងសម្រា�ល

បៀត្យើអំ�ធាឹ�់មាន��វត្យាិស់ុខភាពុ��់ពុ័នធនះងការពុរបៀ��នះងស់�មាលខែដ្ឋរឬបៀទ?

　  0. អត្យ់បៀទ 

　  1. ចាំស់ (សូ់ម្ព�ូស់���ស់បៀ��ុ�ង��អ�់�បៀម្ពឹើយខាងបៀ�កាម្ព) 

　       　   (1)  វ�កាត្យ់ដ្ឋុ�ស្ថា�់ស់ីូនឬការបៀដ្ឋរជួួស់ជួុលស្ថា�់ស់ីូន

　       　   (2)  ការវ�កាត្យ់ជួ�ងឺ បៀ��ដូ្ឋង

　       　   (3)  ជួ�ងឺបៀលើស់ឈាម្ព

　       　   (4)  ជួ�ងឺទះ�បៀ�ម្ពខែ�ែម្ពបៀលើស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��

　       　   (5)  ស់�មាលម្ពុនខែខ

　       　   (6)  ទាំរ�ម្ពិន����ត្យ�ពុ���បៀណើត្យ

　       　   (7)  �ូនស្ថាឹ�់�ុ�ងផ្ទៃ�ៃ

　       　   (8)  ទាំរ�បៀទើ�នះងបៀ�ើត្យម្ព�ស្ថាឹ�់

　       　   (9)  ពុិ��ស់�មាល�ូនត្តាម្ពទាំើរមាស់

　       　  (10) ហូ៍រឈាម្ពបៀ�កាយបៀពុលស់�មាល

　       　  (11) �ូនម្ពុនឆ្មឹងGroup B Streptococcus

　       　  (12) រលូត្យ

　       　  (13) ��វត្យាិជួ�ងឺបៀ��ដូ្ឋងនះងស់រផ្ទៃស់ឈាម្ព

　       　  (14) បៀ�សងៗ

※  ��ស់ិនបៀ�ើមានស្ថាានការ��វត្យាិស់ុខភាពុពុរបៀ��និងស់�មាលដូ្ឋ�ខាងបៀលើ សូ់ម្ពម្ពនៃ�របៀពុទយខែដ្ឋលទទួលពុិនិត្យយ�ាល់ជូួនបៀស់វាស់ុខភាពុឬ��ុ�ន�

នាបៀ�កាន់ម្ពនៃ�របៀពុទយទទួល�នុ��ខែ�ំ�ស់បៀស្រ្តីងាគ���ៃន់ម្ព�យម្ពនិង�ងន់។

សុុខភាពផ្លូូ�វចិិត្តត (សូូមបំំពេ�ញដោ�យអនាគតអ្ននកម៉ាាក់់)

ខែទម្ពាូ ខែម្ពា�ត្យអារម្ពមណ៍៖�

មួ្ពយខែខ�នឹងម្ព�បៀន� បៀត្យើឧស់្ស្ថាហ៍៍មានអារម្ពមណ៍ម្ពិនស់�្�យ�ិត្យា  �ស់��់�ស់បៀ�នឬមានអារម្ពមណ៍រំខានបៀដាយ�ិ
ត្យថាគាំមនស់ងឹះម្ពបៀ�បៀពុលអ��ត្យខែដ្ឋរឬបៀទ?� 

　   ចាំស់　　   អត្យ់បៀទ

មួ្ពយខែខ�នឹងបៀ�បៀន� បៀត្យើឧស់្ស្ថាហ៍៍មានអារម្ពមណ៍ថាគាំមន��ណូល�ិត្យាបៀលើបៀរឿងរាាវឬវត្យុ��� ឬគាំមនអារម្ពមណ៍រ��រាយបៀ�
បៀពុលខែដ្ឋលបៀ�ើ�ការងារខែដ្ឋរឬបៀទ?

　   ចាំស់　　   អត្យ់បៀទ

※  ��ស់ិនបៀ�ើ��ការខាងបៀលើបៀន�មាន២��ណុ��នបៀ�ើត្យបៀ�បៀលើខួ�នអំ��ឺសូ់ម្ពខែណ��យ៉ាា ងខាឹ �ងឲ្យយ���់អំ��ៃ�អំ� ឬរ�ជួ�នួយពុ�បៀវជួជ�ណឌិត្យ។

តារាងកំំណត់់ត្រា�អប់់រំំស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីការថែ�ទាំំសុុខភាពមុុនសម្រា�ល
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※ �សូ់ម្ព�ុ�គលិ�ស់ុខាភិិ�លជួួយអ��ត្យអំ�មាៅយឲ្យយបៀ�ើ�ការបៀ�ជួើស់បៀរ�ស់បៀដាយ�ូស់���ស់ឲ្យយបៀហ៍ើយស់�មា�់��បៀឡាម្ពរាយត្យផ្ទៃម្ពឹបៀដាយខួ�នឯង ម្ពុនបៀពុលទទួលការខែណ��អ�់រំស់ុខភាពុ 

បៀដ្ឋើម្ពី��ាល់ជាឯ�ស្ថារបៀយ៉ាងដ្ឋល់�ុ�គលិ�ស់ុខាភិិ�ល។

ប្រ�ធានបទការ
ណែ�នាំំអប់់រំំ
សុុខភាព

ចំំណុុចសំំខាន់់

ការវាយតម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯងរបស់់
អនាគតអ្ននកម្តាាយ

ចំំណុុចណែ�នាំំអប់់រំំសំំខាន់់ៗពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល
ប្រា�កដ មិិនប្រា�កដ

រក្សាាសុ
វត្ថិ�ភា

ពម្តា
ាយ

និងទារក


(សូ
ូមអា

នសៀ�
ៀវភៅ�

៖  ធ្វើ�ើ�អោ�
យ

ទារកធំ
ំធា

ត់់ដោ�
យ

សុ
ុវត្ថិិ�ភា

ព ខិតប័័ណ្ឌ
ឌណែ�នាំ


អប់់រំំពីីកា

រឆ្លលងមេ�រោ�គហ្ស៊ីី
��កា

)

ស
ញ្ញា

ានៃ�កា
ររលូ

ូតនិិងកា
រមា

នផ្ទៃ�ៃពោះ�
ះដែ�ល

មា
នហា

និិភ័័យ
ខ្ពពស់

់

ដឹឹងថាពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដំំណាក់់កាលដំំបូងត្រូ�ូវសម្រា�កឲ្យយបានច្រើ��ើនព្រ�មទាំងំគេ�
ងឲ្យយបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ មិិនត្រូ�វូលើ�ើកវតុ្ថុ�ធ្ងងន់់ៗ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានសញ្ញាា អាការៈៈរលូូត( 
ធ្លាាក់ ់ឈាមតាមទ្វាា រមាស ឈឺឺងំំក្នុ�ងពោះ�ះ ស្បូូ� នកន្ត្រា�ា ក់់ជាបន្តតបន្ទាាប់  ់) 
ត្រូ�វូទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់។

ដឹឹងពីីពត៌៌មានសុុខភាព ប្រ�វត្ថិិ�ជំំងឺ ឺនិិងស្ថាា នភាពប្រ�វត្តិិ�សុ ខភាពពពោះ�ះនិិ
ងសម្រា�លរបស់់ខួ្លួ �ន។ ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជម្រា�បជូនថាមានករណីីណាមួួយ
កុ្នុ�ងចំំនុុចទីី១ដល់់ទីី១៤នៃ�ប្រ�វត្តិិ�សុ ខភាពពរពោះ�ះនិិងសម្រា�លនៅ�ពេ�លពិិ
និិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពេ�លអនាគត សូូមជ្រើ��ើសរើ�ើសមន្ទីី  �រពេ�ទ្យយទទួួលបន្ទុ�កផ្នែ�ែកសង្្
គ្រោះ��ះបន្ទាាន់ ់មធ្យយមនិិងធ្ងងន់់ដើ�ើម្បីី�ទទួួលការពិិនិិត្យយព្យាាបាលឬរក្សាាគភ៌៌

ដឹឹងពីីគោ�លដៅ� កាលវិភិាគនិិងសារៈៈសំំខាន់់នៃ�ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្្
រាល។

សា
រធា

តុុដែ�ល
មា

នគ្រោះ��
ះថ្នា

ាក់់

ដឹឹងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់បារីី (រួមួទាំងំផ្សែ�ែបារីី )ចំំពោះ�ះមាតានិិងទារក
(រលូូត កើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� ទារកមានទម្ងងន់់ស្រា�លពេ�លកើ�ើត)។

ដឹឹ ង ពីីគ្រោះ  � �ះថ្នាាក់   ់ រ ប ស់់ គ្រឿ � � ឿ ង ស្រ�វឹ   ងឹ ចំំពោះ  � ះ មា តានិ ិ ង ទា រ ក ( រ លូូ ត 
កើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� កើ�ើតមកស្លាាប់ ់ ទារកមានទម្ងងន់់ស្រា�លពេ�លកើ�ើត ប្រ�ព័័ន្ធធ
សសៃ�ប្រ�សាទកណ្តាា លមិិនប្រ�ក្រ�តីី ។)

ដឹឹងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់របស់់ស្លាាម្លូូ  �ចំំពោះ�ះមាតានិិងទារក(រលូូត កើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� 
កើ�ើតមកស្លាាប់ ់ ទារកមានទំំងន់់ស្រា�លពេ�លកើ�ើត)។

ដឹឹងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់របស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនចំំពោះ�ះគភ៌៌(ស្កក ន់់ ទម្ងងន់់ស្រា�លជ្រុ�លុ 
បញ្ហាា ដង្ហើ�ើ�ម  អាចដល់់ការស្លាាប់ ់--ល-) និិងមធ្យោ�ោបាយស្វែ�ែ ងរកធនធានកុ្នុ�
ងការព្យាាបាល។

ស្រ្តី�ី �ជក់់បារីីដែ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះសូមបញ្ជូ�នបន្តតទៅ �កាន់់បន្ទទប់ ់ពិិគ្្
រោះ�ះផ្នែ�ែកផ្ដាាច់ ់បារីី ឬសេ�វាផ្ដាាច់ ់បារីី ។

កា
រពិិនិិត្យយជំំងឺឺបន្តតពូូជមុុនសម្រា�


ល

ដឹឹងថាបើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមានស្ថាា នភាពមួយកុ្នុ�ងចំំណោ�មស្ថាា នភាពខាងក្្
រោ�ម រដ្ឋាា ភិិបាលនឹឹងឧបត្ថថម្ភភថ្លៃ�ៃធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយចោះ�ះភ្នាាសទឹឹកភ្លោះ�ះ  �មុុនពេ�ល
សម្រា�ល។

(1) អាយុុលើ�ើសពីី៣៤ឆំ្នាំ�ឡើ�ើង

(2) ធ្លាាប់ ់ផ្តតល់់កំំណើ�ើតកូនដែ�លមានបញ្ហាា មិិនប្រ�ក្រ�តីីពីីកំំណើ�ើត

(3) ខួ្លួ �នឯងឬស្វាាមីី មានជំំងឺឺបន្តតពូជ

(4) �មានជំំងឹឹបន្តតពូជប្រ�ចាំំគ្រួ�ួសារនិិងស្រ្តី�ី �ដែ�លពិិនិិត្យយឃើ�ើញមិិនប្រ�ក្រ�តីីក្រោ��
យពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រ

កា
រឆ្លលងរបស់

វីរុុសហ្ស៊ីី


��កា

ដឹឹងថាកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ប្រ�សិិនបើ�ើពុំំ�ចាំំបាច់់ត្រូ�វូពន្យាាធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរ
ទៅ�កាន់់តំំបន់ដែ�លសំំបូរមេ�រោ�គឆ្លលងហ្ស៊ីី� �កា។

ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបបង្កាាជំំងឺ ឺឆ្លលងវីីរុ ុសហ្ស៊ីី� �កា។

ដឹឹងថាប្រ�សិិនបើ�ើស្ត្រី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្រោ��យពិិនិិត្យយឃើ�ើញមានវីីរុ ុសហ្ស៊ីី� �កា ត្រូ�វូម
កពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រលើ� ើគភ៌៌៤សប្តាា ហ៍៍ម្តតងជាប្រ�ចាំំ ដើ�ើម្បីី�តាមដានមើ�ើលកា
រលូូតលាស់់របស់់គភ៌៌។
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កា
រស្មើ�

ើ�ភា
ពគ្នា

ាទាំ
ំងពីីរភេ�ទ

(សូ
ូមអា

នសៀ�
ៀវភៅ�

កូូនប្រុ�ុសក៏
៏ដោ�

យ
ស្រី�

ីក៏៏ដោ�
យ

ដូូចតែ�គ្នា
ា)

ស្រ�
ឡា

ញ់
់ថ្នា

ាក់់ថ្ននមកូូនជា
ទីីស្រ�

ឡា
ញ់

់របស់
់យើ�

ើង

ទាំ
ំងពីីរ

កូូនស្រី�ីក៏៏ដោ�យប្រុ�សុក៏៏ដោ�យសុុទ្ធធតែ�ល្អអដូ ចគ្នាា  កូូនដែ�លកើ�ើតមកសុុទ្ធធតែ�
ជាកំំណប់់ភាពជោ�គជ័័យនាពេ�លអនាគតរបស់់កុុមារមិិនពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងភេ�
ទឡើ�ើយដឹឹងថាការពិិនិិត្យយមើ�ើលឬជ្រើ��ើសរើ�ើសភេ� ទរួចួធ្វើ�ើ �ការរំំលូូតគឺឺជាទង្វើ�ើ �
ខុុសច្បាាប់់។

ជីីវជា
តិិពេ�ល

មា
នផ្ទៃ�ៃពោះ�

ះ
(សូ

ូមអា
នសៀ�

ៀវភៅ�
៖  ធ្វើ�ើ�អោ�

យ
ទារកធំ

ំធា
ត់់ដោ�

យ
សុ

ុវត្ថិិ�ភា
ព ខិិតប័័ណ្ណ

ណណែ�នាំ


ំ)

បំំប៉៉ងជីីវជា
តិិ

ដឹឹងអំំពីីរយ:ពេ�លមុុនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ១ខែ�ដល់់អំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
ត្រូ�វូបំំប៉៉នអាស៊ីី�តហ្វូ �លិិក វីីតាមីី នD អ៊ីី�យ៉ូូ�ត ឲ្យយបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។

ដឹឹងអំំពីីអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ត្រូ�វូបំំប៉៉នកាល់់ស្យូូ�ម ឲ្យយបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់និិងប
ន្ថែ�ែមការទទួួលទានជាតិិដែ�ក។អ្ននកហូបបួសត្រូ�វូបំំប៉៉នវីីតាមីី នB12ជាសំំខាន់់។

ដឹឹងអំំពីីការជ្រើ��ើសរើ�ើស អាហារឲ្យយសមស្រ�ប នឹឹងវិភិាគសារជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ។

អា
ហា

រដែ�ល
មា

នបរិិមា
ណត្រឹ�

ឹម

ត្រូ�ូវនិិងជីីវជា
តិិជា

មូូល
ដ្ឋា

ាន

ដឹឹងនៅ�ពេ�លដំំបូងៗ ទម្ងងន់់នឹឹងមានការចាញ់់កូូន 
គួួរតែ�បរិភិោ�គតិិចហើ�ើយច្រើ��ើនពេ�ល ត្រូ�វូបរិភិោ�គអាហារទាំងំ៦មុុខដែ�
លមានជីីវជាតិិខ្ពពស់់ ចៀ�ៀសវាងបរិភិោ�គអាហារដែ�លមានជាតិិស្កក រ ខ្លាាញ់ ់ 
អំំបិិលច្រើ��ើន ។

តើ�ើអ្ននក យល់់ព្រ�មអោ�យបុុគ្គគ លិិកអនាម័័យនិិងសង្គគមកិិច្ចចចុះះ�ធ្វើ�ើ �ការសួួរសុុខទុុក្ខខ នៅ�ផ្ទះះ�របស់់លោ�កអ្ននក ឬទេ�? 

□  យល់់ព្រ�ម      □ មិិនយល់់ព្រ�ម

1. �ខ្លឹ�មសារសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះត្រូ�ូវបានសហការណ៍៍ស្រា�វជ្រា�វនិិងរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដោ�យរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពនៃ�ក្រ�សួួងសុុខាភិិ
បាល នាយកដ្ឋាា នប្រ�ឆាំំងនឹឹងជំំងឺឺឆ្លលង សមាគមន៍៍សម្ភភពនិងរោ�គស្រ្តី�ី �តៃ�វ៉ាា ន់់ សមាគមន៍៍វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត មាតានិិងទារកតៃ�វ៉ាា ន់់ 
សមាគមន៍៍គ្រូ�ូពេ�ទ្យយទារកតៃ�វ៉ាា ន់់ សមាគន៍៍គិិលានុុបដ្ឋាាយិ ិកាតៃ�វ៉ាា ន់់ សមាគមន៍៍ឆ្មមបតៃ�វ៉ាា ន់់ និិងសមាគន៍៍អ្ននក ឯកទេ�សខាងរបប
អាហារតៃ�វ៉ាា ន់់។

2. �ការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពលើ�ើកនេះ�ះអាចប្រើ��ើផួ្គួ �បជាមួួយការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រី�ីមាសទីីមួយលើ�ើកទីី១ដល់លើ�ើកទីី៣(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍៨ដ
ល់់មុុនសប្តាា ហ៍៍ទីី១៧) ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើតម្រូ�វការរបស់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតការណែ�នាំំ សូូមអានសៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃ
ពោះ�ះដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាព។ ឯកសារនៃ�តារាងនេះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវប្រើ��ើប្រា�ស់់ជាការវាយតម្លៃ�ៃគោ�លនយោ�បាយនៃ�ស្ថាា ប័័នសុុខ
ភាពឬការគ្រ�ប់់គ្រ�ងតាមដានសុុខភាពករណីីនីីមួយៗ។

3. �សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានអាយុុមិិនគ្រ�ប់់២០ឆំ្នាំ�ឬមិិនទាន់់រៀ�ៀបការ ត្រូ�ូវទទួួលការយល់់ព្រ�មពីីសាម៉ីី�ខួ្លួ �នឬនិិងតំំណាង។

ឈ្មោះ�ះ �ឬលេ�ខសម្គាាល់ មន្ទីី �រពេ�ទ្យយ/មន្ទីី �រសម្ភភព៖ ហត្ថថលេ� ខាឬត្រា�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ/ឆ្មមប៖

ហត្ថថលេ� ខាឬត្រា�ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ※ �បៀ�កាយបៀពុល�ត្យ��់ម្ព�បៀ�ហ៍ដាឋនវិញ��ស់ិនបៀ�ើមានត្យ�មូ្ពវការ��ះ�្ស្ថា��់ពុ័នធនះងការ
មានផ្ទៃ�ៃបៀ��សូ់ម្ពទ���់ទ�នងបៀដាយបៀ��ើ��ស់់វិ��ខាងបៀ�កាម្ព៖

　 (1) ��ពុ័នធឥត្យ�ិត្យផ្ទៃ�ឹខាងគាំ��រស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��ទូទាំ�ង��បៀទស់ 0800-870870
　 (2) បៀ�ហ៍ទ�ពុ័រគាំ��រស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ�� http://mammy.hpa.gov.tw
※ ��ុ�គលខែដ្ឋលមាន��ណងផ្ទាៅ�់�រ� អា�ទាំ�់ទងម្ព�បៀស់វា�ម្ពមផ្ទាៅ�់�រ�បៀដាយឥត្យ�ិត្យ�្

ផ្ទៃលបៀន�0800636363

ថ្ងៃ�ៃណែ�នាំំ　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆំ្នាំ�

ប្រ�ធានបទការ
ណែ�នាំំអប់់រំំ
សុុខភាព

ចំំណុុចសំំខាន់់

ការវាយតម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯងរបស់់
អនាគតអ្ននកម្តាាយ

ចំំណុុចណែ�នាំំអប់់រំំសំំខាន់់ៗពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល
ប្រា�កដ មិិនប្រា�កដ

តារាងកំំណត់់ត្រា�អប់់រំំស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីការថែ�ទាំំសុុខភាពមុុនសម្រា�ល
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ឯកសារសុុខភាពពីីមុនរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាាក់់គឺឺជាឯកសារយោ�ងដ៏៏សំំខាន់់សម្រា�ប់ឲ្យយគ្រូ�ពេ�ទ្យយធ្វើ�ើ� ការពិនិិត្យយវិិនិិច្ឆ័័ �យ សូូមអនាគ
តអ្ននកម៉ាាក់់បំំពេ�ញឲ្យយបានលំំអិិត។
ប្រ�សិិនបើ�ើធ្លាាប់់មានអាការៈ�ដូូចខាងក្រោ��ម សូូមគូសគ្រី�ីសកុ្នុ�ង □។

ប្រ�វត្តិិ�ជំងឺឺ

1. ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមរ៉ាំំ �រៃៃ

2. ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

3. ជំំងឺឺបេះ�ះដូង

4. ជំំងឺឺតម្រូ�វអោ�យវះ�កាត់់

5. ជំំងឺឺតម្រ�ងនោ�ម

6. ជំំងឺឺក្រ�ពេ�ញទីីរ៉ូូ�អ៊ីី �ដ

7. ជំំងឺឺកំំណកឈាម

8. ជំំងឺឺឆ្លលងដែ�លកំំណត់់ដោ�យច្បាាប់់

9. ជំំងឺឺដុំំ�គីីសខាងសម្ភភពឬជំំងឹឹមហារីីក

10. ជំំងឺឺប្រ�ព័័ន្ធធ ប្រ�សាទកណ្តាា ល

11. ជំំងឺឺប្រ�ព័័ន្ធធទឹឹកម៉ូូ�ត្រ�

12. ជំំងឺឺផ្លូូ �វរំំលាយអាហារឬថ្លើ�ើ�ម

13. ខ្វះះ �ឈាម

14. ជំំងឺឺSLEនិិងជំំងឺឺទាក់់ទងនឹឹងប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ �

15. ជំំងឺឺហឺឺតនិិងប្រ�ព័័ន្ធធដង្ហើ�ើ�ម

16. ជំំងឺឺស្កក ន់់ឬឆួ្កួ �តជ្រូ�កូ

17. គ្រួ�ួសារមានជំំងឺឺដំំណរពូូជឬមិិនប្រ�ក្រ�តីីពីីកំំណើ�ើតឬទេ�

18. គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់(ជក់់បារីី  អ្ននកនៅ�ជាមួួយជក់់បារីី  ផឹឹកគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ)

19. ប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ឺបេះ�ះដូងនឹឹងសរសៃ�ឈាម

20. ប្រើ��ើប្រា�ស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន

21. ផ្សេ�េងៗ

ប្រ�វត្តិិ�សុ
ុខភា

ពពរពោះ�
ះនិិងសម្រា�


ល

1. ការវះ�កាត់់ដុំំ�សាច់់ស្បូូ� នឬការដេ�រជុុសជុុលសាច់់ស្បូូ� ន

2. ការវះ�កាត់់ជំំងឺបេះ�ះដូង

3. ជំំងឺឺលើ�ើសឈាម

4. ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមលើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

5. �កើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�(ពរពោះ�ះមិិនគ្រ�ប់់៣៧សប្តាា ហ៍៍រួ ួ

ចកើ�ើត)

6. កូូនមិិនប្រ�ក្រ�តីីពីីកំំណើ�ើត

7. កូូនដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតមកស្លាាប់ ់

8. ពិិបាកកើ�ើតតាមទ្វាា រមាស

9. ហូូរឈាមមិិនឈប់់ក្រោ��យសម្រា�ល

10. គភ៌៌ពីីមុុនធ្លាាប់ ់ឆ្លលងមេ�រោ�គGBS

11. �ជំំងឺឺស្ទះះ �សសៃ�ឈាមសូតបណ្តាា លពីីកោ�សិិកាទឺឺកភ្្

លោះ�ះ(Amniotic fluid embolism)

12. រលាកស្រោ��មទឺឺកភ្លោះ�ះ �

13. ទឹឹកភ្លោះ�ះ �ច្រើ��ើនឬតិិចជ្រុ�លុ

14. បែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ �មុុនពេ�ល

15. �សុុកពាំំងម៉ាា ត់់ស្បូូ� ននិិងការរបកសុុកមុុនកំំណត់់(Placenta 

previa and abrptio placenta)

16. សុុកដុះះ�ចូូលកុ្នុ�ងសាច់់ស្បូូ� ន(Plecenta accreta)

17. �គភ៌៌ខុុសប្រ�ក្រ�តីីឬគភ៌៌ស្លាាប់ ់កុ្នុ�ងស្បូូ� ន កូូនស្លាាប់ ់កុ្នុ�ងស្បូូ� ននិិង

កើ�ើតមកស្លាាប់ ់

18. �កូនមានជំំងឺឺពីីកំំណើ�ើតដែ�លត្រូ�វូការការព្យាាបាលដោ�យវះ�កាត់់

19. �ជំំងឺឺតំំណពូូជដែ�លត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ �រោ�គវិនិិិច្ឆ័័� យតាំំងពីីមុុនសម្រា�ល(

ដោ�យការពិិនិិត្យយមើ�ើលក្រូ�ូម៉ូូ�សូមឬហ្សែ�ែន)

20. ជំំងឺឺកូូនខ្វះះ�អុុកស៊ីី�សែ�ន(fetal distress)

21. ជំំងឺឺPreeclampsia

22. ជំំងឺឺ Eclampsia

23. ប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ឺបេះ�ះដូងនឹឹងសរសៃ�ឈាម

24. ផ្សេ�េងៗ

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

ត្រី�ីមាសទីី១៖ ពរពោះ�ះមិិនទាន់់គ្រ�ប់់១៣សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ មុុនសប្តាា ហ៍៍ទីី៨1
កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកដំំបូូង

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

រដូូវចុុងក្រោ��យចាប់់ផ្តើ�ើ�មថ្ងៃ�ៃ　　　　ទីី　　　　ឆំ្នាំ�　　　　
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 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអនាគត

ដែ�រឬទេ�?

　　   ចាស　　　　　　　　　 អត់់ទេ�

2. មួួយខែ�កន្លលងទៅ�នេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លដែ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　   ចាស　　　　　　　　　 អត់់ទេ�

ខ្ញុំំ ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសកុ្នុ�ង □។

1. ប្រ�ការត្រួ�តពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល(ទំំព័័រទីី២)

2. ការណែ�នាំំអំំពីីពិិនិិត្យយអេ�កូផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(ទំំព័័រទីី១៥)

3.ពត៌៌មានផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

4.សេ�វាពិិនិិត្យយរកមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍ហ្វ្រី�ី �សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

5.ការពិិនិិត្យយជំំងឺឺតំំណពូូជនឹឹងជំំនួយមុុនពេ�លសម្រា�ល

6. ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

7. �របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លព
រពោះ�ះ

8. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទំំងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

9. �ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

10. សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ប្រ�ព័័ន្ធធ សេ�វាទូូរសព្ទទ ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖0800-870-870

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី សូូមគូសគ្រី�ីសកុ្នុ�ង□ ។

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　   មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី ) 　　  អត់់ទេ�

2. �នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　   មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមឲ្យយអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី ) 　　口 អត់់ទេ�

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�វូពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងលើ�ើកដំំបូង
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ការផ្ដាំំ�របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

□ពេ�លដែ�លទើ�ើបនឹឹងទម្ងងន់់ បើ�ើសិិនជាទ្វាា រមាសមានហូូរឈាមសូមប្រ�ញ៉ាា ប់់ទៅ�មន្ទីី �ពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

□ការពិិនិិត្យយអេ�កូមើ�ើលលើ�ើកទីី១(លទ្ធធផលពិិនិិត្យយសូូមបិិទនៅ�ទំំព័័រទីី១២)

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារកកុ្នុ�ងផ្ទៃ�ៃ

សប្តាាហ៍៍ទីី៦ដល់់ទីី៨ ឃើ�ើញចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងតាមរយៈៈអេ�កូសាស្រ្ត�ត ។

ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័រទីី៦១)

ការណែ�នាំំអំំពីីអេ�កូពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពើ�ើ (ទំំព័រទីី១៥)

ជំំងឺដែ�លមកពីីកំំណើ�ើត

ការពិិនិិត្យយនឹឹងជំំនួយជំំងឺបន្តតពូ ជមុុនពេ�លសម្រា�ល

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　ខែ�　　　　　ឆំ្នាំ�　　　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　　　)

1
កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកដំំបូូង
ត្រី�ីមាសទីី១៖ ពរពោះ�ះមិិនទាន់់គ្រ�ប់់១៣សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ មុុនសប្តាា ហ៍៍ទីី៨
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ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំ

ការបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់ពីីបារីីនិ ិងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ

កូូនស្រី�ីក៏៏ដោ�យប្រុ�សុក៏៏ដោ�យល្អអដូ ចគ្នាា

ការបង្កាា រការកើ�ើតមុនខែ�

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងរបបអាហារនឹឹងទម្ងងន់់កុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ជំំងឺឺនឹឹងការឆ្លលងកុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

អាការៈៈគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លគួួរតែ�ទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ពេ�លជិះះ�ឡានគួួរតែ�ដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

※�សម្រា�ប់ ់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិង
សេ�ចក្ដីី �ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code 

នៅ�ខាងស្ដាំំ �

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកដំំបូង
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ត្រី�ីមាសទីី១៖ ពរពោះ�ះមិិនទាន់់គ្រ�ប់់១៣សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំឲ្យយធ្វើ�ើ �នៅ�សប្តាា ហ៍៍ទីី៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី១២

ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. ប្រ�ការត្រួ�តពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល(ទំំព័័រទីី២)

2. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

3. ការពិិនិិត្យយHIVមិិនគិិតថ្លៃ�ៃមុុនសម្រា�ល

4. ជំំនួយនឹឹងការពិិនិិត្យយជំំងឺឺតំំណពូូជមុុនសម្រា�ល

5. ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

6. របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

7. គ្រ�ប់់គ្រ�ងរបបអាហារនឹឹងទម្ងងន់់កុ្នុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

8. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

9. អាការ:ត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �ពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

2

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ� 

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី២

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្ដាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

កុ្នុ�ងសប្ដាា ហ៍៍ទីី១១ដល់់១៤អាចធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�មូដំំណាក់់ការពរពោះ�ះទីី១។(តម្រូ�វឲ្យយបង់ថវិកិារដោ�យខួ្លួ �នឯងលទ្ធធផលពិិនិិត្យយ

កត់់ត្រា�ទុុកនៅ�ទំំព័័រទីី៥៧)

បូូបឈាមដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយអង់់ទីីគ័័រមេ�រោ�គស្វាា យ។(លទ្ធធផលកត់់ត្រា�ទុុកនៅ�ទំំព័័រទីី៨)

បូូបឈាមដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតមេ�រោ�គថ្លើ �ើ�មប្រ�ភេ�ទB(HbsAg)តេ�ស្តតមេ�រោ�គថ្លើ �ើ�មប្រ�ភេ�ទB(HbeAg)សូូមអានពីីកាលវិភិាគពិនិិត្យយនៅ�ទំំព័័រទីី២។លទ្ធធ

ផលកត់់ត្រា�ទុុកនៅ�ទំំព័័រនៅ�ទំំព័័រទីី៨)

MCVទំំហំំជាមធ្យយមនៃ�កោ�សិិកាគ្រា�ប់់ឈាមក្រ�ហមគឺឺជាភស្តុុ �តាងចាំំបាច់់សម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតជំំងឺ ឺឡាសសេ�មីី(Thalassemia)ត្រូ�វូចងចាំំធ្វើ�ើ �ការ

សាកសួរពីីលទ្ធធផលពិិនិិត្យយពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។ប្រ�សិិនបើ�ើលទ្ធធផលមធ្យយមMCVតូូចជាង80នោះ�ះដៃ�គូរក៏៏ត្រូ�វូទទួួលបានការពិិនិិត្យយផងដែ�រ។

សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពរពោះ�ះដែ�លស្ថិិ�តនៅ �ក្រុ�មុដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់កុ្នុ�ងការមានទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមសូមណែ�នាំំឲ្យយពិិគ្រោះ��ះជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយត្រូ�ូវ

ធ្វើ�ើ �ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតគ្លុុ  �យកូូសជាតិិស្កក រពេ�លពរពោះ�ះនៅ�ទទេ�(Fasting plasma glucose,FPG)នៅ�ពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១និិងធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត ជាតិិស្កក

រកុ្នុ�ងឈាម(HbAIC)។(តម្រូ�វឲ្យយបង់់ថវិកិាដោ�យខួ្លួ �នឯងលទ្ធធផលពិិនិិត្យយកត់់ត្រា�ទុុកនៅ�ទំំព័័រ៨)

សូូមណែ�នាំំឲ្យយទទួួលសេ�វាពិិនិិត្យយរកមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍ចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ។

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី៩ដល់់ទីី១២ មុុខមាត់់ ដៃ�ជើ�ើង និិងអវៈៈយវៈៈសំំខាន់់បានលូូតលាស់់

សេ�ចក្តីី�អប់់រំំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ប្រ�ការដែ�លត្រូ�វូពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល(ទំំព័័រទីី២)

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយឈាមជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទB(ទំំព័័រទីី៨)

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយអង់់ទីីគ័័រមេ�រោ�គស្អូ�ច(ទំំព័័រទីី៨)

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី

សេ�វាពិិនិិត្យយHIVដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់ស្រ្ដី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

កូូនស្រី�ីក៏៏ដោ�យប្រុ�សុក៏៏ដោ�យល្អអដូ ចគ្នាា

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុ
ងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�បគ្រ�ងទំំងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�
លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមា
នផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ការឃោ�សនាសុុច្ឆឆនៈៈពីីការចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �កូូនដោ�យ
ទឹឹកដោះ�ះនិិងរវាងម្តាា យនិិងទារក

សូូមបំំពាក់ខ្សែ�ែរក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាពពេ�លជិះះ�ឡាន

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវ
ផ្ដដល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារប
ស់់តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

※ សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់
រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ ន
QR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី២

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី២

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រពេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(ទំំព័័រទីី២)

2. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

3. ជំំងឺឺពីីកំំណើ�ើត

4. ការពិិនិិត្យយហ្សែ�ែនមុុនសម្រា�លនិិងប្រា�ក់់ឧបត្តតម្ភភ

5. ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

6. បង្កាា ការពារពិិបាតពីីបារីីនឹឹ ងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ

7. បង្កាា ការពារកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�

8. ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

9. របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

10. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

11. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

12. អាការ:ត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �ពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

3

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី៣

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�

ត្រី�ីមាសទីី២៖ ពរពោះ�ះ១៣សប្តាា ហ៍៍ មិិនទាន់់គ្រ�ប់់២៩សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ មុុនសប្តាា ហ៍៍ទីី១៦

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលឮ

នៅ�កំំឡុងសប្តាា ហ៍៍ទីី១៥ដល់់២០ អាចធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺដោ�នស៊ីី�នដ្រូ�នូឬការចោះ�ះទឹឹកភ្លោះ�ះ �សម្រា�ប់់ដំំណាក់់កាលពរពោះ�ះត្រី�ីមាសទីី២។

(លទ្ធធផលពិិនិិត្យយកត់់ត្រា�នៅ�ទំំព័័រទីី៥៧)

(ការពិិនិិត្យយនេះ�ះតម្រូ�វអោ�យបង់់ថវិកិាដោ�យខួ្លួ �នឯង ក្រ�សួួងសុុខាភិិបាលផ្តតលជូូនការឧបត្តតម្ភភលើ�ើការវិនិិិច្ឆ័័� យទាក់់ទងនិិងបញ្ហាា តំំណពូូជមុុន

សម្រា�ល អាចស្កេ�េ នQR codeខាងក្រោ��មសម្រា�ប់់អានពត៌៌មានបន្ថែ�ែម)

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្តាាហ៍៍ទីី១៣ដល់់ទីី១៦ គភ៌៌លេ�ចចេ�ញជារូបូរាងទាំងំស្រុ�ងុ ស្បែ�ែកមានពណ៌៌ថ្លាា លាយពណ៌៌ផ្កាាឈូ ក គភ៌៌ចាប់់ ផ្តើ�ើ�មកម្រើ��ើក៕

សេ�ចក្តីី�អប់់រំំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

ជំំងឺឺពីីកំំណើ�ើត

ជំំនួយនឹឹងការពិិនិិត្យយជំំងឺឺតំំណពូូជមុុនសម្រា�ល

បង្កាា រការពារវិបិត្តិិ�ពីីបារីីនឹឹ  ងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ

កូូនស្រី�ីកូនប្រុ�សុល្អអដូ ចគ្នាា

បង្កាា រការពារកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទំំងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ជំំងឺឺឆ្លលងកុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៣

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

ត្រី�ីមាសទីី២៖ ពរពោះ�ះ១៣សប្តាា ហ៍៍ មិិនទាន់់គ្រ�ប់់២៩សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ មុុនសប្តាា ហ៍៍ទីី១៦ ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៣



28

ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. �សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រពេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
(ទំំព័័រទីី១៥)

2. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

3. �ការបង្កាា ការកើ�ើតមុុនខែ�  
ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

4. �របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�
លពរពោះ�ះ

5. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

6. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនឹឹងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

7. សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

8. ការចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

4

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី៤
ត្រី�ីមាសទីី២៖ ពរពោះ�ះ១៣សប្តាា ហ៍៍ មិិនទាន់់គ្រ�ប់់២៩សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី២០

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ការដាស់់តឿ�ឿនរបស់់គ្រូ�ពេ�ទ្យយ

ពិិនិិត្យយអេ�កូ( លទ្ធធផលពិិនិិត្យយសូូមបិិទនៅ�ទំំព័័រទីី១៣)

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្តាាហ៍៍១៧~២០
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មមានអារម្មមណ៍៍ថាទារកកន្រ្តា�ា ក់់កុ្នុ�ងស្បូូ� ន ក្បាាលមានប្រ�វែែង១ភាគ៣នៃ�ប្រ�វែែងសរុុប 

គ្រោ��ងឆ្អឹឹ� ងរីីកលូ តលាស់់យ៉ាា ងរហ័័ស ដើ�ើមដៃ�និិងជើ�ើងសមាមាត្រ�គ្នាា  គភ៌៌ចាប់់ផ្តើ�ើ�មផលិិតអាចម៍៍ព្រៃ��។ ប្រ�វែែងដងខួ្លួ �ន

របស់់គភ៌៌ប្រ�មាណ២៥សង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ�  ទម្ងងន់់ប្រ�មាណ២៥០ទៅ�៥០០ក្រា�ម។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រពេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(ទំំ
ព័័រទីី១៥)

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ត្រូ�វូការបំំបៅ�ទឹឹកបោះ�ះឲ្យយកូូន

　 ត្រូ�វូការពត៏៏មានការចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

　 បានផ្ដដល់់ពត៏៏មានពីីការចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

　  (ដល់ទំំព័រលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពhttp://health99.hpa.gov.tw ឆែ�ករក)

មិិនចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

　　ត្រូ�វូការណែ�នាំំពីីម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះកូន

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៤

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

ត្រី�ីមាសទីី២៖ ពរពោះ�ះ១៣សប្តាា ហ៍៍ មិិនទាន់់គ្រ�ប់់២៩សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី២០

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៤

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. �សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រពេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
(ទំំព័័រទីី១៥)

2. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

3. �ការបង្កាា ការកើ�ើតមុុនខែ�  
ការពពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

4. �របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�ល
ពរពោះ�ះ

5. �ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទំំងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

6. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

7. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

8. សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

9. ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

10. ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

11. ស្គាាល់ ់អំំពីីជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

12. ស្គាាល់ ់អំំពីីជំំងឺឺខ្វះះ �ឈាមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

5

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី៥
ត្រី�ីមាសទីី២៖ ពរពោះ�ះ១៣សប្តាា ហ៍៍ មិិនទាន់់គ្រ�ប់់២៩សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី២៤

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�



31

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

ការពិិនិិត្យយជំំងឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ថាមានឬអត់់នៅ�កុ្នុ�ងចន្លោះ�ះ �សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៤ទៅ�សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៨ (លទ្ធធផលពិិនិិត្យយសូូ
មកត់់ត្រា�នៅ�ទំំព័័រទីី៨)

ការពិិនិិត្យយជំំងឺខ្វះះ�ឈាមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះថាមានឬអត់់កុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លសប្ដាា ហ៍៍ទីី២៤ដល់់សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៨ (លទ្ធធផលពិិនិិត្យយសូូមក
ត់់ត្រា�នៅ�ទំំព័័រទីី៨)

កម្មម វិធិីីសិិក្សាាអប់់រំំមុុនសម្រា�ល

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី២១ដល់់ទីី២៤
រន្ធធ ច្រ�មុះះ�របស់់ទារកនឹឹងបើ�ើក ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មហ្វឹឹ�ក ហាត់់ការដកដង្ហើ�ើ�ម  អាចស្ដាាប់ ់សម្លេ�េងបាន 
មានប្រ�តិិកម្មមចំំពោះ�ះសម្លេ�េងខាងក្រៅ��។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រពេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(ទំំ
ព័័រទីី១៥)

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ការចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺខ្វះះ �ឈាមក្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៥

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

ត្រី�ីមាសទីី២៖ ពរពោះ�ះ១៣សប្តាា ហ៍៍ មិិនទាន់់គ្រ�ប់់២៩សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី២៤

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៥

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1.ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

2. �ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ� 
ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

3. ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

4. �របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�
លពរពោះ�ះ

5. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់នឹឹងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

6. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនឹឹងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

7. សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

8. ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

9. ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ
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 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី៦
ត្រី�ីមាសទីី២៖ ពរពោះ�ះ១៣សប្តាា ហ៍៍ មិិនទាន់់គ្រ�ប់់២៩សប្តាា ហ៍៍

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី២៨

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

នៅ�សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៤ឡើ�ើងនិិងមិិនទាន់់គ្រ�ប់់២៩សប្ដាា ហ៍៍ ប្រ�សិិនបើ�ើមានតម្រូ�វការអាចតេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយរកទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមចំំពោះ�ះស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(ល
ទ្ធធផលពិិនិិត្យយកត់់ត្រា�នៅ�ទំំព័័រទីី៨)

កម្មម វិធិីីសិិក្សាាអប់់រំំមុុនសម្រា�ល

នៅ�សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៨ដល់់៣៦អាចចំំនាយថវិកិាផ្ទាាល់ ់ខួ្លួ �នចាក់់ថំ្នាំ �បង្កាាក្អអក មាន់់ បញ្ចុ� នអង់់ទីីគ័័រពីីម្ដាា យទៅ�កាន់់គ៌៌ភ កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�
ការឆ្លលងមេ�រោ�គបន្ទាាប់ ់ពីីកើ�ើត។

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី២៥-២៨
ស្បែ�ែកបង្ហាា ញលក្ខខ ណៈៈជ្រួ�ញពណ៌ក្រ�ហមខ្លាំំ �ងក្រោ��មស្បែ�ែកចាប់់ផ្ដើ�ើ�មប្រ�មូូលផំ្ដុំ��មានព្រឹ�ឹត្តតការណ៍៍ផ្លាា ស់់ប្ដូូ �រគ្នាា រវាងការ

គេ�ងនិិងចលនាមានប្រ�តិិកម្មមចំំពោះ�ះសម្លេ�េងខាងក្រៅ��។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូដឹឹងកុ្នុ�ងការរស់់នៅ�កំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ការចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី៦

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី៦

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �
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ពត៌៌មានទូូទៅ�(សូូមបំំពេ�ញដោ�យអនាគតអ្ននកម៉ាាក់់)

អាកប្បបកិិរិ ិយាសុុខភាព(សូូមបំពេ�ញដោ�យអនាគតអ្ននកម៉ាាក់់ )

2 តារាងកំំណត់ត្រា�អប់់រំំស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីការថែ�ទាំំ សុុខភាពមុុនសម្រា�ល

ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី២៩～សប្តាា ហ៍៍ទីី៤០

ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　　«សេ�វាកម្មមនេះ�ះឧបត្តតម្ភភដោ�យពន្ធធសុុខភាពសុុខមាលភាពបារីី Heatlh Welfare Tax»

កំំពស់　់　　　　　cm ទំំងន់់មុុនពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ　　  　kg ទំំងន់់បច្ចុ�ប្បបន្នន　　　　kg (សូូមបំំពេ�ញទិិន្ននន័័យពិិនិិត្យយពេ�លពិិ 
និិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី១)

អេ�ម៉ូូ�ក្លូូ �បីីន　　　　　　 　g/dL

ើ��ុ��ីនំមានទទួលជួ�នួយពុ�ស់ុខាមាលភាពុស់ងគម្ពខែដ្ឋរឬបៀទ(អា�បៀ�ជួើស់បៀរ�ស់បៀលើលពុ�មួ្ពយ)

　　0. អត្យ់បៀទ

　　1. ជួ�នួយ��ួស្ថារម្ព�យម្ពនិង�����

　　2. ជួ�នួយ��ួស្ថារ�����

　　3. ជួ�នួយ��ួស្ថារបៀ�កាម្ពកាលៈបៀទស់ៈពុិបៀស់ស់

　　4. ជួ�នួយឧ�ត្យាម្ពជួ� វភាពុ�ុមារនិងបៀ�មងជួ�ទង់(ថាំ�់៖　　　　　　　　　　　　��នួនម្ពនុស់ស៖　　　　　　　　　　　)

　　5. បៀ�សងៗ

ស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��ខែដ្ឋលមានស្ថាានភាពុដូ្ឋ�ខាងបៀ�កាម្ព៖

　　1. ស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��ខែត្យម្ពិនទាំន់បៀរៀ�ការ

　　2. ស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��ខែត្យពុិការកាយស់ម្ពីទាំនិងផ្លូ វ�ិត្យា

　　3. បៀ�សងៗ 

តើ�ើបច្ចុ�ប្បបន្ននអ្ននកមានជក់់បារីីដែ� រឬទេ�?

　　0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា លឬជក់់ពេ�លជួួបភ្ញៀ�ៀ�វ　　　2.ឧស្សាាហ៍៍ឬជក់់រាល់់ថ្ងៃ�ៃ

តើ�ើអ្ននកមានប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្ននជាពិិសេ�សដោ�យជៀ�ៀសអោ�យឆ្ងាា យពីីបរិយិាកាសដែ�លមានផ្សែ�ែងបារីីដែ� រឬទេ�?

　　0.អត់់ទេ�　　　1.ចាស　　　2.បរិយិាកាសជុំំ�វិញិគ្មាា នផ្សែ�ែងបារីីឡើ �ើយ

បរិយិាកាសជុំំ�វិញិគ្មាា នផ្សែ�ែងបារីីឡើ �ើយ

　　0.អត់់ទេ�　　　1.ម្ដដងម្កាា លឬផឹឹកពេ�លជួួបភ្ញៀ�ៀ�វ　　　2.ឧស្សាាហ៍៍ផឹឹក

តើ�ើអ្ននកមានញាំំ/ទំំពារស្លាាម្លូូ  �ដែ�រឬទេ�?

　　0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា លឬញាំំពេ�លជួួបភ្ញៀ�ៀ�វ 　　　2.ឧស្សាាហ៍៍ទំំពារ

តើ�ើបច្ចុ�ប្បបន្ននអ្ននកមានប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ �ញៀ�ៀនឬប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ �ផ្តេ�េសផ្តាា សដែ�រឬទេ�?

　　0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា ល　　　2.ឧស្សាាហ៍៍ប្រើ��ើ ប្រើ��ើសឹឹងតែ�រាល់់ថ្ងៃ�ៃ

តើ�ើថ្មីី�ៗនេះ�ះអ្ននកមានក្អអកដែ�រឬទេ�?

　　0.អត់់ទេ�　　　1.ម្តតងម្កាា ល　　　2.ក្អអកលើ�ើសពីី២សប្តាា ហ៍៍

1

2

3

4

5

6
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ប្រ�វត្តិិ�សុុខភាពពរពោះ�ះនិិងសម្រា�ល

តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ ់មានប្រ�វត្តិិ�សុ ុខភាពពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការពពោះ�ះនិិងសម្រា�លដែ�រឬទេ�?

0. អត់់ទេ�

1 .ចាស

□  (1) ជំំងឺឺលើ�ើសឈាមកំំឡុងពេ�លពពោះ�ះ

□  (2) សុុកពាំំងមាត់់ស្បូូ� ន

□  (3) ទឹឹកភ្លាះះ �ច្រើ��ើនឬតិិចជ្រុ�លុ

□  (4) គភ៌៌លូូតលាស់់មានកម្រិ�ិត

□  (5) មុុខងារមាត់់ស្បូូ� នមិិនប្រ�ក្រ�តីី

□  (6) ទម្ងងន់់របស់់គភ៌៌ធ្ងងន់់ជ្រុ�លុ (ធំំជាង៤២០០gm)

□  (7) ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្ទាាល់ ់ឬសាច់់ញាតិិដែ�លមានខ្សែ�ែលោ�ហិិតតែ�មួយមានជំំងឺឺតំំណពូូជធ្ងងន់់ធ្ងងរ៖

□  (8)ផលវិបិាកធ្ងងន់់ធ្ងងរ

□  ជំំងឺឺបេះ�ះដូង

□  ជំំងឺឺតម្រ�ងនោ�ម

□  ជំំងឺឺប្រ�ព័័ន្ធធសសៃ�ឈាម

□  ជំំងឺឺថ្លើ�ើ�ម

□  ជំំងឺឺរបេ�ងសួួតសកម្មម

□  ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមលើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

□  ក្រ�ពេ�ញទីីរ៉ូូ�អ៊ីី �តបញ្ចេ�េ ញទីីរ៉ុុ�កស៊ិិ�នច្រើ��ើន

□    (9)ភាពមិិនធម្មមតានៃ�ឆ្អឹឹ� ងអាងត្រ�គាក

□    (10) ស្បួួ� ន ផ្លូូ �វសម្រា�លមិិនប្រ�ក្រ�តីី

□    (11)ប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ ឺបេះ�ះដូងនិិងសរសៃ�ឈាម

□    (12) ផ្សេ�េងៗ

□  ជំំងឺឺផ្លូូ �វចិិត្តតឬប្រ�ព័័ន្ធធសសៃ�ប្រ�សាទ

□  ជំំងឺឺប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ �ដែ�លជាផលវិបិាកនៃ�ការពរពោះ�ះ

□  ដុំំ�ស្បូូ� នឬដុំំ�ក្រ�ពេ�ញអូូវែែ

□  ជំំងឺឺឆ្លលងកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

□  ជំំងឺឺឆ្លលងងតាមការរួមួភេ�ទទាំងំជំំងឺឺអេ�ដស៍៍

□  ជំំងឺឺទូូទៅ�ឬជំំងឺសល្យយសាស្រ្ត�តធ្ង ងន់់ធ្ងងរដទៃ�

សុុខភាពផ្លូូ �វចិិត្តត (បំំពេ�ញដោ�យអនាគតអ្ននកម៉ាាក)

※ ���ស់ិនបៀ�ើមានស្ថាានការ��វត្យាិស់ុខភាពុពុបៀ��និងស់�មាលដូ្ឋ�ខាងបៀលើ សូ់ម្ពម្ពនៃ�របៀពុទយខែដ្ឋលទទួលពុិនិត្យយ�ាល់

ជូួនបៀស់វាស់ុខភាពុឬ��ុ�ន�នាបៀ�កាន់ម្ពនៃ�របៀពុទយទទួល�នុ��ខែ�ំ�ស់បៀស្រ្តីងាគ���ៃន់ម្ព�យម្ពនិង�ងន់។

ខែទម្ពាូ ខែម្ពា�ត្យអារម្ពមណ៍៖

មួ្ពយខែខ�នឹងម្ព�បៀន� បៀត្យើឧស់្ស្ថាហ៍៍មានអារម្ពមណ៍ម្ពិនស់�្�យ�ិត្យា  �ស់��់�ស់បៀ�នឬមានអារម្ពមណ៍រំខានបៀដាយ�ិត្យថាគាំមនស់ងឹះម្ព

បៀ�បៀពុលអ��ត្យខែដ្ឋរឬបៀទ?

　　ចាំស់　　　 អត្យ់បៀទ

មួ្ពយខែខ�នឹងបៀ�បៀន� បៀត្យើឧស់្ស្ថាហ៍៍មានអារម្ពមណ៍ថាគាំមន��ណូល�ិត្យាបៀលើបៀរឿងរាាវឬវត្យុ��� ឬគាំមនអារម្ពមណ៍រ��រាយបៀ�បៀពុលខែដ្ឋលបៀ�ើ�ការ

ងារខែដ្ឋរឬបៀទ?

　　ចាំស់　　　 អត្យ់បៀទ

※ ���ស់ិនបៀ�ើ��ការខាងបៀលើបៀន�មាន២��ណុ��នបៀ�ើត្យបៀ�បៀលើខួ�នអំ��ឺសូ់ម្ពខែណ��យ៉ាា ងខាឹ �ងឲ្យយ���់អំ��ៃ�អំ� ឬរ�ជួ�នួយពុ�បៀវជួជ�ណឌិត្យ។ 

តារាងកំំណត់់ត្រា�អប់់រំំស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីការថែ�ទាំ ំសុុខភាពមុុនសម្រា�ល
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ប្រ�ធានបទការ
ណែ�នាំំអប់់រំំ
សុុខភាព

ចំំណុុចសំំខាន់់

ការវាយតម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯងរបស់់
អនាគតអ្ននកម្តាាយ

ចំំណុុចណែ�នាំំអប់់រំំសំំខាន់់ៗពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល
ប្រា�កដ មិិនប្រា�កដ

រក្សាាសុ
វត្ថិ�ភា

ពម្តា
ាយ

និងទារក


(សូ
ូមអា

នសៀ�
ៀវភៅ�

៖  ធ្វើ�ើ�អោ�
យ

ទារកធំ
ំធា

ត់់ដោ�
យ

សុ
ុវត្ថិិ�ភា

ព ខិតប័័ណ្ឌ
ឌណែ�នាំ


អប់់រំំពីីកា

រឆ្លលងមេ�រោ�គហ្ស៊ីី
��កា

)

មុុខស
ញ្ញា

ាអា
កា

រ:កើ�ើតមុុនខែ�

ដឹឹងថាប្រ�សិិនបើ�ើកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះចុុងក្រោ��យមានសញ្ញាា អាការៈៈកើ�ើតមុុនខែ�(ធ្លាាក់ ់

ឈាមតាមទ្វាា រមាសឈឺងំំក្នុ�ងពោះ�ះស្បូូ� នកន្រ្កា�ាក់ ់ជាបន្តតបន្ទាាប់ ់ បែ�កទឹឹកភ្លោះ�ះ �)ត្រូ�វូទៅ�

ជួួបគ្រូ�ជូាបន្ទាាន់ ់។ត្រូ�វូជ្រើ��ើសរើ�ើសមន្ទីី  �រពេ�ទ្យយដែ�លមានបន្ទទប់់ICUសម្រា�ប់់ទារកទើ�ើបនឹឹង

កើ�ើតសម្រា�ប់់រង់់ចាំំកើ�ើតឬប្រ�សូូត។

ដឹឹងពីីពត៌៌មានសុុខភាពប្រ�វត្តិិ�ជំំងឺ និិងស្ថាា នភាពប្រ�វត្តិិ�សុ ុខភាពពរពោះ�ះនិិងសម្រា�លរ

បស់់ខួ្លួ �ន។ប្រ�សិិនបើ�ើគ្រូ�ពូេ�ទ្យយជម្រា�បជូនថាមានករណីីណាមួួយកុ្នុ�ងចំំណុចទីី១ដល់់ទីី១១

នៃ�ប្រ�វត្ថិិ�សុ ុខភាពពរពោះ�ះនិិងសម្រា�លនៅ�ពេ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពេ�លអនាគតសូមជ្រើ��ើ

សរើ�ើសមន្ទីី  �រពេ�ទ្យយទទួួលបន្ទុ�កផ្នែ�ែកសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់មធ្យយមនិិងធ្ងងន់់ដើ�ើម្បីី�ទទួួលការពិិនិិ

ត្យយព្យាាបាលឬរក្សាាគ៌៌ភ

សា
រធា

តុុដែ�ល
មា

នគ្រោះ��
ះថ្នា

ាក់់

ដឹឹងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់បារីី (រួមួទាំងំផ្សែ�ែងបារីី )ចំំពោះ�ះមាតានិិងទារក(រលូូតកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�

ទារកមានទម្ងងន់់ស្រា�ល់់ពេ�លកើ�ើត)។

ដឹឹងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់របស់់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹចំំពោះ�ះមាតានិិងទារក(រលូូតកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�កើ�ើត

មកស្លាាប់ ់ ទារកមានទម្ងងន់់ស្រា�លពេ�លកើ�ើតប្រ�ព័័ន្ធធសសៃ�ប្រ�សាទកណ្ដាា លមិិនប្រ�ក្រ�តីី)។

ដឹឹងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់របស់់ស្លាាម្លូូ  �ចំំពោះ�ះមាតានិិងទារក(រលូូតកើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ�កើ�ើតមកស្លាា

ប់់ទារកមានទំំងន់់ស្រា�លពេ�លកើ�ើត)។

ដឹឹងពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់របស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនចំំពោះ�ះគ៌៌ភ(ស្កក ន់់ ទម្ងងន់់ស្រា�លជ្រុ�លុបញ្ហាា ដង្ហើ�ើ�ម អាច

ដល់់ការស្លាាប់ ់--ល-)និិងមធ្យោ�ោបាយស្វែ�ែ ងរកធនធានកុ្នុ�ងការព្យាាបាល។

ស្រ្តី�ី �ជក់់បារីីដេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះសូមបញ្ចូូ �នបន្តតទៅ�កាន់់បន្ទទប់់ពីីគ្រោះ��ះផ្នែ�ែកផ្ដាាច់ ់

បារីី ។ ឬសេ�វាទូូរសព្ទទផ្ដាាច់ ់បារីី

កា
រឆ្លលងរបស់

់វីីរុុសហ្ស៊ីី


��កា

ដឹឹងថាកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះប្រ�សិិនបើ�ើពុំំ�ចាំំបាច់់ត្រូ�វូពន្យាាធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរទៅ�កាន់់តំំ

បន់ដែ�លសម្បូូ� រមេ�រោ�គឆ្លលងហ្ស៊ីី� �កា។

ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបបង្កាាជំំងឺ ឺឆ្លលងវីីរុ ុសហ្ស៊ីី� �ការ។

ដឹឹងថាប្រ�សិិនបើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្រោ��យពិិនិិត្យយឃើ�ើញមានវីីរុ ុសហ្ស៊ីី� �ការត្រូ�វូមកពិិនិិត្យយអេ�

កូូសាស្រ្ត�តលើ� ើគ៌៌ភ៤សប្ដាា ហ៍៍ម្ដដងជាប្រ�ចាំំ ដើ�ើម្បីី�តាមដានមើ�ើលការលូូតលាស់់របស់់គ៌៌ភ។
ចំំណីី

អា
ហា

រជីីវជា
តិិសម្រា�


ប់ស្ត្រី�

ី�មា
នផ្ទៃ�ៃពោះ�

ះ 
(សូ

ូមអា
នសៀ�

ៀវភៅ�
៖របៀ�ៀបញាំ

ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�អោ�

យ
សុ

ុខភា
ពល្អអ

)

កា
រគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់

ដឹឹងថាការឡើ�ើងទម្ងងន់់ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះត្រូ�វូប្រែ��ប្រួ�ួលសម្រ�បឲ្យយសមល្មម មដោ�យយោ�ងតា

មលើ�ើទម្ងងន់់មុុនពេ�លពរពោះ�ះដោ�យកើ�ើតពីី១០ទៅ�១៤គីីឡូសាកសមបំំផុុតព្រ�មទាំងំត្រូ�វូ

ប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្ននពីីល្បឿ�ឿ�ននៃ�ការឡើ�ើងទម្ងងន់់ផងដែ�រ។

របបអាហា
រដែ�លមានតុុល្យយភាព

គួួរតែ�ជ្រើ��ើសរើ�ើសបរិ ភិោ�គអាហារធម្មមជាតិិ៦បែ�បជាមុុនសិិន 

ចៀ�ៀសវាងបរិភិោ�គអាហារដែ�លខ្លាាញ់ ់ច្រើ��ើន ស្កក រច្រើ��ើន អំំបិិលច្រើ��ើន ឬអាហារកំំប៉ុុ�ង 

នឹឹងអាហារដែ�លមិិនមានជីីវជាតិិច្រើ��ើន ឧទាហរណ៍៍ ភេ�សជ្ជៈៈ�ដែ�លមានស្កក រច្រើ��ើន 

ដំំឡូងបំំពង។

គម្រោ��
ងរៀ�ៀបចំំ  កា

រប្រ�សូ
ូត្រ� 

(សូ
មអា

នសៀ�
ៀវភៅ�

៖ 
កា

រចា
ប់់កំំណើ�

ើតរបស់
ទារក

)

កា
រសម្រា�


ល

ដែ�ល
ទទួល

កា
រស្វា

ាគមន៍និងចម្រុះ�ះ�

យោ�ងតាមស្ថាា នភាពសុុខភាពរបស់់អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ធ្វើ�ើ �ការវាយតម្លៃ�ៃនិិងគម្រោ��ងពីី

របៀ�ៀបសម្រា�លដែ�លសាកសម។

មិិនជ្រើ��ើសរើ�ើស ការសម្រា�លដោ�យវះ�កាត់់ដែ�លគ្មាា នសន្ទទស្សសន៍៍វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ ។

ដឹឹងថាការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះប្រ�សូូតគឺឺជាដំំណើ�ើរការសរីី រសាស្ត្រ�រ  ឆ្លលងកាត់់ការចូូលរួមួការអ

ប់់រំំមុុនសម្រា�ល អាចជួួយរៀ�ៀបចំំប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបលើ�ើការប្រ�សូូតនិិងការឈឺឺកន្ត្រា�ា ក់់ដោ�យ

សារការប្រ�សូូត។

ដឹឹងពីីសញ្ញាា ដែ�លជិិតដល់់ពេ�លប្រ�សូូត ឧទាហរណ៍៍៖អារម្មមណ៍៍ធូូរស្រា�ល 

ធ្លាាក់ ់ឈាមឬហូូរឈាម ឈឺឺមួួយឆាវៗឬឈឺឺចង្កេះ�ះ� បែ�កទឹឹក(ទឹឹកហូរពីីទ្វាា រមាសច្រើ��ើន) មា

នអារម្មមណ៍៍ចង់់បន្ទោ�ោ របង់់ខ្លាំំ �ងនិិងឈឺឺបែ�បកន្ត្រា�ា ក់់។

※ �សូមបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាលជួួយអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ឲ្យយផ្ញើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើសដោ� យគូូសគ្រី�ីសឲ្យយហើ�ើយសម្រា�ប់់ក្រ�ឡោ�មរាយតម្លៃ�ៃដោ�យខួ្លួ �នឯងមុុនពេ�លទទួួលការណែ�នាំំអប់់រំំសុុ
ខភាពដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ជាឯកសារយោ�ងដល់់បុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល។
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កា
រចិិញ្ចឹ

ឹ�មដោ�
យ

បំំបៅ�
ទឹឹកដោះ�

ះម្ដា
ាយ

(សូ
ូមអា

នសៀ�
ៀវភៅ�

៖របៀ�ៀបចិិញ្ចឹ
ឹ�មបំំបៅ�

ដែ�ល
ស្និិ�តស្នា


ាល

បំំផុុត)

កា
រណែ�នាំ


ំពីីកា

រចិិញ្ចឹ
ឹ�មដោ�

យ
បំំបៅ�

ទឹឹកដោះ�
ះម្ដា

ាយ

ដឹឹងអំំពីីគុុណសម្បបត្តិិ�និ ិងជីីវជាតិិដែ�លទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យផ្ដដល់់ទៅ�ឲ្យយទារកទើ�ើបកើ�ើតថ្មីី� ការបំំ
បៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យមានគុុណប្រ�យោ�ជន៍៍សម្រា�ប់់សុុខភាពដល់់មាតានិិងទារក ៖
(1) �មានគុុណសម្បបត្តិិ�សម្រា�ប់ ់មាតា : ក្រោ��យសម្រា�លចេ�ញឈាមតិិច គ្រ�ប់់គ្រ�ងរាល់់ការកាត់់បន្ថថយមហារីីក

ដៃ�ស្បូូ� ននិិងមហារីីកសុ ុដន់់ ការពន្យាារកំំណើ�ើតតាមបែ�បធម្មមជាតិិមានផលល្អអ

(2) �គុុណសម្បបត្តិិ�សម្រា�ប់ ់ទារក ជីីវជាតិិពេ�ញលេ�ញងាយស្រួ�លនៅ�កុ្នុ�ងការស្រូ�បយកបន្ថែ�ែមអង់់ទីីគ័័រ 

កាត់់បន្ថថយជំំងឺឺពោះ�ះវៀ�ៀន ក្រ�ពះះ ទារកមិិនងាយនឹឹងធាត់់

ដឹឹងអំំពីីក្រោ��យសម្រា�លរួចួ មាតានិិងទារកមានការប៉ះះ�គ្នាា  
មាតានិិងទារកនៅ�កុ្នុ�ងបន្ទទប់តែ�មួយ អាចជម្រុ�ញុឲ្យយទឹឹកដោះ�ះកាន់់តែ�ច្រើ��ើន 
ហើ�ើយនឹឹងស្បូូ� នស្វិិ�តតូ ចទៅ�វិញិ កាត់់បន្ថថយការចេ�ញឈាមក្រោ��យសម្រា�លនឹឹងការឆ្លលង
រោ�គចំំពោះ�ះមាតានិិងទារក បង្កើ�ើ� នភាពស្និិ�ទ្ធ ធស្នាា លរវាងម្ដាា យនិិងទារក ធ្វើ�ើ �ឲ្យយកម្ដៅ�ៅ ខួ្លួ �ន
ទារកនឹឹងអារម្មមណ៍៍ស្ងង ប់់ ហើ�ើយជួួយដល់់ប្រ�ព័័ន្ធធលូូតលាស់់របស់់ខួួរក្បាាល

មាតាដែ�លមិិនអាចបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះ កុំំ�ឲ្យយសម្ពាាធទៅ �ខួ្លួ �នឯងខ្លាំំ �ងពេ�ក មាតាគ្រ�ប់់រូបូ
គឺឺព្រ�មនឹឹងលះះបង់់ជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ទារក ស្រ�ឡាញ់់ទារកមានវិធិីីជាច្រើ��ើន ការបំំបៅ�ទឹឹក
ដោះ�ះម្ដាា យគឺឺជាវិធិីីមួយនៅ�កុ្នុ�ងចំំណោ�មទាំងំអស់់ ឲ្យយតែ�ផ្ដដល់់ក្ដីី �ស្រ�ឡាញ់់បានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ 
នោះ�ះគឺឺជាម្ដាា យល្អអ ទាំងំអស់់។

ការសម្រ�បផ្លូូ�វចិត្តតរបស់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
(សូ

ូនអា
នសៀ�

ៀវភៅ�
៖ស្គា

ាល់
់អំំពីីជំងឺបា

ក់់ទឹឹកចិិត្តត)

កា
រណែ�នាំ


ំពីីកា

រសម្រ�បផ្លូូ
�វចិិត្តតរបស់

់ស្រ្តី�
ី�មា

នផ្ទៃ�ៃពោះ�
ះ

នៅ�ពេ�លដែ�លស្រ្តី�ី �ដែ�លទើ�ើបនឹឹងក្លាា យជាម្ដាា យថ្មីី�ថ្មោ�ោ ងមើ�ើលថែ�ទាំំទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹង
កើ�ើតត្រូ�វូការប្រើ��ើប្រា�ស់់ពេ�លដែ�លទារកគេ�ងលក់់មកសម្រា�កឲ្យយខួ្លួ �នប្រា�ណខួ្លួ �នឯងបា
នធូូរស្រា�លកុំំ�ហត់់ពេ�កឬសម្រា�កមិិនគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់

អាចពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្ទះះ�ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពូូកគេ�ជួួយចែ�ករំលែ�កការងារពលកម្មមសម្អាាត អ
នាម័័យកុ្នុ�ងផ្ទះះ�និិងប្រ�សិិនបើ�ើអាចសូមចេ�ញដើ�ើរលំំហែ� ខាងក្រៅ��មួួយភ្លែ�ែតជារៀ�ៀងរាល់់
ថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ផ្ដដលឱកាសឲ្យយខួ្លួ �នឯងដកដង្ហើ�ើ�ម ឲ្យយបានស្រួ�លបួួល។

សូូមនិិយាយពីីអារម្មមណ៍៍របស់់ខួ្លួ �នចេ�ញមកឲ្យយអ្ននកផ្ទះះ�និិងសាច់់ញាតិ្តត�មិិត្តតភក្តិិ�តាមសម
គួួរស្វែ�ែ ងរកជំំនួយឬរកអ្ននកម៉ាា ក់់ដែ�លទើ�ើបនិិងសម្រា�លរួចួដទៃ�ទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំលែ�ក
បទពីីសោ�ធន៍៍និិងអារម្មមណ៍៍របស់់ខួ្លួ �នទៅ�វិញិទៅ�មក។

តើ�ើអ្ននក យល់់ព្រ�មឲ្យយបុុគ្គគ លិិកអនាម័័យនិិងសង្គគមកិិច្ចចចុះះ�ធ្វើ�ើ �ការសួួរសុុខទុុក្ខខ នៅ�ផ្ទះះ�របស់់លោ�កអ្ននក ឬទេ�? 

□  យល់់ព្រ�ម      □ មិិនយល់់ព្រ�ម

1. �ខ្លឹ�មសារសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះត្រូ�ូវបានសហការណ៍៍ស្រា�វជ្រា�វនិិងរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដោ�យរដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពនៃ�ក្រ�សួួងសុុខាភិិ
បាល នាយកដ្ឋាា នប្រ�ឆាំំងនឹឹងជំំងឺឺឆ្លាា ង សមាគមន៍៍សម្ភភពនិងរោ�គស្រ្តី�ី �តៃ�វ៉ាា ន់់ សមាគមន៍៍វេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត មាតានិិងទារកតៃ�វ៉ាា ន់់ 
សមាគមន៍៍គ្រូ�ូពេ�ទ្យយទារកតៃ�វ៉ាា ន់់ សមាគន៍៍គិិលានុុបដ្ឋាាយិ ិកាតៃ�វ៉ាា ន់់ សមាគមន៍៍ឆ្មមបតៃ�វ៉ាា ន់់ និិងសមាគន៍៍អ្ននក ឯកទេ�សខាងរបបអា
ហារតៃ�វ៉ាា ន់់។

2. �ការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះគឺឺរួមួផ្ដុំ��ជាមួួយការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកទីី៧ដល់លើ�ើកទីី១៤(ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ២៩សប្្
ដាហ៍៍ឡើ�ើងទៅ� ណែ�នាំំការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍។ សូូមអានសៀ�ៀវភៅ�សុុខភាពស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាព។ ឯកសារនៃ�តារាង
នេះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវប្រើ��ើប្រា�ស់់ជាការវាយតម្លៃ�ៃគោ�លនយោ�បាយនៃ�ស្ថាា ប័័នសុុខភាពឬការគ្រ�ប់់គ្រ�ងតាមដានសុុខភាពរករណីីនីីមួយៗ។

3. �សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានអាយុុមិិនគ្រ�ប់់២០ឆំ្នាំ�ឬមិិនទាន់់រៀ�ៀបការ ត្រូ�ូវទទួួលការយល់់ព្រ�មពីីសាម៉ីី�ខួ្លួ �នឬនិិតិិតំំណាង។

ប្រ�ធានបទការ
ណែ�នាំំអប់់រំំ
សុុខភាព

ចំំណុុចសំំខាន់់

ការវាយតម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯងរបស់់
អនាគតអ្ននកម្តាាយ

ចំំណុុចណែ�នាំំអប់់រំំសំំខាន់់ៗពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល
ប្រា�កដ មិិនប្រា�កដ

តារាងកំំណត់់ត្រា�អប់់រំំស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីការថែ�ទាំ ំសុុខភាពមុុនសម្រា�ល

ឈ្មោះ�ះ �ឬលេ�ខសម្គាាល់ មន្ទីី �រពេ�ទ្យយ/មន្ទីី �រសម្ភភព៖ ហត្ថថលេ� ខាឬត្រា�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ/ឆ្មមប៖

ហត្ថថលេ� ខាឬត្រា�ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ※ �បៀ�កាយបៀពុល�ត្យ��់ម្ព�បៀ�ហ៍ដាឋនវិញ��ស់ិនបៀ�ើមានត្យ�មូ្ពវការ��ះ�្ស្ថា��់ពុ័នធនះងការ
មានផ្ទៃ�ៃបៀ��សូ់ម្ពទ���់ទ�នងបៀដាយបៀ��ើ��ស់់វិ��ខាងបៀ�កាម្ព៖

　 (1) ��ពុ័នធឥត្យ�ិត្យផ្ទៃ�ឹខាងគាំ��រស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��ទូទាំ�ង��បៀទស់ 0800-870870
　 (2) បៀ�ហ៍ទ�ពុ័រគាំ��រស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ�� http://mammy.hpa.gov.tw
※ ��ុ�គលខែដ្ឋលមាន��ណងផ្ទាៅ�់�រ� អា�ទាំ�់ទងម្ព�បៀស់វា�ម្ពមផ្ទាៅ�់�រ�បៀដាយឥត្យ�ិត្យ�្

ផ្ទៃលបៀន�0800636363

ថ្ងៃ�ៃណែ�នាំំ　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆំ្នាំ�
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. �សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រពេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
(ទំំព័័រទីី៦១)

2. �ការបង្កាា ការកើ�ើតមុុនខែ�  
ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

3. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

4. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

5. សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

6. ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

7. ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

8. ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

9. ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

7

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី៧
ត្រី�ីមាសទីី៣នៃ�ការពរពោះ�ះ ៖ ពរពោះ�ះ២៩អាទិិត្យយឡើ�ើង

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣០

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

នៅ�កុ្នុ�ងពេ�លនេះ�ះសូម ប្រា�កដថាក្បាាលរបស់់ទារកក្នុ�ងផ្ទៃ�ៃគឺឺសំំដៅ�មកទិិសខាងក្រោ��ម

តើ�ើអ្ននកមានធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយជំំងឺឺអេ�ដស៍៍នៅ�កុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លឥតគិិតថ្លៃ�ៃហើ�ើយឬនៅ�? បើ�ើសិិនជាមិិនទាន់់ អ្ននកអាចសួរទៅ�កា
ន់់ស្ថាា ប័័នព្យាាបាលអំំពីីសេ�វាកម្មមធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតដោ� យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ

ណែ�នាំំក្រោ��យពីីសប្ដាា ហ៍៍ទីី៣២ ទទួួលការពិិនិិត្យយអេ�កូលើ�ើកទីី៣ (លទ្ធធផលពិិនិិត្យយបិិទនៅ�ទំំព័័រទីី១៤)

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី២៩ដល់់៣២

សប្ដាា ហ៍៍ទីី២៩ដល់់៣២ ស្បែ�ែកជ្រួ�ញរបស់់ទារកនឹឹងកាត់់បន្ថថយ ដុះះ�ក្រ�ចក ភ្នែ�ែកអាចបើ�ើកបាន ចលនារបស់់ទារកកាន់់តែ�ខ្លាំំ �ងជាងមុុន។

ដៃ�ជើ�ើងរបស់់ទារកកាន់់តែ�មានកម្លាំំ �ង នៅ�ពេ�លខ្លះះ �អាចនឹឹងទាត់់ វ៉ៃៃ�ពោះ�ះរបស់់មាតា។

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះទារកភាគច្រើ��ើនគឺឺបែ�រក្បាាលចុះះ�មកទិិសខាងក្រោ��មហើ�ើយ។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

ទិិញកៅ�អីីសុុវត្ថិិ� ភាពក្នុ�ងឡានឲ្យយទារក

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី៧

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. �សេ�ចក្តីី �ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្ត្រ�រពេ� លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
(ទំំព័័រទីី១៥)

2. �ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  
ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

3. �របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�
លពរពោះ�ះ

4. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

5. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

6. សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

7. ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

8. ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

9. ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ 

10. ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី៨
ត្រី�ីមាសទីី៣នៃ�ការពរពោះ�ះ ៖ ពរពោះ�ះ២៩អាទិិត្យយឡើ�ើង

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣២

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�



41កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី៨

លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

ពិិនិិត្យយអេ�កូ (លទ្ធធផលពិិនិិត្យយសូូមបិិទនៅ�ទំំព័័រទីី១៤)

បូូមឈាមពិិនិិត្យយរកមេ�រោ�គស្វាា យ។ (កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយនៅ�ទំំព័័រទីី៨)

ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមិិនទាន់់ទទួួលការបូូមឈាមធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតមេ�រោ�គថ្លើ �ើ�មប្រ�ភទB (HbsAg) តេ�ស្តតមេ�រោ�គថ្លើ �ើ�មប្រ�ភទB(HbeAg)
កាលពីីត្រី�ីមាសទីី១ សូូមទទួួលការពិិនិិត្យយនាលើ�ើកនេះ�ះ កាលវិភិាគពិិនិិត្យយសូូមអានទំំព័័រទីី២។ (លទ្ធធផលពិិនិិត្យយកត់់ត្រា�នៅ�ទំំព័័រទីី៨)

ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមិិនទាន់់ទទួួលការបូូមឈាមធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតមេ�រោ�គអេ�ដស៍ ៍ឬមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់កុ្នុ�ងការឆ្លលងមរោ�គអេ�ដស៍៍ អាចធ្វើ�ើ �ការពិិនិិ
ត្យយរកមេ�រោ�គអេ�ដសន៍៍នាលើ�ើកនេះ�ះ។

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្តាាហ៍៍ទីី29~32
ស្បែ�ែកមិិនសូូវជ្រួ�ញ ក្រ�ចកចាប់់ផ្តើ�ើ�មដុះះ� ត្រ�បកភ្នែ�ែកអាចបើ�ើកបាន ចលនារបស់់គភ៌៌កាន់់តែ�ខ្លាំំ �ង។

ដៃ�ជើ�ើងរបស់់ទារកកាន់់តែ�មានកម្លាំំ �ង នៅ�ពេ�លខ្លះះ �អាចនឹឹងវ៉ៃៃ�ទាត់់ពោះ�ះរបស់់អ្ននកម្ដាា  យ។

ក្រៅ��ពីីនេះ�ះទារកភាគច្រើ��ើនគឺឺក្បាាលបានប្ដូូ �រទិិសមកខាងក្រោ��មហើ�ើយ។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ណែ�នាំំអំំពីីការពិិនិិត្យយអេ�កូកុ្នុ�ងអំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ(ទំំព័័រទីី១៥)

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

សញ្ញាា អាការៈៈដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �រពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

សូូមពាក់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាពនៅ�ពេ�លដែ�លជិះះ�រថយន្តត

ការជាវកៅ�អីីសុុវត្ថិិ� ភាពក្នុ�ងរថយន្តតសម្រា�ប់់ទារក

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី៨

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

2. �ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  
ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

3. �របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�
លពរពោះ�ះ

4. �ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

5. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

6. ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

7. ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

8. ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

9. ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី៩
ត្រី�ីមាសទីី៣នៃ�ការពរពោះ�ះ ៖ ពរពោះ�ះ២៩អាទិិត្យយឡើ�ើង

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៤

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

តើ�ើអ្ននកបានពិិនិិត្យយអេ�កូសាស្រ្ត�តហើ� ើយឬនៅ�?(លទ្ធធផលរបាយការណ៍៍ពិិនិិត្យយបិិតនៅ�ទំំព័័រទីី១៤)

តើ�ើអ្ននកបានទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយរកមេ�រោ�គអេ�ដស៍៍សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃហើ�ើយឬនៅ�?ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនទាន់់ទេ�អាចទ
ទួួលការពិិនិិត្យយដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ។

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

នៅ�សប្ដាាហ៍៍ទីី៣៤
ទារកដៃ�ជើ�ើងកាន់់តែ�មានកម្លាំំ �ង ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ �អាចនឹឹងវ៉ៃៃ�ទាត់់ពោះ�ះរបស់់អ្ននកម៉ា ា ក់់ ក្រៅ��ពីីនេះ�ះទារកភាគច្រើ��ើ

នគឺឺបានបែ�រក្បាាលមកទិិសខាងក្រោ��មហើ�ើយ

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

ចិិញ្ចឹឹ�មនឹឹ ងបំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

បំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

　  ត្រូ�វូការសើ�ើបសួរអំំពីីការបំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

　  បានទទួួលសៀ�ៀវភៅ�នឹឹងពត៌៌មានអំំពីីការបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

　　(អាចឆែ�កនៅ�កុ្នុ�ងគេ�ហទំំព័័រផ្នែ�ែកសុុខភាពប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ
　　  http://health99.hpa.gov.tw)

មិិនចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

　　ត្រូ�វូការណែ�នាំំពីីម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះកូន

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី៩

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

2. សេ�ចក្តីី �ណែ�នំាាលើ�ើការពិិនិិត្យយមេ�រោ�គGBSលើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

3. ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

4. �របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

5. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

6. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

7.ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

8.ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

9.ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

10.ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

11.ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

12.ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី១០
ត្រី�ីមាសទីី៣នៃ�ការពរពោះ�ះ ៖ ពរពោះ�ះ២៩អាទិិត្យយឡើ�ើង

　ណែ�នាំំអោ�យធ្វើ�ើ �នៅ�សប្តាា ហ៍៍ទីី៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៦

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

នៅ�សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៥ដល់់៣៧អាចធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយរកមើ�ើលមេ�រោ�គGBStលើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។(លទ្ធធផលពិិនិិត្យយកត់់ត្រា�នៅ�ទំំព័័រទីី៨)

តើ�ើអ្ននកយល់់អំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់នៃ�មេ�រោ�គក្នុ�ងពោះ�ះវៀ�ៀនទៅ�លើ�ើទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតនិិងវិធិីីបង្កាាដែ� រឬទេ�?

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី33-36
ទម្ងងន់់របស់់ទារកនឹឹងលូូតលាស់់ឡើ�ើងខ្លាំំ �ងជាងកម្ពពស់់ រោ�មនៅ�លើ�ើខួ្លួ �នក៏៏ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មកាត់់បន្ថថ យ ចលនាការដក

ដង្ហើ�ើ�មនឹឹ ងប្រ�ព័័ន្ធធ រំំលាយអាហាររបស់់ទារកកាន់់តែ�រីីកចម្រើ ��ើន កាន់់តែ�លូតលាស់់បានល្អអ ជាងមុុន។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

សេ�ចក្តីី �ណែ�នំាាលើ�ើការពិិនិិត្យយមេ�រោ�គGBSលើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី១០

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

2. សេ�ចក្តីី �ណែ�នំាាលើ�ើការពិិនិិត្យយមេ�រោ�គGBSលើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

3. ការបង្កាា រការកើ�ើតមុុនខែ�  ការពរពោះ�ះដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់

4. �របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

5. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

6. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

7.ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

8.ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

9.ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

10.ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

11.ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

12.ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី១១
ត្រី�ីមាសទីី៣នៃ�ការពរពោះ�ះ ៖ ពរពោះ�ះ២៩អាទិិត្យយឡើ�ើង

　ណែ�នាំំឲ្យយធ្វើ�ើ �នៅ�សប្តាា ហ៍៍ទីី៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣០

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៥ដល់់សប្ដាា ហ៍៍ទីី៣៧ ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះអាចធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយមេ�រោ�គបេ�តាstreptococcus  (លទ្ធធផលពិិនិិត្យយសូូមបិិទនៅ�ទំំព័័រទីី៨)

តើ�ើអ្ននកយល់់អំំពីីការបង្កាា រជំំងឺរលាកពោះ�ះវៀ�ៀនសម្រា�ប់់ទារកទើ�ើបកើ�ើតថ្មីី�ទេ�?

តើ�ើអ្ននកត្រៀ��ៀមហើ�ើយឬនៅ�ចំំពោះ�ះការសម្រា�ល?

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី៣៧ សក់់ក្បាាលរបស់់ទារកគឺបានដុះះ�ច្រើ��ើន ក្រ�ចកក៏៏បានវែែង ស្បែ�ែកក៏៏កាន់់តែ�បានភ្លឺឺ�ថ្លាា  ។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

សេ�ចក្តីី �ណែ�នំាាលើ�ើការពិិនិិត្យយមេ�រោ�គGBSលើ�ើស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

រៀ�ៀបចំំនឹឹងដឹឹងអំំពីីការឈឺឺកុ្នុ�ងពេ�លសម្រា�ល

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយសម្រា�ប់់មាតានិិងទារក

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី១១

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទីំំ�ព័័រទីី៦១)

2. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

3. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

4. អការ:គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �ពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

5. ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

6. ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

7. ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

8. ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

9. ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

10. ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

11. ត្រៀ��ៀមពីីការសម្រា�ល

12. មន្ទីី �ពេ�ទ្យយសម្រា�ប់់មាតានឹឹងទារក

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី១២
ទ្រី�ីមាសទីី៣នៃ�ការពរពោះ�ះ ៖ ពរពោះ�ះ២៩អាទិិត្យយឡើ�ើង

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៨

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

អ្ននកយល់់ដឹឹងអំំពីីវិធិិិបង្កាា រជំំងឺឺរលាកពោះ�ះវៀ�ៀនដល់់ទារកទើ�ើបកើ�ើតថ្មីី�ហើ�ើយឬនៅ�?

តើ�ើអ្ននកត្រៀ��ៀមនឹឹងសម្រា�លហើ�ើយឬនៅ�?

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី៣៧ដល់់៤០ ស្បែ�ែកបានភ្លឺឺ�ថ្លាា   ឆ្អឹឹ� ងមាំំមួន ដៃ�ជើ�ើងម្រា�មជើ�ើង ក្រ�ចកគឺឺបានដុះះ�រួចួជាស្រេ��ច។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

រៀ�ៀបចំំនឹឹងដឹឹងអំំពីីការឈឺឺកុ្នុ�ងពេ�លសម្រា�ល

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយសម្រា�ប់់មាតានិិងទារក

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី១២

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

2. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

3. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

4. អការ:គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �ពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

5. ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

6. ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

7. ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

8. ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

9. ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

10. ពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកទើ�ើបកើ�ើត

11. ចិិញ្ចឹឹ�មដោ� យបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

12. គ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាពក្រោ��យសម្រា�ល

13. មន្ទីី �ពេ�ទ្យយសម្រា�ប់់មាតានឹឹងទារក

14. ការមើ�ើលថែ�នៅ�ផ្ទះះ�

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី១៣
ទ្រី�ីមាសទីី៣នៃ�ការពរពោះ�ះ ៖ ពរពោះ�ះ២៩អាទិិត្យយឡើ�ើង

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី៣៩

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

នៅ�ពេ�លសម្រា�លសូូមកុំំ�ភ្លេ�េចយកសៀ�ៀវភៅ�តាមដានសុុខភាពក្នុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹង「ក្រ�ដាសតាមដានអំំពីីជំំងឺថ្លើ�ើ�មBមុុនសម្រា�ល」
របស់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លចេ�ញពីីស្ថាា ប័័នគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំំងឺឺ

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី៣៧ដល់់ទីី៤០ ស្បែ�ែកបានភ្លឺឺ�ថ្លាា   ឆ្អឹឹ� ងបានរឹងឹមាំំ ដៃ�ជើ�ើង ម្រា�មដៃ�ជើ�ើង ក្រ�ចកបានដុះះ�លូូតលាស់់រួចួ។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

រៀ�ៀបចំំនឹឹងដឹឹងអំំពីីការឈឺឺកុ្នុ�ងពេ�លសម្រា�ល

ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

ពេ�លជិះះ�ឡានគួួរតែ�ដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាពក្រោ��យពេ�លសម្រា�ល

ចិិញ្ចឹឹ�មនឹឹ ងបំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

បំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

　  ត្រូ�វូការសើ�ើបសួរអំំពីីការបំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

　  បានទទួួលសៀ�ៀវភៅ�នឹឹងពត៌៌មានអំំពីីការបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

　　(អាចឆែ�កនៅ�កុ្នុ�ងគេ�ហទំំព័័រផ្នែ�ែកសុុខភាពប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ
　　  http://health99.hpa.gov.tw)

មិិនចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

　  ត្រូ�វូការណែ�នាំំពីីម្សៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះកូន

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី១៣

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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ខ្ញុំំ��បានអានពត៌៌មានការណែ�នាំំអប់់រំំសុុខភាពរួួចហើ�ើយ សូូមគូូសគ្រី�ីសក្នុុ�ង　  ។

1. ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទីំំ�ព័័រទីី៦១)

2. ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

3. ការឆ្លលងមេ�រោ�គនិិងផលវិបិាកកំំឡុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

4. អការ:គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី �ពេ�ទ្យយជាបន្ទាាន់ ់

5. ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

6. ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

7. ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

8. ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

9. ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

10. ពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកទើ�ើបកើ�ើត

11. ចិិញ្ចឹឹ�មដោ� យបំំបៅ�ទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

12. គ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាពក្រោ��យសម្រា�ល

13. មន្ទីី �ពេ�ទ្យយសម្រា�ប់់មាតានឹឹងទារក

14. ការមើ�ើលថែ�នៅ�ផ្ទះះ�

 ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ�អារម្មមណ៍៍៖ 
（ �ទែ�ម៉ូូ�ម៉ែ�ែត្រ� អារម្មមណ៍៍ (សម្គាាល់ ់៖ ប្រ�សិិនបើ�ើសំំនួរទាំងំពីីរខាងក្រោ��មកើ�ើតមានឡើ�ើងលើ�ើរូបូអ្ននក សូូមណែ�នាំំអ្ននកយ៉ាា ងខ្លាំំ �ងអោ�យប្រា�ប់់ដល់់អ្ននកផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឬស្វែ�ែ ងរកជំំនួយ

ពីីគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ។)

1. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះ តើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តត  ស្រ�ពាប់់ស្រ�ពោ�នឬមានអារម្មមណ៍៍រំំខានដោ�យគិិតថាគ្មាា នសង្ឃឹឹ�មទៅ�ពេ�លអ

នាគតដែ�រឬទេ�?　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

2. �មួយខែ�កន្លលងមកនេះ�ះតើ�ើឧស្សាាហ៍៍មានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាា នចំំណូលចិិត្តតលើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វឬវតុ្ថុ�នានា ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍៍រីីក រាយនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ �ការងារដែ�រឬទេ�?

　　　□  ចាស　　　□  អត់់ទេ�

 ស្ថាានភាពគ្រោះ��ះថ្នាាក់់ពីីការជក់់បារីី

1. តើ�ើខំ្ញុំ� �មានជក់់បារីី ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　អត់់ទេ�

2. នៅ�កំំឡុងពេ�លមួួយអាទិិត្យយនេះ�ះ នៅ�ពេ�លដែ�លខំ្ញុំ� �នៅ�ផ្ទះះ� តើ�ើមានអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតជក់់បារីីនៅ �មុុខខំ្ញុំ� �ឬអត់់?

　　    មាន(សូូមអានទំំព័័រទីី៦១ រួចួសូមអោ�យអ្ននកផ្ទះះ�ផ្តាា ច់់ការជក់់បារីី )　　　口អត់់ទេ� 

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខ្លួួ�នឯងលើ�ើកទីី១៤
ត្រី�ីមាសទីី៣នៃ�ការពរពោះ�ះ ៖ ពរពោះ�ះ២៩អាទិិត្យយឡើ�ើង

　ណែ�នាំំ៖ សប្តាា ហ៍៍ទីី៤០

អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មម ប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋ យិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃ ពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកផ្ទះះ�
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លទ្ធធផលពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល

មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

បណ្តាំំ�ជាពិិសេ�សពីីបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល

នៅ�ពេ�លសម្រា�លសូូមកុំំ�ភ្លេ�េចយកសៀ�ៀវភៅ�តាមដានសុុខភាពក្នុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនឹឹង「ក្រ�ដាសតាមដានអំំពីីជំំងឺថ្លើ�ើ�មBមុុនសម្រា�ល」
របស់់ស្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លចេ�ញពីីស្ថាា ប័័នគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំំងឺឺ

ស្គាាល់់អំំពីីការលូូតលាស់់របស់់ទារក

សប្ដាាហ៍៍ទីី៤០
ទារកបានធំំជាងមុុន បរិវិេេណនៅ�កុ្នុ�ងស្បូូ� នកាន់់តែ�តូចទៅ�ៗ ការកម្រើ��ើករបស់់ទារកក៏៏កាន់់តែ�ចុះះ�ថយ ក្បាាលរ

បស់់ទារកក៏៏បង្វិិ� លចុះះ�មកខាងក្រោ��ម ជង្គគង់់គឺឺកៀ�ៀកជាប់់នឹឹងច្រ�មុះះ� ភ្លៅ�ៅធំំកៀ �ៀកជាប់់នឹឹងដងខួ្លួ �ន។

សេ�ចក្តីី�អប់់រំ ំសុុខភាពនិិងប្រ�ការណែ�នាំំ

ពត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងការផ្តាា ច់់បារីី (ទំំព័័រទីី៦១)

របៀ�ៀបដោះ�ះស្រា�យនៅ�ពេ�លមិិនស្រួ�លខួ្លួ �នកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងទម្ងងន់់និិងរបបអាហារកំំឡុងពេ�លពរពោះ�ះ

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�ល

ការធ្វើ�ើ �លំំហាត់់ប្រា�ណមុុនសម្រា�ល

ការប្រុ�ងុប្រៀ��ៀបវតុ្ថុ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់មុុនសម្រា�ល

រៀ�ៀបចំំនឹឹងដឹឹងអំំពីីការឈឺឺកុ្នុ�ងពេ�លសម្រា�ល

ស្គាាល់ ់ពីីរបៀ�ៀបប្រ�សូូត

ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតពិ ិនិិត្យយលើ�ើទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត

ចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ

ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុខភាពក្រោ��យពេ�លសម្រា�ល

វិធិីីពន្យាាកំំណើ�ើត

ពេ�លធ្វើ�ើ �ដំំណើ�ើរតាមឡានសូូមដាក់់ខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាា ត់់សុុវត្ថិិ� ភាព

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ៖ ហត្ថថលេ�ខាអ្ននកពិិនិិត្យយ៖ ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់៖

ពេ�លវេេលាដែ�លពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　   ខែ�　　   ថ្ងៃ�ៃ　　  ប្រ�ព័័ន្ធធ ថែ�ទាំសំ្រ្តី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 0800-870-870

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យ
ជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដ
ល់់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់
តៃ�វ៉ាា ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

※�សម្រា�ប់់ប្រ�ការអប់់រំំសុុខភាពនិិងសេ�ចក្ដីី �
ណែ�នាំំសូមស្គេ�េ នQR code នៅ�ខាងស្ដាំំ �

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ លើ�ើកទីី១៤

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�ូវបានកត់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　　　 ខែ�　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　 (ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មមប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋយិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

តារាងពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល ប្រ�ការត្រូ�ូវយកចិិត្តតទុុកដាក់់ឬមិិនប្រ�ក្រ�តីី៖

ទម្ងងន់់ (kg) មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

សម្ពាាធ ឈាម (mmHg)

សម្លេ�េងបេះ�ះដូងរបស់់ទារក 
(ដង/នាទីី)

ទីីតាំំងគភ៌៌

ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

អាការៈៈហើ�ើម

សសៃ�ឈាមវ៉ែែ�នឡើ�ើងប៉ោ�ោ ង

មន្ទីី �រពិិនិិត្យយ：

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ 
គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដល់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់តៃ�វ៉ាា
ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

ពេ�លវេេលាដែ�លពិនិិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　　　ខែ�　　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្សេ�េងៗ

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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4
អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មមប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋយិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្សេ�េងៗ

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

តារាងពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល ប្រ�ការត្រូ�ូវយកចិិត្តតទុុកដាក់់ឬមិិនប្រ�ក្រ�តីី៖

ទម្ងងន់់ (kg) មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

សម្ពាាធ ឈាម (mmHg)

សម្លេ�េងបេះ�ះដូងរបស់់ទារក 
(ដង/នាទីី)

ទីីតាំំងគភ៌៌

ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

អាការៈៈហើ�ើម

សសៃ�ឈាមវ៉ែែ�នឡើ�ើងប៉ោ�ោ ង

មន្ទីី �រពិិនិិត្យយ：

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ 
គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដល់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់តៃ�វ៉ាា
ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

ពេ�លវេេលាដែ�លពិនិិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　　　ខែ�　　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្សេ�េងៗ

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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4
អ្ននក មានសំំនួរឬការបញ្ហាា អ្វីី �ខ្លះះ �ចង់់សួួរដល់់គ្រួ�ួពេ�ទ្យយ/ឆ្មមប/គិិលានុុប្បបដ្ឋឋយិិកាសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកនេះ�ះ(ឧទាហរណ៍៍៖ 

របបអាហារ ការហាត់់ប្រា�ណ របៀ�ៀបរស់់នៅ� បារីី  គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ អាហាaរបំំប៉៉ន) សូូមកត់់ត្រា�នៅ�ទីីនេះ�ះ៖

※�សូូមអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញចំំណុចខាងក្រោ��មនិិងកំំណត់់ត្រា�ពិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លត្រូ�ូវពិិនិិត្យយដោ�យខួ្លួ �នឯងឲ្យយបាន
ពេ�ញលេ�ញមុុននឹឹងទទួួលការពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះមុុនសម្រា�ល។

អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់សូូមកត់់ត្រា�ទុុកនូវប្រ�ការដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នថាមាន៖　 　 ធ្លាាក់ ់ឈាម　　   ឈឺឺពោះ�ះ

　 ឈឺឺក្បាាលធ្លាាក់ ់ឈាម　口 រមូូលក្រ�ពើ�ើ　□ អាការៈៈដែ�លដឹឹងខួ្លួ �នដទៃ�ទៀ�ៀត

តារាងពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល ប្រ�ការត្រូ�ូវយកចិិត្តតទុុកដាក់់ឬមិិនប្រ�ក្រ�តីី៖

ទម្ងងន់់ (kg) មិិនមានអ្វីី �ខុុសប្រ�ក្រ�តីី

ចំំណុចដែ�លត្រូ�វូការសង្កេ�េត ឬមួួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី

សម្ពាាធ ឈាម (mmHg)

សម្លេ�េងបេះ�ះដូងរបស់់ទារក 
(ដង/នាទីី)

ទីីតាំំងគភ៌៌

ជាតិិស្កក រកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

ប្រូ�ូតេ�អ៊ីី�នកុ្នុ�ងទឹឹកនោ�ម

អាការៈៈហើ�ើម

សសៃ�ឈាមវ៉ែែ�នឡើ�ើងប៉ោ�ោ ង

មន្ទីី �រពិិនិិត្យយ：

※�បើ�ើសិិនជាមានស្នាាមដែ� លមិិនដឹឹងមូូលហេ�តុុ ឬសង្ស័័�យជាករណីីអំំពើ�ើហឹឹង្សាាកុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារ 
គឺឺស្រ�បតាមច្បាាប់់ត្រូ�ូវផ្ដដល់ដំំណឹឹងនេះ�ះ រួចួបំំពេ�ញតារាងវិនិិិច្ឆ័័� យអំំពើ�ើហឹឹង្សាារបស់់តៃ�វ៉ាា
ន់់(តារាងTIPVDA)

1.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

2.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

3.  　　　　　　　　　　　�តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　  �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

4.  　　　　　　　　　　　 �តូ្យវការត្តាម្ពដាន　　 �តូ្យវការ�ំ�រខែ�ំ�

ពេ�លវេេលាដែ�លពិនិិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះលើ�ើកក្រោ��យ ឆំ្នាំ�　　　　ខែ�　　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　

កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះផ្សេ�េងៗ

ខាងក្រោ��មនេះ�ះត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ　　　ខែ�　　　ឆ្នន　　　(ពរពោះ�ះសប្តាា ហ៍៍ទីី　　　　　)
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កំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយលើ�ើសេ�វាដែ�លតម្រូ�ូវឲ្យយបង់់ប្រា�ក់់ដោ�យខ្លូូ�នឯង

រាយនាម រាយនាម

ការពុិនិត្យយរ�ជួ�ងឺ បៀដានស់ុីន�ឌូីន�ត្យ�

មាស់ទ�១

ការពុិនិត្យយរ�ជួ�ងឺ បៀដានស់ុីន�ដូ្ឋន�ត្យ�

មាស់ទ�២

ការពុិនិត្យយ��ូម្ពាូស់សូម្ពរ�ស់់ទាំរ� 
(NIPT)

ការបៀចាំ�ទះ�បៀភាឹ�

ស្ថាានភាពុចាំ�់ថាំ ��ងាករ�ែ�មាន់ 
Tdap

មិិនមានចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រ

មានចាក់់ថំ្នាំ�បង្កាា រ  កាលបរិចិ្ឆេ�េទចាក់់ថំ្នាំ �បង្កាា រ៖　　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�

កំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយលើ�ើសេ�វាដែ�លតម្រូ�វឲ្យយបង់់ប្រា�ក់់ដោ�យខ្លូូ �នឯង
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សួួស្តីី �អនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់ លោ�កប៉ាា ទាំងំអស់់គ្នាា ៖  បទពិិសោ�ធន៍៍ប្រ�សូូតដែ�លមានសុុវត្ថិិ� ភាព ផាសុកភាព 
និិងរីីក រាយគឺឺជាក្តីី �រំំពឹឹងរួមួគ្នាា របស់់ពួួកយើ�ើង នៅ�កុ្នុ�ងយុុគសម័័យដែ�លលើ�ើកតម្កើ�ើ� ន«ការប្រ�សូូតដែ�លទទួួល
ការស្វាាគមន៍ ៍»កុ្នុ�ងពេ�លបច្ចុ�ប្បបន្នននេះ�ះ  សង្ឃឹឹ�មថានឹឹងផ្តតល់ជូូនអនាគតលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ាា ក់់អោ�យចូូលរួមួក្នុ�
ងការសម្រេ��ចលើ�ើការព្យាាបាលដែ�លជាសិិទ្ធិិ�សម្រេ��ចចិិត្តតផ្ទាាល់ ខួ្លួ �ន ក៏៏ដូូចជាដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់់អំំពីីតម្រូ�វការរប
ស់់លោ�កអ្ននក ព្រ�មទាំងំផ្តតល់់ជូូនសេ�ចក្តីី �បកស្រា�យនិិងពន្យយល់់អោ�យសមស្រ�បតាមកាលៈៈទេ�សៈៈ សូូមអនាគ
តលោ�កប៉ាា អ្ននកម៉ា ា ក់់និិងអ្ននកផ្ទះះ �ផ្តតល់ជូូនយើ�ើងខំ្ញុំ� �នូូវមតិិយោ�បល់់ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �ជាឯកសារយោ�ងកុ្នុ�ងការមើ�ើលថែ�
ទាំ។ំ សូូមអរគុុណ!

របាយការណ៍៍ប្រ�សូូត

របាយការណ៍៍ប្រ�សូូតរបស　　　　　　　　　　　　　　　និិង　　　　　　　　　　　　　　　

នេះ�ះគឺឺជាគភ៌៌ទ　　　　　　របស់់យើ�ើងខំ្ញុំ� � ថ្ងៃ�ៃដែ�លនឹឹងសម្រា�លគឺឺ　　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　ខែ�　　　　ឆំ្នាំ�

ឈ្មោះ�ះ �ស្រ្តី�ី �ដែ�លនឹឹងសម្រា�ល　　　　　　　　　　　　ឈ្មោះ�ះ �គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ　　　　　　　　　　　　

ស្ថាា ប័័នសុុខាភិិបាល របាយការណ៍៍ប្រ�សូូត

រាយនាមជម្រើ�ើ�ស

I. ក្នុរៈ�មួរៈល

　 ចាស　　ទេ�
ខំ្ញុំ� �សាម៉ីី�ខួ្លួ �នមិិនមានយោ�បល់់ណាមួួយចំំពោះ�ះប្រ�ការសម្រា�លខាងក្រោ��មឡើ�ើយ គោ�រពតាមយោ�បល់់ជំំនាញពីីគ្្
រូពូេ�ទ្យយទាំងំស្រុ�ងុ
(ប្រ�សិិនបើ�ើបំំពេ�ញថា«ចាស»សូូមរំំលងទៅ�ឃ្លាា ខាងក្រោ��មទៅ�មើ�ើលចំំនុុចទីី២ ជម្រើ��ើសថ្នាំ�ស្ពឹឹ�ក ។)

1. �ខ្ញុំ� �សង្ឃឹឹ�មថាអាចដើ�ើរបានដោ�យសេ�រីីនៅ �ពេ�លរង់់ចាំំសម្រា�ល។ 　   ចាស　　ទេ�

2. �ខ្ញុំ� �សង្ឃឹឹ�មថាកំំឡុងពេ�លសម្រា�លអាចទទួួលទានអាហារ។ 　   ចាស　　ទេ�

3. �ខ្ញុំ� �យល់់ព្រ�មចាក់់ម្ជុុ �លស៊ីី�រ៉ូូ�មចូ លសសៃ�ឈាមវ៉ែែ�ននៅ�ពេ�លសម្រា�ល។ 　   ចាស　　ទេ�

4. �ខ្ញុំ� �យល់់ព្រ�មថានៅ�ពេ�លសម្រា�លអាចនឹឹងចាក់ស៊ីី�រ៉ូូ�មសសៃ� ឈាមវ៉ែែ�ន។ 　   ចាស　　ទេ�

II. ជំមួរៈ��ន�ពក្នុ

　 ចាស　　ទេ�
នៅ�ពេ�លសម្រា�លមិិនប្រា�កដថាត្រូ�ូវប្រើ��ើប្រា�ស់់ថំ្នាំ�ស្ពឹឹ�កនោះ �ះឡើ�ើយ ខំ្ញុំ� �មានសិិទ្ធិិ�ក្នុ�ងការជ្រើ��ើសរើ�ើស 

ដោ�យខួ្លួ �នឯង។
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※សំំគាល់់៖   1. �របាយការណ៍៍នេះ�ះមិិនមានប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាពផ្លូូ �វច្បាាប់់នោះ�ះទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើកុ្នុ�ងការព្យាាបាលត្រូ�វូការកែ�សម្រួ�ល នៅ�តែ�ណែ�នាំំឲ្យយបុុគ្គគលិិកសុុខា

ភិិបាលធ្វើ�ើ �ការបកស្រា�យទំំនាក់់ទំំនងរួចួចាំំអនុុវត្តត ដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាការប្រ�សូូតប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទៅ�ដោ�យសុុខសប្យាាយ។

2. �តារាងគំំរូនូេះ�ះផ្តតល់់ជូូនដោ�យសមាគមន៍៍ឆ្មមបតៃ�វ៉ាា ន់់ អាចប្រើ��ើប្រា�ស់់ជាឯកសារយោ�ងតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � គ្រ�ប់់ស្ថាា ប័័នឬមន្ទីី �រពេ�ទ្យយអាចបន្ថថ

យឬបន្ថែ�ែមខ្លឹ�មសារទៅ�តាមតំំរូវូការ។

(ប្រ�ភពឯកសារ៖ សមាគមន៍៍ឆ្មមបតៃ�វ៉ាា ន់់)

ថ្ងៃ�ៃ　　　　　　ខែ�　　　　　　ឆំ្នាំ�　　　　　　

ហត្ថថលេ�ខាអនាគតអ្ននកម៉ាា ក់់

Ⅲ អំព�ការៈ�ស្រ្តីមាល�មួទាំារៈមា�(ការៈ�ស្រ្តីមាលសៀ�យ�មួើជាត្និ)

　 ចាស　　ទេ�
ខំ្ញុំ� �សាម៉ីី�ខួ្លួ �នមិិនមានយោ�បល់់ណាមួួយចំំពោះ�ះប្រ�ការទាក់់ទងនឹឹងការសម្រា�លតាមទ្វាា រមាសឡើ�ើយគោ�រពតាម
យោ�បល់់ជំំនាញពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយទាំងំស្រុ�ងុ
(ប្រ�សិិនបើ�ើបំំពេ�ញថា«ចាស»សូូមរំំលងទៅ�ឃ្លាា ខាងក្រោ��មទៅ�មើ�ើលចំំណុចទីី៤ ក្រោ��យសម្រា�ល។)

1. ទាក់់ទងនឹឹង«ការកោ�ររោ�ម»ទ្វាា រមាសនៅ�ពេ�លសម្រា�ល 　   ចាស　　ទេ�

2. ទាក់់ទងនឹឹង«បំំរាមក្នុ�ងការញាំំអាហារ»នៅ�ពេ�លសម្រា�ល 　   ចាស　　ទេ�

3. ទាក់់ទងនឹឹង«ការកាត់់ពង្រី�ីកម៉ាា ត់់ទ្វាា រមាសឬអត់់»នៅ�ពេ�លសម្រា�ល 　   ចាស　　ទេ�

4. ទាក់់ទងនឹឹង«ការចាក់់ស៊ីី�រ៉ូូ�ម ឬអត់់»នៅ�ពេ�លសម្រា�ល 　   ចាស　　ទេ�

5. ទាក់់ទងនឹឹង«ការប្រើ��ើថំ្នាំ �ជំំនួយកន្ត្រា�ា ក់់ស្បូូ� នឬអត់់»នៅ�ពេ�លសម្រា�ល 　   ចាស　　ទេ�

6. ទាក់់ទងនឹឹង«ឲ្យយស្វាាមីីកំំដ រកុ្នុ�ងកំំឡុងពេ�លសម្រា�លឬអត់់» 　   ចាស　　ទេ�

IV. សៀស្រ្តីកាយ�ស្រ្តីមាល

　 ចាស　　ទេ�
ខំ្ញុំ� �សង្ឃឹឹ�មថានឹឹងធ្វើ�ើ �ការប៉ះះ�ស្បែ�ែករវាងមាតានិិងទារករឹតឹតែ�ឆាប់់ រឹតឹតែ�ល្អអ  
លើ�ើកលែ�ងតែ�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយមិិនអនុុញ្ញាា ត។

V. គសៀស្រ្តីមាងសៀមួើលដ�ទាំំរៈវាងមា�និងទាំរៈក្នុ

　 ចាស　　ទេ� ខំ្ញុំ� �សង្ឃឹឹ�មថានឹឹងបំំបៅ�ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ។

របាយការណ៍៍ប្រ�សូូត
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បណ្តាំំ�ពេ�លចេ�ញពីីពេ�ទ្យយ

ម៉ោ�ោងសម្រា�ល 　　　　　　ថ្ងៃ�ៃ　　　　　　 ខែ�　　　　　　 ឆំ្នាំ�　　　　　　ម៉ោ�ោ ង　　　　　　នាទីី

ពរពោះ�ះសប្តាាហ៍៍ទីី 　　　　　　　　　សប្តាា ហ៍៍（　　　　　　ខែ�）

របៀ�ៀបប្រ�សូូត
　   កើ�ើតតាមទ្វាា រមាស　　　កើ�ើតដោ�យដង្កៀ�ៀ�ប　　　កើ�ើតដោ�យបូូម　　　កើ�ើតដោ�យវះ�　　　ផ្សេ�េងៗ

កំំណត់់ត្រា�ប្រ�ការពិិសេ�ស

ស្ថាានភាពសម្រា�ល

ភេ�ទ ចំំនួនគភ៌៌

ទម្ងងន់់ ក្រា�ម ប្រ�វែែងដងខួ្លួ �ន សង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ�

ទំំហំំក្បាាល សង់់ទីីម៉ែ�ែត្រ�

កំំណត់់ត្រា�ស្ថាា នភាពពិិសេ�ស

ទីីកន្លែ�ែងប្រ�សូូត
នាមទីីកន្លែ�ែង៖

អាស័័យដ្ឋាា ន៖

(សូូមអនាគតអ្ននកម៉ា ា ក់់ត្រូ�ូវចំាំថាទៅ�ទទួួលការពិិភាក្សាាសុុខភាពផងណ៎ា៎!)

បា
នណែ�នាំ


ំរួួច

វិធិីីពន្យាាកំំណើ�ើត

ការចិិញ្ចឹឹ�មបំំបៅ �ដោ�យទឹឹកដោះ�ះម្ដាា យ

ត្រូ�វូទទួួលការពិិនិិត្យយក្រោ��យសម្រា�ក៤ទៅ�៦សប្ដាា ហ៍៍

ត្រូ�វូទទួួលការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតកោ�សិ ិកាមហារីីក មាត់់ស្បូូ� នក្រោ��
យសម្រា�ល៣ខែ�

ស្គាាល់ ់ពីីជំំងឺបាក់់ទឺឺកចិិត្តតក្រោ��យសម្រា�លនិិងវិធិានកា
រការពារ

បង្កាា រកុំំ�ឲ្យយទារកឆ្លលងក្អអកមាន់់

វិធិានការបង្កាា រគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ់កើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះទារកនិិងកុុមារ

បង្ហាា ត់់ឲ្យយចេះ�ះប្រើ��ើប្រា�ស់់កាតលាមក

ការអានរួមួគ្នាា រវាងមាតានិិងបុុត្រ�

កក់់ពេ�លវេេលាជាមួួយមន្ទីី �រពេ�ទ្យយនឹឹងបំំពេ�ញការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំំង

ប្រ�កា
របណ្ដាំ

ំ�ផ្សេ�េងៗ

1. �កិិច្ចចការច្រ�កតែ�មួយនៃ�ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពសម្រា�ប់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត ការិយិាល័័យចុះះ�បញ្ជីី �អត្រា�នុុកូូលដ្ឋាា នគ្រ�ប់់កន្លែ�ែងមាន
ទទួួលចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �បញ្ជីី �កំំណើ�ើតរបស់់ទារកដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត ការិយិាល័័យនឹឹងពិិភាក្សាាសាកសួរយោ�បល់់របស់់ឪពុុកម្តាា យរបស់់ទារក
ដែ�លទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតថាធានារ៉ាា ប់់រងនឹឹងចងភ្ជាាប់ ់ជាមួួយខាងណារួចួស្នើ�ើ�សុំំ �កាតធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព បន្ទាាប់ ់ពីីចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាជាប្្
រាកដនៅ�លើ�ើ«ទម្រ�ង់បែ�បបទសេ�វាឆ្លលងស្ថាា ប័័នពីីការិយិាល័័យអត្រា�នុុកូូលដ្ឋាា នរាយការណ៍៍ទៅ�កាន់់រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព»
រួចួ រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពនិិងបំំពេ�ញសម្រេ��ចតាមក្តីី �បំំណងដោ�យឯកឯងលើ�ើធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើត និិងជូូ
នដំំណឹឹងទៅ�កាន់់អង្គគភាពដែ�លត្រូ�វូបង់់ធានារ៉ាា ប់់រង ព្រ�មទាំងំផ្ញើ�ើ�កាតធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពទៅ�កាន់់អាស័័យដ្ឋាា នដែ�លបានកំំណ
ត់់រួចួ។ សម្រា�ប់់ពត៌៌មានបន្ថែ�ែមសូមចូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័ររបស់់រដ្ឋឋបាលលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាព៖ https://www.nhi.gov.tw

2. �ទារកដែ�លទើ�ើបកើ�ើតថ្មីី�នៅ�កុ្នុ�ងតំំបន់់តៃ�វ៉ាា ន់់ ព្រ�មទាំងំមានឯកសារស្នាាក់ ់នៅ� គួួរតែ�បង់់ធានារ៉ាា ប់់រ៉៉ងសុុខភាព តាំំងពីីថ្ងៃ�ៃកើ�ើត។

កំំណត់ត្រា�សម្រា�ល
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កុ្នុ�ងផ្សែ�ែងរបស់់បារីី មានសារធាតុុគីីមីីលើ�ើសជាង៧០០០យ៉ាា ង កុ្នុ�ងនោះ�ះមាន៩៣យ៉ាា ងគឺឺជាសារធាតុុដែ�លអាចបណ្ដាា លឲ្យយ

មហារីីក  នឹឹងមានផលវិបិាកចំំពោះ�ះរាងកាយ។ ចំំពោះ�ះសុុខភាពរាងកាយនឹឹងបណ្ដាា លឲ្យយមានការខូូចខាតយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

កុ្នុ�ងចំំនួន២នាក់់អ្ននកជក់់បារីីគឺ ឺបានម្នាាក់ ់ស្លាាប់ ដោ�យសារមូូលហេ�តុជំំងឺទាក់់ទងនឹឹងបារីី  ។នៅ�ប្រ�ទេ�សជាច្រើ��ើន ការស្លាា

ប់់ដោ�យសារបារីី ជាមូូលហេ�តុុដ៏៏ធំំមួយ ផ្សែ�ែងបារីីគឺ ឺបានមណ្ឌឌ លពិិសោ�ធន៏៏អន្ដដ រជាតិិ（International Agency for Research on 

Cancer, IARC）ជាធាតុុដែ�លបណ្ដាា លឲ្យយមានមហារីីកកម្រិ� ិតលេ�ខ១ ការពិិសោ�ធបង្ហាា ញថាបារីី ជាមូូលហេ�តុុស្លាាប់ ទាក់ទងនឹឹងជំំ

ងឺឺ៦យ៉ាា ងធំំ២ដូូចជាដុំំ�គីីស ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ជំំងឺប្រ�ព័័ន្ធធ បេះ�ះដូងសរសៃ�ឈាម ប្រ�ព័័ន្ធធដង្ហើ�ើ�ម  ប្រ�ព័័ន្ធធ រលាយអាហារ ជំំងឺឺក្រ�លៀ�ៀន ។

ល។ ហើ�ើយក៏៏អាចបង្កើ�ើ� នហានិិភ័័យរលូូតកូន ទារកមិិនប្រ�ក្រ�តីី កើ�ើតមិិនគ្រ�ប់់ខែ� នឹឹងទារកទម្ងងន់់ស្រា�លពេ�ក។

កុ្នុ�ងគ្រួ�ួសារមានបុុគ្គគ លដែ�លជក់បារីី  ក្រៅ��ពីីត្រូ�ូវទទួួលផលវិបិត្តិិ�អំំពីីផ្សែ  �ែងបារីីហើ� ើយគឺឺនៅ�ត្រូ�ូវទទួួលផលអាក្រ�

ក់់ជាខ្លាំំ �ងអំំពីីផ្សេ�េងបារីីទឹឹកទីី ៣ទៀ�ៀត ការពិិសោ�ធន៍៍បានឃើ�ើញថា អ្ននកជក់ ់បារីីទោះ�ះមិ ិនបានជក់់នៅ�មុុខកូូនក៏៏ដោ�យ 

តែ�ផ្សែ�ែងបានជាប់់នៅ�លើ�ើខោ�អាវ ឡាន ហើ�ើយនិិងនៅ�កុ្នុ�ងផ្ទះះ� ផ្សែ�ែងបារីីនេះ�ះក៏ ៏អាចធ្វើ�ើ �ឲ្យយការលូូតលាស់់គំំនិិតបញ្ញាា របស់់កុុមារមា

នការខ្វះះ �ខាត ងាយនឹឹងហឺឺត រលាកស្រោ��មខួរ នឹឹងមហារីីក ឈាម ហានិិភ័័យទាំងំអស់់នេះ�ះនឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង។

ការផ្ដាាច់់បារីីមានផលល្អអសម្រា�ប់់រាងកាយជាខ្លាំំ�ង

ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មបញ្ឈឈប់់ការជក់់បារីី  សារធាតុុនីីក្រូ�ូទីីន COនឹឹងផ្សែ�ែងប្រេ��ងបារីីនៅ �កុ្នុ�ងរាងកាយហើ�ើយ គឺឺនឹឹងចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

ដេ�ញចេ�ញពីីរាងកាយ។

សេ�វាផ្ដាាច់់បារីីដ៏៏សម្បូូ�របែ�ប

ការបំំផ្លាា ញរបស់់បារីីគឺ ឺមិិនមានព្រំ�ំដែ� នទេ� អ្ននកគួរតែ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់សេ�វាកម្មមដែ�លផ្នែ�ែកសុខភាពប្រ�ជាពលរដ្ឋឋបានផ្ដដល់់ឲ្យយអំំ

ពីីការផ្ដាាច់ ់បារីី  នៅ�ទូូទាំងំប្រ�ទេ�សមានជិិត៣៥០០សាខាដើ�ើម្បីី�ផ្ដាាច់ ់បារីីសហ ការណ៍៍ជាមួួយស្ថាា ប័័នព្យាាបាលនឹឹងសេ�វាកម្មមផ្ដាាច់ ់បា

រីីដែ� លឥតគិិតថ្លៃ�ៃតាមលេ�ខទូូរសព្ទទ0800-636363 កុ្នុ�ងចំំណោ�មនេះ�ះសេ�វាកម្មមផ្ដាាច់ ់បារីីតាម រយៈៈទូូរសព្ទទគឺផ្ដដល់ភាពងាយស្រួ�លនឹឹ

ងភាពសម្ងាាត់ ់ដល់បុុគ្គគលដែ�លចង់់ផ្ដាាច់ ់បារីី យ៉ាា ងល្អអ  ទាំងំសេ�វាកម្មមផ្លូូ �វចិិត្តតនឹឹងបញ្ហាា ដែ�លចង់់ផ្ដាាច់ ់បារីីគឺ ឺអាចជួួយអ្ននកផ្ទាាល់ បាន 

មិិនថាអ្ននកនៅ�ទីីកន្លែ�ែងណាសេ�វាកម្មមផ្ដាាច់ ់បារីីគឺ ឺនៅ�ជួួយអ្ននកបានទាំងំអស់់ នឹឹងនៅ�ជិិតអ្ននកគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង។

២០នាទីី ចង្វាាក់ ់បេះ�ះដូងនឹឹងសម្ពាាធ ឈាមត្រ�ឡប់់មក
ធម្មមតាវិញិ

សប្ដាាហ៍៍ទីី២ដល់់ទីី១២ ឈាមដើ�ើរនៅ�កុ្នុ�ងខួ្លួ �ននឹឹងទទួួលបានការកាន់់តែ�ល្អអ

៨ម៉ោ�ោង
សារធាតុុនីីកូទីីននៅ�កុ្នុ�ងឈាមនឹឹងចុះះ� 
កាត់់បន្ថថយពាក់់កណ្ដាា ល អុុកស៊ីី�សែ�ននឹឹងត្រ�ឡ
ប់់មកចំំនួនធម្មមតាវិញិ

ខែ�ទីី៣ដល់ទីី៩ កាត់់បន្ថថយការក្អអក ហឺឺត បញ្ហាា ដកដង្ហើ�ើ�ម  
ប្រ�ព័័ន្ធធសួួតនឹឹងកើ�ើនឡើ�ើង១០%

២៤ម៉ោ�ោង សួួតនឹឹងចាប់់ផ្ដើ�ើ�ម  
សម្អាាតស្លេ�េសហើ�  ើយនឹឹងកម្ទេ�េច

១ឆ្នាំំ� អត្រា�នៃ�ការកើ�ើតជំំងឺឺបេះ�ះដូង 
ចុះះ�កាត់់បន្ថថយបានពាក់់កណ្ដាា ល

៤៨ម៉ោ�ោង

កុ្នុ�ងខួ្លួ �ននឹឹងមិិនមានសារធាតុុនីីកូទីីន ការហិិ
តនិិងរសជាតិិនឹឹងត្រ�ឡប់់មកល្អអវិ ញិ សួួតហើ�ើ
យនឹឹងការដកដង្ហើ�ើ�មក៏ ៏ក្លាា យជាងាយស្រួ�លនឹឹ
ងធម្មមតាវិញិ។

១០ឆ្នាំំ� អត្រា�កើ�ើតជំំងឺឺមហារីីកសួ តនឹឹងកាត់់បន្ថថយ
ពាក់់កណ្ដាា ល

១៥ឆ្នាំំ� អត្រា�ដែ�លកើ�ើតជំំងឺឺបេះ�ះដូងស្មើ�ើ�នឹឹ ងបុុគ្គគលដែ�
លមិិនបានជក់់បារីី

ស្គាាល់់អំំពីីគុុណវិិបត្តតរបស់់បារីី

ស្គាាល់ ់អំំពីីគុុណវិបិត្តតរបស់់បារីី
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孕婦B型肝炎追蹤檢查紀錄表

國民健康署 41

អំ�មាាយខែដ្ឋលមាន�ុ��បៀម្ពបៀរា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទBខែដ្ឋលម្ពិនមាន�បៀ�ចញបៀរា�ស់ញ្ហាា ទាំរ�បៀទើ�នះងបៀ�ើត្យ�តូ្យវចាំ�់ថាំ ��ងាករត្តាម្ពកាលវិភា���ណត្យ់
ផ្ទៃន�្��់ បៀ�ខែត្យអា���បៀ�បៀដាយទះ�បៀដា�មាាយជា�ម្ពមត្តា។

តារាងកំំណត់ត្រា�ពិិនិិត្យយតាមដានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទBរបស់់ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ

តារាងកំំណត់់ត្រា�ពិិនិិត្យយតាមដានជំំងឺឺរលាកថ្លើ�ើ�មប្រ�ភេ�ទBរបស់់ស្ត្រី�ី �មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
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អនាគត្នអុក្នុមាាក្នុ់ដដូលទីទីួលបានលទីធ�លវិជំ�មានសៀលើការៈសៀ�ះើសៀត្ន�ីសៀមួសៀរាគរៈលាក្នុសៀ�ើើមួស្រ្តី�សៀ�ទីB  �ូមួចងចាំនូវស្រ្តី�ការៈដូូចខាងសៀស្រ្តីកាមួណា៎!

�តូ្យវ��ញា�់យ�ទាំរ�ខែដ្ឋលបៀទើ�នះងបៀ�ើត្យរ�ួបៀ�ចាំ�់ថាំ ��ងាកររលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB(HBIg)និងវាា�់ស្ថា�ងការ�ររលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទ
B១ដូ្ឋស់ រឹត្យខែត្យបៀលឿនរិត្យខែត្យលែ �ុ�ឲ្យយបៀលើស់ពុ�២៤បៀមាា ង។ �ពុម្ពទាំ�ង�តូ្យវបៀ�ទទួលការពុិនិបៀត្យយបៀ�ើ�បៀត្យស់ារ�បៀម្ពបៀរា�រលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB(HB
sAg)និងអង់ទ��័របៀម្ពបៀរា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB(anti-HBs)បៀ�បៀពុលខែដ្ឋលទាំរ�មានអាយុ���់១២ខែខនិង បៀ�កាយពុ�ទាំរ��នចាំ�់វាា�់ស្ថា�
ងការ�របៀម្ពបៀរា�បៀ�ឹើម្ពដូ្ឋស់ទ�៣រ�ួ។

សូ់ម្ព��ួបៀពុទយជួួយបៀ�ើ�ការវាយត្យផ្ទៃម្ពឹ ��ស់ិនបៀ�ើមានហានិភិ័យខពស់់�ុ�ងការឆ្មឹងពុ�មាត្តាបៀ�ទាំរ�(��ហា�់បៀម្ពបៀរា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB៣106

IU/mL) សូ់ម្ពជួួយ��ុ�ន�នាបៀ�ទទួលការវាយត្យផ្ទៃម្ពឹនិងទទួលការពុ្យ៉ា�លបៀដាយថាំ ���ឆ្នាំ�ងបៀម្ពបៀរា�ពុ�ស់�ណា�់��ូបៀពុទយជួ��ញខែ�ំ
���ពុ័នធរំលាយអាហារ បៀដ្ឋើម្ពី�កាត្យ់�នាយឲ្យកាស់ឆ្មឹងបៀម្ពបៀរា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទBបៀ�កាន់ទាំរ�ខែដ្ឋលបៀទើ�នះងបៀ�ើត្យ។
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ស់�មា�់ស្រ្តីស់ា��ុ��បៀម្ពបៀរា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទBខែដ្ឋលម្ពិនមាន�បៀ�ចញបៀរា�ស់ញ្ហាា ��ស់ិនបៀ�ើម្ពុខងារបៀ�ឹើម្ព�ម្ពមត្តា ត្តាម្ពបៀគាំលការណ៍ ខែណ��ឲ្យយពុិ
និត្យយបៀ�ើងវិញម្ពាងបៀទៀត្យជាបៀរៀងរាល់៦ខែខបៀ�១ឆ្នាំំ � ��ស់ិនបៀ�ើម្ពុខងារបៀ�ឹើម្ពម្ពិន����ត្យ� បៀ��ត្យ�មូ្ពវឲ្យយ��ូបៀពុទយស់បៀ�ម្ព�បៀលើម្ពុខងារបៀ�ឹើម្ព
និងបៀពុលបៀវលាពុិនិត្យយបៀអ�ូស្ថាស្រ្តីស់ាស្ថារជា�ម�។
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ថាំ �ពុ្យ៉ា�លជួ�ងឺ រលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB��ុ��ីនំ
រមួ្ពទាំ �ងinterferonនិងថាំ ���ឆ្នាំ�ងបៀម្ពបៀរា�ពុ�រ��បៀភិទ��  ៗ �ឺបៀដ្ឋើម្ពី�កាត្យ់�នាយអ�ត្តាបៀ�ើត្យបៀ�ើងផ្ទៃនការ��ិនបៀ�ឹើម្ពនិងម្ពហារ��បៀ�ឹើម្ព។ រដ្ឋឋ�ល
បៀលើ��ម្ពពស់់ស់ុខភាពុ���ពុះត្យានូវ« �បៀ�មាងពុ�ងះ ងធា�រាា�រងស់ុខភាពុបៀលើការពុ្យ៉ា�លជួ�ងះ រលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB និងC ស់�មា�់ពុលរដ្ឋឋ» 
សូ់ម្ពស្រ្តីស់ា�ខែដ្ឋលមាន�ញ្ហាារលា�បៀ�ឹើម្ពរាា �ផ្ទៃរ ខែស់ើងរ�ការពុ្យ៉ា�លបៀដាយធា�រាា�រងឲ្យយស់�ម្ពម។ រដ្ឋឋ�លបៀលើ��ម្ពពស់់ស់ុខភាពុបៀយ៉ាងត្តាម្ព «�ម្ព្
បៀរាងខែ�ខែ��ស្ថាានភាពុ�ង់���់ស់ុខាភិិ�លផ្ទៃនធា�រាា�រងស់ុខភាពុពុលរដ្ឋឋបៀលើការពុ្យ៉ា�លអំ��ុ��ជួ�ងះ រលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB ខែដ្ឋលម្ពិ
នមាន�បៀ�ចញបៀរា�ស់ញ្ហាា និងអំ�ឆ្មឹងបៀម្ពបៀរា�រលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទC» បៀដាយ�ាល់ជូួនការបៀម្ពើលខែ����់��ងត្តាម្ពដានបៀរៀងរាល់៦ខែខម្ពាង  ទាំ
�់ទងនះងការ��ណត្យ់ការ�ង់���់បៀលើថាំ �រ�ស់់អំ�ទទួលការពុ្យ៉ា�លនិងម្ពនៃ�របៀពុទយខែដ្ឋលត្យ�មូ្ពវឲ្យយណាត្យ់ជួួ�ទុ�ជាម្ពុន  សូ់ម្ពអានបៀ�ហ៍
ទ�ពុ័ររដ្ឋឋ�លធា�រាា�់រង�ណាៅល http:// www.nhi.gov.tw

ឈ្មោះ�ះ � ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើត លេ�ខអត្តតសញ្ញាា ណប័័ណ្ណណ

កាលបរិចិ្ឆេ�េទ
ការពិិនិិត្យយមុុនសម្រា�ល ការពិិនិិត្យយតាមដានក្រោ��យសម្រា�ល

លទ្ធធផល

បៀត្យស់ាបៀម្ពបៀរា�រលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB (HBsAg) 
(-អវិជួជមាន; +វិជួជមាន)

អេ�កូសាស្រ្ត�តថ្លើ �ើ�មប្រ�ម៉ាា ត់់(សូូមណែ�នាំំអោ�យបំំពេ�ញ
ថាមានជំំងឺឺក្រិ�ិនថ្លើ�ើ�មឬពត៌៌មានផ្សេ�េងៗដែ�រឬទេ�)

បៀត្យស់ាបៀម្ពបៀរា�រលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទB (HBsAg)  
(-អវិជួជមាន; +វិជួជមាន)

រាយនាមប្រ�
ការពិិនិិត្យយ

AST (GOT)

ALT (GPT)

មន្ទីី �រពេ�ទ្យយពិិនិិត្យយ

ពិិនិិត្យយប្រ�ព័័ន្ធធ ថ្លើ�ើ�ម

ផ្សេ�េងៗ

1.  សូ់ម្ពម្ពនៃ�របៀពុទយខែដ្ឋលពុិនិត្យយ�រណ��ុ�គលបៀផ្ទាាត្យបៀលើការបៀ�ើ�បៀត្យស់ាបៀម្ពបៀរា�រលា�បៀ�ឹើម្ព��បៀភិទBស់�មា�់ស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��ខែដ្ឋលមានលទធ�លវិជួជ
មាន ��បៀពុញនូវត្តារាងខាងបៀលើ រ�ួបៀ�ើ�ការអ�់រំស់ុខភាពុថា�តូ្យវបៀ�ើ�ការពុិនិត្យយត្តាម្ពដានបៀ�កាយស់�មាលជា��ចាំ�។

2.  ��ការពុិនិត្យយអា�ស់័យបៀលើការវាយត្យ�ផ្ទៃលនិង��ណត្យ់បៀដាយ��ូបៀពុទយជួ��ញ។

ថ្ងៃ�ៃ

ខែ�

ឆំ្នាំ�

ថ្ងៃ�ៃ

ខែ�

ឆំ្នាំ�

ថ្ងៃ�ៃ

ខែ�

ឆំ្នាំ�

ថ្ងៃ�ៃ

ខែ�

ឆំ្នាំ�

ថ្ងៃ�ៃ

ខែ�

ឆំ្នាំ�
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MEMO
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��ណងបៀជួើងបៀស់ៀវបៀ�៖ បៀស់ៀវបៀ�ស់ុខភាពុស្រ្តីស់ា�មានផ្ទៃ�ៃបៀ��
អំ�និពុនធ(�ង��ង ��ខែ��)៖ ��សួ់ងស់ុខាភិិ�ល រដ្ឋឋ�លបៀលើ���ពុស់់ស់ុខភាពុ (ស់ហ៍ការណ៏និងស់មា�ម្ពខែ�ំ�ស់ម្ពភពុផ្ទៃត្យវាាន់)
��ះ�ស្ថាានបៀ��ពុុម្ពព៖ ��សួ់ងស់ុខាភិិ�ល រដ្ឋឋ�លបៀលើ���ពុស់់ស់ុខភាពុ
អាស់័យដាឋន៖ �ៃ�បៀលខ៣៦ ផ្លូ វថាឆ្មះង ស់ងាកត្យ់ត្តា�ុង ��ុងផ្ទៃត្យ�ា�(ការិយ៉ាល័យផ្ទៃត្យ�ា�)
បៀ�ហ៍ទ�ពុ័រ៖http://www.hpa.gov.tw/
ទូរស់័ពុៃ៖ (02)2522-0888
កាល�រិបៀ�េទបៀ��ពុុម្ពព៖ ខែខ��កដា ឆ្នាំំ � ២០២២
បៀ��ពុុម្ពពបៀលើ�ទ�៖ បៀលើ�ទ�៥
��នួនបៀ��ពុុម្ពព៖ ៤,០០០�្�ល
បៀស់��ា����ស្ថាយអ�ពុ�ការបៀ�ញ�្ស្ថាយ��បៀភិទបៀ�សងៗបៀទៀត្យ៖
　　�បៀស់ៀវបៀ�បៀន�បៀ���្ស្ថាយ�ពុម្ពគាំំបៀលើបៀ�ហ៍ទ�ពុ័ររ�ស់់��សួ់ងស់ុខាភិិ�ល រដ្ឋឋ�លបៀលើ���ពុស់់ស់ុខភាពុ (http://www.hpa.gov.tw/) និង
　　បៀ�ហ៍ទ�ពុ័រស់ុខភាពុ៩៩ (http://health99.hpa.gov.tw/)
ត្យផ្ទៃម្ពឹ៖ ១៨លុយផ្ទៃត្យវាាន់
ទ�ត្តា�ងត្តា�ងល�់
　　ផ្ទៃត្យ�ា�៖ �ណាះគាំរ�័រខែជួ
　　អាស់័យដាឋន៖ 10485  �ៃ�បៀលខ២០៩ជាន់ទ�១និង២ ផ្លូ វស់ុងជា�ង ��ុងផ្ទៃត្យ�ា�
　　ទូរស់័ពុៃ៖ (02)2518-0207
　　ផ្ទៃត្យ�ុង៖ វាលវ�ី�ម្ព៌អុូណាន
　　អាស់័យដាឋន៖ 40042 �ៃ�បៀលខ៦ ផ្លូ វ�ុងស្ថាន ស់ងាកត្យ់�ណាាល ��ុងផ្ទៃត្យ�ុង
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