


※※ណែនាកំារប្រើប្រាស់៖

1.�សូមយកវិញ្ញា បនបត័្រនេះទៅជួបគ្រូពេទ្យហ�ើយមានបោះត្រាសេវាកម្មមន្ទីរពេទ្យ មន្ទីរពេទ្យចាប់ផ្ដើ មដាក់ពាក្យសុំ

បងថ់្លៃពីទីភ្នា ក់ងារសុខភាពជាតិ។

2.�អត់យកវិញ្ញា បនបត័្រនេះទៅជួបគ្រូពេទ្យមន្ទីរពេទ្យមិនអាចផ្ដល់សេវាកម្មគាពំារសុខភាពកុមារ(រួមការណែនាអំប់រ ំ

សុខភាព)។

3.�ចំនួនដងនៅក្នុងតារាងដែលមានបោះត្រាសេវាកម្មមន្ទីរពេទ្យ មិនត្រូវប្រើចំនួនដងដដែល (ប្រសិនប�ើមានការកែប្រែចំនួនដង យោង

តាមសេចក្តីប្រកាសរបស់ទីភ្នា ក់ងារសុខភាពជាតិជាធរមាន)។

4.កុមារដែលមានអាយុល�ើសពីខែ / អាយុត្រូវបានចាត់ទុកជាមោឃៈមិនត្រូវប្រើម្ដងទ�ៀតទេ។

កាលវភិាគឧបត្ថម្ភប្រាក់ ចំនួនដង អាយុដែលបានណែនាំ កាលបរចិ្ឆេទទៅជួបគ្រូពេទ្យ ត្រាសេវាកម្មមន្ទីរពេទ្យ

ទ�ើបក�ើតដល់ 2 ខែ  ទី 1 ដង 1 ខែ

ការគាពំារសុខភាព
បង្កា រដល់កុមារល�ើកទី 1

ការគាពំារសុខភាព
បង្កា រដល់កុមារល�ើកទី 1

2 ខែដល់ 4 ខែ ទី 2 ដង  2 ខែដល់ 3 ខែ

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រ
ដល់កុមារល�ើកទី 2

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រ
ដល់កុមារល�ើកទី 2

4 ខែដល់ 10 ខែ ទី 3 ដង  4 ខែដល់ 9 ខែ

ការគាពំារសុខភាព
បង្កា រដល់កុមារល�ើកទី 3

ការគាពំារសុខភាព
បង្កា រដល់កុមារល�ើកទី 3 

10 ខែដល់ 1 ឆ្នា កំន្លះ ទី 4 ដង 10 ខែដល់ 1 ឆ្នា កំន្លះ

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រ
ដល់កុមារល�ើកទី 4

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រ
ដល់កុមារល�ើកទី 4 

1 ឆ្នា កំន្លះដល់ 2 ឆ្នា ំ ទី 5 ដង 1 ឆ្នា កំន្លះដល់ 2 ឆ្នា ំ

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រ
ដល់កុមារល�ើកទី 5

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រ
ដល់កុមារល�ើកទី 5 

2 ឆ្នា ដំល់ 3 ឆ្នា ំ ទី 6 ដង 2 ឆ្នា ដំល់ 3 ឆ្នា ំ

ការគាពំារសុខភាព
បង្កា រដល់កុមារល�ើកទី 6

ការគាពំារសុខភាព
បង្កា រដល់កុមារល�ើកទី 6

3 ឆ្នា ដំល់ក្រោម 7 ៧ឆ្នា ំ ទី 7 ដង 3 ឆ្នា ដំល់ក្រោម 7 ឆ្នា ំ

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រ
ដល់កុមារល�ើកទី 7

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រ
ដល់កុមារល�ើកទី 7

ការគាពំារសុខភាពបង្កា រដល់កុមារល�ើកទី1(រួមការណែនាអំប់រសំុខភាព)
វិញ្ញា បនប័ត្រម�ើលជំងឺ



គម្រោងឧបត្ថម្ភធន
កាលវភិាគឧបត្ថម្ភ/
កាលវភិាគណែនាំ

កាលបរចិ្ឆេទ
ពិនិត្យ

ការប្រមូល/
មន្ទីរពេទ្យពិនិត្យ

លទ្ធផល

ការពិនិត្យ
ទារកទ�ើបក�ើត

ពីជំងឺសារធាតុចិ
ញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គ
មិនប្រក្រតីពីកំ

ណ�ើ ត 

ករណី  
ទូទៅ

ក�ើតបានក្នុងរយៈពេល 1 ខែ /
ក�ើតបាន 48 ម៉ោ ង 

�គ្មា នភាពមិនធម្មតាទេ

�ភាពមិនធម្មតាទេ

�បដិសេធពិនិត្យ /
មិនទាន់ពិនិត្យ

ករណី
ពិសេស

□�មិនបៅមិនបរភិោគ (ពិនិត្យ 24 
ម៉ោ ងក្រោយពេលបំបៅ 
ដោះ)

□�ទារកមិនគ្រប់ខែ (កំណ�ើ ត 
សប្តា ហ៍ពេញ 37 សប្តា ហ៍ 
និងទំងន់ពេញ 2,200 
ក្រាមពិនិត្យម្តងទ�ៀត)

□�ការចាក់បញ្ចូ លឈាម 
(ពិនិត្យម�ើល 7 ថ្ងៃបន្ទា ប់ពី
បញ្ឈប់ការបញ្ចូ លឈាម)

គម្រោងឧបត្ថម្ភធន
កាលវភិាគឧបត្ថម្ភ/
កាលវភិាគណែនាំ

កាលបរចិ្ឆេទ
ពិនិត្យ

មន្ទីរពេទ្យ
ពិនិត្យ

លទ្ធផល

ការពិនិត្យសមត្ថភាពស្ដា ប់
ទារកទ�ើបក�ើត

ក�ើតបានក្នុងរយៈពេល 3 ខែ/
ក�ើតបាន 72 ម៉ោ ង

ត្រច�ៀកឆ្វេង៖□
ឆ្លងផុត□　ឆ្លងអត់ផុត
បដិសេធពិនិត្យ/មិនទាន់ពិនិត្យ

ត្រច�ៀកស្ដា ៖ំ□
ឆ្លងផុត□　ឆ្លងអត់ផុត
បដិសេធពិនិត្យ/មិនទាន់ពិនិត្យ

ពិនិត្យសន្លា ក់ត្រគាក
គ្មា នការឧបត្ថម្ភ∕ក�ើតដល់មុន 

 6 ខែ
 □ធម្មតា□　មិនធម្មតា
មិនប្រាកដ

ពិនិត្យកាតលាមក
ល�ើកទី 1

គ្មា នការឧបត្ថម្ភ∕ក�ើតដល់គ្រប់ក្នុង 1 
សប្តា ហ៍

 □□ធម្មតា　□□មិនធម្មតា
បដិសេធពិនិត្យ/មិនទាន់ពិនិត្យ

ពិនិត្យកាតលាមក
ល�ើកទី 2

គ្មា នការឧបត្ថម្ភ∕ក�ើតដល់គ្រប់ 1 ខែ
ពេលចាក់វ៉ា ក់សាងំការពារថ្លើម 

bកំរតិទី 2

 □□ធម្មតា　□□មិនធម្មតា
បដិសេធពិនិត្យ/មិនទាន់ពិនិត្យ

＊ការណែនាសំំខាន់ពីកាតលាមកសូមម�ើលទំព័រ 20 ។「ប្រព័ន្ធគ្រប់គ្រងព័ត៌មានចាក់ថ្នា បំង្កា រថ្នា ក់ជាតិ」សូមមន្ទីរ ពេទ្យស្ថា ប័នពិនិត្យ

ជួយក្នុងការបញ្ជូ នឡ�ើង។(សំគាល់៖សូមទំនាក់ទំនងការយិាល័យសុខាភិបាលស្រុក សម្រាប់ព័ត៌មានលំអិត)

＊ការណែនាពំិនតិ្យសន្លា កត់្រគាកសូមម�ើលទំព័រ 59 

តារាងកត់ត្រាពិនតិ្យទារកទ�ើបនឹងក�ើត



កាលវភិាគឧបត្ថម្ភ កាលបរចិ្ឆេទ
គម្រោងសេវាកម្ម

ឈ្មោះ មន្ទីរពេទ្យ
ហត្ថលេខារបស់គ្រូពេទ្យបិតហ្វ្លុយអូរដី សំអាតធ្មេញ 

អប់រសុំខភាព ពិនិត្យមាត់

6 ខែដល់ 1 ឆ្នា ំ ទី 1 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

1 ឆ្នា ដំល់ 1 
ឆ្នា កំន្លះ

ទី 2 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

1 ឆ្នា កំន្លះ
ដល់ 2 ឆ្នា ំ

ទី 3 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

2 ឆ្នា ដំល់ 2 
ឆ្នា កំន្លះ

ទី 4 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

2 ឆ្នា កំន្លះ
ដល់ 3 ឆ្នា ំ

ទី 5 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

3 ឆ្នា ដំល់ 3 
ឆ្នា កំន្លះ

ទី 6 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

3 ឆ្នា កំន្លះ
ដល់ 4 ឆ្នា ំ

ទី 7 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

4 ឆ្នា ដំល់ 4 
ឆ្នា កំន្លះ

ទី 8 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

4 ឆ្នា កំន្លះ
ដល់ 5 ឆ្នា ំ

ទី 9 ដង
មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

5 ឆ្នា ដំល់ 5 
ឆ្នា កំន្លះ

ទី 10 
ដង

មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

5 ឆ្នា កំន្លះ
ដល់ 6 ឆ្នា ំ

ទី 11 
ដង

មាន□
គ្មា ន□  

មាន□
គ្មា ន□  

ដង្កូវស៊ីធ្មេញ៖
មាន□　គ្មា ន□  

※＊នាយកដ្ឋា នចិត្តវិទ្យានិងសុខភាពមាត់ធ្មេញក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពសុខភាពមាត់កុមារ ឧបត្ថម្ភធនដល់កុមារអាយុ

ក្រោម៦ឆ្នា ដំោយប្រើហ្វ្លុ
យអូរដីប៉ះធ្មេញ ពេទ្យធ្មេញប្រើហ្វ្លុ

យអូរដីប៉ះធ្មេញ រ�ៀងរាល់ប្រាមំួយខែម្ដង ពិនិត្យមាត់និងអប់រសំុខភាព 

សូមប្រើឪពុកម្តា យឱ្យបានច្រើនកុំបោះបងសិ់ទ្ធិរបស់អ្នក។

＊អាយុ៦ឆ្នា ធំ្មេញអចិន្រ្តៃយ៍បន្ទា ប់ពីថ្គា មធំទី១ដុះចេញមក នោះត្រូវមន្ទីរពេទ្យធ្មេញទទួលសេវាកម្មបំពេញធ្មេញប្រហោងនិងចង្អូរ។ 

កាលវិភាគឧបត្ថម្ភនិងកណំតត្រាកុមារបិតហ្វ្លុ
យអូរដី 



適合接種年齡 疫苗種類 劑次

出生 24小時內儘速接種
B型肝炎免疫球蛋白 一劑

B型肝炎疫苗 第一劑

出生滿 1個月 B型肝炎疫苗 第二劑

出生滿 2個月

13價結合型肺炎鏈球菌疫苗 第一劑

白喉破傷風非細胞性百日咳、b型嗜血桿菌及不活化小兒麻痺五合一疫苗 第一劑

出生滿 4個月

13價結合型肺炎鏈球菌疫苗 第二劑

白喉破傷風非細胞性百日咳、b型嗜血桿菌及不活化小兒麻痺五合一疫苗 第二劑

出生滿 5個月
卡介苗 BCG* 一劑

出生滿 6個月
B型肝炎疫苗 第三劑

白喉破傷風非細胞性百日咳、b型嗜血桿菌及不活化小兒麻痺五合一疫苗 第三劑

出生滿 6個月至 12個月

流感疫苗（每年 10月起接種） 第一劑

流感疫苗（初次接種需接種第二劑） 隔四週 第二劑

出生滿 12 個月
出生滿 12 個月，若母親為 B肝 S 抗原陽性者，應檢測 B 型肝炎表面抗原 (HBsAg)及表面
抗體 (anti-HBs)

នាមឈ ម្ ោះ៖ _____________________　លេខអត្តសញ្ញា ណប័ណ្ណ៖
ថ្ងៃខែឆ្នា កំំណ�ើ តៈ __________ ឆ្នា  ំ________ ខែ ________ ថ្ងៃ　ភេទ៖ _____________
អាសយដ្ឋា នទំនាក់ទំនង៖ ________________________________ទូរស័ព្ទ៖ __________
អាសយដ្ឋា នគ្រួសារដែលបានចុះឈ ម្ ោះ__________________________ទូរស័ព្ទ៖ __________
នាមឈ ម្ ោះម្តា យ________ទារកក�ើតមានទម្ងន់ទាប _______ ក្រាម
___ ឆ្នា  ំ___ ខែ ___ ថ្ងៃផ្លា ស់ប្តូរស�ៀវភៅណេនា ំ/ តារាងកត់ត្រាទុកមុន

適合接種年齡 疫苗種類 劑次

出生滿 12個月
麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗 第一劑

水痘疫苗 一劑

出生滿 12至 15個月
13價結合型肺炎鏈球菌疫苗 第三劑 

A型肝炎疫苗 第一劑

出生滿 15個月 日本腦炎疫苗（活性減毒）
第一劑

出生滿 18個月 白喉破傷風非細胞性百日咳、b型嗜血桿菌及不活化小兒麻痺五合一疫苗 第四劑

出生滿 18至 21個月 A型肝炎疫苗 至少隔 6個月 第二劑

出生滿 1歲至 2歲
流感疫苗 (每年 10月起接種 )

第一劑

流感疫苗 (初次接種需接種第二劑 ) 隔四週 第二劑

出生滿 2歲 3個月 日本腦炎疫苗（活性減毒）
至少隔 12個月 第二劑

出生滿 2歲至 3歲
流感疫苗（每年 10月起接種）

第一劑

流感疫苗 (初次接種需接種第二劑 ) 隔四週 第二劑

出生滿 3歲至 4歲
流感疫苗 (每年 10月起接種 )

第一劑

流感疫苗 (初次接種需接種第二劑 ) 隔四週 第二劑

出生滿 4歲至 5歲
流感疫苗 (每年 10月起接種 )

第一劑

流感疫苗 (初次接種需接種第二劑 ) 隔四週 第二劑

កាលវិភាគចាក់ថ្នា បំង្កា រនិងតារាងកត់ត្រា(បន្ត 1)

*េវ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកថ ល្ើមប្រភេទAបានឧបត្ថម្ភដោយមូលនិធិសប ប្ុរសធមប៌ ៅ៉ជែ  (Baojia)
អនុវត្តន៍ចំពោះកុមារក�ើតនៅឆ្នា  ំ2017(រាប់បញ្ចូល )និងបន្ទា ប់ពី ក�ើតបានពេញ12 
ខែឡ�ើងល�ើ។

�* *ប�ើកុមារកែចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកខួរក្បាលប្រភេទជបុ៉នអសកម្មសូមកត់សំគាល់នៅល�ើ
ទំព័រនេះតារាងរលាកខួរក្បាលប្រភេទជបុ៉ន "ដូចនៅក្នុងទំព័របន្ទា ប់"នៅក្នុងទំព័របន្ទា ប់(ប
ន្ត2)តារាងទទេកតត់្រាពេលចាក់វ៉ា ក់សាងំតាមលំដាបល់ំដោយ។

កាលវិភាគចាក់ថ្នា បំង្កា រនិងតារាងកត់ត្រា គាទំ្រអំណោយសុខភាពថ្នា ជំក់
ផ្តល់ធនធានការការពារវ៉ា ក់សាងំទារក

*មិនអាចថែរក្សាខ្លួនឯង ការខូចខាតអាយឃ យ្ូ។ ល។ 
**អាយុមិនទាន់គ្រប់៩ឆ្នា ចំាក់វ៉ា ក់សាងំផ្ដា សាយល�ើកដំបូងត្រូវចាក់២កំរតិ 

២កំរតិចន្ល ោះរលំង៤ សប្តា ហ៍ឡ�ើងល�ើ។ក្រោយមកចាក់១កំរតិជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ។ំ កុមារថ្នា ក់
បឋមសិក្សានៅក្នុងសាលាជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ចំាក់១កំរតិ（ដស）។

អាយុសាកសម្យនឹងចាក់ថ្នា បំង្កា រ

ក�ើតបានក្នុង 
24ម៉ោ ងប្រញ់ា ប់ចាក់ថ្នា បំង្កា រ

ក�ើតបានពេញ 1 ខែ

ក�ើតបានពេញ 2 ខែ

ក�ើតបានពេញ 4 ខែ

ក�ើតបានពេញ 5 ខែ 

ក�ើតបានពេញ 6 ខែ

ក�ើតបានពេញ 6 ខែ
ដល់ 12 ខែ

ក�ើតបានពេញ 12 ខែ

វ៉ាក់សាងំគ្រាប់រលាកថ្លើមប្រភេទ B

វ៉ាក់សាងំចម្រុះកញ្្ជរិលស្រឡទែនជំងឺកញ្្ជរិលអាល្លឺម៉ង់

ខាន់ស្លា កត់េតាណូសអាសេទិកក្អករ៉ាំ រ៉ៃ ហាអេមូ៉ហ្វីលសបេនិងវ៉ា ក់សាងំ
ជំងឺស្វិតដៃជ�ើងអសកម្ម 5 រមួ 1

ការរមួបញ្ចូលគ្ នា  13 ប្រភេទវ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកសួត

វ៉ាក់សាងំផ្តា សាយ (រ�ៀងរាល់ឆ្នា ខំែតុលាចាក់)

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ(ការចាក់វ៉ា ក់សាងំដំបូងត្រូវចាក់កំរតិទី 2 )

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ (រ�ៀងរាល់ឆ្នា ខំែតុលាចាក់)

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ(ការចាក់វ៉ា ក់សាងំដំបូងត្រូវចាក់កំរតិទី 2)

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ (រ�ៀងរាល់ឆ្នា ខំែតុលាចាក់)

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ(ការចាក់វ៉ា ក់សាងំដំបូងត្រូវចាក់កំរតិទី 2)

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ (រ�ៀងរាល់ឆ្នា ខំែតុលាចាក់)

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ(ការចាក់វ៉ា ក់សាងំដំបូងត្រូវចាក់កំរតិទី 2)

វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកខួរក្បាលប្រភេទជបុ៉ន (សកម្មភាពសកម្ម)**

វ៉ាក់សាងំរលាកថ ល្ើមប្រភេទ A*

វ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកខួរក្បាលប្រភេទជបុ៉ន (សកម្មភាពសកម្ម)**

វ៉ាក់សាងំជំងឺអុតស្វា យ

※វ៉ា ក់សាងំរលាកថ្លើមប្រភេទ A*

កំរតិ 1 

កំរតិទី 1

កំរតិ 1

កំរតិទី 1

កំរតិទី 1

កំរតិទី 3

កំរតិទី 4

កំរតិទី 1

កំរតិទី 1

កំរតិទី 1

កំរតិទី 1

យ៉ា ងតិចរលំង 6 
ខែកំរតិទី 2

យ៉ា ងតិចរលំង 12 
ខែកំរតិទី 2

រលំង 4 ខែកំរតិទី 2

រលំង 4 ខែកំរតិទី 2

រលំង 4 ខែកំរតិទី 2

រលំង 4 ខែកំរតិទី 2

កំរតិទី 1

កំរតិទី 2 

កំរតិទី 1

កំរតិទី 1

កំរតិទី 2

កំរតិទី 2

កំរតិ 1

កំរតិទី 3

កំរតិទី 1

រលំង 4 ខែកំរតិទី 2

កំរតិទី 3

ការរមួបញ្ចូលគ្ នា  13 ប្រភេទវ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកសួត

ការរមួបញ្ចូលគ្ នា  13 ប្រភេទវ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកសួត

វ៉ាក់សាងំផ្តា សាយ (រ�ៀងរាល់ឆ្នា ខំែតុលាចាក់) 

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ(ការចាក់វ៉ា ក់សាងំដំបូងត្រូវចាក់កំរតិទី2)**

ក�ើតបានពេញ 12 ខែ ប្រសិនប�ើម្តា យមានរោគថ្លើមប្រភេទ B និងSវជិ្ជមានគួរពិនិត្យម�ើល ជម្ងឹរលាកថ្លើមប្រ
ភេទBអង់ទីន(HBsAg)និងប្រភេទអង់ទីករ(anti-HBs)

ខាន់ស្លា ក់តេតាណូសអាសេទិកក្អករ៉ាំ រ៉ៃ ហាអេម៉ូហ្វីលសបេនិងវ៉ា ក់សាងំជំងឺស្វិតដៃជ�ើង
អសកម្ម 5 រមួ 1

ខាន់ស្លា ក់តេតាណូសអាសេទិកក្អករ៉ាំ រ៉ៃ ហាអេម៉ូហ្វីលសបេនិងវ៉ា ក់សាងំជំងឺស្វិតដៃជ�ើង
អសកម្ម 5 រមួ 1

ខាន់ស្លា ក់តេតាណូសអាសេទិកក្អករ៉ាំ រ៉ៃ ,ហាអេម៉ូហ្វីលសបេនិងនិងវ៉ាក់សាងំជំងឺស្វិតដៃ
ជ�ើងអសកម្ម៥ រមួ១

វ៉ា ក់សាងំរលាកថ្លើមប្រភេទ B

វ៉ាក់សាងំរលាកថ្លើមប្រភេទ B

វ៉ាក់សាងំរលាកថ្លើមប្រភេទ B

ប្រភេទវ៉ា ក់សាងំ ចំនួនកំរតិ

អាយុសាកសម្យនឹងចាក់ថ្នា បំង្កា រ ប្រភេទវ៉ា ក់សាងំ ចំនួនកំរតិ

ក�ើតបានពេញ 12 ខែ

ក�ើតបានពេញ 15 ខែ

ក�ើតបានពេញ 18 ខែ

ក�ើតបានពេញ 18 ដល់ 21 ខែ

ក�ើតបានពេញ 1 ឆ្នា ដំល់ 2 ឆ្នា ំ

ក�ើតបានពេញ 2 ឆ្នា  ំ3 ខែ 

ក�ើតបានពេញ 2 ឆ្នា ដំល់ 3 ឆ្នា ំ

ក�ើតបានពេញ 3 ឆ្នា ដំល់ 4 ឆ្នា ំ

ក�ើតបានពេញ 4 ឆ្នា ដំល់ 5 ឆ្នា ំ

ក�ើតបានពេញ 12 ដល់ 15 ខែ



កាលវិភាគចាក់ថ្នា បំង្កា រនិងតារាងកត់ត្រា(បន្ត2)

សម្គា ល់៖ 
�1. បញ្ជីគឺរដ្ឋា ភិបាលបានផ្តល់ជូនគម្រោងចាក់ថ្នា បំង្កា រកាលពីមុន។ប�ើមានការសង្ ស័យសូមទូ

រស័ព្ទទៅ ការយិាលយសុខាភិបាលស្រុកនិងក្រុងតាមបណ្ដា ញចាក់វ៉ា ក់សាងំឬទៅ 1922 
សាកសួរ។

�2. កំណត់ត្រាវ៉ាក់សាងំនេះឪពុកម្តា យត្រូវរក្សាទុកវាជារ�ៀងរហូត។ដ�ើម្បីត្រៀមចូលរ�ៀនបឋម
សិក្សាចេញទៅរ�ៀននៅបរទេសនិងម្រូវការពិនិត្យគ្រប់មុខពីកំណត់ត្រាសុខភាព។

適合接種年齡 疫苗種類 劑次

出生滿 5歲至 6歲
流感疫苗 (每年 10月起接種 ) 第一劑

流感疫苗 (初次接種需接種第二劑 ) 隔四週 第二劑

出生滿 5歲至入國小前
白喉破傷風非細胞性百日咳及不活化小兒麻痺混合疫苗 一劑

麻疹腮腺炎德國麻疹混合疫苗 第二劑

出生滿 6歲前
至入國小前

流感疫苗 (每年 10月起接種 ) 第一劑

流感疫苗 (初次接種需接種第二劑 ) 隔四週 第二劑

國小一年級 卡介苗（無接種紀錄者） 一劑

國中一年級

人類乳突病毒疫苗 ( ________價 ) 第一劑

人類乳突病毒疫苗 ( ________價 ) 第二劑

適合接種年齡 疫苗種類 劑次

出生滿 2個月 輪狀病毒疫苗 第一劑

出生滿 4個月 輪狀病毒疫苗 第二劑

出生滿 6個月 輪狀病毒疫苗 第三劑

出生滿 4歲至 6歲 水痘疫苗 第二劑

出生滿 11歲以上 減量白喉破傷風非細胞性百日咳混合疫苗
一劑

ចាក់វ៉ា ក់សាងំបងល់ុយផ្ទា ល់ខ្លួន
(ក្រោយពិគ្រោះជាមួយគ្រូពេទ្យបំពេញដោយបុគ្គលិកពេទ្យ）)

សម្គា ល់៖ 
1. �តារាងទទេទំព័រនេះផ្ដល់ឱ្យទារកនិងទារកនិងកុមារសម្រាប់បពំេញកំណតត់្រាចាក់វ៉ា ក់សាងំ

ដែល បង់លុយផ្ទាល ខ្លួនឬផ្សេងៗតាមត្រូវការ។
2. �សូមបញ្ជា ក់ឈ ម្ ោះវ៉ា ក់សាងំបង់លុយផ្ទាល ខ្លួនគ្របប់្រភេទងាយស្រួលក្នុងការបំពេញទិន្នន័

យចាក់ វ៉ា ក់សាងំពេញលេញនិងវាយតម្លៃបន្តគួរប្រើប្រភេទកំរតិចាក់វ៉ា ក់សាងំ។

អាយុសាកសម្យនឹងចាក់ថ្នា បំង្កា រ អាយុសាកសម្យនឹងចាក់ថ្នា បំង្កា រប្រភេទវ៉ា ក់សាងំ ប្រភេទវ៉ា ក់សាងំចំនួនកំរតិ ចំនួនកំរតិ

ពេញ 5 ឆ្នា ដំល់ 6 ឆ្នា ំ

ក�ើតបានពេញ 6 ខែ

ក�ើតបានពេញ 11 ឆ្នា ឡំ�ើងល�ើ

បឋមសិក្សាកំរតិទី 1

អនុវទិ្យាល័យកំរតិទី 1

ក�ើតបានពេញ 5 
ឆ្នា រំហូតដល់មុនចូលរ�ៀន បឋមសិក្សា

ក�ើតពេញ 6 
ឆ្នា ដំល់មុនចូលរ�ៀនបឋមសិក្សា

វ៉ាក់សាងំផ្តា សាយ (ចាក់រ�ៀងរាល់ឆ្នា ខំែតុលា) វ៉ាក់សាងំរ ៉ូតាវរីុស

វ៉ាក់សាងំរ ៉ូតាវរីុស

វ៉ាក់សាងំរ ៉ូតាវរីុស

វ៉ាក់សាងំជំងឺអុតស្វា យ

បន្ថយកំរតិវ៉ា ក់សាងំចម្រុះរោគខានស់្លា កត់េតាណូសអា
សេទិកក្អករ៉ាំ រ៉ៃ

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ(ការចាក់វ៉ា ក់សាងំដំបូងត្រូវចាក់កំរតិទី 2)

វ៉ា ក់សាងំផ្តា សាយ(ចាក់រ�ៀងរាល់ឆ្នា ខំែតុលា)

វ៉ាក់សាងំផ្តា សាយ(ការចាក់វ៉ា ក់សាងំដំបូងត្រូវចាក់កំរតិទី 2)

BCG(គ្មា នកំណត់ត្រាចាក់វ៉ា ក់សាងំប៉ូវ)

វ៉ា ក់សាងំHPV(តម្លៃ________)

វ៉ាក់សាងំHPV(តម្លៃ________)

រោគខាន់ស្លា ក់ក្អកក្អកតេតាណូស និងវ៉ាក់សាងំខ្វិន

វ៉ា ក់សាងំចម្រុះកញ្្ជរិលស្រឡទែនជំងឺកញ្្ជរិលអាល្លឺម៉ង់

កំរតិទី 1 កំរតិទី 1

កំរតិទី 3

កំរតិទី 2

កំរតិទី 2

កំរតិ 1 កំរតិទី 1

កំរតិ 1

កំរតិ 1

កំរតិទី 2

កំរតិ 1

កំរតិទី 2

រលំង 4 ខែកំរតិទី 2 

រលំង 4 ខែកំរតិទី 2

ក�ើតបានពេញ 2 ខែ

ក�ើតបានពេញ 4 ខែ

ក�ើតបានពេញ 6 ខែ



  នៅពេលរកីរាយទទួលស្វា គមន៍ការចាប់កំណ�ើ តរបស់ទារក ផ្តល់ជូនអ្នកនូវស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុ
មារនេះ មកប្រើដ�ើម្បីកត់ត្រា ការលូតលាស់និងស្ថា នភាពសខភាពចាប់ពីទារកក�ើតមកដល់មុនពេលចូល

រ�ៀនបឋមសិក្សា ព្រមទាងំផ្តល់ព័ត៌មានសំខាន់ៗអំពីការ ថែទាកូំនរបស់អ្នក។
បច្ចុប្បន្ននេះសេវាសុខភាពជាតិផ្តល់សេវាកម្មការគាពំារសុខភាពបង្កា រដល់កុមារអាយុក្រោម៧ឆ្នា ។ំរលឹំកដល់អ្នក

សូមទៅផ្ដល់ ដំណឹ ងចុះឈ្មោះ កូនរបស់អ្នកក្នុងបញ្ជីគ្រួសារឱ្យបានឆាប់នៅសាលាសង្កា ត់ការយិាល័យស្ថិតិគ្រួសារ  
ទន្ទឹមនឹងនេះការធានារ៉ា ប់រងសុខភាពទារកត្រូវចង្អុលបង្ហា ញដល់សាលាសង្កា ត់ថាបានភ្ជា ប់ជាមួយវត្ថុធានារ៉ា ប់រង  
អ្នកដាក់ពាក្យសំុគ្មា នរូបថតឬមានរូបថត កាតធានារ៉ាប់រងសុខភាពនិង អាស័យដ្ឋា នផ្ញើរកាត  ក្រោយទីភ្នា កង់ារធា
នារ៉ា ប់រងសុខភាពបានទទួលព័ត៌មានជូនដំណឹ ង (អ្នកដាក់ពាក្យសំុមានរូបថត ត្រូវពណនានៅល�ើវញិ្ញា បនបត័្រដែល 
ផ្តល់ដោយសាលាសង្កា ត់ មានភ្ជា ប់រូបថត) នឹងជួយបញ្ចូ លធានា រ៉ាប់រងដល់ទារកដោយសកម្ម ព្រមទាងំផ្ញើរកាតសុខ
ភាពអោយដ�ើម្បីការពារទារកអោយសមនឹងទទួលយកការថែទានិំងព្យាបាល។
អ្នកដែលមិនទទួលបានប័ណ្ណធានារ៉ា ប់រងសុខភាពក្នុងរយៈពេល ៦០ ថ្ងៃក្រោយពេលក�ើតអាចពឹងផ្អែកល�ើឪពុកម្តា យរ
បស់ពួកគេ សម្រាប់សេវាកម្មគាពំារសុខភាពកុមារ។(ព័ត៌មានលម្អិតពីការស្នើសសូមទំនាក់ទំនងទីភ្នា កង់ារធានារ៉ា ប់រង
សុខភាពតាមអង្គភាព ក្រុមការងារនីមួយៗ។）
សូមរក្សាទុកស�ៀវភៅណែនានំេះនិងកាតធានារ៉ា ប់រងសុខភាពកូនអ្នកឱ្យបានត្រឹមត្រូវ នៅរាល់ពេលទារកចាកវ់៉ា ក់សាងំ
ឬពេលទៅ ម�ើលជំងឺយកវាទៅតាមខ្លួន ដ�ើម្បីផ្តល់ឯកសារយោងបុគ្គលិកពេទ្យ។ ជូនពរក្រុមគ្រួសារអ្នកសុខសប្បាយនិ
ងសុខភាពល្អ!
ប�ើកាតធានារ៉ាប់រងសុខភាពទារកមិនអាចប្រើបានទេ សូមប្រើប្រាស់បណ្តា ញសេវាកម្មប្រឹក្សាធានារ៉ាប់រងសុ
ខភាពហៅទូរស័ព្ទល�ើតុសូមចុច 0800-030598 ឬ 4128-678 (មិនចាបំាច់បន្ថែមលេខកូដតំបនទ់េ)
ទូរស័ព្ទដៃត្រូវប្តូរទៅលេខ 02-4142678  ឬទីភ្នា កង់ារធានារ៉ា ប់រងសុខភាពតាមអង្គភាពក្រុមការងារនីមួយ

ៗស្នើសកាតជំនួស។

ទទួលយកព័ត៌មានយ៉ា ងកកក់ ត្ៅ
ទឹកដោះម្តា យគឺជាអាហារល្អបំផុតសម្រាប់ទារក៖  សូមបបំៅទឹកដោះម្តា យដល់ ទារករបស់អ្នក(សូមម�ើលទំព័រ 53-55) ហ�ើយផ្តល់សុខភាព
ល្អសម្រាប់ទារកអ្នក សុវត្ថិភាព លូតលាស់ក្នុងបរសិ្ថា នគ្មា នផ្សែង។

ពេលទារកទ�ើបនឹងក�ើតក្រោយត្រឡប់ទៅផ្ទះ៖  បញ្ជា ក់ថាកូនរបស់អ្នកបានទទួលយកហ�ើយពិនិត្យរកជំងឺសារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិ
នប្រក្រតីពីកំណ�ើ តរបស់ទារកទ�ើបក�ើត(សូមម�ើលទំព័រ 56-58) ហ�ើយយោងទៅល�ើការកំណត់អត្តសញ្ញា ណកាតលាមក(សូម
ម�ើលទំព័រ 20)រាល់ថ្ងៃសង្កេត ប្រៀបធ�ៀបពណលាមករបស់ទារក។ ក្រៅពីនេះទារកអាយុក្រោម១ឆ្នា តំ្រូវជ�ៀសវាងបំបៅទឹក ឃ្មុំ  
ដ�ើម្បជ�ៀសវាងការពុលដោយថ្នា  ំ។

ទារកកត៏្រូវការពិនិត្យសុខភាពដែរ៖  ការលូតលាស់របស់ទារកនិងការវវិឌ្ឍន៍គឺអនុវត្តន៍បន្តជានិនិច្ចសមយោងតាមអាយុពិតពេញរបស់ទារក
ខែ(ឆ្នា )ំ(ទារកមិនគ្របខ់ែសូមកែតម្រូវអាយុ)ផ្ទៀងផ្ទា ត់ដោយខ្លួនឯងនៅក្នុងស�ៀវភៅណែនាពំីការវវិឌ្ឍកុមារជា សំខាន់ល�ើអាយុគ្រប់វ ័
យ។ណែនាឱំ្យអ្នកប្រើសេវាកម្មគាពំារសុខភាពកុមារឱ្យបានល្អ។ហ�ើយជ្រើសរ�ើសគ្ រូពេទ្យកុមារឬគ្រូពេទ្យគ្រួសារម្នា កដ់�ើម្បីឆ្មា កំារពារសុ
ខភាពរបស់កូន អនុវត្តន៍ការវាយតម្លៃថេរល�ើស្ថា នភាពសខភាពទារកនិងត្រួតពិនិត្យការវវិឌ្ឍន៍ ។ ពិនិត្យសុខភាពតំណាងឱ្យលទ្ធផលនៃ
ការពិនិត្យបញ្ហា សុខភាពមួយផ្នែនាបំ�ើត្រូវការការធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យច្បាស់លាស់ សូមពិគ្រោះផ្សេងទ�ៀតជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តដ�ើម្បីទទួលបាន
ដំបូន្មា នវេជ្ជសាស្រ្ត។

សូមប្រើសេវាកម្មគាពំារសុខភាពកុមារឱ្យបានល្អ៖  ពេលទារកក�ើតមកពេញ១ខែ គួរយកកូនទៅធ្វើការពិនិត្យសុខភាពនៅមន្ទីរពេទ្យឬគ្លីនិច
ណាដែលមានសេវាកម្មគាពំារសុខភាពកុមារ។បច្ចុប្បន្ននេះសេវាសុខភាពជាតិផ្តល់ការគាពំារសុខភាពបង្កា រដល់កុមារអាយុក្រោម៧ឆ្នា ំ
ទទួលបានសេវាកម្មគាពំារសុខភាពកុមារ៧ដង ពេលវេលានិងគម្រោងពិនិត្យសូមម�ើលទំព័រ 6-7 អ្នកសង្កេតម�ើលស្ថា នភាពលូតលាស់
របស់ទារកឬបញ្ហា ពាក់ព័ន្ធការចិញ្ចឹមបីបាច់ថែរក្សានៅផ្ទះ។ សុទ្ធតែអាផ្នែកកត់ត្រានៅក្នុងស�ៀវភៅណែនានំេះមុនពេលទៅជួបគ្រូពេទ្យ 
(ទំព័រ 22-45)ដ�ើម្បីផ្តល់ជាឯកសារយោងដល់បុគ្គលិកពេទ្យ។

តារាងកត់ត្រាចាក់ថ្នា បំង្កា រត្រូវរក្សាទុកឪ្យជាក់លាក់ជាអចិន្ត្រៃយ៍៖  គាពំារសុខភាពកុមារនិទទួលនិងតារាងកតត់្រាចាក់ថ្នា បំង្កា ររបស់ទារក(កាត
ល�ឿង ទាញទពំ័រនៅពីមុខស�ៀវភៅណែនា)ំសូមរក្សាទុកជាអចិន្ត្រៃយ ៍ថ្ងៃមុខពេលកូនរ�ៀនបឋមសិក្សា ឬចេញទៅរ�ៀននៅបរទេសនឹងត ្
រូវការប្រើវា! ប្រសិនប�ើស�ៀវភៅណែនាដំែលបានកត់ត្រា បាត់បង់ឬខូចខាតដោយចៃដន្យ អ្នកអាចទៅមណ្ឌ លសុខភាពជិតបំផុតដាក់
ពាក្យសំុចេញជាថ្មី។

ក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខមាលភាព

ផ្តល់ជូនឪពុកម្តា យ---
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គន្លឹះនៃការគាពំារសុខភាពរបស់ទារកត�ើគួរប្រើស�ៀវភៅណែនាសំុខភាពកុ
មារយ៉ា ងដូចម្ដេច?

រាល់ទារកម្នា ក់ៗក�ើតមកមានស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារផ្តា ច់មុខ ដ�ើម្បីជួយអ្នកក្នុងការក្ដា ប់
នូវស្ថា នភាពសខភាពទារកនៅល�ើផ្លូវនៃការថែទាកុំមារ ក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាព
ទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិបានប្រមូលផ្តុំ គំនិតរបស់គ្រូពេទ្យកុមារនិងអ្នកជំនាញជាច្រើន ក្រៅ
ពីចាក់ថ្នា បំង្កា រនិងកណំត់ត្រាសំខាន់នៃការត្រួតពិនិត្យសុខភាព និងផ្តល់ចំណេះដឹងសុខភាព
សំខាន់ៗជាច្រើន វាគឺជាស�ៀវភៅឯកសារយោងដែលងាយស្រួលបំផុតរបស់អ្នក ការណែនាខំា
ងក្រោមនឹងជួយអ្នកឱ្យប្រើស�ៀវភៅណែនានំេះព្រមទាងំទទួលបានអត្ថប្រយោជន៍ច្រើនបំផុត 
បង្កើតកំណត់ត្រាកំណ�ើ នដ៏ មានតម្លៃបំផុតរបស់ទារក។

● ខ្លឹមសារនៃស�ៀវភៅណែនាំ
1. កណំត់ត្រាសុខភាពទារក៖រមួទាងំការថែទាទំារកទ�ើបនឹងក�ើតនិងការពិពណនាគម្រោងបង្កា រ 

កាតមាសសម្រាប់ទារក៩ពណ ខ្សែកោងកំណ�ើ នកុមារ រូបភាពកំណ�ើ ននិងការវឌិ្ឍន៍ កំណត់ត ្
រា៧ដងពីការត្រួតពិនិត្យសុខភាពនិងបង្កា រ ។

2. ឯកសារអប់រសុំខភាព៖ពិនិត្យសមត្ថភាពស្ដា ប់និងការវាយតំលៃខ្លួនឯង 
ពិនិត្យសន្លា ក់ឆ្អឹងត្រគាក កំណត់ត្រាសុខភាពមាតធ់្មេញនិង 
សុខភាពថយចុះការម�ើលឃ�ើញច្បាស់។ ល។

3. ព័ត៌មានចាកថ់្នា បំង្កា រ៖ការរលឹំកពីការប្រុងប្រយត័្នមុនពេលចាក់វ៉ា ក់សាងំនិងប្រតិកម្មដែលអាច
ក�ើតមានបន្ទា ប់ពីការចាក់វ៉ា ក់សាងំបង្កា ររោគនិងវធិីដោះស្រាយ។ប្រអប់កំណប់ធនធាន៖ទូរស័
ព្ទរបស់អង្គភាពទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារនិងវធិីទំនាក់ទំនង

4. ប្រអប់កំណប់ធនធាន៖ទូរស័ព្ទរបសអ់ង្គភាពទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារនិងវធិីទំនាក់ទំនង 

● គន្លឹះនៃការប្រើស�ៀវភៅណែនាំ
1. អ្នកអាចអានស�ៀវភៅណែនាជំាមុនដ�ើម្បីយល់នៅមុនពេលទារកចូលរ�ៀនបឋមសិក្សា ថាត�ើ

មានសេវាសុខភាពឥតគិតថ ល្ៃអ្វីខ្លះនិងកាល វភិាគវគ្គសិក្សាពីសេវាកម្មឧបត្ថម្ភប្រាក់។
2. រ�ៀបរាប់ពីប្រភេទថ្នា បំង្កា រដែលទារកគួរចាក់ កំរតិនិងអាយុកាលនៃការចាក់ថ្នា បំង្កា ររោគនិង

ទីតាងំនៃការចាក់ថ្នា បំង្កា រផ្សេងៗ និងថ្នា  ំ បង្កា រពាក់ព័ន្ធនឹងបម្រាមនិងការប្រុងប្រយត័្នចំពោះ
ប្រតិកម្មដែលអាចក�ើតមានបន្ទា ប់ពីការចាកវ់៉ា ក់សាងំ។ធ្វើការរលឹំកដល់ដំណ�ើ រការថែ   រក្សា 
ឪពុកម្តា យអាចអានជាមុន យោងទៅតាមពេលវេលាស�ៀវភៅណែនាអំ្នកអាចចាក់វ៉ា ក់សាងំបា
នទាន់ពេលវេលាកំណត់។ ប្រសនប�ើ គ្រូពេទ្យវាយតម្លៃស្ថា នភាពនិងអនុញ្ញា តិឱ្យទារកទទួល
បានសេវាកម្មថែទាបំង្កា រកុមារ នោះអាចត្រូវបានអនុវត្តន៏ក្នុងពេលតែមួយ។

3. រាល់ពេលដែលកូនរបស់អ្នកបានពិនិត្យរចួត្រូវបញ្ជា ក់ថាត�ើស្ថា ប័នវេជ្ជសាស្ត្របានទទួលកាល
បរចិ្ឆេទសេវាកម្មទារកដែរឬទេ ឈ្មោះ  ស្ថា ប័នវេជ្ជសាស្ត្រនិងលទ្ធផលនៃការពិនិត្យត្រូវបានកត់
ត្រានៅក្នុងស�ៀវភៅណែនា ំកំុអោយកណំត់ត្រាសុខភាពរបស់កូនអ្នកខ្វះមួយ​ ដងឡ�ើយណា!
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គន្លឹះនៃការគាពំារសុខភាពរបស់ទារកត�ើគួរប្រើស�ៀវភៅណែនាសំុខភាពកុ
មារយ៉ា ងដូចម្ដេច?

4. នៅថ្ងៃធម្មតាដោយយោងទៅតាមកាលវភិាគអ្នកអាចបំពេញស�ៀវភៅណែនាអំពំី
「កំណត់ត្រាឪពុកម្តា យ」និង「តារាងកំណត់ត្រាអប់រសុំខភាព」 វាជួយផ្តល់ជាឯកសារ
យោងដស៏ំខាន់សម្រាប់គ្រូពេទ្យដ�ើម្បីវាយតម្លៃសខភាពទារក។ 

5. នៅពេលវេជ្ជបណ្ឌិ តបញ្ចប់ការពិនិត្យសុខភាពរបស់ទារក ក្រៅពីធ្វើឯកសារជំងឺ ក៏ត្រូវបានបំពេ
ញនៅក្នុងស�ៀវភៅណែនាលំ�ើទំព័រ「កំណត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព」ពីលទ្ធផលនៃការធ្វើតេស្តនិ
ងហត្ថលេខា ដ�ើម្បីបន្ថែមកណំតត់្រាសុខភាពដល់កូនរបស់អ្នក។

6. អំពីស្ថា នភាពសខភាពទូទៅរបស់ទារកនិងព័ត៌មានអប់រសុំខភាពនិងធនធា
នរបស់រដ្ឋា ភិបាលទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារ សូមអ្នកចូល អាន《ស�ៀវភៅ
ណែនាកំារអប់រសុំខភាពរបស់កុមារ》នោះនឹងអាចរកចម្លើយឃ�ើញហ�ើយ!

ស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារកត់ត្រាការលូតលាស់របស់ទារកបន្តិចម្ដងៗ ពិតជា
សប្បាយរកីរាយណាស់ដែលកុមារគ្រប់រូប អាចមានស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពផ្តា ច់មុខមួ
យក្បាលចាប់តាងំពីទ�ើបក�ើតរហូតដល់បឋមសិក្សា។វាបានកត់ត្រាពីការយកចិត្តទុកដាក់
និងការសង្កេតយ៉ា ងលម្អិតរបស់អ្នកចំពោះកូនៗ និងការយកចិត្តទុកដាក់របស់បុគ្គលិកពេ
ទ្យ ដូច្នេះសមប្រើវាឱ្យបានត្រឹមត្រូវនិងរក្សាទុកឱ្យបានត្រឹមត្រូវ ធ្វើជាអំណោយដំបូងបន្ទា
ប់ពីទារកធំឡ�ើង ហ�ើយវាក្លា យជាពរជ័យដលសុ់ខភាពទារក។
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គន្លឹះនៃ ការគាពំារសុខភាព របស់ទារក� 2
តារាងកាលវភិាគគម្រងសេវានិងប្រាក់ឧបត្ថម
ទារក� 6
តារាងកំណត់ត្រាស្ថា នភាពកំណ�ើ តទារក� 8
តារាងកំណត់ត្រាកំណ�ើ តទារក� 9
គុណភាពសន្ទស្សន៍រាងកាយនៃការលូតលាស់រ
បស់កុមារ (BMI) � 10
រូបភាពខ្សែកោងកំណ�ើ ននៃការលូតលាស់កុមារ
� 11
កាតមាសសម្រាប់ទារក៩ពណ� 20
ការយល់ដឹងពីការស្ទះបំពង់ប្រមាត�់ 21
ទ�ើបក�ើតដល់២ខែ� 22
2 ដល់ 4 ខែ� 25
4 ដល់ 10 ខែ� 28
10 ខែដល់ 1 ឆ្នា កំន្លះ � 32
1 ឆ្នា កំន្លះដល់ 2 ឆ្នា  ំ� 35
2 ឆ្នា ដំល់ 3 ឆ្នា �ំ 38
3 ឆ្នា ដំល់ 7 ឆ្នា �ំ 41
ក្រាហ្វិកនៃការលូតលាស់មិនប្រក្រតី� 45

ការរលឹំកឪពុកម្តា យប្រការប្រុងប្រយត័្នក្នុងការចា
កថ់្នា បំង្កា រ� 68
ចាកថ់្នា បំង្កា រទានព់េល គ្មា នការព្រួយបារម្ភអំពី
សុខភាពទារកតូច� 74
ស្គា ល់ពីវ៉ា ក់សាងំបង្កា រ ចំណាយប្រាក់បង់ផ្ទា ល់ 
ខ្លួន� 76
ពត៌មានល�ើBCG� 78
តារាងកណំត់ត្រាការពិនិត្យរលាកថ្លើមB� 80

លិខិតបញ្ជូ នការវាយតម្លៃការអភិវឌ្ឍន៍កុមារ� 81
􀆀មកលវភិគធម􀆗តរូបភពជាបន􀆎ៃនករវវិឌ្ឍន៍កុមរ
ឆ􀆒� 82
ត�ើកុមារទ�ើបនឹងក�ើតសញ្ជា តិបរទេស 
ដែលក�ើតនៅតៃវ៉ាន់ ត�ើត្រូវធ្វើបែបបទកាតស្នា ក់
នៅសម្រាប់ជនបរទេសយ៉ា ងដូចម្តេច� 83

ប្រើឱ្យបានល្អស�ៀវភៅធនាគារសុខភាព� 46
គន្លឹះនៃការថែទាទំារកទ�ើបក�ើតថ្មី� 47
ការបបំៅកូនដោយទឹកដោះ ការហាត់ប្រាណរប 
ស់ ម្តា យ សុខភាពទារក� 53
ពិនិត្យរកជំងឺសារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រក ្
រតីពីកំណ�ើ ត របស់ទារកទ�ើបក�ើត� 56
ពិនិត្យសន្លា ក់ឆ្អឹងត្រគាកត្រូវការមុន� 59
ពិនិត្យសមត្ថភាពស្ដា ប់� 60
វាយតម្លៃខ្លួនឯងទៅល�ើសោតវញិ្ញា ណរបស់ទារ
កនិងកុមារ � 61
មូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃសខភាពភ្នែក� 62
តារាងពិនិត្យសុខភាពភ្នែក� 65
កណំត់ត្រាសុខភាពមាត់និងពធ្មេញព្រៃទារក�66
ពីរយកពីរទេ ចាប់ពីសខភាពធ្មេញ� 67

ស�ៀវភៅសុខភាពណែនាមំាតិកា 

កំណត់ត្រាសុខភាពទារក ព័ត៌មានចាក់ថ្នា បំង្កា រ

ឧបសម្ព័ន្ធ

ឯកសារអប់រសំុខភាព

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

ស�
ៀវភៅ

ស
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ស�ៀវភៅណែនាកំារអប់រសំុខភាព មាតិកា

ស្កេនលេខកូដQRនៅល�ើទូរស័ព្ទដៃរបស់
អ្នកហ�ើយបញ្ចូ ល“ស�ៀវភៅណែនាសុំខ
ភាពកុមារអេឡចិត្រូនិច”ដ�ើម្បីទទួលបា
នព័ត៌មានស្តីពី“ចំណុចសំខាន់នៃការអប់រ ំ
សុខភាព”និង“ប្រអប់កណំប់ធនធាន” ។

ទារក គន្លឹះសុខភាព

គន្លឹះសុខភាព ប្រអប់កំណប់ធនធាន

ជីវិតនិងការសាកល្បងតូចៗ

‧�ផ្ដា ជូំនចពំោះឪពុកម្ដា យថ្មីថ្មោ ង
‧�ការកែតម្រូវចិត្តរបស់ឪពុកម្តា យ
‧�ជូនចពំោះឪពុកម្ដា យពោះម៉ា យមេម៉ា យ
‧�ជូនចពំោះឪពុកម្ដា យផ្តល់កំណ�ើ តកូនច្រើន
‧�កូនប្រុសកូនស្រីស្រលាញ់ថ្នា កថ់្នមដូចគ្នា
‧�គន្លឹះថែរទាកុំមារមិនគ្រប់ខែនៅក្នុងផ្ទះ
‧�បញ្ហ ដែលអ្នកយកចិត្តទុកដាក់ល�ើគ្រប់វយ័

‧�ការរ�ៀបចំមុនពេលចូលរ�ៀនបឋមសិក្សានិងការពិនិត្យ 
សុខភាពមុនពេលចូលសាលា

‧�ជម្ងឺកុមារទូទៅ និងដំណោះស្រាយ
‧�ឈរឺមួលពោះវ�ៀន
‧�មិនប៉ះពាល់វរី ៉ុសពោះវ�ៀន
‧�ដំណោះស្រាយត្រឹមត្រូវពេលគ្រុនក្ដៅ
‧�ព្យាបាលក្នុងដំណាក់កាលដំបូងមានប្រសទ្ធិភាពខ្ពស់

‧�វធិាននៃការបន្ថែមចំណី អាហាររង
‧�សារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងម្ហូបអាហារដែលវយ័ទារកនិង
‧�វយ័កុមារត្រូវស្រូបយកជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ
‧�គោលការណ៍នៃការការពារការល�ើសទម្ងន់និងការធាត ់

របស់កុមារ

‧�អាស័យដ្ឋា ននិងទូរស័ព្ទការយិាល័យសុខាភិបាលរដ ្
ឋា ភបិាលក្នុងតំបន់

‧�លិខិតយល់ព្រមសេវាតាមដានកុមារមិនគ្រប់ខែ
‧�ព័ត៌មានទំនាក់ទំនងមជ្ឈមណ្ឌ លសហការវាយតម្លៃ 

ការវវិឌ្ឍន៍របស់ប់កុមារ
‧�មជ្ឈមណ្ឌ លការបញ្ជូ នប្តូរទៅនិងផ្តល់ដំណឹ ងក្នុងការ 

វវិឌ្ឍន៍យតឺរបស់កុមារ
‧�ព័ត៌មានទាក់ទងនឹងសុខមាលភាព
‧�អាស័យដ្ឋា ននិងទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនងមន្ទីរសង្គមកិច្ចរដ ្

ឋា ភបិាលក្នុងតំបន់
‧�លេខទូរស័ព្ទនិងវេបសាយដែលមានភាពងាយស្រួល 

ដំណោះស្រាយក្នុងស្ថា នភាពអាសន្ន
‧�តារាងសង្ខេបនៃវធិានការណ៍សុខុមាលភាពថែទាកុំមារ 

របស់រដ្ឋា ភិបាលថ្នា កល់�ើ

‧�បណ្ដុះ ទម្លា ប់រស់នៅប្រកបដោយភាពសកម្ម
‧�ត�ើអ្នកដឹងអ្វីខ្លះអំពីសខភាពមាត់ធ្មេញ
‧�អំណានគ្រួសារ
‧�មានទម្លា ប់ល្អការដេក
‧�វធិីបង្កា រជម្ងឺស្លា ប់មួយរពំេចរបស់កុមារ
‧�ការពារការរងរបួសដោយចៃដន្យ
‧�ដំណោះស្រាយបន្ទា ន់ពេលមានរបួសរលាកនិងរបួស 

ដោយសារហ្គាស
‧�ខ្សែទូរស័ព្ទការពារ
‧�ថ�ើប‧កូនសម្លា ញ់-ជួយឲ្យកូនចាកឆ្ងា យពីអំព�ើហងិ្សា

ក្នុងគ្រួសារ
‧�លាកន្ទបទឹកនោម ហ្វឹកហាត់ចូលបង្គន់
‧�គ្រួសារគ្មា នផ្សែងបារ ី
‧�ការពិតអំពីផ្សែងបារទីី២និងផ្សែងបារទីី៣

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

ស�
ៀវភៅ

ណែ
នា
កា
រអប់រសំ

ុខភាព 
មា

តិកា
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ក្រស
ួងសុ
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ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

កាលវិភាគឧបត្ថម្ភប្រាក់ អាយុដែលបានណែនាំ គម្រោងសេវាកម្ម

ក�ើតបានក្នុង 6 ថ្ងៃ ទារកទ�ើបក�ើត ក�ើតបានក្នុង 6 ថ្ងៃ

ការពិនិត្យរាងកាយ ៖ 
កំពស់ ទម្ងន់ ទំហកំ្បាល ស្ថា នភាពអាហារូបត្ថម្ភ 
ផ្នែកខាងក្រៅទូទៅ ក្បាល ភ្នែក ត្រច�ៀក ច្រមុះ 
មាត់ ក បេះដូង ពោះ ប្រដាប់បន្តពជនិងរន្ធគូថ 
អវយវៈ(រមួទាងំការពិនិត្យត្រគាក) 
ស្បែកនិងពិនិត្យប្រព័ន្ធប្រសាទ។
សេវាកម្មពិនិត្យ ៖ 
ការពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតពីជំងឺសារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រ
ក្រតីពីកំណ�ើ ត(ក�ើតពេញ៤ 48 ម៉ោ ង)ពិនិត្យការស្តា ប់របស់ទា
រកទ�ើបក�ើត។ 

ទ�ើបក�ើតដល់ 
2 ខែ

ល�ើកទី 1  1 ខែ

ការពិនិត្យរាងកាយ ៖ 
កំពស់ ទម្ងន់ ទំហកំ្បាល ស្ថា នភាពអាហារូបត្ថម្ភ 
ផ្នែកខាងក្រៅទូទៅ ប្រស្រីភ្នែក ប្រតិកម្មពេលលឺសម្លេង ឆែបមាត់ 
សម្លេងរខំានបេះដូង ក្លន ពងស្វាស លូនចូលក្នុងប្រដាប់បន្តរ 
ពូជការពិនិត្យត្រគាក។
ស្ថា នភាពបញ្ចុ កចំណី  ៖ វធិីបញ្ចុ កចំណី ។
ត្រួតពិនិត្យការវវិឌ្ឍន៍ ៖ ប្រតិកម្មភ្ញា ក់ ចំណារំកម�ើលវត្ថុ។

2 ខែដល់ 4 ខែ ល�ើកទី 2 2 ខែដល់ 3 ខែ

ការពិនិត្យរាងកាយ ៖ 
កំពស់ ទម្ងន់ ទំហកំ្បាល ស្ថា នភាពអាហារូបត្ថម្ភ 
ការត្រួតពិនិត្យទូទៅ រន្ធប្រស្រីភ្នែកនិងសមត្ថភាពម�ើលព
អត់ព្រិចភ្នែក ថ្លើមនិងលំពែងរកីធំ ពិនិត្យសន្លា ក់ត្រគាក 
សម្លេងរខំានបេះដូង។
ស្ថា នភាពបញ្ចុ កចំណី  ៖ វធិីបញ្ចុ កចំណី ។
ត្រួតពិនិត្យការវវិឌ្ឍន៍ ៖ 
ង�ើបក្បាល លាបាតដៃ ញញឹមដាក់គេឯង។

4 ខែដល់ 10 ខែ ល�ើកទី 3 4 ខែដល់ 9 ខែ

ការពិនិត្យរាងកាយ ៖ 
កំពស់ ទម្ងន់ ទំហកំ្បាល ស្ថា នភាពអាហារូបត្ថម្ភ 
ការត្រួតពិនិត្យទូទៅ រន្ធប្រស្រីភ្នែកនិង 
សមត្ថភាម�ើលពអត់ព្រិចភ្នែក ពិនិត្យសន្លា ក់ត្រគាក ក្លន ពង
ស្វាស លូនចូលក្នុងប្រដាប់បន្តពជ មានប្រតិកម្មពេលលឺសំឡេង 
សម្លេងរខំានបេះដូង ពិនិត្យក្រអូមមាត់។
ស្ថា នភាពបញ្ចុ កចំណី  ៖ វធិីបញ្ចុ កចំណី  បន្ថែមអាហាររង
ត្រួតពិនិត្យការវវិឌ្ឍន៍ ៖ 
ចេះក្រឡាប់លូកដៃយកវត្ថុអ្វីមួយចាប់អារម្មណ៍ជាមួយសំ
ឡេងចេះយកដៃចាប់យក កន្សែងដែលគ្របល�ើមុខចេញ 
(៤ដល់៨ខែ) ចេះវារ តោងឈរ អាចបញ្ចេ ញមតិ"លាហ�ើយ" 
ចេះបញ្ចេ ញសំឡេង ប៉+ា ម៉+ា (៨ដល់៩ខែ) ។
* ធ្មេញមានសារជាតិហ្វ្លុយអូរដី៖រាល់កន្លះ ឆ្នា 1ំ ដង ។。

កាលវិភាគនិងគម្រោងសេវាកម្មប្រាក់ឧបត្ថម្ភការពារសុខភាពកុមារកំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

កា
ល
វិភាគ

និ ងគម្រោ
ងសេ

វាកម្មប្រា
ក់ឧបត្ថម្ភកា

រពា
រស

ុខភាព
កុមា

រ
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កាលវិភាគឧបត្ថម្ភប្រាក់ អាយុដែលបានណែនាំ គម្រោងសេវាកម្ម

10 ខែដល់ 1 
ឆ្នា កំន្លះ

ល�ើកទី 4 10 ខែដល់ 1 ឆ្នា កំន្លះ

ការពិនិត្យរាងកាយ ៖ 
កំពស់ ទម្ងន់ ទំហកំ្បាល ស្ថា នភាពអាហារូបត្ថម្ភ 
ការត្រួតពិនិត្យទូទៅ ទីតាងំភ្នែក រន្ធប្រស្រីភ្នែក 
ក្លន ពងស្វាស លូនចូលក្នុង ប្រដាប់បន្តពជ 
មានប្រតិកម្មពេលលឺសំឡេង សម្លេងរខំានបេះដូង 
ពិនិត្យក្រអូមមាត់។
ស្ថា នភាពបញ្ចុ កចំណី  ៖ អាហាររងឹ។
ត្រួតពិនិត្យការវវិឌ្ឍន៍ ៖ ឈរហ្នឹង  តោងដ�ើរ ម្រាមដៃកាន់វត្ថុ 
ស្ដា ប់យល់ពាក្យងាយៗ។
* ធ្មេញមានសារជាតិហ្វ្លុយអូរដី ៖ រាល់កន្លះឆ្នា 1ំ ដង ។

1 ឆ្នា កំន្លះដល់ 
2 ឆ្នា ំ

ល�ើកទី 5 1 ឆ្នា កំន្លះដល់ 2 ឆ្នា ំ

ការពិនិត្យរាងកាយ ៖ 
កំពស់ ទម្ងន់ ទំហកំ្បាល ស្ថា នភាពអាហារូបត្ថម្ភ 
ការត្រួតពិនិត្យទូទៅ ទីតាងំភ្នែក【ត្រូវបាងំភ្នែកធ្វើតេស្តសាកដ�ើ
ម្បីពិនិត្យជំងឺភ្នែកអន់ដោយជំរាល】កញ្ចក់ភ្នែក រន្ធប្រស្រីភ្នែក 
មានប្រតិកម្មពេលលឺសំឡេង ពិនិត្យក្រអូមមាត់។ស្ថា នភាពបញ្ចុ
កចំណី ៖អាហាររងឹ។
ស្ថា នភាពបញ្ចុ កចំណី  ៖ ចំណី អាហារជាតិដែក។
ត្រួតពិនិត្យការវវិឌ្ឍន ៍៖ 
ចេះដ�ើរ ដៃកាន់ពែងទឹក ធ្វើកាយវកិារតាម 
ចេះនិយាយពាក្យមួយម៉ា ត់ 
ស្វែងយល់ពីការបង្ហា ញនៃភាសានិយាយ បង្ហា ញនូវកាយវកិារ 
ចែករលំែកនូវរបស់គួរអោយចាប់ អារម្មណ៍ យករបស់ប្រើប្រាស់
ជំនួសប្រដាប់លេង។
* ធ្មេញមានសារជាតិហ្វ្លុយអូរដី ៖ រាល់កន្លះឆ្នា 1ំដង។

2 ឆ្នា ដំល់ 3 ឆ្នា ំ ល�ើកទី 6 二至三歲二至三歲2 ឆ្នា ដំល់ 3 ឆ្នា ំ

ការពិនិត្យរាងកាយ ៖ 
កំពស់ ទម្ងន់ ស្ថា នភាពអាហារូបត្ថម្ភ ការត្រួតពិនិត្យទូទៅ 
ពិនិត្យភ្នែក សម្លេងរខំានបេះដូង ពិនិត្យក្រអូមមាត់។
ត្រួតពិនិត្យការវវិឌ្ឍន៍ ៖ ចេះរត់ ដោះស្បែកជ�ើង 
កាន់ប៊ិកគូសវាស និយាយឈ្មោះ ផ្នែកនៃរាងកាយ។
* ធ្មេញមានសារជាតិហ្វ្លុយអូរដី ៖ រាល់កន្លះឆ្នា 1ំដង។

3 ឆ្នា ដំល់ក្រោម 
7 ៧ឆ្នា ំ

ល�ើកទី 7
3 ឆ្នា ដំល់ក្រោម 

7 ៧ឆ្នា ំ

ការពិនិត្យរាងកាយ ៖ 
កំពស់ ទម្ងន់ ស្ថា នភាពអាហារូបត្ថម្ភ ការត្រួតពិនិត្យទូទៅ ពិ
និត្យភ្នែក【ត្រូវធ្វើស្តេរ៉េ អូឪ្យរាត់រាយខ្លះ】សម្លេងរខំានបេះដូង 
ប្រដាប់បន្តពជ ពិនិត្យក្រអូមមាត់។
ត្រួតពិនិត្យការវវិឌ្ឍន៍ ៖ 
ចេះលោត ចេះអង្គុយចោងហោង គូសរាងជារង្វង់ ប�ើកស�ៀវភៅ 
ចេះនិយាយឈ្មោះ របស់ខ្លួនឯងយល់ដឹងពេលនិយាយ
ណែនាបំញ្ចេញមតិតាមរយះកាយវកិារនិយាយបានច្បាស់ 
ចេះបែងចែករូបរាងឬពណ។
* ធ្មេញមានសារជាតិហ្វ្លុយអូរដី ៖ រាល់កន្លះឆ្នា 1ំដង។
※ ធ្មេញមានសារជាតិហ្វ្លុយអូរដី ប្រតិបត្តិដោយទន្តពេទ្យ

*ធ្មេញមានសារជាតិហ្វ្លុយអូរដី ប្រតិបត្តិដោយទន្តពេទ្យ

កាលវិភាគនិងគម្រោងសេវាកម្មប្រាក់ឧបត្ថម្ភការពារសុខភាពកុមារ កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

កា
ល
វិភាគ

និ ងគម្រោ
ងសេ

វាកម្មប្រា
ក់ឧបត្ថម្ភកា

រពា
រស

ុខភាព
កុមា

រ
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

រូបថតទារក/ស្នា មផ្ដិតបាតជ� ើ ង

តារាងកណំតត្រាស្ថា នភាពកំណ�ើ តទារក

□ បានបញ្ជា ក់「ម្តា យបានពិនិត្យម�ើលបេតាស្ត្រិបតូកូក」លទ្ឋផល(សូមម�ើលស�ៀវភៅសុខភាពមាតា)
＊ �ការពិនិត្យជំងឺជាក់លាក់និងលទ្ធផល សូមកតត់្រាល�ើទំព័រមុខនៃកាតបត់ល�ឿងរបស់តារា

ងកំណត់ត្រាពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត

វេលាទារកក�ើត៖_______ ឆ្នា  ំ______ ខែ ______ ថ្ងៃ ______ ម៉ោ ង ______ នាទី
ចំនួនសប្តា ហ៍នៃការមានផ្ទៃពោះ៖_____ សប្តា ហ៍ 
កាលបរចិ្ឆេទសម្រាល៖_____ ឆ្នា  ំ_____ ខែ _____ ថ្ងៃ
រប�ៀបនៃការសម្រាល៖
□ សម្រាលបែបធម្មជាតិ □ សុញ្ញកាសបឺតស្រូប □ វះពោះសម្រាល
ពិន្ទុអាប់ហ្គា  Apgar ៖ 1នាទី_________________  5នាទី_________________
ទម្ងន់ __________________ ក្រាម  កំពស់ ___________________ សង់ទីម៉ែត្រ
ទំហកំ្បាល_____________សង់ទីម៉ែត្រ  ទំហទំ្រូង ________________ សង់ទីម៉ែត្រ

ស្ថា ប័នវេជ្ជសាស្ត្រសម្រាល៖

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

តា
រាងកណត

់ត្រា
ស្
ថានភាព

កំណ�
ើ តទា

រក
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

កណំត់ត្រាកណំ�ើ ន

កាលបរចិ្ឆេទពិនិត្យ អាយុ ប្រវែង/កំពស់ ទំងន់ ទំហំក្បាល

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

                  ឆ្នា ំ
       ខែ         ថ្ងៃ

         អាយុ
           ខែ       សង់ទីម៉ែត្រ         គីឡក្រាម

             
សង់ទីម៉ែត្រ

កូនក�ើតមិនគ្រប់ខែមិនពេញអាយុ 3 ឆ្នា គំួរតែរាប់ចាប់ផ្តើមពីកាលបរចិ្ឆេទសម្រាល(ពោលគឺបានកែ
តម្រូវអាយុ)
សម្គា ល់ៈសូមម�ើលស�ៀវភៅណែនាអំប់រសុំខភាពកុមារ។

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

កំណត
ត្រា

កំណ�
ើ ន
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

តួលេខ BMI  = ទំងន ់(គីឡក្រាម) / កម្ពស2់ (ម៉ែត្រការ៉េ )

មិនដូចស្តងដ់ារមនុស្សពេញវយ័ទេ!

ការពិពណនា៖
1. �តម្លៃដែលបានផ្ដល់អនុសាសន៍គឺយោងតាម ការកំណត់ប្រកាសនៃលទ្ធផល 

ស្រាវជ្រាវ របស់វេជ្ជបណ្ឌិ តឈនឹវៃទ�ើនិងវេជ្ជបណ្ឌិ តចាងំម៉េហួយនៅឆ្នា  ំ2010។
2. �0-5ឆ្នា នំៃទីតាងំរាងកាយ គឺយោងតាមអង្គការសុខភាពពភពលោក（WHO）

ប្រកាសរបស់「ស្ដង់ដាស្តីពីការលូតលាស់សម្រាប់ទារក និងកុមារតូចអន្តរជាតិ」។
3. �5-7ផ្នែកនៃចំនុចរមួ គឺជាសេចក្តីយោងនៃនិន្នា ការអង្គការសុខភាពពភពលោក 

WHO BMI បង្ហា ញ ទិន្នន័យពីរផ្នែកមុនពេលបញ្ចូ លគ្នា ។
4. �7-18៨ឆ្នា នំៃទីតាងំរាងកាយ ខ្សែកោងស្តង់ដា គឺយោងតាម ឯកសារពិនិត្យឆ្នា  ំ

1997 នៅកោះ តៃវ៉ាន់និងតំបន់តៃណានកាយសម្បទារបស់សិស្សសាលាបឋម 
និងមធ្យមសិក្សា(រត់ ដ�ើរ គិតជាម៉ែត្រ ឈរត្រង់លោតចម្ងា យ អង្គុយបត់ខ្លួន 
ទៅមុខពន្ទុធ្វើតេស្ត ទាងំ៤ប្រការនៃករណី ដែលមានតម្លៃជា ភាគរយករណីប្រស�ើ រ 
ជាងភាគរយ ២៥)ឯកសាររកឃ�ើញ។

ប្រកាសនៅថ្ងៃទី ១១ ខែមិថុនាឆ្នា  ំ១០២

គុណភាពសន្ទស្សន៍រាងកាយនៃការលូតលាស់របស់កុមារ (BMI)កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

គុណភាព

ស

ន្ទស
្សន៍រាងកា

យ
នៃកា

រល
ូតលា

ស
់របស

់កុមា
រ (B

M
I)
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

　　រូបភាពខ្សែកោងកំណ�ើ ននៃការលូតលាស់កុមារជាភាគរយរមួមាន ប្រវែងខ្លួន/កម្ពស់ ទម្ងន់និងរង្វង់ 
ក្បាលបីប្រភេទនៃការចង្អុលបង្ហា ញកណំ�ើ ន បែងចែកជាកណំែកុមារានិងកំណែកុមារ។ីនៅល�ើរូបភាព 
ខ្សែកោងកំណ�ើ នកុមារមាន ខ្សែកោងភាគរយ៥ខ្សែគឺ ទី 97, 85, 50, 15, 3 ។

　　កណំ�ើ នតួលេខរបស់ទារកធ្លា ក់ចុះនៅចន្លោះពី  3-97 ភាគរយគឺសុទ្ធតែចាត់ទុកថា ធម្មតា ប�ើកំណ�ើ នតួ
លេខរបស់ទារកល�ើសពី៩៧ភាគរយ (ដូចរូបខាងល�ើចំនុចB) ឬទាបជាង៣ភាគរយ (ដូចរូបខាងល�ើចំណុច 
C) នោះគឺអាចមានករណីខ ្ពស់ឬទាប!  ល�ើសពីនេះទ�ៀត កុមារមានការរកីលូតលាស់ជានិរន្ត 
ល�ើកលែងតែសង្កេតម�ើល ខ្សែកោងធ្លា ក់ចុះរបស់ទារកវយ័តែមួយ ក្រៅពីនេះខ្សែបន្តកំណ�ើ នក៏គួរតែត្រូវបាន 
អនុវត្តន៏តាមនិន្នា ការនៃខ្សែ កោងកំណ�ើ ន (ដូចរូបខាងល�ើ ចំណុចA→ចំណុចD) ។ ប្រសនប�ើពេលខ្ពស់ជា
ងឬទាបជាងពីរខ្សែកោង (ដូចរូបខាងល�ើចំណុចAដល់ចណុំចEឬចណុំចAដល់ចណុំចF)តម្រូវឱ្យមានការពិ
និត្យវាយតម្លៃពីគ្រូពេទ្យ!

‧អាយុ 0-5 ឆ្នា នំៃរូបកណំ�ើ នខ្សែកោង នាយកដ្ឋា ននៃអង្គការសុខភាពពភពលោកបានប្រកាសឲ្យប្រើទូទាងំពិភពលោកចំពោះកុ
មារអាយុ០-៥ឆ្នា នូំវរូបកណំ�ើ នខ្សែកោងដែល មាន លក្ខណៈស្តង់ដា។ក្នុងគោលបំណងកិច្ចសហប្រតិបត្តិការឆ្លងដែន។ការស�៊ើប
អង្កេតស្ថា នភាពលូតលាស់របស់កុមារក្នុងការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្ដា យនិងការលូតលាស់ដែលមានបរសិ្ថា នសុខភាពល្អ អាច 
ជ�ៀស វាងការយលច់្រឡថំាការបំបៅកូនដោយទឹក ដោះម្ដា យនាឲំ្យ ខ្វះ ទម្ងន់ ។

‧អាយុ 5-7 ឆ្នា នំៃរូបកំណ�ើ នខ្សែកោងដោយប្រើប្រាស់លទ្ធផលនៃការស្រាវជ្រាវនៅឆ្នា  ំ2010 របស់សាស្ត្រា ចារ្យឈនឹវៃទ�ើ ប្រើអាយុ 
0-5 ឆ្នា នំៃរូបកណំ�ើ នខ្សែកោងរបស់ អង្គការសុខ ភាពពភពលោកការបន្តដល់អាយុ 7-18 ឆ្នា នំៃកុមារតៃវ៉ាន់គឺអាស្រ័យល�ើ 
កាយសម្បទានកណំត់កណំ�ើ នស្តង់ដារដោយយោងតាមនិន្នា ការអង្គការសុខភាពពភពលោកBMIយោង តាមគំនូរអាយុ 5-7 
ឆ្នា នំៃរូបកណំ�ើ នខ្សែកោង។

‧រូបភាពខ្សែកំណ�ើ នកោងកុមារ ជាភាគរយរមួមាន ប្រវែងខ្លួន/កម្ពស់ នៅអាយុ២ឆ្នា  ំ នៃខ្សែកោងមានភាពខសគ្នា  មូលហេតុជា
ចម្បងគឺការវាស់ប្រវែងខ្លួន/កម្ពស់ ដោយ ប្រើវធិីសាស្រ្ត ខុសគ្នា ។មុន២ឆ្នា គឺំជាការវាស់ប្រវែងខ្លួនទារកដេកផ្ងា  ក្រោយ ២ឆ្នា គឺំ 
ជាការវាស់កម្ពស់ឈរត្រង់។

‧លទ្ធផលនៃការពិនិត្យគឺសម្រាប់ជាឯកសារយោងតែប៉ុណ្ណោះ  ប្រសិនប�ើសង្ស័ យ ចំពោះកំណ�ើ នលូតលាស់ សូមទាក់ទងទៅគ្រូពេ
ទ្យកុមារឬគ្រូពេទ្យផ្នែកក្រុមគ្រួសារ។

ជាទារកប្រុស អាយុ១,៥ ខែមានទំងន់ ៥គីឡូក្រាមជាឧទាហរណ៍៖
1
2
3
4

[អាយុ]  អាយុ 1.5 ខែបន្តឡ�ើងល�ើ។

[ទំងន់]  5 គីឡក្រាមបន្តចំហ�ៀងកាត់ទទឹង។

ចំណុចប្រសព្វនៃ  [អាយុ]  និង  [ទំងន់]  គឺចំណុចអេA។

ឯកសារយោងតួលេខខ្សែកោងជាភាគរយខាងស្ដា  ំបានឃ�ើញទំងន់  [ទី 50 នៃទីតាងំភាគរយ]  
បានន័យថា 100 នាក់ ក្នុងចំណោមទារកប្រុសមានអាយុដូចគ្នា ប្រហែលស្ថិតក្នុងលេខរ�ៀងទី 50 នៃទម្ងន់។
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តួលេខជាភាគរយ

រូបភាពខ្សែកោងកំណ�ើ ននៃការលូតលាស់កុមារ

ទំងន់ (គីឡក្រាម)

ក�ើត
វយ័(គ្រប់ខែ/ឆ្នា )ំ

៦ខែ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ន នៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

  
 

 

  

០ដល់៧ឆ្នា  ំផែនទីគិតជាភាគរយនៃការលូតលាស់

ក�ើត 1 ឆ្នា ំ 2 ឆ្នា ំ 3 ឆ្នា ំ

ប្រវែង/កំពស
់(ស

ងទ់ីម៉ែត ្រ)

ក�ើត 1 ឆ្នា ំ 2 ឆ្នា ំ 3 ឆ្នា ំ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ននៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ (ក្មេងប្រុស
)
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភាព


  
 

 

  

4 ឆ្នា ំ 5 ឆ្នា ំ 6 ឆ្នា ំ តួលេខជាភាគរយ
ប្រវែង/កំពស

់(ស
ងទ់ីម៉ែត ្រ)

4 ឆ្នា ំ 5 ឆ្នា ំ 6 ឆ្នា ំ តួលេខជាភាគរយអាយុ(ខែ/ឆ្នា )ំ

កំណត
់ត្រា

ស
ុខភាព

ទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ន នៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ (ក្មេងប្រុស
)
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភាព


០ដល់៧ឆ្នា  ំផែនទីគិតជាភាគរយនៃការលូតលាស់
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ក�ើត 1 ឆ្នា ំ 2 ឆ្នា ំ 3 ឆ្នា ំ

ក�ើត 1 ឆ្នា ំ 2 ឆ្នា ំ 3 ឆ្នា ំ

កំណត
់ត្រា

ស
ុខភាព

ទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ននៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ (ក្មេងប្រុស
)

ទំហ
ំក្បាល

(ស
ងទ់ីម៉ែត ្រ)

ទំងន់(គីឡ
ូ )
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា
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និងស

ុខមា
ល
ភាព
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4 ឆ្នា ំ 5 ឆ្នា ំ 6 ឆ្នា ំ តួលេខជាភាគរយ

4 ឆ្នា ំ 5 ឆ្នា ំ 6 ឆ្នា ំ តួលេខជាភាគរយអាយុ(ខែ/ឆ្នា )ំ

កំណត
់ត្រា

ស
ុខភាព

ទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ន នៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ (ក្មេងប្រុស
)

ទំងន់(គីឡ
ូ )
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភាព


  
  

០ដល់៧ឆ្នា  ំផែនទីគិតជាភាគរយនៃការលូតលាស់

ក�ើត 1 ឆ្នា ំ 2 ឆ្នា ំ 3 ឆ្នា ំ

ប្រវែង/កំពស
់(ស

ងទ់ីម៉ែត ្រ)

ក�ើត 1 ឆ្នា ំ 2 ឆ្នា ំ 3 ឆ្នា ំ

កំណត
់ត្រា

ស
ុខភាព

ទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ននៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ (ក្មេងស្រី
 )
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភាព


  
  

4 ឆ្នា ំ 5 ឆ្នា ំ 6 ឆ្នា ំ តួលេខជាភាគរយ
ប្រវែង/កំពស

់(ស
ងទ់ីម៉ែត ្រ)

4 ឆ្នា ំ 5 ឆ្នា ំ 6 ឆ្នា ំ តួលេខជាភាគរយអាយុ(ខែ/ឆ្នា )ំ

កំណត
់ត្រា

ស
ុខភាព

ទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ន នៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ (ក្មេងស្រី
 )
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

០ដល់៧ឆ្នា  ំផែនទីគិតជាភាគរយនៃការលូតលាស់
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55
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45

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ននៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ (ក្មេងស្រី
 )

ក�ើត 1 ឆ្នា ំ 2 ឆ្នា ំ 3 ឆ្នា ំ

ក�ើត 1 ឆ្នា ំ 2 ឆ្នា ំ 3 ឆ្នា ំ

ទំហ
ំក្បាល

(ស
ងទ់ីម៉ែត ្រ)

ទំងន់(គីឡ
ូ )
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព
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60
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45
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55

50

45

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

រូបភាពខ្សែកោ


ងកណ�
ើ ន នៃកា

រល
ូតលា

ស
់កុមា

រ (ក្មេងស្រី
 )

4 ឆ្នា ំ 5 ឆ្នា ំ 6 ឆ្នា ំ តួលេខជាភាគរយ

4 ឆ្នា ំ 5 ឆ្នា ំ 6 ឆ្នា ំ តួលេខជាភាគរយអាយុ(ខែ/ឆ្នា )ំ

ទំងន់(គីឡ
ូ )
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

ឪពុកម្តា យជាទីស្រឡាញ់៖
សូមប្រៀបធ�ៀបពណលាមករបស់ទារកនេះបន្ទា ប់ពីទារកចាប់កំណ�ើ តនៅល�ើ
『ប័ណ្ណលាមកទារក』ហ�ើយវាយតម្លៃដោយប្រុងប្រយត័្នចំពោះរោគខាន់ល�ឿង របស់ទារក 
ប្រសនប�ើអ្នករកឃ�ើញទារកមាន ស្ថា នភាពដូចខាងក្រោម៖
1. �នៅថ្ងៃទី១៤នៃកំណ�ើ តទារកជម្ងឺខាន់ល�ឿងនៅតែបន្តមិនថយចុះ 

(ភ្នែកពណសព័ទ្ធល�ឿង)
2. �ពណលាមករបស់ទារកមានពណមិនធម្មតាពី  ១    ទៅ   ៦   ពណ 

(ឬចន្លោះពី ធម្មតានិង មិនធម្មតា) សូមយកកូនរបស់អ្នកទៅរកការព្យាបាលនិងធ្វើតេស្ត
រកប៊ីលីរុយប៊ីន ដោយផ្ទា ល់និងសរុបក្នុងឈាមដ�ើម្បីកំណត់ថាត�ើជម្ងឺខាន់ល�ឿងបង្កឡ�ើង
ដោយ ថ្លើមនិងប្រមាត់។

ប្រសិនប�ើអ្នកមានសំនួរដែលទាក់ទងសូមទាក់ទងមកយ�ើងខ្ញុំ ៖
សូមទូរស័ព្ទមកបណ្តា ញប្រឹក្សាពិគ្រោះគាពំាមាតានិងទារកដោយឥតគិត ថ្លៃទូទាងំប្រទេស៖ 0800-
870-870 ប្រសិនប�ើអ្នកមានសំនួរដែលទាក់ទងសូមទាក់ទងមកយ�ើងខ្ញុំ ៖
ពួកយ�ើងនឹងជួយអ្នកភ្លា មៗ!

ជ�ៀសឆ្ងា យពីជំងថឺ ល្ើ មត្រូវធ្វើតាងំពីតច

កាតមាស៩ពណនៃលាមករបស់ទារក

មិនធម្មតា

ធម្មតា

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

កា
តមា

ស
៩ពណ

នៃលា
មករបស

់ទា
រក
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　　ការស្ទះបំពង់ប្រម៉ា ត់ជា

ទូទៅច្រើនយល់ ច្រឡថំាជា

ល�ឿងទឹកដោះហ�ើយបន្តរព្យា

បាល ច្រឡ។ំទារកប្រទសយ�ើ 

ងមានជំងឺងាយ នឹងមានស្ទះបពំង់

ប្រមាត់ជាងប្រទេសលោក ខាងលិ

ចជាទូទៅទារកទ�ើបក�ើតតែងមាន

ខាន់ ល�ឿងជាញឹកញាប់ក្រោយពេ

លប្រសត្របានថ្ងៃទី 2-3 ថ្ងៃទី 4-5 

កាន់តែខ្លា ងំឡ�ើងៗថ្ងៃទី  7-10 ចុះ 

ថយសន្សឹមៗហ�ើយបាត់អស់វញិប្រហែល 2 អាទិត្យ។ទារកដែលបៅ ដោះម្ដា យមានខានល់�ឿងយូរជាងកូនអត់បៅ

ដោះម្ដា យបុ៉ន្តែសន្ទស្សន៍នៃខាន់ ល�ឿងមិន ក�ើនឡ�ើងទេ។ប�ើដល់អាទិត្យទី 3-4 នៅតែមិនថយក្នុងចំណោមនោះ 

ប្រហែលមានទារកខ្លះអាចទទួលរងពីការស្ទះបំពង់ប្រមាត់ត្រូវតែអញ្ជើ ញគ្រូពេទ្យ ពិនិត្យព្យាបាល។ការស្ទះបំព

ង់ប្រមាត់ត្រូវបញ្ចប់ការធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យក្នុងរយៈពេល ទារកក�ើតបាន 45 ថ្ងៃ ជាគោលការណ៍ក្នុងរយៈពេល 60 

ថ្ងៃត្រូវបញ្ចប់ការវះកាត់ (កាន់តែឆាប់កាន់តែល្អ)ប្រសនប�ើពន្យាពេលព្យាបាលក្រោយការវះកាត់ការបង្ហូរ ចេញ

ទឹកប្រមាត់នឹងថយចុះ។ទឹកប្រមាត់ស្តុកនៅក្នុងថ្លើមងាយនឹងក្លា យជាជំងឺក្រិន ថ្លើមរហូតដល់ទៅធ្វើការប្ដូរថ្លើម

។ដូច្នេះសមអាណាព្យាបាលកំុពន្យាពេលព្យាបាល និងទទួលការវះកាត់គោលបណំងដ�ើម្បីឲ្យទារកទួលបានការ 

ព្យាករណ៍កានត់ែ ល្អប្រស�ើរ។

　　ទារកក្រោយពេលប្រសត្រគួរពិនិត្យម�ើលដោយល្អិតល្អន់នៅល�ើស្បែកនិងព៌ណ លាមក(សូមម�ើល ក ្

រោមពន្លឺព្រះអាទិត្យឬពន្លឺអំពូលភ្លើងស)គឺមានសារៈសំខាន់ ជាពិសេស 60 ថ្ងៃបន្ទា ប់ពីប្រសត្រ។ 

ប�ើសិននៅល�ើស្បែករបស់ទារកក�ើតល�ឿង ប្រស្រីភ្នែកសប្រែទៅជាល�ឿងនោះរតឹតែគួរពិនិត្យម�ើលល្អិតល្អ

ន់ដោយប្រៀប ធ�ៀបព៌ណលា។ពីព្រោះទឹកប្រមាត់មានព៌ណល�ឿងឬព៌ណបៃតង ប្រសនប�ើ ថ្លើមបញ្ចេ ញ

ទឹកប្រមាត់ដោយរលូននិងបន្ទា ប់ពីលាយនឹងលាមករតឹតែធ្វើឲ្យ លាមកក្លា យជាពណល�ឿងឬពណបៃតង 

ពោលគឺមានបីពណគឺលេខរ�ៀងទី 7 ដល់ 9 នេះគឺជាស្ថា នភាពធម្មតា។ប្រសនប�ើមានទឹកប្រមាត់កកក្នុងខ្លួនដោយ

គ្មា នទឹកប្រមាត់លាយឡនឹំងលាមកលេចឡ�ើងល�ឿងខ្ចីឬប្រផេះព៌ណដូចលេខរ�ៀងទី 1-6 ជាស្ថា នភាពមិនធម្មតា 

ដូច្នេះគួរតែមាន ចម្ងល់ថាត�ើជាការស្ទះបំពង់ប្រមាត់ ឬមានទឹកប្រ ម៉ា ត់កកក្នុងខ្លួន។ដ�ើម្បីសខភាពរបស់ទារកគួរពិ 

គ្រោះជាមួយគ្រូពេទ្យ សួរវេជ្ជបណ្ឌិ តជំនាញវជិ្ជា ជីវៈ ផ្នែកជំងឺកុមារឲ្យល�ឿនប�ើចាបំាច់ បញ្ជូ នទៅផ្នែកជំងឺក្រពះពោះ

វ�ៀនគ្រូពេទ្យឯកទេសជំងឺកុមារ ជ�ៀសវាងពន្យារពេលសភាពជំងឺ។

ការយល់ដឹងពីការស្ទះបំពងប់្រម៉ាត ់ កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

កា
រយ

ល
់ដឹងកា

រស
្ទះបពំងប្រមា

ត់
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＊ សូមមាតាបិតាមុននឹងនាទំារកទទួលការត្រួតពិនិត្យសុខភាព ត្រូវតែបំពេញសំណំុបែបបទខាងក្រោមអោយបានពេញលេញ

ខាងក្រោមនេះត្រូវកត់ត្រា ____ ឆ្នា  ំ_______ខែ ____ ថ្ងៃ   (អាយុ _____ ខែ _____ថ្ងៃ)

1. ក្រោយទារកបានក�ើត ______ថ្ងៃ ចេញពីមន្ទីរពេទ្យសម្ភពត្រឡប់មកផទ្ះវញិ។

5. �ស្ថា នភាពលាមក៖ 

ពណ □ ធម្មតា □ មិនធម្មតាឬមិនប្រាកដ【ចន្លោះ ធម្មតាឬប្រហែលធម្មតាឬមិនធម្មតា 

សូមប្រញ៉ា ប់យកទៅ ព្យាបាល(សូមម�ើលសេចក្តីណែនាទំពំ័រ 20 អំពីកាតលាមកទារក)】

រូបរាង □ ស្អឹតបិ៉បិ៉ □ រាវដូចទឹក □ រាងទ្រវែង □ ផ្សេងទ�ៀត___________ 

បញ្ហា ៖___________________________________

7. �សមកតត់្រានៅខាងក្រោមពីការបារម្ភផ្សេងៗទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារឬសំនួរដែលអ្នកចង់សួ

រទៅកាន់គ្រូពេទ្យ៖  

___________________________________________________________

2. �ត�ើបានទទួលយកការពិនិត្យរកជំងឺសារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រក្រតីពីកំ

ណ�ើ តរបស់ទារកទ�ើបក�ើតហ�ើយមែនទេ?

3.ត�ើបានទទួលយកការពិនិត្យសមត្ថភាពស្ដា ប់របស់ទារកហ�ើយមែនទេ?

6. �ស្ថា នភាពលូតលាស ់

(1)នៅពេលដែលងាយភ្ញា ក់ ត�ើអ្នកអាចល�ើកក្បាលបន្តិចល�ើពីគ្រែបាន

ទេ? 

(2)ពេលសំឡេងខ្លា ងំមានភ្ញា ក់ក្រញ៉ា ងកន្រ្ទា កដ់ៃជ�ើងឬស្រែកយឬំរទេ? 

(3)ប្រើពិលបញ្ចា ងំភ្នែករបស់ទារកគាត់មានព្រិចភ្នែឬទេ? 
(4)ប្រើពលបញ្ចា ងំភ្នែកត�ើមានស្រោមកញ្ចក់ភ្នែក(នៅផ្នែកប្រស្រីខ ម្ៅ )

ល្អក់ឬសទេ? 

(5)ដាក់កណ្តឹ ងក្រវ ីនៅក្បែរត្រច�ៀកឬក៏របស់ផ្សេងៗដែលមានសំលេង

ត�ើមានប្រតិកម្មឬអត ់(ព្រិចភ្នែក ភ្ញា ក់តកស់្លុត ស្ងា ត់ស្ងៀមមួយរពំេច 

ងាកក្បាលបន្តិច)?

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

ទ�ើបក�ើតរហូតដល់ពីរខែកំណត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី1)

4. �ស្ថា នភាពបំបៅ៖ 

□ ទឹកដោះម្ដា យ □ ម្ស ៉ៅទឹកដោះគោទារក □ បំបៅចម្រុះ 

ការផ្តល់អាហារប្រចាថំ្ងៃ _____ ដង _____ C.C. ឬបរមិាណទឹកដោះគោសរុប _____ C.C. 
បញ្ហា ៖___________________________________

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

ទ�ើ បក�ើ តដល
់ពី រខែ ប្រកា

រកត់ត្រា
របស

់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី1)
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＊ កូនក�ើតមិនគ្រប់ខែសូមប្រើអាយុកែតម្រូវ

កាលបរចិ្ឆេទពិនិត្យ៖____ឆ្នា _ំ____ខែ______ថ្ងៃ 

អាយុ៖_____ខែ____ថ្ងៃ

ប្រវែង៖____សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

ទំងន់៖____គីឡក្រាម(ទី___ភាគរយ)

ទំហកំ្បាល៖______សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

វាយតំលៃការលូតលាស់៖ □ ធម្មតា □ ត្រូវតាមដាន □ ត្រូវការបញ្ជូ ន_______________

ការពិនិត្យរាងកាយ៖

 □ គ្មា នការរកឃ�ើញពិសេស

 □ ត្រូវយកចិត្ដទុកដាក់ឬប្រការមិនប្រក្រតី

1. ____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

2. ____________________ □ ត្រូវការតាមដាន   □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

3. ____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

4. ____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

※ �ប�ើមានរងរបួសមិនច្បាស់ឬសង្ស័ យថាមានអពំ�ើហឹង្សាក្នុងគ្រួសារ ការរលំោភបំពាន 

ផ្សេងទ�ៀតល�ើកុមារ សូមរាយការណ៍តាមអនុលោមនៃបទបញ្ញត្តិ(សូមម�ើលទំព័រទី45-46)

វាយតំលៃការអភិវឌ្ឍន៍៖

 □ ឆ្លងផុត □ ត្រូវការតាមដាន □ ត្រូវការបញ្ជូ ន_____________________

 □ ទារកក�ើតបាន 30 ថ្ងៃនៅតែមានជម្ងឺខានល់�ឿងមានការសម្រេចពីគ្រូពេទ្យថាត�ើ ត្រូវធ្វើតេស្ត

ឬអត់ពីប៊ីលីរុយប៊ីនសរុបនិងសមាមាត្ររបស់វា(សូមម�ើលទំព័រ 

20-21) ។

ហត្ថលេខាឈ្មោះ ឪពុកម្តា យ៖ _________   ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ៖ __________

ក្នុងសំណំុបែបបទឯកសារនេះនឹងត្រូវបានវាយតម្លៃជាគោលការណ៍អង្គភាពសខាភិបាលឬត្រូវបានប្រើនៅពេលតា
មដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

ស�ៀវភៅណែនាអំប់រសុំខភាពកុមារ

ទ�ើបក�ើតដល់២ខែកំណត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព(ល�ើកទី1) កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

ទ�ើ ប ក�ើ តដល
់២
ខែកណត

់ត្រា
ពិនិ ត្យស

ុខភាព
(ល�

ើ កទី 1)
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

ទ�ើបក�ើតដល់ពីរខែ តារាងកត់ត្រាអប់រសំុខភាព(ល�ើកទី1)
※ សូមបុគ្គលិកពេទ្យជួយណែនាឪំពុកម្តា យសរសេរបំពេញនៅក្នុងក្រឡោន ក្រហមមុនពេលអប់រសុំខភាព ដ�ើម្បីផ្ដល់ជាឯក 
សារយោងដល់គ្រូពេទ្យ។ 【កម្មវធិីនេះឧបត្ថម្ភថវកិារដោយផលិតផលថ្នា ជំក់សុខភាពនិងសុខុមាលភាព】

សំគាល់៖ 
1. មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះត្រូវបានរ�ៀបរ�ៀងរមួគ្នា ដោយក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិ និងសមាគមន៏

គ្រូពេទ្យកុមារតៃវ៉ាន់។
2. មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះផ្តល់យោបល់ចំពោះទារកអាយុ 1 ខែ អាចរមួជាមួយការចាក់ថ្នា បំង្កា សុខភាពល�ើកទី 1 

(ពេលវេលាឧបត្ថម្ភចពំោះទារកអាយុ 0-2 ខែ) ការប្រតិបត្តិ សូមអានមាតិកានៃស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារដ�ើម្បីជាការអប់រសុំខភាព។
3. សំណំុបែបបទនេះនឹងត្រូវបានប្រើជាការវាយតំលៃគោលនយោបាយរបស់អង្គភាពសខាភិបាលឬតាមដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

ប្រធានបទអប់រសុំខភាព ចំណុចសំខាន់ ការវាយតំលៃរបស់មាតាបិតា គ្រូពេទ្យណែនាចំំណុចសំខាន់
ធ្វើមិនទាន់បាន ធ្វើបានសម្រេចហ�ើយ

1.ការបំបៅទារក ស្ថា នភាពបំបៅ៖

□ □
សង្កេតកន្ទបទារក ស�ើម 
៥-៨ដងក្នុងមួយថ្ងៃមកកណំត់ថា 
ទារកបានបៅឆ្អែត។1

□ □ មូលហេតុនិងដំណោះស្រាយបញ្ហា បបំៅទឹក
ដោះជាពិសេស បញ្ហា បបំៅទឹកដោះម្ដា យ

□ □
ក្នុងរយៈពេលមួយម៉ោ ងបន្ទា ប់ពីបញ្ចុ កទារក  គួ
រយកចិត្តទុកដាក់ល�ើស្ថា នភាពនៃទឹកដោះគោ
ហ�ៀរ（ក្អែទឹកដោះ）។

2.ការលាងសម្អា តមាត់ ការលាងសម្អា តមាត់ □ □ ប្រើក្រណាត់ស្បៃលាងសម្អា តមាត់(រមួទាងំ
អណ្ដា ត)។

3.ម្ងឺខាន់ល�ឿងទារកអូសបន្លា យ ស្ថា នភាពខាន់ល�ឿង
□ □ ត្រូវពិនិត្យកាតលាមកទារកនិងផ្ទៀងផ្ទា ត់ពណ

លាមករបស់ទារក។

□ □ ទារកក�ើតបាន30ថ្ងៃនៅតែមានជម្ងឺខានល់�ឿង 
ត្រូវនាតំ្រឡប់ទៅពេទ្យពិនិត្យ។

4.ការបង្កា រគ្រោះថ្នា ក់របសួនិងការ
ស្លា ប់របស់ទារកភ្លា មៗ

ឥរយិាបថដំណេកទារក □ □
រាល់ដងគួរគ្នា តែដេកផ្ងា  
ពិចារណាប្រើក្បាលដោះជ័រក្នុងអំ 
ឡុងពេលដេក។

បរសិ្ថា នដំណេក

□ □ កន្លែងដេក (ល�ើគ្រែ) 
ម�ើលទៅត្រូវតែមានភាពរងឹមា។ំ

□ □ រមួបន្ទប់ជាមួយទារក តែច�ៀសវាងរមួគ្រែទារក
(សាឡុងឬកន្ទេល) ។

□ □ គ្រែរបស់ទារកជ�ៀសវាងវត្ថុរលុងទន់ឬបនទ្ះទប់
ទល់នឹងការប៉ះទង្គិច។

□ □ អាយុក្រោម១ឆ្នា មំិនត្រូវការប្រើខ្នើយទេ

□ □

ប�ើអ្នកប្រើគ្រែទារកគ្រែនោះមានរនាងំ គួរតែ
ប្រុងប្រយត័្នរនាងំដួលធ្លា ក់ចុះ បណ្តា លឱ្យ 
ក�ៀបរបសួឬថប់ដង្ហើមរបស់ទារក 
ហ�ើយគម្លា តរនាងំគ្រែមិនគួរ 
ល�ើសពី6សង់ទីម៉ែត្រ។

ឥរយិាបថគ្រួសារ
□ □

រក្សាឲ្យបាននូវបរសិ្ថា នដែលគ្មា នផ្សែងបារ ី
ជ�ៀសវាងកំុឱ្យទារករងដោយ ផ្សែងបារបីន្តទី២ 
ទី៣វាបង្កគ្រោះថ្នា កខ់្លា ងំ។

□ □
ពេលម�ើលថែទារកជ�ៀសវាងប្រើថ្នា ឬំភេ
សជ្ជៈ មានជាតិស្រវងឹដែលមានឥទ្ធិភាព 
ប៉ះពាល់ដល់ស្មា រតី។

ទារកមានការកន្ត្រា ក់ □ □

ការយរំបស់កូនគឺជាវធីិម៉្យាងដ�ើម្បីទំនាក់
ទំនងនិងមនុស្សធំ ឪពុកម្តា យត្រូវលួង 
លោមដោយអត់ធ្មត់ កំុគ្រវកូីនខ្លា ងំហសួហេតុ 
បង្វឹល ឬល�ើកកូនទម្លា កខ់្លា ងំល�ើគ្រែ  
ប�ើអ្នកម�ើលថែទាមិំនអាច 
គ្រប់គ្រងអារម្មណ៍បាន 
សូមរកជំនួយពីសាច់ញាតិឬអ្នក ជំនាញជួយ។

ឥរយិាបថថែរក្សាសុវត្ថិភាព

□ □
នៅល�ើរាងកាយឬនៅជំុវញិទារកត�ើមានខ្សែអី
មួយទេ ដូចជា ខ្សែចងព្យួរក្បាលដោះ ខ្សែក 
ខ្សែកយន័ ខ្សែវាងំននឬប្រដាប់ ក្មេងលេងមាន
ដូចជាខ្សែចងព្យួរជាដ�ើម។

□ □ កំុពរទារកនៅពេលឆុងទឹកដោះឬកាន់ភេស
ជ្ជៈក្តៅ  ។

□ □ រ�ៀបចំទឹកងូតឪ្យទារក 
ដាក់ទឹកត្រជាក់មុនដាក់ទឹកក្តៅ  ក្រោយ។

នាទំារកចេញទៅក្រៅ
□ □ ជិះឡានគួរប្រើកៅអីសវត្ថិភាពនៅកៅអីខាងក ្

រោយ ហ�ើយបែមុខទៅខាងក្រោយ។

□ □ ជ�ៀសវាងដឹកកូនដោយមូ៉តូឬកង់។
※បន្ទា ប់ពីត្រឡប់មកផទ្ះវញិ ប�ើមានត្រូវប្រឹក្សាយោបល់ពីការអប់រទំារក សូមប្រើ ប្រព័ន្ធទូរស័ព្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភឲ្យបានច្រើន0800-870870

ឈ្មោះស្ថា  ប័នវេជ្ជសាស្រ្ត(មន្ទីរពេទ្យ)និងលេខកូដ ដៃគូរអប់រសុំខភាពត្រូវអ្វីជាមួ
យនឹងទារក៖

ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ:

កាលបរចិ្ឆេណែនា ំ___ឆ្នា  ំ___ខែ ___ថ្ងៃ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

ទ�ើ បក�ើ តដល
់ពី រខែ តា

រាងកត់ត្រា
អប់រសំ

ុខភាព
(ល�

ើ កទី1)
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ព

អាយុចាបព់ី2ដល់4ខែកំណត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី2)

＊ សូមមាតាបិតាមុនពេលដែលនាទំារកទៅពិនិត្យសុខភាពត្រូវបំពេញសំុណំុបែបបត់ខាងក្រោមនេះអោយបានពេញលេញ

ខាងក្រោមបានកត់ត្រា នៅ ____ ឆ្នា _ំ______ខែ ____ថ្ងៃ (មានអាយុ _____ ខែ ____ថ្ងៃ)

1. �ស្ថា នភាពបំបៅ៖ 

□ ទឹកដោះម្ដា យ □ ម្ស ៉ៅទឹកដោះគោទារក □ បបំៅចម្រុះ 

ការផ្តល់អាហារប្រចាថំ្ងៃ _____ ដង _____ C.C. ឬបរមិាណទឹកដោះគោសរុប _____ C.C. 
បញ្ហា ៖_______________________________________________________

2. �ស្ថា នភាពលាមក៖ 

ពណ □ ធម្មតា □ មិនធម្មតា(ម�ើលសេចក្ដីណែនាកំាតលាមកទារកទព័ំរ 20 ) 
ទ្រង់ទ្រាយ □ ស្អឹតបិ៉បិ៉ □ រាវដូចទឹក □ រាងទ្រវែង □ ផ្សេងទ�ៀត 

បញ្ហា ៖_______________________________________________________

3. �ត�ើទារកមានបញ្ហា ដំណេកដូចជាពិបាកដេកលក់ហ�ើយភ្ញា ក់ដឹងខ្លួនញឹកញាប់ទេ?

□ ទេ □ មាន

5. �សូមកតត់្រានូវកង្វលផ់្សេងៗទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារឬសំនួរដែលអ្នកចង់សួរទៅកាន់គ្រូពេទ្យនៅខាង

ក្រោម៖______________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

__________________________________________________________

4. �ស្ថា នភាពលូតលាស់៖ 

(1)ពេលដេកផ្កា ប់អាចង�ើយក្បាលឡ�ើងបាន 45 ដឺក្រេឬទេ? 
(2)ពេលនិយាយឬប្រឡែងលេងជាមួយទារក មានញញឹមឬអត់? 
(3)ចេះតាមសម្លឹងម�ើលវត្ថុដែលផ្លាស ប្តូរទីតាងំឬទេ?

 
(4)�ពេលនិយាយឬប្រឡែងលេងជាមួយទារក មានចេះបញ្ចេញសំលេងដូ

ចជាអាគូជាប្រភេទសំឡេងឆ្លើយតប?

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

អា
យ
ុចា
ប់ពី 2ដល

់4ខែ ប្រកា
រកត់ត្រា

របស
់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី 2)
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

＊ កូនក�ើតមិនគ្រប់ខែសូមប្រើអាយុកែតម្រូវ

កាលបរចិ្ឆេទពិនិត្យ៖____ឆ្នា _ំ____ខែ______ថ្ងៃ 

អាយុ៖_____ខែ____ថ្ងៃ

ប្រវែង៖____សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

ទំងន់៖____គីឡក្រាម(ទី___ភាគរយ)

ទំហកំ្បាល៖______សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

វាយតំលៃការលូតលាស់៖ □ ធម្មតា □ ត្រូវតាមដាន □ ត្រូវការបញ្ជូ ន_______________

ការពិនិត្យរាងកាយ៖

 □ គ្មា នការរកឃ�ើញពិសេស

 □ ត្រូវយកចិត្ដទុកដាក់ឬប្រការមិនប្រក្រតី

1. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

2. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន   □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

3. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

4. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

※ �ប�ើមានរងរបួសមិនច្បាស់ឬសង្ស័ យថាមានអពំ�ើហឹង្សាក្នុងគ្រួសារ ការរលំោភបំពាន 

ផ្សេងទ�ៀតល�ើកុមារ សូមរាយការណ៍តាមអនុលោមនៃបទបញ្ញត្តិ(សូមម�ើលទំព័រទី45-46)

វាយតំលៃការវវិឌ្ឍន៍៖� □ ឆ្លងផុត (រមួទាងំគម្រោងឆ្លងមិនផុតល�ើកមុន) 
 □ ត្រូវការតាមដាន 

� □ ត្រូវការបញ្ជូ ន(សូមសរសេរបំពេញ「បញ្ជីបញ្ជូ នការវាយតំលៃការវវិឌ្ឍន៍ 
កុមារ」សូមអានស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារទំព័រទី82)

ប្រការយកចិត្តទុកដាក់៖� 

 □ សកម្មភាព □ ភាសា □ យល់ដឹង □ អារម្មណ៍សង្គម 

 □ ផ្សេងទ�ៀត______________________________

 □ អំណានគ្រួសារសំខាន់ណាស់សូមចាបផ់្តើមអានស�ៀវភៅឬនិយា

យរ�ឿងនិទានជាមួយកូនរបស់អ្នកឱ្យបានឆាប់។

ហត្ថលេខាឈ្មោះ ឪពុកម្តា យ៖ _____________ ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ៖_____________

ក្នុងសំណំុបែបបទឯកសារនេះនឹងត្រូវបានវាយតម្លៃជាគោលការណ៍អង្គភាពសខាភិបាលឬត្រូវបានប្រើនៅពេលតា
មដានករណីគ្រ ប់ គ្រងសុខភាព។

អាយុ2ដល់4ខែកំណត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព(ល�ើកទី2)

ស�ៀវភៅណែនាអំប់រសុំខភាពកុមារ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

អា
យ
ុ2ដល

់4ខែ កណត
់ត្រា

ពិនិ ត្យស
ុខភាព

(ល�
ើ កទី2)
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

※ សូមបុគ្គលិកពេទ្យជួយណែនាឪំពុកម្តា យសរសេរបំពេញនៅក្នុងក្រឡោនក្រហម មុនពេលអប់រសុំខភាព  ដ�ើម្បីផ្ដល់ជា 
ឯកសារយោងដលគ់្រូពេទ្យ។

【កម្មវធិីនេះឧបត្ថម្ភថវកិារដោយផលិតផលថ្នា ជំកសុ់ខភាពនិងសុខុមាលភាព】

ប្រធានបទអប់រសុំខភាព ចំណុចសំខាន់ ការវាយតំលៃរបស់មាតាបិតា គ្រូពេទ្យណែនាចំំណុចសំខាន់
ធ្វើមិនទាន់បាន ធ្វើបានសម្រេចហ�ើយ

1.ការបបំៅទារក ស្ថា នភាពបបំៅ៖

□ □ អាចបន្តការបបំៅទឹកដោះម្ដា យដល់២ឆ្នា ំ

□ □
បិមាណទឹកដោះនិងសង្វា ក់នសការបបំៅ 
យោងតាមតម្រូវការរបស់ទារក

□ □ កំុប�ៀមដបទឹកដោះ ដាច់ខាតពេលគេងលក់។

2.ការលាងសម្អា តមាត់ ការលាងសម្អា តមាត់ □ □
ប្រើក្រណាត់ស្បៃលាងសម្អា តមាត់(រមួទាងំអ
ណ្ដា ត)។

3.ការបង្កា រគ្រោះថ្នា ក់របសួនិ.
ងការស្លា ប់របស់ទារកភ្លា មៗ

ឥរយិាបថដំណេកទារក □ □
រាល់ដងគួរគ្នា តែដេកផ្ងា  
ពិចារណាប្រើក្បាលដោះជ័រក្នុង
អឡុំងពេលដេក។

បរសិ្ថា នដំណេក

□ □ អាយុក្រោម១ឆ្នា មំិនត្រូវការប្រើខ្នើយទេ

□ □
កន្លែងដេក (ល�ើគ្រែ) 
ម�ើលទៅត្រូវតែមានភាពរងឹមា។ំ

□ □ តែច�ៀសវាងរមួគ្រែទារក(សាឡុងឬកន្ទេល) ។

□ □
គ្រែរបស់ទារកជ�ៀសវាងវត្ថុរលុងទន់ឬបនទ្ះទប់
ទល់នឹងការប៉ះទង្គិច។

□ □

ប�ើអ្នកប្រើគ្រែទារកគ្រែនោះមានរនាងំ គួរតែ
ប្រុងប្រយត័្នរនាងំដួលធ្លា ក់ចុះ បណ្តា លឱ្យ 
ក�ៀបរបសួឬថប់ដង្ហើមរបស់ទារក  
ហ�ើយគម្លា តរនាងំគ្រែមិនគួរ ល�ើសពី 6 
សង់ទីម៉ែត្រ។

ឥរយិាបថសវត្ថិភាពថែរក្សា
□ □

នៅល�ើរាងកាយឬនៅជុំវញិទារក 
មានខ្សែអីមួយទេ ដូចជា ខ្សែចងព្យួរក្បាលដោះ 
ខ្សែក ខ្សែកយន័ ខ្សែវាងំននឬប្រដាប់ 
ក្មេងលេងមានជាខ្សែចងព្យួរ។

□ □
ជ�ៀសវាងសកម្មភាពឬល្បែងដែលអាចធ្វើឱ្យកម ្
រ�ើ កក្បាល និងករបស់កុមារ។

នាទំារកចេញទៅក្រៅ
□ □

ជះិឡានគួរប្រើកៅអីសវត្ថិភាពនៅកៅអីខាងក ្
រោយ ហ�ើយបែមុខទៅខាងក្រោយ។

□ □ ជ�ៀសវាងដឹកកូនដោយមូ៉តូឬកង់។

4.អំណានគ្រួសារ អំណានគ្រួសារ □ □

អណំានគ្រួសារសំខានណ់ាស់ 
សូមចាបផ់្តើមអានស�ៀវភៅឬ
និយាយរ�ឿងនិទានជាមួយកូនរបស់អ្នកឱ្យបា
នឆាប់។

※បន្ទា ប់ពីត្រឡប់មកផទ្ះវញិ ប�ើមានត្រូវប្រឹក្សាយោបល់ពីការអប់រទំារក សូមប្រើ ប្រព័ន្ធទូរស័ព្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភឲ្យបានច្រើន0800-870870
ឈ្មោះស្ថា  ប័នវេជ្ជសាស្រ្ត(មន្ទីរពេទ្យ)និងលេខកូដ ដៃគូរអប់រសុំខភាពត្រូវអ្វីជាមួយនឹ

ងទារក៖
ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ:

កាលបរចិ្ឆេណែនា ំ___ឆ្នា  ំ___ខែ ___ថ្ងៃ

សំគាល់៖ 
1.�មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះត្រូវបានរ�ៀបរ�ៀងរមួគ្នា ដោយក្រសួងសុខា ភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិ 

និងសមាគមនគ៏្រូពេទ្យកុមារ តៃវ៉ា ន់។
2.�មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះផ្តល់យោបល់ចំពោះទារកអាយុ២-៣ខែ អាចរមួជាមួយការចាកថ់្នា បំង្កា សុខភាពល�ើកទី២(ពេលវេលាឧបត្ថម្ភចំ

ពោះទារក អាយុ២-៤ខែ) ការប្រតិបត្តិ សូមអានមាតិកានៃស�ៀវភៅ សុខភាពកុមារដ�ើម្បីជាការ អប់រសុំខភាព។
3.សំណំុបែបបទនេះនឹងត្រូវបានប្រើជាការវាយតំលៃគោលនយោបាយរបស់អង្គភាព សុខាភិបាលឬតាមដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

អាយុ2ដល់4ខែតារាងកត់ត្រាអប់រសំុខភាព(ល�ើកទី2) កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

អា
យ
ុ2ដល

់4ខែតា
រាងកត់ត្រា

អប់រសំ
ុខភាព 

(ល�
ើ កទី 2)
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＊ សូមមាតាបិតាមុននឹងនាទំារកទទួលការត្រួតពិនិត្យសុខភាពត្រូវតែបពំេញសំណំុបែបបទខាងក្រោមអោយបានពេញលេញ

ខាងក្រោមនេះត្រូវកត់ត្រា______ឆ្នា _ំ_____ខែ______ថ្ងៃ(អាយុ______ខែ______ថ្ងៃ)

1. �ស្ថា នភាពបំបៅ៖ 

□ ទឹកដោះម្ដា យ □ ម្ស ៉ៅទឹកដោះគោទារក □ បបំៅចម្រុះ □ ចំណី អាហាររង 

ការផ្តល់អាហារប្រចាថំ្ងៃ _____ ដង _____ C.C. ឬបរមិាណទឹកដោះគោសរុប _____ C.C.

បញ្ហា ៖______________________________________________________

2. �ស្ថា នភាពលាមក៖ 

ទ្រង់ទ្រាយ □ ស្អឹតបិ៉បិ៉ □ រាវដូចទឹក □ រាងទ្រវែង □ រងឹ________ 

បញ្ហា ៖______________________________________________________

3. ត�ើទារកមានបញ្ហា ដំណេកដូចជាពិបាកដេកលកហ់�ើយភ្ញា ក់ដឹងខ្លួនញឹកញាប់ទេ? □ ទេ □ មាន

4. �ស្ថា នភាពលូតលាស់៖(ពិនិត្យសុខភាពល�ើកនេះប�ើកទូលាយចពំោះអាយុ 

សំនួរមួយចំនួនទារកនៅធ្វើមិនទាន់ បានសូមឆ ល្ើយយោងតាមភាពជាក់ស្ដែង វេជ្ជបណ្ឌិ តនឹងវា

យតម្លៃបន្ថែម※។ប៉ុន្តែសញ្ញា នេះគឺដ�ើម្បីសំគាល់ការ វវិឌ្ឍន៍មិនត្រូវតាមស្តង់ដារប�ើមិនអាចធ្វើ

បានទេ សំណូមពរឲ្យបញ្ជូ នទៅធ្វើការវាយតម្លៃបន្ថែម។)

4-5 ខែ

(1)ពេលបីបញ្ឈរងឹត្រង់ ហ�ើយក្បាលអាចធ្វើចលនាងាកឆ្វេងស្តា ឬំទេ?

※(2)នៅពេលក្រឡាប់ចេះយកកំភួនដៃទាងំពីច្រតហ់�ើយង�ើយក្បាលឡ�ើងបាន

៩០ដឺក្រេឬទេ?

(3)ចេះលាដៃដោយខ្លួនឯងឬទេ? 

(4)ចេះ“ក្អឹកក្អឹក”ស�ើចចេញសំលេងឬទេ? 
(5)ពេលដែលរភំ�ើបឬខឹង ស្រែកឮយ៉ា ងខ្លា ងំឬទេ? 

(6)ភ្នែកអាចធ្វើចលនាបានធំជាង 90 អង្សារទៅតាមគោលដៅ។? 

※(7)ពេលម�ើលមុខទល់មុខគ្នា អាចបន្តម�ើលមុខមនុស្សបង្ហា ញចណំាប់អារម្ម

ណ៍ល�ើមនុស្ស?

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

អាយុ4ដល់10ខែកំណត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី3)កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

អា
យ
ុ4ដល

់10ខែ ប្រកា
រកត់ត្រា

របស
់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី3)
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6-8 ខែ

(1)�ដាកដ់ៃពីររបស់អ្នកនៅក្រោមក្លៀករបស់ទារក បន្ទា ប់មកប្រើម្រាមដៃទ្របន្តិច 

គាត់អាចឈរបានយ៉ា ងត្រង់ល្អឬទេ?

※(2)�ចេះក្រឡាប់ឬនៅ?

※(3)ចេះលូកដៃចាប់យកប្រដាប់ក្មេងលេងឬនៅ?

※(4)�ចេះងាកក្រោយខាងឆ្វេងនិងខាងស្តា ចំម្ងា យប្រហែល២០សង់ទីម៉ែត្ររ

កម�ើល សំលេងកណ្ដឹ ងរោទិ៍ដោយដៃ។

(5)យកកន្សែងដៃគ្រប នៅល�ើមុខ ទារក គាត់ចេះយកកន្សែងចេញ ទេ?

(6)�ចេះបញ្ជេ ញសំលេងដូចជា”ម៉ា ” “ប៉ា ”“តា” ដែលមិនមែនជាសំឡេងមួយ 

ដែលមានន័យទេ?

9-10 ខែ

(1)ចេះប្រើដៃនិងជង្គង់របស់គាត់វារទៅមុខបានឬទេ? 
※(2)�អាចអង្គុយបានពីរបីនាទី មិនផ្អៀងឬដួលទេឬ?(ប�ើត្រូវការច្រតប់ាតដៃល�ើ

ទីស្មើរផ្នែកខាងក្រោយខ្នងមិនអាចត្រង់បាន ឬងាយដួលញឹកញាបទ់េ)

(3)ទារកធបំាន 10 ខែក្រោយមក ចេះតោងរបស់ក្រោកឈរឡ�ើងបានឬទេ?

※(4)ចេះផ្លាស ប្តូររបស់លេងពីដៃម្ខា ងទៅដៃម្ខា ងទ�ៀតឬទេ?

(5)�ចេះយកប្រើដៃទាងំសងខាងកាន់ប្រដាបល់េងម្ខា ងមួយ គោះគ្នា ទៅវញិទៅ 

មកវាបានទេ?

(6)�ពេលហៅអោយទារក “ទះដៃ” ឬ “ជំរាបលា” (បាយបាយ)គាត់ចេះធ្វើ 

កាយវកិារចេញបានឬទេ?

※(7)�ចេះបញ្ចេ ញជាបន្តរ “ម៉ាម៉ាម៉ា   ” ឬ “តាតាតា” នៃប្រភេទសំលេងគ្មា នអត្ត 

ន័យមែនទេ?

※(8)�នៅពេលហៅឈ្មោះ ទារក(ឬឈ្មោះហ ៅក្រៅ)ត�ើគាត់នឹងបង្វែរក្បាលទៅ 

ទិសដៅដែលមានសម្លេងឬទេ?

5.ត�ើអ្នកឧស្សាហ៍អានស�ៀវភៅហ�ើយនិទានរ�ឿងជាមួយកូនៗទេ?

6.�សមកតត់្រានៅខាងក្រោមពីការបារម្ភផ្សេងៗទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារឬ សំនួរដែលអ្នកចង់សួរ

ទៅកាន់គ្រូពេទ្យ៖ ________________________________________________

អាយុ4ដល់10ខែកំណត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី3)

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

អា
យ
ុ4ដល

់10ខែ ប្រកា
រកត់ត្រា

របស
់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី 3)
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＊ កូនក�ើតមិនគ្រប់ខែសូមប្រើអាយុកែតម្រូវ

កាលបរចិ្ឆេទពិនិត្យ៖____ឆ្នា _ំ____ខែ______ថ្ងៃ 

អាយុ៖_____ខែ____ថ្ងៃ

ប្រវែង៖____សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

ទំងន់៖____គីឡក្រាម(ទី___ភាគរយ)

ទំហកំ្បាល៖______សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

វាយតំលៃការលូតលាស់៖ □ ធម្មតា □ ត្រូវតាមដាន □ ត្រូវការបញ្ជូ ន_______________

ការពិនិត្យរាងកាយ៖

 □ គ្មា នការរកឃ�ើញពិសេស

 □ ត្រូវយកចិត្ដទុកដាក់ឬប្រការមិនប្រក្រតី

1. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

2. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន   □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

3. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

4. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

※ �ប�ើមានរងរបួសមិនច្បាស់ឬសង្ស័ យថាមានអពំ�ើហឹង្សាក្នុងគ្រួសារ ការរលំោភបំពាន 

ផ្សេងទ�ៀតល�ើកុមារ សូមរាយការណ៍តាមអនុលោមនៃបទបញ្ញត្តិ(សូមម�ើលទំព័រទី45-46)

វាយតំលៃការវវិឌ្ឍន៍៖� □ ឆ្លងផុត(រមួទាងំគម្រោងឆ្លងមិនផុតល�ើកមុន) 
 □ ត្រូវការតាមដាន 

 □ ត្រូវការបញ្ជូ ន(សូមសរសេរបំពេញ「បញ្ជីបញ្ជូ នការវាយតំលៃការវវិឌ្ឍន៍

កុមារ」សូមអានស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារទំព័រទី82)

ប្រការយកចិត្តទុកដាក់៖� □ សកម្មភាព □ ភាសា □ យល់ដឹង □ អារម្មណ៍សង្គម 

 □ ផ្សេងទ�ៀត________________

ហត្ថលេខាឈ្មោះ ឪពុកម្តា យ៖ _____________ ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ៖_____________

ក្នុងសំណំុបែបបទឯកសារនេះនឹងត្រូវបានវាយតម្លៃជាគោលការណ៍អង្គភាពសខាភិបាលឬត្រូវបានប្រើនៅពេលតា
មដានករណីគ្រ ប់ គ្រងសុខភាព។

អាយុ4ដល់10ខែកំណត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព(ល�ើកទី3)

ស�ៀវភៅណែនាអំប់រសុំខភាពកុមារ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

អា
យ
ុ4ដល

់10ខែ កំណត
ត្រា

ពិនតិ្យស
ុខភាព

(ល�
ើ កទី3)
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ប្រធានបទអប់រសុំខភាព ចំណុចសំខាន់ ការវាយតំលៃរបស់មាតាបិតា គ្រូពេទ្យណែនាចំំណុចសំខាន់
ធ្វើមិនទាន់បាន ធ្វើបានសម្រេចហ�ើយ

1.ការបបំៅទារក

ចំណី អាហាររង □ □
អាចបន្តការបបំៅទឹកដោះម្ដា យដល់ 2 
ឆ្នា  ំ4-6 ខែអាស្រ័យល�ើស្ថា នភាពទារក 
អាចបន្ថែមចណំី អាហាររង។

ទម្លា ប់នៃការញាំុ

□ □
ថ្មីស្រស អាហារធម្មជាតិ 
ជ�ៀសវាងភេសជជ្ៈមានជាតិស្ក។

□ □
មនុស្សពេញវយ័កំុទំពារអាហាររចួ 
យកទៅបញ្ជុ កទារក ។

□ □ កំុប�ៀមដបទឹកដោះដាច់ខាតពេលគេងលក់។

2.ការគាពំារលាងសម្អា តមាត់ ការលាងសម្អា តមាត់
□ □

ចាបផ់្តើមដុះធ្មេញព្រៃ 
ក្រោយបរភិោគអាហារនិងមុនចូល 
ដេកការប្រើស្បៃផ្ដិត ថ្នំា ដុសធ្មេញ(ធំប៉ុនគ្រាប់អ
ង្កដំណ�ើ ប)ជួយសម្អា តធ្មេញអោយទារក ។

□ □
ក្រោយដុះធ្មេញព្រៃ រាល់កន្លះឆ្នា មំ្ដងជាប្រចាតំ្រូវ
ទៅជួបពេទ្យ \ធ្មេញនិងធ្មេញប៉ះថ្នា ហំ្វ្លុយរនី។

3.�ការបង្កា រគ្រោះថ្នា ក់របសួនិងកា
រស្លា ប់របស់ទារកភ្លា មៗ

ឥរយិាបថថែរក្សាសុវត្ថិភាព

□ □
យល់ឱ្យបានច្បាស់អំពីគ្រោះថ្នា កន់ៃការប្រើរទេះ
រ�ៀនដ�ើរ ព្រមទាងំជ�ៀសវាងកំុប្រើ។

□ □
គ្រឿងសង្ហា រមឹមានមំុមុខស្រួចមុត ឬកែងតុ 
ត្រូវប្រើស្រោមសង្ហា រមឹមកការពារ។

□ □
នៅក្នុងផ្ទះល�ើតុបរភិោគអាហារល�ើតុទឹក 
កំុក្រាលកំរាលតុ។

□ □
កំុពរទារកនៅពេលឆុងទឹកដោះឬកានភ់េស
ជជ្ៈក្តៅ  ។

□ □
របស់តូចៗ ដូចជាថ្នា ឬំវត្ថុមានគ្រោះថ្នា កផ់្សេង
ទ�ៀត ត្រូវដាក់នៅកន្លែងទារកយកមិនបាន។

□ □
ជ�ៀសវាងការផ្តល់អាហាររងឹ 
ពារការកុំឪ្យស្រូបចូលអាចនឹង ការថប់ដង្ហើម។

□ □
ជ�ៀសវាងសកម្មភាពឬល្បែងដែលអាចធ្វើឱ្យកម ្
រ�ើ កក្បាល និងករបស់កុមារ។

នាទំារកចេញទៅក្រៅ
□ □

ជះិឡានគួរប្រើកៅអីសវត្ថិភាពនៅកៅអីខាងក ្
រោយ ហ�ើយបែមុខទៅខាងក្រោយ។

□ □ ជ�ៀសវាងដឹកកូនដោយមូ៉តូឬកង់។

※បន្ទា ប់ពីត្រឡប់មកផទ្ះវញិ ប�ើមានត្រូវប្រឹក្សាយោបល់ពីការអប់រទំារក សូមប្រើ ប្រព័ន្ធទូរស័ព្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភឲ្យបានច្រើន0800-870870
ឈ្មោះស្ថា  ប័នវេជ្ជសាស្រ្ត(មន្ទីរពេទ្យ)និងលេខកូដ ដៃគូរអប់រសុំខភាពត្រូវអ្វីជាមួយនឹ

ងទារក៖
ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ:

កាលបរចិ្ឆេណែនា ំ___ឆ្នា  ំ___ខែ ___ថ្ងៃ

※ សូមបុគ្គលិកពេទ្យជួយណែនាឪំពុកម្តា យសរសេរបំពេញនៅក្នុងក្រឡោនក្រហម មុនពេលអប់រសុំខភាព  ដ�ើម្បីផ្ដល់ជា 
ឯកសារយោងដលគ់្រូពេទ្យ។

【កម្មវធិីនេះឧបត្ថម្ភថវកិារដោយផលិតផលថ្នា ជំក់សុខភាពនិងសុខុមាលភាព】

សំគាល់៖
1. មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះត្រូវបានរ�ៀបរ�ៀងរមួគ្នា ដោយក្រសួង សុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិ 

និងសមាគមនគ៏្រូ ពេទ្យកុមារតៃវ៉ាន់។
2.មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះផ្តល់យោបល់ចំពោះទារកអាយុ៤-៦ខែ អាចរមួជាមួយការចាកថ់្នា បំង្កា សុខភាពល�ើកទី៣(ពេលវេលាឧបត្ថម្ភចំ

ពោះ ទារកអាយុ៤-១០ខែ) ការប្រតិបត្តិ សូមអានមាតិកានៃស�ៀវភៅ សុខភាពកុមារ ដ�ើម្បីជាការអប់រសុំខភាព។
3. សំណំុបែបបទនេះនឹងត្រូវបានប្រើជាការវាយតំលៃគោលនយោបាយរបស់ អង្គភាពសខាភិបាលឬតាមដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

អាយុ4ដល់10ខែតារាងកត់ត្រាអប់រសំុខភាព(ល�ើកទី3) កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

អា
យ
ុ4ដល

់10ខែ តា
រាងកត់ត្រា

អប់រសំ
ុខភាព

(ល�
ើ កទី 3)
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＊ សូមមាតាបិតាមុននឹងនាទំារកទទួលការត្រួតពិនិត្យសុខភាព ត្រូវតែបំពេញសំណំុបែបបទខាងក្រោមអោយបានពេញលេញ

ខាងក្រោមនេះត្រូវកត់ត្រា______ឆ្នា _ំ_____ខែ______ថ្ងៃ(អាយុ______ខែ______ថ្ងៃ)
1. �ស្ថា នភាពបំបៅ៖ 

 □ ទឹកដោះម្ដា យ □ ម្ស ៉ៅទឹកដោះគោទារក □ ផលិតផលទឹកដោះគោផ្សេងៗ □ បំបៅចម្រុះ 
 □ អាហាររងឹ 
បញ្ហា ៖____________________________________________________

2. �ស្ថា នភាពលាមក៖ 
ទ្រង់ទ្រាយ □ ស្អឹតបិ៉បិ៉ □ រាវដូចទឹក □ រាងទ្រវែង □ រងឹ________ 
បញ្ហា ៖_____________________________________________________

3. ត�ើទារកមានបញ្ហា ដំណេកដូចជាពិបាកដេកលក់ហ�ើយភ្ញា ក់ដឹងខ្លួនញឹកញាប់ទេ?□ មែន □ ទេ
4. �ស្ថា នភាពលូតលាស់៖(ពិនិត្យសុខភាពល�ើកនេះប�ើកទូលាយចពំោះអាយុ 

សំនួរមួយចំនួនទារកនៅធ្វើមិនទាន់ បានសូមឆ ល្ើយយោងតាមភាពជាក់ស្ដែង វេជ្ជបណ្ឌិ តនឹង 
វាយតម្លៃបន្ថែម។ ※ប៉ុន្តែសញ្ញា នេះគឺដ�ើម្បីសំគាល់ការ វវិឌ្ឍន៍មិនត្រូវតាមស្តង់ដារប�ើមិនអាច
ធ្វើបានទេ សំណូមពរឱ្យបញ្ជូ នទៅធ្វើការវាយតម្លៃបន្ថែម។)

※(1)អាចកាន់វត្ថុដ�ើម្បីរក្សាជំហរឈរមែនទេ 
※(2)ត�ើទារកក្រោយអាយុ 12 ខែដេកផ្ងា (ផ្កា ប់ឬផ្ងា )

ហ�ើយក្រោកអង្គុយបានដោយខ្លួនឯង?
(3)ត�ើទារក១៥ខែក្រោយអាចដ�ើរខ្លួនឯងមិនបាចត់ោងរបស់អ្វីមួយទេ?

 
(4)ចេះប្រើចុងមេដៃនិងចុងដៃម្រាមដៃ ចាប់របស់តូចបានឬទេ?(ដូចជាទំ

ពាងំបាយជូក្រៀម សណ្តែ ក) 
(5)អាចយលព់ីអត្ថន័យនៃពាក្យមួយចំនួនឬទេ?ដូចជាសួរគាត់ថាឆ្កែនៅ

ណា បងស្រីនៅណា ចេះងាកនិងរកម�ើលទៅផ្លា កសញ្ញឬមនុស្ស។ 
(6)អាចនិយាយបាន 1 ទៅ 2 ពាក្យដែលជាពាក្យមានន័យឬទេ?ដូចជា 

ឱបៗម៉ា ក់ម៉ា ក់។
(7)ចេះបង្ហា ញអវយវៈតាមការត្រូវការរបស់ខ្លួនឬទេ?ដូចជាប្រើម្រាមដៃចា

ប់ទាញសម្លៀកបំពាក់របស់មនុស្សធំ ។ 
(8)យកប្រដាប់ក្មេងលេងនៅមុខរបស់ទារកបានយកទៅលាក់នៅក្រោមកន ្

សែងឬស្រោមពូកគាត់ចេះ ទៅប�ើករកប្រដាប់លេងឬទេ?
5.ត�ើអ្នកឧស្សាហ៍អានស�ៀវភៅហ�ើយនិទានរ�ឿងជាមួយកូនៗទេ?

6. �សមកតត់្រានៅខាងក្រោមពីការបារម្ភផ្សេងៗទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារឬសំនួរដែលអ្នកចង់សួរ
ទៅកាន់គ្រូពេទ្យ៖________________________________________________

10ខែដល់1ឆ្នា កំន្លះកំណត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី4)

 □ មែន □ ទេ
 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ
 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

10ខែដល
់1ឆ្នាកំន្លះកំណត

ត្រា
របស

់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី4)
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

កាលបរចិ្ឆេទពិនិត្យ៖____ឆ្នា _ំ____ខែ______ថ្ងៃ 

អាយុ៖_____ខែ____ថ្ងៃ

ប្រវែង៖____សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

ទំងន់៖____គីឡក្រាម(ទី___ភាគរយ)

ទំហកំ្បាល៖______សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

វាយតំលៃការលូតលាស់៖ □ ធម្មតា □ ត្រូវតាមដាន □ ត្រូវការបញ្ជូ ន_______________

ការពិនិត្យរាងកាយ៖

 □ គ្មា នការរកឃ�ើញពិសេស

 □ ត្រូវយកចិត្ដទុកដាក់ឬប្រការមិនប្រក្រតី

1. ____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

2. ____________________ □ ត្រូវការតាមដាន   □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

3. ____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

4. ____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

※ �ប�ើមានរងរបួសមិនច្បាស់ឬសង្ស័ យថាមានអពំ�ើហឹង្សាក្នុងគ្រួសារ ការរលំោភបំពាន 

ផ្សេងទ�ៀតល�ើកុមារ សូមរាយការណ៍តាមអនុលោមនៃបទបញ្ញត្តិ(សូមម�ើលទពំ័រទី45-46)

វាយតំលៃការវវិឌ្ឍន៍៖ □ ឆ្លងផុត(រមួទាងំគម្រោងឆ្លងមិនផុតល�ើកមុន)

 □ ត្រូវការតាមដាន

 □ ត្រូវការបញ្ជូ ន(សូមសរសេរបំពេញបញ្ជីបញ្ជូ នការវាយតលំៃការវវិឌ្ឍន៍កុ

មារសូមអានស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារទំព័រទី82)

ប្រការយកចិត្តទុកដាក់ □ សកម្មភាព □ ភាសា □ យល់ដឹង

 □ អារម្មណ៍សង្គម

 □ ផ្សេងទ�ៀត__________

 □ គួរតែជាទៅពេទ្យធ្មេញពិនិត្យមាតធ់្មេញនិងប៉ះថ្នា ហំ្វ្លុយអូរតី

ហត្ថលេខាឈ្មោះ ឪពុកម្តា យ៖ _________   ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ៖ __________

＊ កូនក�ើតមិនគ្រប់ខែសូមប្រើអាយុកែតម្រូវ

ក្នុងសំណំុបែបបទឯកសារនេះនឹងត្រូវបានវាយតម្លៃជាគោលការណ៍អង្គភាពសខាភិបាលឬត្រូវបានប្រើនៅពេលតា
មដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

10ខែដល់1ឆ្នា កំន្លះកំណត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព(ល�ើកទី4)

ស�ៀវភៅណែនាអំប់រសុំខភាពកុមារ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

10ខែដល
់1ឆ្នាកំន្លះកំណត

ត្រា
ពិនិ ត្យស

ុខភាព
(ល�

ើ កទី 4)
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ប្រធានបទអប់រសុំខភាព ចំណុចសំខាន់ ការវាយតំលៃរបស់មាតាបិតា គ្រូពេទ្យណែនាចំំណុចសំខាន់
ធ្វើមិនទាន់បាន ធ្វើបានសម្រេចហ�ើយ

1.ការបំបៅទារក

ចំណី អាហាររង

□ □
អាចបន្តការបបំៅទឹកដោះម្ដា យដល់ 
2 ឆ្នា  ំ4-6 ខែអាស្រ័យល�ើស្ថា នភាព 
ទារកអាចបន្ថែមចំណី អាហាររង។

□ □

ចំណី អាហារប្រាមំួយប្រភេទដែលមានតុល្យភាព 
បន្ថែមជាតិដែកត្រូវបរភិោគ ប្រភេទសាច់ក្រហម 
ស៊ុតល�ឿងនិងបន្លែបៃតងចាស់ 
បន្ថែមអាហាររូបត្ថម្ភជាតិ អ៊ីយ៉ូត 
ត្រូវបរភិោគសារ៉ា យ បន្លែសារ៉ាយសមុទ្រដែលអា
ចបរភិោគបាន ។

ទម្លា ប់នៃការញាំុ

□ □
។ឲ្យកុមារ សាកភ្លក់ តិចៗនូវចណំី អាហារគ្រប់
ប្រភេទនៃម្ហូប អាហារ។និងឩស្សាហ៍ផ្លាស ផ្តូររ
ប�ៀបចម្អិន ។

□ □
កូនអាយុ១ឆ្នា អំាចចាបផ់្តើមរ�ៀនប្រើពែងស្លា បព ្
រា ការបបំៅដោយដបកាត់ បន្ថយបន្តិច ម្តងៗ 
ត្រៀមផ្ដា ច់ដប ទឺកដោះគោ ។

□ □ នៅពេលបញ្ចុ កចំណី អាហារគួរតែអោយទារកអង្គុ
យអោយនឹង ជ�ៀសវាងដេញចាប់បញ្ចុ កចំណី ។

2.ការថែរក្សាមាត់និងភ្នែក

ការលាងសម្អា តមាត់
□ □

ក្រោយញុំាអាហារនិងមុនពេលចូលដេក 
ប្រើអំបោះ(ឈ�ើ)សំអាតធ្មេញនិង 
ថ្នា ដុំសធ្មេញមានជាតិហ្វ្លូអូរដី 
ជួយសម្អា តធ្មេញទារក ។

□ □ រាល់កន្លះឆ្នា មំ្ដងជាប្រចាតំ្រូវទៅជួបពេទ្យធ្មេញនិង
ធ្មេញប៉ះថ្នា ហំ្វ្លុយរនី។

ការថែសខភាពភ្នែក □ □
សំណូមពរសូមកំុអោយកុមារអាយុក្រោម២ឆ ្
នា ំម�ើលទូរទស្សន៍និងអេក្រង់ ផ្សេងទ�ៀត ប�ើមា
នភាពមិនធម្មតាគួរតែទៅជួបគ្រូពេទ្យជំនាញ
ខាងភ្នែក។

3.ការពារការរងរបួសដោយចៃដន្យ

ឥរយិាបថថែរក្សាសុវត្ថិភាព

□ □
នៅបន្ទប់រមួគ្នា ជាមួយទារកជ�ៀសវាង គ្រែរមួគ្នា  
(រមួទាងំសាឡុងឬខ្នើយ) 
ហ�ើយគ្រែរបស់ទារកជ�ៀសវ�ៀងមានរបស់រលុងទ
ន់ឬទ្រនាប់ការពារប៉ះទង្គិច។

□ □
ជ�ៀសវាងលេបចូល 
ប្រដាប់ក្មេងលេងខូចឬបែកឬកាបឺំត 
ឬប�ៀមអាហារក្នុង មាត់រតល់េង។

□ □ កំុឱ្យកុមារលេង ថង់ប្លាស ្ទិចឬវ�ៀរចូលក្នុងទូបិទជិ
ត ងាយស្រួលនាឱំ្យថប់ដង្ហើម។

□ □

ដ�ើម្បីច�ៀសវាងគ្រោះថ្នា ក់របស់កុមារ
ធ្លា ក់ពីល�ើអាគារ កំុដាក់គ្រឿងសង្ហា រមិ  
ផ�ើងផ្កា និងរបស់របរផ្សេងៗទ�ៀតនៅ 
ក្បែរបង្អួចនិងយរ៉ានហាលផ្ទះ   
អាចធ្វើឱ្យក្មេងឡ�ើងបាន។

□ □ កំុទុកឱ្យកុមារនៅតែម្នា ក់ឯងឬប្រគលទ់ៅឱ្យក្មេង
មិនទាន់ ពេញវយ័ម�ើលថែ ។

នាទំារកចេញទៅក្រៅ

□ □ សកម្មភាពកុមារត្រូវឃ្លា តឆ្ងា យពីផ្លូវថ្នល់។

□ □ ជិះឡានគួរប្រើកៅអីសវត្ថិភាពនៅកៅអីខាងក ្
រោយ ហ�ើយបែមុខទៅខាងក្រោយ។

□ □ ជ�ៀសវាងដឹកកូនដោយមូ៉តូឬកង់។

※បន្ទា ប់ពីត្រឡប់មកផទ្ះវញិ ប�ើមានត្រូវប្រឹក្សាយោបល់ពីការអប់រទំារក សូមប្រើ ប្រព័ន្ធទូរស័ព្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភឲ្យបានច្រើន0800-870870
ឈ្មោះស្ថា  ប័នវេជ្ជសាស្រ្ត(មន្ទីរពេទ្យ)និងលេខកូដ ដៃគូរអប់រសុំខភាពត្រូវអ្វីជាមួយនឹ

ងទារក៖
ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ:

កាលបរចិ្ឆេណែនា ំ___ឆ្នា  ំ___ខែ ___ថ្ងៃ

※ សូមបុគ្គលិកពេទ្យជួយណែនាឪំពុកម្តា យសរសេរបំពេញនៅក្នុងក្រឡោន ក្រហមមុនពេលអប់រសុំខភាព ដ�ើម្បីផ្ដល់ជាឯក 
សារយោងដល់គ្រូពេទ្យ។

【កម្មវធិីនេះឧបត្ថម្ភថវកិារដោយផលិតផលថ្នា ជំក់សុខភាពនិងសុខុមាលភាព】

សំគាល់៖ 
1. មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះត្រូវបានរ�ៀបរ�ៀងរមួគ្នា ដោយក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិនិងសមាគមន៏គ ្

រូពេទ្យកុមារតៃវ៉ាន់។
2. មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះផ្តល់យោបល់ចំពោះទារកអាយុ 10 ខែដល់ 1 ឆ្នា កំន្លះអាចរមួជាមួយការចាកថ់្នា បំង្កា សុខភាពល�ើកទី 4 នៃការប ្

រតិបត្តិសមអានមាតិកានៃស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារដ�ើម្បីជាការអប់រសុំខភាព។
3. សំណំុបែបបទនេះនឹងត្រូវបានប្រើជាការវាយតំលៃគោលនយោបាយរបស់អង្គភាពសខាភិបាលឬតាមដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

10ខែដល់1ឆ្នា កំន្លះតារាងកត់ត្រាអប់រសំុខភាព(ល�ើកទី4)កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

10ខែដល
់1ឆ្នាកំន្លះ តា

រាងកត់ត្រា
អប់រសំ

ុខភាព
(ល�

ើ កទី4)
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＊ សូមមាតាបិតាមុនពេលដែលនាទំារកទៅពិនិត្យសុខភាព ត្រូវបំពេញសំុណំុបែបបត់ខាងក្រោមនេះអោយបានពេញលេញ

ខាងក្រោមបានកត់ត្រា នៅ_____ឆ្នា _ំ____ខែ_____ថ្ងៃ(មានអាយុ_____ខែ_____ថ្ងៃ)
1. �ស្ថា នភាពបំបៅ 

□ ទឹកដោះម្ដា យ □ ម្ស ៉ៅទឹកដោះគោទារក □ ផលិតផលទឹកដោះគោផ្សេងៗ 
□ ពេលអាហារបាយឬមី១ថ្ងៃ_____ពេល 
បញ្ហា ៖____________________________________________________

2. �ស្ថា នភាពលាមក៖ 
ទ្រង់ទ្រាយ □ ស្អឹតបិ៉បិ៉ □ រាវដូចទឹក □ រាងទ្រវែង □ រងឹ 
បញ្ហា ៖____________________________________________________

3. �ត�ើទារកមានបញ្ហា ដំណេកដូចជាពិបាកដេកលកហ់�ើយភ្ញា ក់ដឹងខ្លួនញឹកញាប់ឬទេ?
□ មែន □ ទេ

4.�ស្ថា នភាពលូតលាស់៖(ពិនិត្យសុខភាពល�ើកនេះប�ើកទូលាយចពំោះអាយុ 
សំនួរមួយចំនួនទារកនៅធ្វើមិនទាន់ បានសូមឆ្លើយយោងតាមភាពជាក់ស្ដែង វេជ្ជបណ្ឌិ
តនឹងវាយតម្លៃបន្ថែម។※ប៉ុន្តែសញ្ញា នេះគឺដ�ើម្បីសំគាល់ការ វវិឌ្ឍន៍មិនត្រូវតាមស្តង់ដារ 
ប�ើមិនអាចធ្វើបានទេ សំណូមពរឱ្យបញ្ជូ នទៅធ្វើការវាយតម្លៃបន្ថែម។)

(1)មានមនុស្សធំកាន់ដៃឬតោងបង្កា នដ់ៃឡ�ើងជណ្តើ រខ្លួនឯងមែនទេ? 
(2)ចេះឡ�ើងទៅអង្គុយល�ើកៅអីបានខ្លួនឯងឬទេ?

 
※(3)ចេះនិយាយពាក្យប្រាមំ៉ា ត់ឡ�ើងពាក្យមានន័យឬទេ?

(4)�ចេះបង្ហា ញយ៉ា ងហោចណាស់បានបីផ្នែកនៃរាងកាយឬទេ?ដូចជា៖ 
ភ្នែក មាត់ ដៃ។

※(5)ចេះស្ដា ប់ពាក្យបញ្ជា សាមញ្ញឬទេ?ដូចជា៖"យកទៅឱ្យបងប្រុសរបស់ខ្ញុំ "
ទៅយកស្បែកជ�ើង"។

※(6)ចេះយកតម្រាប់តាមមនុស្សពេញវយ័ប្រើរបស់របបក្នុងផទ្ះឬធ្វើ
ការងារផ្ទះឬទេ?ដូចជា៖ស្តា ប់តាមទូរស័ព្ទ យកក្រាស់សិតសក់ 
យកក្រណាត់មកជូតតុ។

※(7)អាចនឹងធ្វើកាយដ�ើម្បីបង្ហា ញពីការចង់និយាយឬទេ?ដូចជា៖ងកក់្បាល
អរគុណ គ្រវ ីដៃលាហ�ើយ។

※(8)ចេះយកដៃចង្អុលសំដៅដល់អ្វីមួយដែលគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ ដ�ើម្បីចែក 
រលំែកជាមួយនឹងអ្នកដទៃឬទេ?

※(9)�នៅពេលដែលលេងចេះរបស់ស្រដ�ៀងគ្នា មកជំនួសប្រដាប់លេងពិតប្រាដ
កឬទេ?ដូចជា៖យកដំុឈមឺកធ្វើជារថយន្ត។

※(10)អាចលុតជង្គង់ក្រោមការគាទំ្របន្តិចបន្តួច ឬពត់ខ្លួនហ�ើយរ�ើស អ្វីមួយ
នៅល�ើដីបន្ទា ប់មកក្រោកឈរឡ�ើងវញិ?

5.ត�ើអ្នកឧស្សាហ៍អានស�ៀវភៅហ�ើយនិទានរ�ឿងជាមួយកូនៗទេ?

6.�សមកតត់្រានៅខាងក្រោមពីការបារម្ភផ្សេងៗទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារឬសំនួរដែលអ្នកចង់សួរ
ទៅកាន់គ្រូពេទ្យ៖_________________________________________________

1ឆ្នា កំន្លះដល់2ឆ្នា កំំណត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី5) 

 □ មែន □ ទេ
 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

1ឆ្នាកំន្លះដល
់2ឆ្នាកំណត

ត្រា
របស

់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី 5) 
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＊ កូនក�ើតមិនគ្រប់ខែសូមប្រើអាយុកែតម្រូវ

កាលបរចិ្ឆេទពិនិត្យ៖____ឆ្នា _ំ____ខែ______ថ្ងៃ 

អាយុ៖_____ខែ____ថ្ងៃ

ប្រវែង៖____សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

ទំងន់៖____គីឡក្រាម(ទី___ភាគរយ)

ទំហកំ្បាល៖______សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

វាយតំលៃការលូតលាស់៖ □ ធម្មតា □ ត្រូវតាមដាន □ ត្រូវការបញ្ជូ ន_______________

ការពិនិត្យរាងកាយ៖

 □ គ្មា នការរកឃ�ើញពិសេស

 □ ត្រូវយកចិត្ដទុកដាក់ឬប្រការមិនប្រក្រតី

1. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

2. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន   □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

3. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

4. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

※ �ប�ើមានរងរបួសមិនច្បាស់ឬសង្ស័ យថាមានអពំ�ើហឹង្សាក្នុងគ្រួសារ ការរលំោភបំពាន 

ផ្សេងទ�ៀតល�ើកុមារ សូមរាយការណ៍តាមអនុលោមនៃបទបញ្ញត្តិ(សូមម�ើលទំព័រទី45-46)

វាយតំលៃការវវិឌ្ឍន៍៖� □ ឆ្លងផុត(រមួទាងំគម្រោងឆ្លងមិនផុតល�ើកមុន) 
 □ ត្រូវការតាមដាន 

� □ ត្រូវការបញ្ជូ ន(សូមសរសេរបំពេញបញ្ជីបញ្ជូ នការវាយតលំៃការវវិឌ្ឍន៍កុ

មារសូមអានស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារទំព័រទី82)

ប្រការយកចិត្តទុកដាក់៖� □ សកម្មភាព □ ភាសា □ យល់ដឹង □ អារម្មណ៍សង្គម 

 □ ផ្សេងទ�ៀត______________________________

ពិនិត្យម�ើលជំងឺអន់ភ្នែកជម្រាលដោយការធ្វើតេស្តគ្របបាងំ បន្ទា ប់ពីការពិនិត្យល�ើកទីមួយ៖
  □ គ្មា នឃ�ើញមិនប្រក្រតី

 □ មានឃ�ើញមិនប្រក្រតី

 □ កុមារមិនអាចសម្របតាមការធ្វើតេស្ត

ហត្ថលេខាឈ្មោះ ឪពុកម្តា យ៖ _____________ ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ៖_____________

ក្នុងសំណំុបែបបទឯកសារនេះនឹងត្រូវបានវាយតម្លៃជាគោលការណ៍អង្គភាពសខាភិបាលឬត្រូវបានប្រើនៅពេលតា
មដានករណីគ្រ ប់ គ្រងសុខភាព។

1ឆ្នា កំន្លះដល់2ឆ្នា កំំណត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព(ល�ើកទី5)

ស�ៀវភៅណែនាអំប់រសុំខភាពកុមារ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

1ឆ្នាកំន្លះដល
់2ឆ្នា  កណត

់ត្រា
ពិនិ ត្យស

ុខភាព
(ល�

ើ កទី5)
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ប្រធានបទអប់រសុំខភាព ចំណុចសំខាន់ ការវាយតំលៃរបស់មាតាបិតា គ្រូពេទ្យណែនាចំំណុចសំខាន់ធ្វើមិនទាន់បាន ធ្វើបានសម្រេចហ�ើយ

1.របបអាហារកុមារ ទម្លា ប់នៃការញាំុ

□ □
កំុញ៉ាំ ភេសជ្ជៈដែលមានជាតិស្ករ
ញឹកញាប់   កំុញ៉ាំ ភេសជ្ជៈដែល 
មានជាតិកាហ្វេ(ដូចជា៖តែក្រហម)
ញ៉ាំ ទឹកដាពុំះអោយបានច្រើន។

□ □ ជ្រើសស្រស់ អាហារធម្មជាតិ 
ដោយចម្អិនរប�ៀបចំហុយ ស្ងោ ជំនួសច�ៀន បពំង។

□ □
ឱ្យកុមាររ�ៀនប្រើពែងជាមួយស្លា បព្រា 
និងការដកបបំៅដោយដប បុ៉ន្តែការផ្គត់ផ្គង់ផលិតផល
ទឹកដោះគោនៅបន្តរ។

□ □
បរភិោគអាហារគួរជាទីតាងំថេរមួយ ដាក់អោយកុមារ
អង្គុយល�ើកៅអីខ្ពស់ក្នុងការទទួលទានអាហារជាមួយក ្
រុមគ្រួសារ របស់គាត់។

2.ការថែរក្សាមាត់និងភ្នែក

ការលាងសម្អា តមាត់
□ □

ក្រោយញុំាអាហារនិងមុនពេលចូលដេក 
ប្រើអំបោះ(ឈ�ើត្បាល់ត្រច�ៀក)និងច្រាស ដាក់ថ្នា ដុំ
សធ្មេញមានជាតិហ្វ្លូអូរដី សម្អា តធ្មេញទារក ។

□ □ រាល់កន្លះឆ្នា មំ្ដងជាប្រចាតំ្រូវទៅជួបពេទ្យ 
ធ្មេញនិងធ្មេញប៉ះថ្នា ហំ្វ្លុយរនី។

ការថែរក្សាសុខភាពភ្នែក □ □
សំណូមពរសូមកុមារអាយុក្រោម២ឆ្នា កំុំអោយម�ើលអេ
ក្រង់ ល�ើ២ឆ្នា រំ�ៀងរាល់ថ្ងៃម�ើល អេក្រង់មិនអោយល�ើ
សពី១ម៉ោ ង។ប�ើមានភាពមិនធម្មតាគួរតែទៅជួបគ្រូ
ពេទ្យជំនាញខាងភ្នែក។

3.ការពារការរងរបួសដោយចៃដន្យ

ឥរយិាបថថែរក្សាសុវត្ថិភាព

□ □ នៅក្នុងបន្ទប់ទឹកឬអាងងូតទឹកអោយបង្កើតឧបករណ៍
ការពារអឹល។

□ □
ត្រូវដាក់ដំឡ�ើងមាស៊ីនហ្គសទឹកក្តៅន ៅខាងក្រៅមាន
ខ្យល់ ចេញចូល ហ�ើយគ្រប់ពេលវេលារក្សានៅខាងក្នុ
ងមានខ្យល់ អាកាសចេញចូល ។

□ □ នៅពេលណាមួយសំអាតធុងទឹកទទេ 
ដ�ើម្បីជ�ៀសវាងការ ចៃដន្យកុមាររុលចូល។

□ □ ជ�ៀសវាងកំុអោយកូនចូលទៅក្នុងបន្ទប់ទឹកឬផ្ទះបា
យតែ ម្នា ក់ឯង។

□ □
ឱសថ ម្សៅសាប៊ូ ថ្នា សំម្លា ប់សត្វល្អិត កាបិំតកន្ត្រៃនិ
ងវត្ថុដែលមានគ្រោះថ្នា ក់ ត្រូវដាក់ខ្ពស់ឬចាកស់ោទុ
កនៅក្នុងទូ។

□ □
ជ�ៀសវាងទារកធ្លា ក់ពីល�ើផទ្ះដោយយថាហេ
តុ ដូចជា បង្អួចក្បែរបង្កា នដ់ៃមិនត្រូវដាក់រប
ស់ដែលអាចអោយកូនក្មេងវាឡ�ើងរចួនោះទេ 
ដូចជាផ�ើងផ្កា ឬរបស់ផ្សេងៗជាដ�ើម។

□ □ ជ�ៀសវាងសកម្មភាពឬល្បែងដែលអាចធ្វើឱ្យកម្រើកក ្
បាល និងករបស់កុមារ

នាទំារកចេញទៅក្រៅ

□ □
មុនប�ើកបររថយន្តត្រូវបានដឹកកុមារឡ�ើងរថយន្ត 
ដែលចុចចាកស់ោសវត្ថិភាពផង នៅពេលចតរថយន្ត
ហ�ើយត្រូងអោយមានមនុស្សពេញវយ័ជួយដល់កុមារ
ចុះពីល�ើរថយន្ត។

□ □ ជិះឡានគួរប្រើកៅអីសវត្ថិភាពនៅកៅអីខាងក្រោយ 
ហ�ើយបែមុខទៅខាងក្រោយ។

□ □ ជ�ៀសវាងដឹកកូនដោយម៉ូតូឬកង់។

□ □ នៅពេលដែលថយក្រោយរថយន្តត្រូវយកចិត្តទុកដាក់
ទៅ កន្លែងស្នា ក់នៅរបស់កុមារ ។

□ □ មិនគួរ ទុកកុមារតែម្នា ក់ឯងនៅក្នុងរថយន្ត។

□ □
កំុអនុញ្ញា តឱ្យកុមារឃ្លា តចេញពីក្រ
សែភ្នែក នឹងមិនអនុញ្ញា តឱ្យកុមារ 
នៅម្នា ក់ឯងកន្លែងមានផ្ទុកធុងទឹក ស្រះទឹក ទន្លេ អា
ងហែលទឹកនិងនៅក្បែរអាងទឹកឬឆ្នេរសមុទ្រ។

※បន្ទា ប់ពីត្រឡប់មកផទ្ះវញិ ប�ើមានត្រូវប្រឹក្សាយោបល់ពីការអប់រទំារក សូមប្រើ ប្រព័ន្ធទូរស័ព្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភឲ្យបានច្រើន0800-870870
ឈ្មោះស្ថា  ប័នវេជ្ជសាស្រ្ត(មន្ទីរពេទ្យ)និងលេខកូដ ដៃគូរអប់រសុំខភាពត្រូវអ្វីជាមួយនឹងទា

រក៖
ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ:

កាលបរចិ្ឆេណែនា ំ___ឆ្នា  ំ___ខែ ___ថ្ងៃ

※ សូមបុគ្គលិកពេទ្យជួយណែនាឪំពុកម្តា យសរសេរបំពេញនៅក្នុងក្រឡោនក្រហម មុនពេលអប់រសុំខភាព  ដ�ើម្បីផ្ដល់ជា 
ឯកសារយោងដលគ់្រូពេទ្យ។

【កម្មវធិីនេះឧបត្ថម្ភថវកិារដោយផលិតផលថ្នា ជំក់សុខភាពនិងសុខុមាលភាព】

សំគាល់៖ 
1.មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះត្រូវបានរ�ៀបរ�ៀងរមួគ្នា ដោយក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិ និងសមាគមនគ៏្រូ

ពេទ្យកុមារតៃវ៉ាន់។
2.មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះផ្តល់យោបល់ចំពោះទារកអាយុ១ឆ្នា កំន្លះដល់២ឆ្នា  ំអាចរមួជាមួយការចាក់ថ្នា បំង្កា សុខភាពល�ើកទី៥នៃការប្រតិប

ត្តិ សូមអានមាតិកានៃស�ៀវភៅ សុខភាពកុមារដ�ើម្បីជាការអប់រសុំខភាព។
3.សំណំុបែបបទនេះនឹងត្រូវបានប្រើជាការវាយតំលៃគោលនយោបាយរបស់ អង្គភាពសខាភិបាលឬតាមដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

1ឆ្នា កំន្លះដល់2ឆ្នា តំារាងកត់ត្រាអប់រសំុខភាព(ល�ើកទី5) កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

1ឆ្នាកំន្លះដល
់2ឆ្នាតា

រាងកត់ត្រា
អប់រសំ

ុខភាព
(ល�

ើ កទី 5)
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

ខាងក្រោមបានកត់ត្រា នៅ_____ឆ្នា _ំ____ខែ_____ថ្ងៃ(មានអាយុ_____ខែ_____ថ្ងៃ)

1. �ត�ើមានបញ្ហា បបំៅទេ? □ ទេ □ មែន ___________________________________

2. �មាននឹងការបន្ទោ របង់ទេ? □ ទេ □ មែន _________________________________

3. ត�ើមានបញ្ហា ដំណេកទេ? □ ទេ □ មែន _________________________________

4. �ស្ថា នភាពលូតលាស់៖( ពិនិត្យសុខភាពល�ើកនេះប�ើកទូលាយចពំោះអាយុ 

សំនួរមួយចំនួនទារកនៅធ្វើមិនទាន់ បានសូមឆ្លើយយោងតាមភាពជាក់ស្ដែង វេជ្ជបណ្ឌិ តនឹង 

វាយតម្លៃបន្ថែម។ ※ប៉ុន្តែសញ្ញា នេះគឺដ�ើម្បីសំគាល់ការ វវិឌ្ឍន៍មិនត្រូវតាមស្តង់ដារប�ើមិនអាច

ធ្វើបានទេ សំណូមពរឱ្យបញ្ជូ នទៅធ្វើការវាយតម្លៃបន្ថែម។)

＊ សូមមាតាបិតាមុនពេលដែលនាទំារកទៅពិនិត្យសុខភាព ត្រូវបំពេញសំុណំុបែបបត់ខាងក្រោមនេះអោយបានពេញលេញ

※(1)ត�ើអាចមានមនុស្សធំកានដ់ៃ១ទាងំគូរឬដៃកាន់បង្កា ន់ជណ្តើ រចុះមកផ្ទា

ល់ដោយខ្លួនឯងឬទេ?

(2)ត�ើចេះលោតជ�ើងផុតពីដីឬទេ? 
(3)ត�ើចេះយកឈ�ើដុំរាងការ៉េយ៉ា  ងតិច 4 ដំុឬវត្ថុស្រដ�ៀងរាងការេដាក់តំរតួ

អោយខ្ពស់ឬទេ? 

(4)ចេះប្រើពាក្យ២ម៉ា ត់បញ្ចូ លគ្នា ជាឃ្លាទេ ?ដូចជា៖”អោបម៉ា កម់៉ា ក់”ម�ើល

ឆ្កែឆ្កែ 

※(5)ត�ើអាចចង្អុរបង្ហា ញ 1 ទៅ 2 យ៉ា ងបានយ៉ា ងច្បាស់លាស់ 

ក្នុងរូបភាពថាជាវត្ថុឬសត្វឬទេ? 
(6)ត�ើចេះដោះស្បែកជ�ើង ស្រោមជ�ើងដោយខ្លួនឯងឬទេ? 

※(7)ត�ើចេះប្រើពាក្យនៃភាសានិយាយបានទ�ៀងហ្នឹងយ៉ា ងតិច 10 ពាក្យឬទេ?

※(8)ត�ើអាចស្គា ល់ច្បាស់ផ្នែកនៃដងខ្លួនយ៉ា ងតិច 6 ? (ឧទាហរណ៍：ក្បាល 

ដៃ ជ�ើង ភ្នែក ត្រជ�ៀក ច្រមុះ មាត់)

5.ត�ើអ្នកឧស្សាហ៍អានស�ៀវភៅហ�ើយនិទានរ�ឿងជាមួយកូនៗទេ?

6.�សមកតត់្រានៅខាងក្រោមពីការបារម្ភផ្សេងៗទាក់ទងនឹងការថែទាកុំមារឬសំនួរដែលអ្នកចង់សួរ

ទៅកាន់គ្រូពេទ្យ៖________________________________________________

2ឆ្នា ដំល់3ឆ្នា បំ្រការកត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី6)

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

2ឆ្នាដំល
់3ឆ្នា ប្រកា

រកត់ត្រា
របស

់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី6)
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＊ កូនក�ើតមិនគ្រប់ខែសូមប្រើអាយុកែតម្រូវ

កាលបរចិ្ឆេទពិនិត្យ៖____ឆ្នា _ំ____ខែ______ថ្ងៃ 

អាយុ៖_____ខែ____ថ្ងៃ

ប្រវែង៖____សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

ទំងន់៖____គីឡក្រាម(ទី___ភាគរយ)

ទំហកំ្បាល៖______សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

វាយតំលៃការលូតលាស់៖ □ ធម្មតា □ ត្រូវតាមដាន □ ត្រូវការបញ្ជូ ន_______________

ការពិនិត្យរាងកាយ៖

 □ គ្មា នការរកឃ�ើញពិសេស

 □ ត្រូវយកចិត្ដទុកដាក់ឬប្រការមិនប្រក្រតី

1. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

2. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន   □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

3. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

4. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

※ �ប�ើមានរងរបួសមិនច្បាស់ឬសង្ស័ យថាមានអពំ�ើហឹង្សាក្នុងគ្រួសារ ការរលំោភបំពាន 

ផ្សេងទ�ៀតល�ើកុមារ សូមរាយការណ៍តាមអនុលោមនៃបទបញ្ញត្តិ(សូមម�ើលទំព័រទី45-46)

វាយតំលៃការអភិវឌ្ឍន៍៖ □ ឆ្លងផុត(រមួទាងំគម្រោងឆ្លងមិនផុតល�ើកមុន)

 □ ត្រូវការតាមដាន

 □ ត្រូវការបញ្ជូ ន(សូមសរសេរបំពេញ「បញ្ជីបញ្ជូ នការវាយតលំៃការវវិឌ ្

ឍន៍កុមារ」សូមអានស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារទំព័រទី82)

ប្រការយកចិត្តទុកដាក់ □ សកម្មភាព □ ភាសា □ យល់ដឹង 

 □ អារម្មណ៍សង្គម □ ផ្សេងទ�ៀត_______

ហត្ថលេខាឈ្មោះ ឪពុកម្តា យ៖ _________   ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ៖ __________

ក្នុងសំណំុបែបបទឯកសារនេះនឹងត្រូវបានវាយតម្លៃជាគោលការណ៍អង្គភាពសខាភិបាលឬត្រូវបានប្រើនៅពេលតា
មដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

2ឆ្នា ដំល់3ឆ្នា កំណំត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព(ល�ើកទី6)

ស�ៀវភៅណែនាអំប់រសុំខភាពកុមារ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

2ឆ្នាដំល
់3ឆ្នា ំកំណត

ត្រា
ពិ ន តិ្យស

ុខភាព
(ល�

ើ កទី 6)
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ប្រធានបទអប់រសុំខភាព ចំណុចសំខាន់ ការវាយតលំៃរបស់មាតាបិតា គ្រូពេទ្យណែនាចំំណុចសំខាន់
ធ្វើមិនទាន់បាន ធ្វើបានសម្រេចហ�ើយ

1.របបអាហារកុមារ

ទម្លា បន់ៃការញាំុ

□ □
ជ�ៀសវាងយកអាហារធ្វើ 
ជារង្វា ន់កូនពេលមានឥរយិាបទល្អ។

□ □
ក្នុងរយៈពេលពីរម៉ោ ងមុនពេលបាយមិនផ្តល់អា
ហារសម្រន់ ។

□ □
កំណត់ពេលបរភិោគអាហារ 
ដែលសមហេតុផល(ជាធម្មតា30នាទី)។

បរសិ្ថា ននៃការបរភិោគអាហារ

□ □
បរភិោគអាហារគួរជាទីតាងំថេរមួយ 
អោយកុមារអង្គុយល�ើកៅអីខ្ពស់និងការ ទទួល
ទានអាហារជាមួយក្រុមគ្រួសាររបស់គាត់។

□ □
ម�ើលទូរទស្សន៍ពេលញុំាអាហារ 
នៅទីតាងំតុមួយថេរ ញុំាអាហារ។

□ □
រក្សាឱ្យបាននូវបរយិាកាសបរភិោគអា
ហាររកីរាយ ដូច្នេះកុមារចូលរមួនៅក្នុង 
ការពិភាក្សាតុនេះដែល។

2.ការថែរក្សាមាត់និងភ្នែក

ការលាងសម្អា តមាត់
□ □

ក្រោយបរភិោគអាហារនិងមុនពេល
ចូលគេងប្រើថ្នា ដុំសធ្មេញហ្វ្លុយអូ
រដី ជួយសំអាតដលធ់្មេញរបស់កុមារ 
ធ្មេញពីរប្រសព្វជាបណ្តោះ អាសន្ន ប្រើ 
អំបោះ(ឈ�ើ)សំអាតធ្មេញ។

□ □
រាល់កន្លះឆ្នា មំ្ដងជាប្រចាតំ្រូវទៅជួបពេទ្យ 
ធ្មេញនិងធ្មេញប៉ះថ្នា ហំ្វ្លុយរនី។

ការថែរក្សាសុខភាពភ្នែក □ □

ប្រើភ្នែក៣០នាទីត្រូវសំរាក១០នាទីនិងជ�ៀស
វាង ម�ើលចម្ងា យជិតប្រើភ្នែក រយៈពេលយូរ។ 
អាយុល�ើ២ឆ្នា រំ�ៀងរាល់ថ្ងៃម�ើលអេក្រង់មិនអោ
យល�ើសពី១ម៉ោ ង។ប�ើមានភាពមិនធម្មតាគួរតែ
ទៅជួបគ្រូពេទ្យជំនាញខាងភ្នែក។

3.ការពារការរងរបួសដោយចៃដន្យ

ឥរយិាបថថែរក្សាសុវត្ថិភាព

□ □
ឱសថ ម្សៅសាប៊ូ ថ្នា សំម្លា ប់សត្វល្អិត កាបិំតកន ្
ត្រៃនិងវត្ថុដែលមានគ្រោះថ្នា ក់ បានដាក់អោយខ្ព
ស់ឬចាកស់ោនៅក្នុងថតទូ។ 

□ □

គ្រឿងអគ្គិសនីគួរតែត្រូវដាក់នៅក្នុងកន្លែងមាន
ស្ថេរភាពនិងពិបាកក្នុងការធ្លា ក់ កំពប់ ឯខ្សែភ្លើ
ងត្រូវដាក់លាក់កន្លែងដែលកំុអោយកុមារប៉ះពា
ល់ឬរះុរ�ើបា ន។

□ □
ជ�ៀសវាងកុមារក�ៀបរបសួ តុបត់ត្រូវទិកដាក់នៅ
កន្លែងដែលទៅប៉ះពាល់។

នាទំារកចេញទៅក្រៅ

□ □
បង្រៀនកុមារឱ្យឆ្លងផ្លូវទៅ "ឈបម់�ើលស្ដា ប់" 
ពីឥរយិាបទចរាចរណ៍ អោយបានត្រឹមត្រូវ ហ�ើ
យពេលឆ្លងកាត់ផ្លូវគួរតែកាន់កដៃរបស់កុមារ។

□ □
ជ�ៀសវាងដឹកកូនដោយមូ៉តូឬកង់។ 
នៅកៅអីខាងក្រោយ 
ហ�ើយបែមុខទៅខាងក្រោយ។

□ □
គួរប្រើកៅអីសវត្ថិភាពពេលជិះឡាន 
ព្រមទាងំចងអោយហ្នឹងឬដាក់នៅ 
កៅអីខាងក្រោយ។

※បន្ទា ប់ពីត្រឡប់មកផទ្ះវញិ ប�ើមានត្រូវប្រឹក្សាយោបល់ពីការអប់រទំារក សូមប្រើ ប្រព័ន្ធទូរស័ព្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភឲ្យបានច្រើន0800-870870
ឈ្មោះស្ថា  ប័នវេជ្ជសាស្រ្ត(មន្ទីរពេទ្យ)និងលេខកូដ ដៃគូរអប់រសុំខភាពត្រូវអ្វីជាមួយនឹ

ងទារក៖
ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ:

កាលបរចិ្ឆេណែនា ំ___ឆ្នា  ំ___ខែ ___ថ្ងៃ

※ សូមបុគ្គលិកពេទ្យជួយណែនាឪំពុកម្តា យសរសេរបំពេញនៅក្នុងក្រឡោន ក្រហមមុនពេលអប់រសុំខភាព ដ�ើម្បីផ្ដល់ជាឯក 
សារយោងដល់គ្រូពេទ្យ។

【កម្មវធិីនេះឧបត្ថម្ភថវកិារដោយផលិតផលថ្នា ជំក់សុខភាពនិងសុខុមាលភាព】

2ឆ្នា ដំល់3ឆ្នា តំារាងកត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព(ល�ើកទី6)

សំគាល់៖ 
1.មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះត្រូវបានរ�ៀបរ�ៀងរមួគ្នា ដោយក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិ 

និងសមាគមនគ៏្រូពេទ្យ កុមារតៃវ៉ាន់។
2.មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះផ្តល់យោបល់ចពំោះទារកអាយុ២ឆ្នា ដំល់៣ឆ្នា  ំអាចរមួជាមួយការចាក់ថ្នា បំង្កា សុខភាពល�ើកទី៦នៃការប្រតិបត្តិ 

សូមអានមាតិកានៃស�ៀវភៅសុខភាពកុមារដ�ើម្បីជាការអប់រសុំខភាព។
3.សំណំុបែបបទនេះនឹងត្រូវបានប្រើជាការវាយតំលៃគោលនយោបាយរបស់ អង្គភាពសខាភិបាលឬតាមដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

2ឆ្នាដំល
់3ឆ្នា តា

រាងកត់ត្រា
ពិនិ ត្យស

ុខភាព
(ល�

ើ កទី6)
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ព

＊ សូមមាតាបិតាមុនពេលដែលនាទំារកទៅពិនិត្យសុខភាព ត្រូវបំពេញសំុណំុបែបបត់ខាងក្រោមនេះអោយបានពេញលេញ

ខាងក្រោមបានកត់ត្រានៅ_____ឆ្នា _ំ____ខែ_____ថ្ងៃ(មានអាយុ_____ខែ_____ថ្ងៃ)

1.�ត�ើមានបញ្ហា បបំៅទេ? □ ទេ □ មែន ___________________________________

2.មាននឹងការបន្ទោ របង់ទេ? □ ទេ □ មែន ________________________________

3.ត�ើមានបញ្ហា ដំណេកទេ? □ ទេ □ មែន _________________________________

4.�ស្ថា នភាពលូតលាស់៖(ពិនិត្យសុខភាពល�ើកនេះប�ើកទូលាយចពំោះអាយុ សំនួរមួយចំនួនទារក

នៅធ្វើមិនទាន់បានសូមឆ្លើយយោងតាមភាពជាក់ស្ដែង វេជ្ជបណ្ឌិ តនឹងវាយតម្លៃបន្ថែម។※ប៉ុន្តែ

សញ្ញា នេះគឺដ�ើម្បីសំគាល់ ការវវិឌ្ឍន៍មិនត្រូវតាមស្តង់ដារ ប�ើមិនអាចធ្វើបានទេ សំណូមពរឲ្យប

ញ្ជូ នទៅធ្វើការវាយតម្លៃបន្ថែម។)

3-4 ឆ្នា ំ

※(1)ត�ើចេះលោតជ�ើងទាងំពីរចុះមកក្រោមនៅកាជំណ្តើ រចុងក្រោយ១កាឬំ

ទេ? 

※(2)ត�ើអាចធាក់កង់បីអោយកង់វលឹទៅមុខបានទេ? 

※(3)ត�ើអាចប្រើស្លា បព្រាញាំុ ចំណីហ�ើ យកម្រនឹងកពំបប់ានទេ?

(4)ត�ើចេះគូររង្វង់មូលឬទេ?

(5)ត�ើចេះទៅបង្គន់ជុះនោមខ្លួនឯងឬទេ?

※(6)ចេះដោះឡេវឬសម្លៀកបំពាកខ់្លួនឯងឬទេ?

(7)�នៅពេលនិយាយមានចេះប្រើពាក្យច្បាស់លាស់ជំនួសឲ្យនាម 

“អ្នក”“ខ្ញុំ ”“លោក”ឬទេ?

(8)ត�ើអាចនិយាយបានត្រឹមត្រូវពីរប�ៀបប្រើរបស់វត្ថុបានចំនូន២ទេ?

※(9)�ត�ើអាចនិយាយបាន១ពណហ�ើយអាចនិយាយបានបី ឈ្មោះ រូបមូល)?
 

(ដូចជា៖ស្បែកជ�ើងយន្តហោះត្រី...។ល។(សូមម�ើលទំព័រ43 រូបភាព១ 

រូបភាពទី២)

※(10)�ត�ើតាមធម្មតាអាចនិយាយឆ្លើយឆ្លងពេលមានអ្នកសួរ 

ប្រើពាក្យ២ទៅ៣ឃ្លាខ ្លីៗ ហ�ើយចម្លើយឆ្លើយបានត្រឹមត្រូវឬទេ?

3 ឆ្នា ដំល់7ឆ្នា បំ្រការកត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី7)

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

3ឆ្នាដំល
់7ឆ្នា ប្រកា

រកត់ត្រា
របស

់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី 7)
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អាយុមុន 4-7 ឆ្នា ំ

※(1)ត�ើចេះឈរជ�ើងម្ខា ងបានយ៉ា ងតិច 5 វនិាទីឬទេ?

(2)កូនអាយុក្រោយ 4 ឆ្នា  ំត�ើចេះចុះឡ�ើងកាជំណ្តើ របោះជ�ើង 1 ម្ដង 1 

កាឬំទេ? 

(3)ត�ើចេះប្រើកន្ត្រៃកាតក់្រដាសឬទេ? 
※(4)�នៅពេលលេងបៃឡកបៃឡត�ើចេះដ�ើរតួធ្វើជាប៉ាប៉ា   

ម៉ាម៉ា  ឬក៏ធ្វើដូចជាមនុស្សធំចឹង? (អាយុ 4 ឆ្នា ឡំ�ើងល�ើ)។

(5)ត�ើអាចចង្អុរបង្ហា ញ១ទៅ២យ៉ា ងបានយ៉ា ងច្បាស់លាស់ 

ក្នុងរូបភាពថាជាវត្ថុឬសត្វឬទេ? 
(6)�ត�ើ ចេះស្ដា ប់ពាក្យបញ្ជា សាមញ្ញឬទេ?ដូចជា៖“យកទៅឱ្យបងប្រុស““

ទៅយកស្បែកជ�ើង”។

※(7)�ត�ើការនិយាយបកស្រាយមានភាពធម្មតាឬទេ?ដូចជា៖ចេះសួរជាសំ

ណួរនិងចម្លើយឬការ សន្ទនាជាការជជែកកំសាន្ត ។

(8)�ត�ើអាចនិយាយចេញបាន 4 ពណ ហ�ើយរ�ៀនគូរតាមលំនាបំាន 3 

ដូចជា៖＋□△◇)ទេ?(សូមម�ើលទំព័រ 45 រូបភាពទី 1 រូបទី 3)

(9)ត�ើអាចស្ដា ប់ពាក្យបញ្ជាអោ យយកវត្ថុជាបន្តបន្ទា បប់ានយ៉ា ងត្រឹមត្រូវឬ

ទេ?(យ៉ា ងតិច 3)

5.ត�ើអ្នកឧស្សាហ៍អានស�ៀវភៅហ�ើយនិទានរ�ឿងជាមួយកូនៗទេ?

6.�សមកតត់្រានៅខាងក្រោមពីការបារម្ភណ៍ផ្សេងៗទាក់ទងនិងការថែទាកុំមារឬសំនួរដែលអ្នកចង់

សួរទៅកានគ់្រូពេទ្យ :_______________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

3ឆ្នា ដំល់7ឆ្នា បំ្រការកត់ត្រារបស់មាតាបិតា(ល�ើកទី7)

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ

 □ មែន □ ទេ
កំណ

ត់ត្រា
ស
ុខភា

ពទា
រក

3ឆ្នាដំល
់7ឆ្នា ប្រកា

រកត់ត្រា
របស

់មា
តា
បិតា

(ល�
ើ កទី7)
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＊ កូនក�ើតមិនគ្រប់ខែសូមប្រើអាយុកែតម្រូវ

កាលបរចិ្ឆេទពិនិត្យ៖____ឆ្នា _ំ____ខែ______ថ្ងៃ 

អាយុ៖_____ខែ____ថ្ងៃ

ប្រវែង៖____សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

ទំងន់៖____គីឡក្រាម(ទី___ភាគរយ)

ទំហកំ្បាល៖______សង់ទីម៉ែត្រ(ទី____ភាគរយ)

វាយតំលៃការលូតលាស់៖ □ ធម្មតា □ ត្រូវតាមដាន □ ត្រូវការបញ្ជូ ន_______________

ការពិនិត្យរាងកាយ៖

 □ គ្មា នការរកឃ�ើញពិសេស

 □ ត្រូវយកចិត្ដទុកដាក់ឬប្រការមិនប្រក្រតី

1. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

2. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន   □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

3. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

4. _____________________ □ ត្រូវការតាមដាន    □ ត្រូវការបញ្ជូ ន______________

※ �ប�ើមានរងរបួសមិនច្បាស់ឬសង្ស័ យថាមានអពំ�ើហឹង្សាក្នុងគ្រួសារ ការរលំោភបំពាន 

ផ្សេងទ�ៀតល�ើកុមារ សូមរាយការណ៍តាមអនុលោមនៃបទបញ្ញត្តិ(សូមម�ើលទំព័រទី45-46)

វាយតំលៃការវវិឌ្ឍន៍៖ □ ឆ្លងផុត(រមួទាងំគម្រោងឆ្លងមិនផុតល�ើកមុន) 

 □ ត្រូវការតាមដាន

 □ ត្រូវការបញ្ជូ ន(សូមសរសេរបំពេញ「បញ្ជីបញ្ជូ នការវាយតំលៃការវវិឌ្ឍន៍

កុមារ」សូមអានស�ៀវភៅណែនាសុំខភាពកុមារទំព័រទី82)

ប្រការយកចិត្តទុកដាក ់□ សកម្មភាព □ ភាសា □ យល់ដឹង

 □ អារម្មណ៍សង្គម □ ផ្សេងទ�ៀត__________

 □ �អាយុចន្លោះ ៣ឆ្នា ទំៅ៤ឆ្នា គំួរតែទៅពេទ្យភ្នែកទទួលការពិនិត្យសុ

ខភាពភ្នែក។(សូមម�ើលទំព័រទី65)

ហត្ថលេខាឈ្មោះ ឪពុកម្តា យ៖ _________   ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ៖ __________

ក្នុងសំណំុបែបបទឯកសារនេះនឹងត្រូវបានវាយតម្លៃជាគោលការណ៍អង្គភាពសខាភិបាលឬត្រូវបានប្រើនៅពេលតា
មដានករណីគ្រ ប់គ្រងសុខភាព។

3ឆ្នា ដំល់7ឆ្នា កំណំត់ត្រាពិនិត្យសុខភាព(ល�ើកទី7)

ស�ៀវភៅណែនាអំប់រសុំខភាពកុមារ

កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

3ឆ្នាដំល
់7ឆ្នា ំកំណត

ត្រា
ពិ ន តិ្យស

ុខភាព
(ល�

ើ កទី 7)
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ប្រធានបទអប់រសុំខភាព ចំណុចសំខាន់ ការវាយតំលៃរបស់មាតាបិតា គ្រូពេទ្យណែនាចំំណុចសំខាន់
ធ្វើមិនទាន់បាន ធ្វើបានសម្រេចហ�ើយ

1.ក្លា យទៅជាទម្លា ប់សម្រាប់កុមារ

ទម្លា ប់នៃការញាំុ

□ □
ភេសជ្ជៈដែលមានជាតិស្ករកំុញ៉ាំ ញឹកពេ
ក។ជ្រើសយក អាហារបំប៉នរាងកាយ 
ជ�ៀសវាងជាតិខ្លា ញ់ខ្ពស់ ជាតិស្ករខ្ពស់ឬអាហារ
សម្រន់រសជាតិប្រៃ

□ □
ជ្រើសយកអាហារដែលសមភាពច្រើនមុខ 
ដូចជាផ្លែឈ�ើនិងបន្លែ។ជ�ៀសវាង 
ផ្តល់អាហារសម្រន់កុមារ និងកំុទុកអាហារសម្រ
ន់ច្រើននៅឯផ្ទះ។

បរសិ្ថា ននៃការបរភិោគអាហារ

□ □ ពេលញ៉ាំ អាហារកុមារត្រូវអង្គុយហ្នឹង១កន្លែង 
ជ�ៀសវាងលេងផងញ៉ាំ ផង

□ □
បរភិោគអាហារគួរជាទីតាងំថេរ ឱ្យអ
ង្គុយល�ើកៅអីខ្ពស់សម្រាប់កុមារ ញ៉ាំ  
អាហារជាមួយក្រុមគ្រួសារ ។

□ □
ជ�ៀសវាងដាក់ទូរទស្សន៍នៅក្នុងបន្ទប់
កុមារ ក្រៅពីកូនងាយរងឥទ្ធិពលពីការ 
ផ្សាយពាណិជ្ជកម្មចំណី អាហារ អង្គុយយូរក៏ជាគ ្
រោះថ្នា ក់បណ្ដា លអោយធាតប់ាន។

២.ការថែរក្សាមាត់ភ្នែក

ការសំអាតមាត់
□ □

ក្រោយបរភិោគអាហារមុនពេល
ចូលគេងប្រើថ្នា ដុំសធ្មេញហ្វ្លុយអូ
រដី ជួយសំអាតដលធ់្មេញរបស់កុមារ 
ធ្មេញពីរប្រសព្វជាបណ្តោះ អាសន្ន 
ប្រើអំបោះ(ឈ�ើ)សំអាតធ្មេញ។

□ □ រាល់កន្លះឆ្នា មំ្ដងជាប្រចាតំ្រូវទៅជួបពេទ្យធ្មេញនិ
ងធ្មេញប៉ះថ្នា ហំ្វ្លុយរនី។

ការថែរក្សាភ្នែក
□ □ អាយុល�ើ២ឆ្នា រំ�ៀងរាល់ថ្ងៃម�ើលអេក្រង់មិនអោ

យល�ើសពី១ម៉ោ ង។

□ □ ប្រើភ្នែក30នាទីត្រូវសំរាក10នាទីនិងជ�ៀសវាង 
ម�ើលចម្ងា យជិតប្រើភ្នែករយៈពេលយូរ។

៣.ការពារការរងរបួសដោយចៃដន្យ

ឥរយិាបថថែរក្សាសុវត្ថិភាព

□ □ កំុឱ្យកុមារនៅតែម្នា ក់ឯងឬប្រគល់ទៅឱ្យអ្នកមិន
ទាន់ពេញ វយ័ម�ើលថែ។

□ □ ជ�ៀសវាងកុមារលេងដែកកេះឬប្រភពភ្លើង
នៅក្នុងផទ្ះ។

□ □ កាបិំតកន្ត្រៃនិងវត្ថុដែលមានគ្រោះថ្នា កត់្រូវដាក់
ខ្ពស់ឬចាក់សោទុកនៅក្នុងទូ។

នាទំារកចេញទៅក្រៅ

□ □
ជ�ៀសវាងកុមារធ្លា ក់គ្រោថ្នា ក់ នៅក ្
បែរបង្អួចរានហាលមិនត្រូវដាក់វត្ថុ 
ដែលអាចអោយកូនវារឡ�ើងបានឬថូផ្កា ។ល។

□ □
ប្រើកៅអីសវត្ថិភាពកុមារដែល
សមនឹងកម្ពស់និងទម្ងន់របស់ 
កូនដាក់អោយហ្នឹងនៅកៅអីខាងក្រោយ។

□ □
ហាមទុកកូននៅនៅក្នុងឡានតែម្នា ក់ឯង 
ក្បែរធុងទឹក ស្រះទឹក ទន្លេ អាង 
ហែលទឹកនិងនៅក្បែរអាងហែលទឹក 
ឆ្នេរសមុទ្រ។

※បន្ទា ប់ពីត្រឡប់មកផទ្ះវញិ ប�ើមានត្រូវប្រឹក្សាយោបល់ពីការអប់រទំារក សូមប្រើ ប្រព័ន្ធទូរស័ព្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភឲ្យបានច្រើន0800-870870
ឈ្មោះស្ថា  ប័នវេជ្ជសាស្រ្ត(មន្ទីរពេទ្យ)និងលេខកូដ ដៃគូរអប់រសុំខភាពត្រូវអ្វីជាមួយនឹង

ទារក៖
ហត្ថលេខាត្រាគ្រូពេទ្យ:

កាលបរចិ ឆ្េណែនា ំ___ឆ្នា  ំ___ខែ ___ថ្ងៃ

※ សូមបុគ្គលិកពេទ្យជួយណែនាឪំពុកម្តា យសរសេរបំពេញនៅក្នុងក្រឡោន ក្រហមមុនពេលអប់រសុំខភាព ដ�ើម្បីផ្ដល់ជាឯក 
សារយោងដល់គ្រូពេទ្យ។

【កម្មវធិីនេះឧបត្ថម្ភថវកិារដោយផលិតផលថ្នា ជំក់សុខភាពនិងសុខុមាលភាព】

សំគាល់៖ 
1.មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះត្រូវបានរ�ៀបរ�ៀងរមួគ្នា ដោយក្រសួង សុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិ 

និងសមាគមនគ៏្រូ ពេទ្យកុមារតៃវ៉ាន់។
2.មាតិកានៃការណែនាអំប់រសុំខភាពនេះផ្តល់យោបល់ចពំោះទារកអាយុ៣ឆ្នា ដំល់៤ឆ្នា  ំអាចរមួជាមួយការចាកថ់្នា បំង្កា សុខភាពល�ើកទី៧នៃការប្រតិបត្តិ 

សូមអានមាតិកានៃស�ៀវភៅ សុខភាពកុមា រដ�ើម្បីជាការអប់រសុំខភាព។
3.សំណំុបែបបទនេះនឹងត្រូវបានប្រើជាការវាយតំលៃគោលនយោបាយរបស់អង្គភាពសខាភិបាលឬតាមដានករណីគ្រ បគ់្រងសុខភាព។

3ឆ្នា ដំល់7ឆ្នា តំារាងកត់ត្រាអប់រសំុខភាព(ល�ើកទី7)កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

3ឆ្នាដំល
់7ឆ្នា តា

រាងកត់ត្រា
អប់រសំ

ុខភាព
(ល�

ើ កទី7)
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រូបទី 1

រូបទី 2

រូបទី 3 

(សម្គា ល់៖ប្រើតម្រូវជាមួយទពំ័រ P.41 និង P.42)

តារាង១ក្រាហ្វិចវិវឌ្ឍន៍មិនប្រក្រតី កំណ
ត់ត្រា

ស
ុខភា

ពទា
រក

តា
រាង១ក្រាហ្វិ


 ចវិវឌ្ឍន៍មិ នប្រក្រតី
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‧ប្រព័ន្ធនេះគឺជាព័ត៌មានសុខភាពផ្ទា ល់ខ្លួនដែលអាចចល័តបាន។បន្ទា ប់ពីត្រូវបានផ្ទៀងផ្ទា ត់អត្តស
ញ្ញា ណសាធារណៈអាច ទទួលបានព័ត៌មានសុខភាពផ្ទា ល់ខ្លួនគ្រប់ពេលនិងគ្រប់ទីកន្លែងតាមរយៈ
អ៊ីនធឺណិត។

‧ទិន្នន័យសុខភាពរបស់ប្រព័ន្ធរមួមានការសម្រាកព្យាបាលនៅមន្ទីរពេទ្យរមួប
ញ្ចូ លទាងំសេវាកម្ម ពិគ្រោះជំងឺ(ពេទ្យសម័យ ពេទ្យបុរាណនិងពេទ្យធ្មេញ)
ថ្នា អំាឡែកហ្សី ស�ៀវភៅទទួលថ្នា បំង្កា រការមាន​ឆនទ្ៈបរចិ្ចា គសររីាង្គឬព្យាបាល
ដោយស្ងប់ស្ងា ត់អារម្មណ៍ លទ្ធផលការធ្វើតេស្ត(ពិនិត្យ)លទ្ធផលបង្កា រ មនុស ្
សពេញវយ័ពិនិត្យជំងឺមហារកីបួនមុខ របាយការណ៍តាមរូបភាពរកឺារត្រួតពិនិត្យ
រោគសាស្ត្រខ្លឹមសារសង្ខេបកណំត់ត្រាវេជ្ជសាស្ត្រដែលបានរសំាយចេញ។ល។
សូមដោនឡូតឈួនមីនជ�ៀនប៉ៅស៊ី ងតុងខ្វៃ អ៊ីថងAPPនិងស�ៀវភៅសន្សំសខភាពដ�ើម្បីស្រាវរកព័
ត៌មានវេជ្ជសាស្រ្តរបស់អ្នក។ចាបព់ីខែឧសភាឆ្នា 2ំ019បានបន្ថែមនូវ មុខងារគ្រប់គ្រងគ្រួសារថ្មី ដរា
បណាកុមារចូលការធានារ៉ាប់រងសុខភាពជាសកលភ្ជា ប់ជាមួយអ្នកឬទទួលបានសិទ្ធជាចាស់ទំុអា
ណាព្យាបាល នោះឆ្លងតាមរយៈមុខងារគ្របគ់្រងនេះ ឆែកម�ើលព័ត៌មានរបស់ឪពុកម្តា យនិងកុមារ
មិនទាន់គ្រប់អាយុ ដ�ើម្បីថែរក្សាសុខភាពគ្រួសារអ្នកទាងំមូល។

ជួយកុមារក្នុងការគ្រប់គ្រងសុខភាពឱ្យល្អ

ក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា ក់ងារសុខាភិបាលជាតិ 
https://www.hpa.gov.tw

ក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា ក់ងារគ្របគ់្រងជំងឺ
https://www.cdc.gov.tw/

ប្រពន្ធទូរសព័្ទថែរក្សាស្តរីមានគ៌ភ
0800-870870(0800-ប៉ៅ ជីននីប៉ៅ ជីននី)

គេហទំព័រថែទាមំាតា
https://mammy.hpa.gov.tw/

មូលនិធិទារកមិនគ្រប់ខែ
https://www.pbf.org.tw/html/home.asp

បណ្តា ញសេវាកម្មព័ត៌មានស៊ុងជឹន�ៀវ
https://ibaby.mohw.gov.tw/

ការរលំោភបំពានល�ើកុមារនិងការធ្វេសប្រហែស－ស�ៀវភៅណែនាកំារងារបុគ្គលិកពេទ្យ
https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAOH/cp-4265-45674-107.html

សមាគមគ្រូពេទ្យកុមារតៃវ៉ា ន់ - ការអប់រសំុខភាពកុមារ
https://www.pediatr.org.tw/people/edu.asp

សមាគមគ្រូពេទ្យកុមារតៃវ៉ា ន់ - តំបន់អប់រសំុខភាព
http://www.tsn-neonatology.com/health/

ភៅសន្សំសខភាព」

គេហ ទំព័រថែ ទាមំាតា

មូលនិធិទារកមិនគ្រប់ខែ

ការ រលំោភបំពាន 
ល�ើ កុមារ និង ការ 

ធ្វេសប្រហែស

ប្រើ「ប្រាស់ស�ៀវភៅសន្សំសុខភាព」ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ប្រើ「ស�
ៀវភៅ

ស
ន្សំស

ុខភាព」
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ដាក់ដៃនៅក្រោមក្បាលរបស់ទារក ដៃម្ខា ងទ�ៀតបីផ្នែកគូថ ល�ើកក្បាលកូនឡ�ើងសន្សឹមៗ

　　សម្រាប់ឪពុកម្តា យ ការមកដលថ់្មីរបស់ទារក អត្ថន័យនៃជីវតិខុសប្លែកពីអតីតកាល បីទារកនៅក្នុ
ងរង្វង់ដៃពិតជាផ្អែមល្ហែមបំផុតការតែវាក៏ជាបន្ទុកដែរ។ខាងក្រោមនេះជាការរ�ៀបរាប់ពីជំនាញជាច្រើន
ដ�ើម្បីថែរក្សាទារក។

វិធីបីកូនត្រឹមត្រូវ

‧ជាទូទៅអាយុ1-2 ខែទារកទារកព្យាយាមបីផ្ដេក អាយុ 3 ខែឡ�ើងទៅអាចបីបញ្ឈរ។
‧ដោយកូនកាលនៅក្នុងពោះម្ដា យស៊ាំ នឹងចង្វា ក់បេះដូងរបស់ម្ដា យបីទារក ទារកផ្អិបជាប់ទ្រូង 

ស្ដា ប់ឪពុកម្តា យសំឡេងបេះដូង ពេលដែលបានឮសំឡេងដែលធ្លា ប់ស្គា ល់ មានអារម្មណ៍សុ
វត្ថិភាពអារម្មណ៍កានត់ែងាយស្រួលដ�ើម្បីសម្របខ្លួនស្ថា នភាព ចាប់ពីពេលនោះមកទារកទា
រកអារម្មណ៍ស្ងប់ចុះ។

‧ពេលបីទារក ត្រូវនិយាយជាមួយឲ្យច្រើន និងមានទំនាក់ទំនងភ្នែកផង។ ការផ្លាស ប្តូរអារម្ម
ណ៍គ្នា បែបនេះគឺល្អចំពោះការវវិឌ្ឍន៍ខួរក្បាលលូតលាស់វវិឌ្ឍន៍ផ្នែកវញិ្ញា ណព្រមទាងំការរកី
លូតលាស់ផ្នែករាងកាយសុទ្ធតែមាន ប្រយោជន៍ខ្លា ងំណាស់។

ទារកដែលទ�ើបក�ើតថ្មីមាន ក្បាល
ធំខ្លួនតូចការវវិឌ្ឍន៍សាច់ដំុកនៅខ្ចី
គ្មា នកម្លា ងំគ្រប់គ្រាន់ទប់ទល់ទម្ង
ន់ក្បាលដូច្នេះឪពុកម្តា យត្រូវយក
ដៃដាក់ក្រោមក្បាលទារកថ្នមៗយ
កបាតដៃកាន់ទ្រក្បាលទាងំមូល 
និងទប់កដ�ើម្បីទ្រក្បាលរបស់ទារក។

ជំហានទី១៖ ជំហានទី២៖ ជំហ៊ា នទី៣៖

បន្ទា បព់ីមានលំនឹងផ្នែកក្បាលហ�ើយ
ទ�ើបដាកដ់ៃម្ខា ងទ�ៀតនៅក្រោមគូថ
របស់ទារកបាតដៃកាន់ទ្រជំុវញិគូទទាំ
ងមូល កម្លា ងំប្រមូលផ្តុំន ៅកដៃរបស់
ដៃទាងំពីរ។

ល�ើកក្បាលកូនឡ�ើងសន្សឹមៗ 
តែត្រូវប្រយត័្នផ្នែកក្បាល 
ប�ើមិនដូច្នោះទេក្ បាល របស់ទារក
នេះនឹងបត់ទៅក្រោយនិងមានអារម្ម
ណ៍មិនស្រួល។

ឧបករណ៍ថែទាទំារកទ�ើបនឹងក�ើត ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ឧបករណ៍
ថែទា

ទា
រកទ�ើ បនឹង ក�ើ ត
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32

ត�ើជួយងូតទឹកឱ្យកូនរបស់អ្នកដូចម្តេច?

ម្រាមដៃសង្កត់បិតត្រច�ៀក

មុនងូតទឹកដាក់ទឹកត្រជាក់មុនទ�ើបដាក់ទឹកក្រោយម�ើលឲ្យប្រាកដថាចំហទ្វា រនិងបង្អួចឲ្យខ្យល់ចូលរក្សា 
សីតុណ្ហា ភាពទឹកកម ត្ៅន ៅ37-38។រ�ៀបចំឧបករណ៍ងូតទឹកអោយទារក ដូចជា៖សាប៊ូដុះខលួនសម្រាប់ទារក 
កន្សែង ស្បៃ ខោអាវ ផ្លាស ប្តូរនិងក្រណាត់កន្ទប គួរតែដាកន់ៅទីតាងំជិតបំផុតដ�ើម្បីងាយយកបន្ទា ប់មក
អ្នកអាចធ្វើតាមជំហានខាង ក្រោមឲ្យកូនអ្នកងូតទឹកហ�ើយ៖
1. ដោះខោអាវកូនចេញហ�ើយដោយយកអាវឬកន្សែងដណ្ត បល់�ើរាងកាយ។
2. �ជ្រលក់កន្សែងឬស្បៃឲ្យស�ើម ជូតចាបព់ីភ្នែកផ្នែកក្នុងចេញទៅភ្នែកផ្នែកក្រៅ លាងសំអាតរន្ធច្រមុះ 

ច្រច�ៀកនិងថ្ពា ល់។
3. �យកសាប៊ូបន្តិចមកកក់សក់ថ្នមៗ។មុនចាក់ទឹកត្រូវយកម្រាមដៃសង្កត់បិតត្រច�ៀកទារកដ�ើម្បីជ�ៀស

វាងទឹកហូរចូលក្នុងត្រច�ៀក(ដូចរូបភាពទី១)។
4. �បន្ទា ប់ពីជូតសក់ស្ងួតល្មមហ�ើយលាបទឹកឧណ្ណៗនៅល�ើខ្លួនកូនឲ្យស៊ាំ និងសីតុណ្ហ ភាពទឹក(ដូចរូប

ភាពទី២)។
5. �ឲ្យទារកក�ើយល�ើកំភួនដៃ ដៃកាន់ក្លៀកនិងដៃទារក បន្ទា ប់មកដាក់គូថទារក ចូលងូតទឹកក្នុងកន្ធន់ 

(ដូចរូប៣)។
6. �យកសាប៊ូងូតទឹកពិសេសរបស់ទារកបន្តិចដាក់លាបល�ើខ្លួន ចណំាមំ�ើល ផ្នែកផ្នត់ក ក្លៀក ភ្លៅ  ចង្វែ 

កគូថ​ និងកន្លែងដែលជ្រួញមានកន្លា ក់រចួទ�ើបស្រោចទឹកសំអាត។
7. �រុកំន្សែងហ�ើយជូតឲ្យស្ងួត ជួយខ្ចប់ក្រណាត់កន្ទបស្លៀកពាកយ់៉ា ងឆាប់។
8. �នៅពេលលាងគូទ សូមសម្អា តថ្នមៗ ទារកស្រីត្រូវលាងសម្អា តពីផ្នែកខាងមុខ បង្ហួរនោមដល់រន្ធគូថ 

ទារកប្រុសស្បែកគ្របក្បាលលិង្គ ស្នា មជ្រួញនៃពងស្វាស ។
※សូមចាថំា ទោះបីទឹករាក់យ៉ា ងណាក៏ដោយមិនអាចទុកកូនឲ្យនៅម្នា ក់ឯង ក្នុងចានមន្ធនឡ់�ើយ។

1

ឧបករណ៍ថែទាទំារកទ�ើបនឹងក�ើតឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ឧបករណ៍
ថែទា

ទា
រកទ�ើ បនឹងក�ើ ត
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ទារកយំធ្វើដូចម៉េច?
‧កូនយគឺំជាវធិីម៉្យាងដែលកូនបង្ហា ញពីតម្រូវការចំពោះអ្នក។
‧នៅពេលដែលទារកអារម្មណ៍មិនល្អ ទារកមានសមត្ថភាពស្ងៀមស្ងា ត់ដោយខ្លួនឯងនិងស

ម្រួលអារម្មណ៍ ដូចជា៖ ការជញ្ជក់របស់ខ្លួនដៃ ប៉ះឬស្ទា ប ដៃជ�ើងខ្លួនឯងនិងម�ើលភ្នែកឬ
ប៉ះស្ទា បដៃអ្នក។

‧ប�ើទារកយរំហូត  ប្រហែលមិនស្រួលខ្លួន ក៏ប្រហែលចង់ឲ្យអ្នកនៅជិតកម្ដរ ។ 

ខាងក្រោមនេះគឺជាគន្លឹះខ្លះដ�ើម្បីលួងទារកគន្លឹះ។
‧នៅពេលដែលកូនរបស់អ្នកកំពុងយ ំសូមយកចិត្តទុកប្រហែលមានបញ្ហា និង តម្រូវការ 

និងផ្ដល់ការលួងលោមដ៏សមរម្យ។
‧កំុគ្រវកូីនខ្លា ងំហសួហេតុ។   
‧និយាយសំឡេងស្រាលស្រទន់ជាមួយកូននិងអង្អែលខ្នង ដ�ើម្បីសម្រួលអារម្មណ៍
‧ប�ើមិនអាចដោះស្រាយមូលហេតុកូនយសូំមកុំមានអារម្មណ៍តានតឹងមានឪពុកម្តា យជាច្រើ

នមិនអាចស្មា នពីមូលហេតុដែលទារកយ ំនេះមិនមែនជាកំហុសអ្នកទេ។ អាចសួរមិត្តភក្ដិ
ដែលមានបទពិសោធន៏ឬស្វែងរកជំនួយពីអ្នកជំនាញ។

‧កូនយគឺំជាវធិីម៉្យាងដែលកូនបង្ហា ញពីតម្រូវការ
ចំពោះអ្នក ត្រូវការឪពុកម្តា យអត់ធ្មត់លួងលោម 
មិនអាចគ្រវកូីនខ្លា ងំដាច់ខាត បង្វឹលឬបោះទៅល�ើគ្រែ។ 
ប�ើអ្នកម�ើលថែទារកមិនអាចគ្រប់គ្រងអារម្មណ៍បានទេ 
សូមរកសាច់ញាតិជួយ។

‧រោគសញ្ញា ញ័ររបស់ទារកភាគច្រើនក�ើតឡ�ើងចំពោះកុមារអាយុក្រោម២ឆ្នា ។ំជាពិ
សេសអាយុតិចជាង 6ខែ។រោគសញ្ញា ទាងំនេះអាចមាន៖ ងងុយដេក ចេះតែមួរម៉ៅ  
រមួលក្រព�ើស្មា រតីខ្សោយ ក្អួត បាត់បង់ចំណង់អាហារនិង ដកដង្ហើមមិនប្រក្រតី។

‧នៅពេលដែលក�ើតឡ�ើងប្រញាប់យកកូនទៅពេទ្យ ដែលផ្តល់ការព្យាបាលសមរម្យពីបុគ្គលិក 
គ្រូពេទ្យ។នៅពេលយកទៅ ព្យាបាល កំុដោយសារភាពអាម៉ាស ់ឬខ្លា ចមានទោស កំហុស 
មិនហ៊ា នប្រាប់គ្រូពេទ្យ ហ�ើយលទ្ធផលដែលការធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យ និងការព្យាបាលឆាប់ៗជារ�ឿយៗ 
ជ�ៀសវាងការការមិនអាចរកឃ�ើញវញិនឹង អាចជួយកាត់បន្ថយក�ើតឡ�ើងពេលក្រោយ។

កុំគ្រវីកូនខ្លា ងំហួសហេតុ

ឧបករណ៍ថែទាទំារកទ�ើបនឹងក�ើត ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ឧបករណ៍
ថែទា

ទា
រកទ�ើ បនឹង ក�ើ ត
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ទិន្នន័យខាងក្រោមនេះសមឪពុកម្តា យផ្ទៀងផ្ទា ត់ម�ើលប�ើមិនទាន់មាន ដូចទេសមធ្វើការកែលម្អ 
ជាបន្ទា ន់ ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយ ហានិភ័យនៃការស្លា ប់របស់ទារកមួយរពំេច។

វិធានការការពារនៃការស្លា ប់ភ្លា មៗរបស់ទារក

□ អាយុក្រោម១ឆ្នា រំាល់ពេលគេងត្រូវគេងផ្ងា រ។

□ ការបំបៅទឹកដោះម្ដា យ។

□ ទារកមិនដេកជាមួយអ្នកផ្សេង ត្រូវដេកជាមួយឪពុកម្តា យរមួបន្ទប់ មិនរមួគ្រែ។

□ មួយខែក្រោយ នៅពេលដេក អាចពិចារណាអំពីការប្រើក្បាលដោះ។ មិនអាចព្យួរក្បាល

ដោះនៅល�ើកឬខ្ទាស នៅល�ើសម្លៀកបំពាក់

ទារកឡ�ើយ។

□ ចូរកំុឱ្យទារកដេកផ្កា ប់ល�ើរាងកាយឪពុកម្ដា

យឬល�ើអ្នកម�ើលថែទា។ំ

□ កំុគ្របភួយបិទបាងំល�ើមាត់

និងច្រមុះទារក។

□ អាយុក្រោម១ឆ្នា មំិនចាបំា

ច់ប្រើខ្នើយឡ�ើយ។

ឧបករណ៍ថែទាទំារកទ�ើបនឹងក�ើតឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ឧបករណ៍
ថែទា

ទា
រកទ�ើ បនឹងក�ើ ត
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សុវត្ថិភាពបរសិ្ថា នគេង

□ផ្ទៃគ្រែត្រូវតែរងឹមានិំង 
រាបស្មើហ�ើយគម្របខា
ងក្រៅត្រូវរាបស្មើ។

□អាយុក្រោម១ឆ្នា រំាល ់
ពេលគេងត្រូវគេងផ្ងា រ។

□ទារកមិនដេកជាមយួអ្នកផ្សេង 
ត្រូវដេកជាមួយឪពុកម្តា យរមួ 
បន្ទប់មិនរមួគ្រែ។

□វធិានការសម្រាប់ភាពកក់ក្តៅ បន្ថែម  
អាចពាកប់ានខោអាវទារកគេងរុជិំត 
ឬអាចយកដោយកន្សែងរុកូំន 
ដោយចេញដៃដ�ើម្បីជំនួសភួយ។

□កំុអោយទារកគេងល�ើ
សាឡុងកៅអីគ្រែរគឺ្រែ 
មនុស្សធំ។

□បរសិ្ថា នគ្មា នផ្សែងកំុ 
អោយអ្នកណាម្នា ក់
ជក់នៅក្បែរទារក។

□ជ�ៀសវាងបរសិ្ថា នក្ដៅខ្លា  ងំរមួទាងំ
ពាក់ច្រើនពេកនិងវេចខ្ចប់ទារកហួស 
កម្រិត។ នៅពេលដែលគ្មា នម៉ាស៊ី នត្រជាក់ 
គួរកត់សំគាល់ពីខ្យល់ចេញចូល។

□ត្រូវប្រាកដថាគ្មា នអ្វី 
គ្របដណ្ត ប់ល�ើក្បាល 
ទារក។

គេង ក្នុង បរសិ្ថា ន មាន 
សុវត្ថិភាព

ឧបករណ៍ថែទាទំារកទ�ើបនឹងក�ើត

□មិនគួរមានវត្ថុរលុងនៅក្នុង 
កន្លែងដេករមួទាងំខ្នើយក�ើយ 
ខ្នើយប្រដាប់ក្មេងលេង 
ពូកក្រណាត់ភួយ ភួយរោម 
កម្រាលពូកប្រដាប់ប្រដា
ក្មេងលេងបន្ទះទប់នឹងការប៉ះ
ទង្គិចនិងវត្ថុទន់ផ្សេងទ�ៀត។ 

ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ឧបករណ៍
ថែទា

ទា
រកទ�ើ បនឹង ក�ើ ត



ផ្សាយពាណិជ្ជកម្ម

ក្រសួងសុខាភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា ក់ងារសុខាភិបាលជាតិរលឹំកអ្នក

　　បទបញ្ញត្តិបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យនៅតាមទីសាធារណៈ នៅពេលស្ត្រីកំពុងបបំៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យ
នៅកន្លែងសាធារណៈ នរណាម្នា ក់កត៏្រូវហាមឃាត់នៅឆ្ងា យ ហាមឃាត់ជនល្មើសត្រូវបានពិន័យជាប្រាក់ពី៦ពាន់យ័
នឡ�ើងល�ើក្រោម៣មឺ៉នយន័។ សម្រាប់ព័ត៌មានអពំីការបំបៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យសូមម�ើលទំព័រ 53-55។

ក្រសងសុខាភិបាលនិងសុខុមាល
ភាពទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិ ប្រព័ន្ធទូរសព័្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភ 0800-870870

គោរពនិងគាទំ្រ
សិទ្ធិរបស់ម្តា យបំបៅកូនដោយទឹកដោះ
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　　ទឹកដោះម្ដា យគឺជាប្រភពល្អបំផុតនៃអាហារូបត្ថម្ភសម្រាប់ទារក ដ�ើម្បីសខភាពរបស់ម្តា យនិងទារក 
ក្នុងអំឡុង ពេលបំបៅដោះកូនមាតាគួរព្យាយាមរក្សាតុល្យភាពរបបអាហារ។ការបំបៅដោះកូនអាចបង្កើ
នការលូតលាស់ផ្នែកបញ្ញា  របស់កុមារបន្ទា បអត្រាឆ្លងមេរោគនៃជំងឺដូចជាជំងឺជំងឺរាគរូសនិងរលាកសួត 
កាត់បន្ថយអត្រានៃការក�ើតជំងឺអាឡែស៊ី និងជំងឺសរសៃឈាមបេះដូងពេលធំពេញវយ័។ក្រោយឆ្លងទន្លេ
រចួស្ត្រីជាម្តា យបបំៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យអាចស្រករាង ដូចដ�ើមវញិល�ឿនជាង ឱកាសនៃការក�ើតជំ
ងឺមហារកីសុដន់និងមហារកីក្រពេញអូវែក៏មានកម្រិតទាបជាងដែរ។ទីភ្នា ក់ ងារសុខាភិបាលជាតិនផ្តល់
អនុសាសន៍ថា ត្រូវបំបៅទឹកដោះម្ដា យដំបូងរយៈពេលប្រាមំួយខែ បន្ទា ប់មកអ្នកត្រូវតែបន្ថែម អាហារដែ
លសមរម្យហ�ើយការបំបៅដោះកូនត្រូវបន្តរហូតដល់2ឆ្នា ឬំ2ឆ្នា កំន្លះ។

‧ប៉ុន្មា នខែដំបូងបន្ទា ប់ពីកូនក�ើតមកបំបៅកូនទឹកដោះដំបូង(ឲ្យតែទឹកដោះម្ដា យមិនឲ្យទឹ
កដោះគោរូបមន្ត ទឹក ក្បាលដោះទេ)នេះគឺជាការអនុវត្តន៏ល្អសរាប់ទារកនិងម្តា យ។

‧ប្រូតេអ៊ីន ជាតិខ្លា ញ់និងជាតិស្ករ នៅក្នុងទឹកដោះម្ដា យមានភាពងាយស្រួលក្នុងការស្រូប
យកនិងរលំាយ ។ភាពស៊ាំ របស់ពួកគេគ្លុយបូលីន ល�ើកកម្ពស់សារធាតុកណំ�ើ នកោសកា
ខួរក្បាលនិងមិនរមួអាឡែរហ្សីដ�ើម ដែលទឹកដោះគោរូបមន្តច្រើនទ�ៀតមិនអាចជំនួសបា
ន។អាយុប្រហែល 6 ខែចាឲំ្យញាំុ អាហារដែលសម ប្ូរជាតិដែកទឹកដោះ ម្ដា យគឺនៅតែជាប ្
រភពសំខានន់ៃអាហារូបត្ថម្ភ។

‧ភាពធំលូតលាស់ 1 ថ្ងៃនៃទារកទ�ើបក�ើតចំណុះក្រពះមានតែ 5-7 mlប៉ុណ្ណោះ (ទំហបំ្រមាណ 
គ្រាប់ឃ្លីតូច)ថ្ងៃទី 3 ទីប្រហែល 22-27 ml (ទំហបំ្រមាណបាល់ប៊ិន) ដល់ពេល 11 
ថ្ងៃធំក៏មានត្រឹមតែប្រហែល 60-81 ml (ទំហបំ្រមាណបាល់ប៉េងប៉ុង)។

‧ទារកក�ើតគ្រប់១ខែមានសុខភាពល្អចំណុះក្រពះមិនធំ ត្រូវផ្តល់ចំណុះតិចបំបៅច្រើនដង 
នៅពេលទារកទ�ើបនឹងក�ើតបឺតបានត្រឹមត្រូវជាញឹកញាប់បំបៅទឹកដោះដំបូង 
នោះអាចបំពេញតាមតម្រូវការ។

‧តាមគោលការណ៍ គឺបំបៅដោះទារកផ្ទា ល់ ជាពិសេស 2 ខែដំបូង
‧ប្រសិនប�ើតាងំពីទ�ើបក�ើតមកអត់មានបែងថ្ងៃឬយប់ហ�ើយត្រូវការបបំៅដោះភ្លា មនោះស្ត្រី

ជាម្តា យភាគច្រើនមានទឹកដោះគ្រប់គ្រាន់។
‧នៅពេលដែលកូនរបស់អ្នកមានសកម្មភាពរកដោះយ៉ា ងជាក់លាក់(ក្បាលងាកចុះ 

ប�ើកមាត់ អណ្តា តងាកចុះមកមុខជិតសុដន់)ឬធ្វើ ឥរយិាបថផ្សេងដូចជាលិតដៃខ្លួនឯង 
នោះជាវេលាដែលត្រូវបំបៅដោះហ�ើយ កំុរងចារំហូតដល់ទារកយទំ�ើបបំបៅដោះនោះ។

‧នៅពេលបំបៅដោះឥរយិាបថរបស់ម្តា យត្រូវឱ្យមានផាសខភាពនិងបន្ធូរអារម្មណ៍ 
ឱ្យកូនទល់មុខជាមួយមុខដ�ើមទ្រូងនិង ផ្នែកពោះបិតជាមួយខ្លួនរបស់ម្តា យ។

ទឹកដោះម្តា យនិងអាហារូបត្ថម្ភ

ចំណុះក្រពះរបស់ទារកទ�ើបក�ើត

បំបៅដោះទារកដូចម្តេច

ការបំបៅទឹកដោះម្ដា យអ្នកម្ដា យសុខភាពល្អស្រស់ទារកសុខភាពល្អ ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

កា
របំបៅ

ទឹកដោ
ះម្ដាយ

 ម្ដាយ
ស
ុខភាព

ល
្អស្រ

ស
់ ទា

រកស
ុខភាព

ល
្អ



54

ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

‧ជំងឺខាន់ល�ឿងអាចនឹងបន្តរហូតដល់ 2-3 ខែទ�ើបស្រកស្អា តអស់ចំពោះទារកដែលបៅទឹ
កដោះម្តា យ ប្រសិនប�ើលាមកទារកព៌ណដូចកាតលាមក(ម�ើលទំព័រ 20)ពី 1-6 នៃព៌ណ
មិនមិនធម្មតាឬអាយុពេញមួយខែហ�ើយតែជំងឺខាន់ល�ឿងនៅតែមាន  អ្នកគួរតែពគ្រោះ
ជាមួយគ្រូពេទ្យកុមារឬគ្រូពេទ្យផ្នែកក្រុមគ្រួសារកំណត់រកមូលហេតុជំងឺខាន់ល�ឿង។ព្រម
ទាងំជួសឈាមតេស្តរកម�ើល ប៊ីលីរុយប៊ីនដោយផ្ទា ល់។ទន្ទឹមនឹងនេះក៏នៅតែអាចបន្តបំ
បៅកូនដោយទឹកដោះម្តា យបាន។

‧ទារកដែលបៅទឹកដោះម្តា យ អាយុបុ៉ន្មា នខែដំបូងលាមកមានសភាពជ្រា
យៗ ទឹកទឹកមានលាយគ្រាប់ៗហ�ើយក្លឹនជូ រហូតដលប់ៅភ្លា មចេញភ្លែត 
នេះជាបាតុភូតធម្មតា។

‧ថ្ងៃទី1-ទី3៖បៃតងខ ម្ៅ ងងឹត ស្ទើរតែខ ម្ៅនៃ លាមកស្អិត។
‧ថ្ងៃទី4-ទី6៖ព៌ណប្រែពីងងឹតមកភ្លឺ កាន់តែល�ឿងទៅល�ឿងទៅ។
‧ក្រោយថ្ងៃទី6ទៅ លាមកល�ឿងថ្ងៃមួយយ៉ា ងហោចណាស់ 3-4 ដង(ទំហបំ្រ ហែលប៉ុន 

10យ�ៀនស្ពា ន់)។
‧ក្រោយទារកធំ 3 សប្តា ហ៍ អាចជុះតិចដង ក្លា យទៅជា 3 ដល់ 4 ថ្ងៃទ�ើបជុះម្ដង 

រហូតអាច 10 ដល់ 14 ថ្ងៃទ�ើបជុះម្ដងក៏មាន។ប្រសនប�ើពីទិដ្ឋភាពផ្សេងទ�ៀត 
(ចំណុះទឹកន�ើម ឡ�ើងទម្ងន់ សកម្ម)សុទ្ធតែមានសុខភាពល្អ នេះចាត់ទុកថា 
ជាបាតុភូតធម្មតាអាចទទួលយកបាន។

‧ថ្ងៃទី1-ទី3៖តិច បុ៉ន្ដែបង្កើនចំណុះរាល់ថ្ងៃ
‧ថ្ងៃទី4-ទី6៖១ថ្ងៃនោមស�ើមកន្ទប៤-៥ដង រាលន់ោមម្ដងៗចំណុះទឹកនោម 

ប្រហែល២បន្ទះកន្ទបស្ងួត។
‧ក្រោយថ្ងៃទី6ទៅ៖កន្ទបស�ើមហ�ើយធ្ងន់នោមប្រហែល 5-6 ដងក្នុង 1 ថ្ងៃ។

ទារកដែលបៅទឹកដោះម្តា យ បាតភូតសររីវិទ្យាដែលប្រទះឃ�ើញជាទទូៅ

ការផ្លា ស់ប្តូររូបរាងលាមករបស់ទារក

តាមរយះការនោមរបស់ទារកអាចវិនិច្ឆ័យនូវការញាំុ ឆ្អែតឬអត់

‧មាត់របស់កូនប�ើកឲ្យធំល្មម ប�ើកមាត់ឲ្យធំជញ្ជក់ដោះ ចង្កា បិតជាប់នឹងដោះ។ចាប់ផ្តើម
ជញ្ជក់ដំបូងអាចមានល្បឿនល�ឿន (1 វនិាទី 2-3 ដង)ប៉ុន្តែនៅពេលដែលទឹកដោះចាប់
ផ្តើមហូរ ពេលទារកបឺតបានទឹកដោះ សកម្មភាពជញ្ជក់នឹងថយចុះ (ប្រហែល 1 វនិាទី 1 
ដង)ហ�ើយនឹងលេបយ៉ា ងសកម្ម។នៅពេលទារកបៅឆ្អែតទាងំស្រុងនៃរាងកាយវានឹងបន្ធូ
រអារម្មណ៍ ចំហមាតព់្រលែងដោះដោយខ្លួនឯង។ដោះរបស់ម្ដា យក៏ទន់រលុង លែងមានស
ភាពឈកឺ្បាលដោះឬឈដឺោះទ�ៀតដែរ។

‧ប�ើដោយសារស្ថា នភាពពសេស ត្រូវផ្អា កការបំបៅដោះកូនឬពេលមិនអាចបំបៅដោះដោ
យផ្ទា ល់ គួរតែយោងតាមទារកធម្មតាអត្រានៃពេលបៅដោះបន្តច្របាច់ទឹកដោះចេញ ដ�ើ
ម្បីរក្សាការបញ្ចេញសមោចនានៃទឹកដោះ។ 

‧ប្រសនប�ើអ្នកព្រោះតែការព្យាបាលឬហេតុផលផ្សេងទ�ៀតមិនអាចបំបៅកូនដោយទឹក
ដោះម្តា យពេញលេញ នៅមុនអាយុ១ឆ្នា តំ្រូវប្រើទឹកដោះគោម្ស ៉ៅ សូមពិគ្រោះជាមួយគ្រូ
ពេទ្យកុមារហ�ើយយកចិត្តទុកដាក់ល�ើសវត្ថិភាពនិង អនាម័យនិងឆុងអោយបានត្រឹមត្រូវ។

ការបំបៅទឹកដោះម្ដា យអ្នកម្ដា យសុខភាពល្អស្រស់ទារកសុខភាពល្អឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

កា
របំបៅ

ទឹកដោ
ះម្ដាយ

 ម្ដាយ
ស
ុខភាព

ល
្អស្រ

ស
់ ទា

រកស
ុខភាព

ល
្អ



55

ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

‧ទារកគ្រានត់ែជញ្ជក់ល�ឿនហ�ើយស�ើរៗ ។
‧ទារកប�ៀមក្បាលដោះហ�ើយដេកលក់ អត់បៅ ម�ើលទៅញ�ៀននឹងការគេង។
‧ក្រោយពីក�ើតបាន 3 ថ្ងៃ ចំនួននោមនៅតែតិចដង ឬទឹកនោមប្រែជាព៌ណ ល�ឿងចាស់ 

អាចរហូតដល់ព៌ណទឹកក្រូច។
‧ក្នុងរយៈពេល 48 ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពីក�ើតអត់លាមកឬមួយគ្រាន់តែមានតិចនៃលាមកដំបូងព៌

ណបៃតងចាស់ឬខ ម្ៅ ។

ត�ើគួរព្យាបាលភ្លា មៗនៅពេលណា?

ម្តា យដែលបំបៅដោះកូននៅពេលដែលគួរតែស្វែងរកជំនួយ

ប្រសនប�ើមានស្ថា នភាពដូចខាងក្រោមនេះ អាចថាទារកបៅទឹកដោះមិនបាន គ្រប់គ្រាន់ឬមួ
យបង្ហា ញពីសញ្ញា របស់ជំងឺយ�ើងគួរតែស្វែងរកជំនួយពីអ្នកមានជំនាញវជិ្ជា ជីវៈ។
‧កូនង៉ែតប�ៀមក្បាលដោះជាប់មាត់ក៏ដេកលក់  បីចេញមិនយូរប៉ុន្មា នកយ៏។ំ
‧24 ទៅ 48ម៉ោ ងបន្ទា ប់ពីកំណ�ើ តនៅតែមិនទាន់បញ្ចេញលាមក។
‧ជំងឺខាន់ល�ឿងប្រែទៅជាធ្ងន់ធ្ងរ។
‧ក្នុងរយៈពេល 7 ថ្ងៃនៅតែមិនទាន់ត្រឡប់ទៅទម្ងន់កំណ�ើ តឬត្រឡប់ទៅ ទម្ងន់កំណ�ើ តប៉ុន្តែ

បន្ទា ប់មកកស៏្រកទម្ងន់វញិ។
‧ក្បាលដោះម្ដា យឈ ឺដោះរងឹ ហ�ើមឈ ឺគ្រុនក្តៅ ។

ធនធានទាក់ទងនឹងប្រព័ន្ធគាទំ្រការបំបៅកូនដោយទឹកដោះ

ការរលំឹកតូចៗ

ប្រព័ន្ធទូរស័ព្ទថែរក្សាស្ត្រីមានគ៌ភ 0800-870870
(សំលេងជាភាសាកុកងឺ៖ប៉ៅ ជីននីប៉ៅ ជីននី)

គេហទំព័រថែទាមំាតា 
https://mammy.hpa.gov.tw/

សហគមន៍គាទំ្រតាមស្រុកក្រុងតំបន ់
(ពេលជួបជំុនិងខ្សែទូរស័ព្ទសមចូលម�ើលម�ើលគេហទំព័រខាងល�ើ)

ការបំបៅទឹកដោះម្ដា យអ្នកម្ដា យសុខភាពល្អស្រស់ទារកសុខភាពល្អ ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

កា
របំបៅ

ទឹកដោ
ះម្ដាយ

 ម្ដាយ
ស
ុខភាព

ល
្អស្រ

ស
់ ទា

រកស
ុខភាព

ល
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‧ដោយមន្ទីរពទ្យសម្ភព 48 ម៉ោ ងក្រោយពេលទារកទ�ើបនឹងក�ើត 
ត្រូវជួសបូមយកឈាមនៅបាតកែងជ�ើងបន្តិចដ�ើម្បីផ្ញើរទៅទីភ្នា
ក់ងារសុខភាពជាតិទីភ្នា កង់ារដែលមានកិច្ចសន្យាទាក់ទងនឹង
ការពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើតសម្រាបធ់្វើការពិនិត្យ។

‧មុនពេលដឹងលទ្ធផលនៃការពិនិត្យ ចូរកុំឱ្យទារកប៉ះគ្រាបប់្រេង
កាតម្យ៉ាង(គ្រាបថ់្មស្អុយ គ្រាប់ថ្នា កំ្រឡាត)ក៏មិនអាចប្រើថ្នា អំ្វីទាងំអស់។

‧នៅពេលដែលលទ្ធផលនៃការត្រួតពិនិត្យ(សង្ស័ យថា)មានភាពវជិ្ជមានមន្ទីរពេទ្យដែលជួ
យបូមឈាមឬមន្ទីរពេទ្យបញ្ជា ក់និងត្រួតពិនិត្យនៅក្នុងរយៈពេលដ៏ខ្លីនឹងជួយទារករបស់អ្នក 
ទទួលយកមួយកម្រឹតទ�ៀតនៃការបញ្ជា ក់និងត្រួតពិនិត្យ។

‧ការពិនិត្យមិនឆ្លើយតបបាន 100%នោះទេ លទ្ធផលជាចម្បងនៃការពិនិត្យគឺ
អាស្រ័យល�ើប្រភេទនៃជំងឺ(ដូចជាជំងឺមួយចំនួនមានប្រតិកម្មយតឺ មិនជាក់លាក់)
និងរប�ៀបនៃការទទួលទានអាហា(ដូចជាកង្វះជាតិប្រូតេអ៊ីន អាហារពិសេស)
ទាងំនេះអាចនឹងអវជិ្ជមាន។

‧ប�ើទារកលេចឡ�ើងនូវបញ្ហា សុខភាពណាមួយ ត្រូវតេសួរយោបល់ពីគ្រូពេទ្យកុមាររបស់អ្ន
កឬគ្រូពេទ្យផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រគ្រួសារ។

‧លទ្ធផលនៃការពិនិត្យអាចដឹងនៅប្រហែលពីរសប្តា ហ៍បន្ទា ប់ពីការប្រមូលឈាម សូមទាក់
ទងទៅកន្លែងដែលជួយប្រមូលឈាមឬស�ើុបសួរ____________
មជ្ឈមណ្ឌ លពិនិត្យឈាមទារកទ�ើបក�ើតអប់រសុំខភាពខ្សែទូរស័ព្ទប្រឹក្សាយោប
ល់៖_______________________
គេហទំព័រ៖_________________________

　　កូនមានសុខភាពល្អជាប្រភពដ៏ស្រស់បំព្រងដែលនាមំកនូវភាពរកីរាយនៃក្រុមគ្រួសារ សូមរសួរា
ន់យកកូនទៅទទួលយកការពិនិត្យ រកជំងឺរបស់ទារកទ�ើបក�ើតនិងពិនិត្យសុខភាពដែលទាក់ទងគឺមា
នសារៈសំខាន់ខ្លា ងំណាស់។តាមរយៈ ការពិនិត្យរកជំងឺរបស់ទារកទ�ើប ក�ើតអាចរកឃ�ើញដំបូងរោគ
សញ្ញា មិនជាក់លាក់របស់ជំងឺសារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រក្រតី។ប�ើសិនពិនិត្យនៅពេលដែលលទ្ធ
ផលនៃ ការត្រួតពិនិត្យ(សង្ស័ យថា)មានភាពវជិ្ជមាន មិនមែនមានន័យថាទារកពិតជាមានជំងឺនេះទេ 
សូមទទួលការពិនិត្យបន្ថែមមួយកម្រឹត ទ�ៀតជាបន្ទា ន់។នៅពេលលទ្ធផលនៃការពិនិត្យប្រក្រតីក៏មិនមែ
នមានន័យថាមិន ចេះមានជំងឺឬសុខភាពល្អនោះឡ�ើយ។ប�ើទារកកំណត់ធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យរចួហ�ើយស្ថិត
ក្នុងអំឡុងពេលព្យាបាលមាសផ្តល់យ៉ា ងត្រឹមត្រូវនូវការធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យនិងការព្យាបាលអាចនឹងជួយកា
ត់បន្ថយជំងឺចំពោះរាងកាយឬប្រាជ្ញា ដល់កម្រិតអប្បបរមា។
ត�ើទទួលការពិនិត្យរកជំងឺសារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រក្រតី
ពីកំណ�ើ តទារកទ�ើបក�ើតដូចម្ដេច

ពិនិត្យរកជំងសឺារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រក្រតីពីកំណ�ើ តទារកទ�ើបក�ើតឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ពិ នតិ្យរកជំងឺ សា
រធា

តុចិ ញ្
ចឹ មក្នុ ងស

ររាង្គមិ នប្រក្រតីពី  កណ�
ើ តទា

រកទ�ើ បក�ើ ត
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‧មន្ទីរពេទ្យថាយតា មជ្ឈមណ្ឌ លពិនិត្យឈាមទារកទ�ើបក�ើត គេហទំព័រ៖https://www.ntuh.gov.tw/gene-lab-nbsc/Index.action 
ទូរស័ព្ទលេខ៖ 02-2312-3456 ចុចបន្ត 71929 ឬ 71930

‧មជ្ឈមណ្ឌ លរោគសាស្ត្រតៃបិ៉បន្ទប់ពិនិត្យទារកទ�ើបនឹងក�ើត
 គេហទំព័រ៖ https://www.tipn.org.tw/TIPNHome/NewbornScreening 

ទូរស័ព្ទលេខ៖ 02- 8596-2050 លេខបន្ត 401 ~ 403
‧មជ្ឈមណ្ឌ លពិនិត្យទារកទ�ើបនឹងក�ើតនៃមូលនិធិថែទាសុំខភាពសាធារណរដ្ឋចិន

 គេហទំព័រ៖ http://www.cfoh.org.tw/ 
ទូរស័ព្ទលេខ៖ 02-8768-1020

មជ្ឈមណ្ឌ លពិនិត្យឈាមទារកទ�ើបក�ើតទូរស័ព្ទនិងគេហទំព័រ

‧ប្រហែលរាល់ទារក 100 នាក់មាន 3 នាក់គឺជាជំងឺតំណពជទូទៅនៅតៃវ៉ាន់។
‧មូលហេតុចម្បងនោះគឺរាងកាយទារកក�ើតឡ�ើងមិនប្រក្រតីនៃជាតិស្ករនៃកោសកាឈាម

ក្រហម។
‧ទារកដែលទទួលរងពីជំងឺនេះ នៅពេលដែលប៉ះពាល់ជាមួយនឹងថ្នា មំួយចំនួន ដូ

ចជា៖(បរភិោគសណ្តែ កឆានតុប៉ះជាមួយគ្រាប ់ណាប់តាលីន(ថ្នា កំន្លា ត)លាបទឹ
កថ្នា ពំ៌ណស្វា យឬថ្នា សំ៊ុលហ្វាពី រនីដទៃទ�ៀត)ងាយនឹងក�ើតមានជាញឹកញាប់នូវ
ភាពស្លេកស្លា ងំ ដោយបែកគ្រាប់ឈាមយ៉ា ងគំហុគ បណ្តា លឱ្យកង្វះឈាមក្រហម 
ទឹកមុខលេចឡ�ើងនូវភាពស្លេកស្លា ងំ អស់កម្លា ងំ អត់ចំណង់អាហារ ជំងឺខាន់
ល�ឿងយ៉ា ងធ្ងន់ធ្ងរនៃទារក(ប្រស្រីភ្នែកសនិងស្បែកប្រែជាព៌ណល�ឿងដូចគ្នា )
ទឹកនោមមានសភាពដូចទឹកតែ។ នៅពេលដែលកុមារមានរោគសញ្ញា ដូចខាងល�ើនេះ សូ
មប្រញ៉ា ប់ប្រញ៉ា ល់នាកូំនទៅកាន់មន្ទីរពេទ្យព្យាបាល។

‧ប្រសិនប�ើអ្នកដឹងពិតថាទារកមានឆានតុចឹង កំុភ្លេចរលឹំកដល់បុគ្គលិកសុខាភិបាលនិងត្រូ
វយកជាបខ្់លួននូវ “បណ័្ណសំគាល់រោគសញ្ញា ខ្វះ G-6-PD”បញ្ជា ក់ពីស្ថា នភាពសខភាពទារ
កនៅដំណាក់កាលដំបូង ជ�ៀសវាងការជួបជាមួយកត្តា  ហានិភ័យដែលបណ្ដា លឲ្យមានជំ
ងឺអ្នកអាចកាត់បន្ថយការរងគ្រោះថ្នា ក់ដល់ទារក។

‧ប្រហែលរាល់ទារក៣ពាន់នាក់ក្នុងនោះមាន 1 នាក់
‧មូលហេតុចម្បងនៃកង្វះអ័រម៉ូនទីរ ៉ូអ៊ីតក្នុងរាងកាយទារក អាចមានផលប៉ះពាល់ដល់ការរកី

លូតលាស់សរសៃប្រាសាទនិងកំណ�ើ នលូតលាស់នៃរាងកាយ។
‧ទារកដែលទ�ើបក�ើតស្ទើរតែគ្មា នរោគសញ្ញា មិនប្រក្រតីធម្មតាក្រោយទារកក�ើតបាន 2-3 

ខែទ�ើបមានលេចឡ�ើងនូវលក្ខណៈរោគសញ្ញា សន្សឹមៗ។
‧ប្រសិនប�ើការរកឃ�ើញមូលហេតុពីដំបូងគឺនៅក្នុងអំឡុងក្រោយទារកក�ើតបាន 1-2 

ខែផ្ដល់ការព្យាបាល នោះទារកអាចជាធម្មតា វញិចំពោះការរកីលូត លាស់ផ្នែករាងកាយនិ
ងផ្នែកបញ្ញា ។ប�ើសនចាដំល់អាយុ 6 ខែទ�ើបព្យាបាលភាគច្រើននឹងក្លា យទៅជាជំងឺវកិល
ចរតិមានកណំ�ើ ននៃការលូតលាស់យតឺឬហៅថាក្រិន។

(កង្វះ G-6-PD ដែលគេស្គា ល់ជាទទូៅនៅតៃវ៉ា ន់ថាជាឆានតុចឹង)

ជំងឺថាមពលក្រពេញទីរ ៉ូអ៊ីទាបពីកំណ�ើ ត

ពិនិត្យរកជំងសឺារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រក្រតីពីកំណ�ើ តទារកទ�ើបក�ើត ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ពិ ន តិ្យរកជំងឺ សា
រធា

តុចិ ញ្
ចឹ មក្នុ ងស

ររាង្គមិ នប្រក្រតីពី  កណ�
ើ តទា

រកទ�ើ ប ក�ើ ត
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‧ជំងឺអាស៊ីតប្រូពីយ៉ូនិកក្នុងឈាម 
‧ជំងឺកង្វះខាតការនីទីនបឋម
‧កង្វះការផ្ទេរការនីទីនប៉ា ល់មីតូយ ប្រភេទទី១
‧កង្វះការផ្ទេរការនីទីនប៉ា ល់មីតូយ ប្រភេទទី២
‧ការចាប់ផ្តើមដំបូងនៃជំងឺជាតិអាស៊ីតគ្លុយតារកិ

ក្នុងឈាមប្រភេទទី២

　　រដ្ឋា ភិបាលឧបត្ថម្ភថវកិារត្រួតពិនិត្យទារកទ�ើបក�ើត រមួទាងំប៉ុន្មា នប្រភេទដូចខាងក្រោ
មនេះ ប�ើអ្នកចង់ដឹងពត៌មានបន្ថែម អាចចូលទៅក្នុងគេហទំព័រ ទីភ្នា កង់ារសុខាភិបាលជាតិក ្
រោមប្រការរាវរក(http://www.hpa.gov.tw)>ប្រធានបទសុខភាព>សុខភាពមនុស្សទាងំ
មូល>សុខភាពមាតានិងទារក>សុខភាពបន្តរពូជនិងការគាពំារ>ប្រឆាងំជំងឺតពូជ។

‧អំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះឆ្លងកញ្ជរិលអាឡមឺ៉ង់ វរីុសអាចឆ្លងកាត់សុកបញ្ឈរឆ្លងទៅកូ
នក្នុងផ្ទៃ បង្ករឱ្យមានពិការភាពពីកំណ�ើ ត ដូចជាថ្លង់ពីកំណ�ើ ត ជំងឺដក់ទឹកក្នុងភ្នែក 
ជំងឺភ្នែកឡ�ើងបាយ ជំងឺរលាកខួរតូច ខ្វះបញ្ញា  និងពិការភាពដូចជាជំងឺបេះដូងពីកំ
ណ�ើ ត បានហៅថាជារោគសញ្ញា ជំងឺកញ្ជរិលអាល្លឺម៉ង់ពីកំណ�ើ ត（congenital rubella 
syndrome, CRS）

‧�ដ�ើម្បីយល់ច្បាស់ពីករណីក�ើ តឡ�ើងនៃCRSជ�ៀសវាងជំងឺCRSចម្លងវរីុសទៅអ្នកដទៃបង្ករ
អោយមានការឆ្លងរោគភ្នា កង់ារគ្រប់គ្រងជំងឺប្រើភាព មិនធម្មតានៃមេតាប៉ូលីសពីកំណ�ើ ត
ដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលគំរូឈាមដែលនៅសល់ អនុវត្តន៍វភិាគឈាមរកម�ើលអង់ទីករកញ្ជរិលអា
ឡមឺ៉ង់IgMប�ើវជិ្ជមាន នឹងអនុវត្តការកែសំរលួនៃការរាលដាល ការត្រួតពិនិត្យសុខភាពនិង
វធិានការណ៍បង្កា រផ្សេងៗ។

ប្រការពិនិត្យរកសារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រក្រតីរបស់ទារកផ្សេងទ�ៀត

ចាប់ពីថ្ងៃទី ១ ខែតុលាឆ្នា  ំ១០៨ ជំងឺទាងំ ១០ ខាងក្រោមនឹងត្រូវបន្ថែម

ការពិនិត្យវិភាគឈាមរកម�ើលអងទ់ីករកញ្ជរិលអាឡឺម៉ងI់gMនៅសល់នៃទារកទ�ើបនឹងក�ើត

‧៦ ជំងឺទឹកេនាមែផអមពីកេំណ�ើ ត
‧៨ កងវះជាតិអាសីុដខាលញ់ខវះជាតិសៃសកនុ

ងខលួន
‧ជាតិអាស៊ីតគ្លុយតារកិក្នុងឈាមប្រភេទទី១
‧២ េរគាះកនុងតរមង់េនាម

‧បន្ថែមជំងឺ១០ប្រការដូចខាងក្រោមនេះ
‧ស៊ីត្រាតក្នុងឈាមប្រភេទ១
‧១៤ អាសីុតរទីរហគីរតូសីុរតូលីលីលីលីកលូ

កាលរកី
‧អាស៊ីតទ្រីហ៊ីដ្ រូស៊ីទ្រីម៉េទីលប៉េនតា
‧កង្វះសំយោគកាបុកស៊ីឡាសសរុប

រកឃ�ើញឆាប់ ព្យាបាលឆាប់ សូមទទួលការពិនិត្យសុខភាពឱ្យទានព់េលវេលា

ពិនិត្យរកជំងសឺារធាតុចិញ្ចឹមក្នុងសររីាង្គមិនប្រក្រតីពីកំណ�ើ តទារកទ�ើបក�ើត

‧ជំងឺអាស៊ីតអ៊ីសវ៉ាឡរឺកិក្នុងឈាម
‧១១ ជំងឺអាសុីតេមទីល
‧ជំងឺអាស៊ីតអាមីណខ្ពស់ក្នុងទឹកនោម
‧ជំងមឺ៉េប៉លក្នុងទឹកនោម 
‧ជំងសឺ្កក្នុងឈាម(ហ្គា ឡាក់តូស៊ីមីយា)

ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ពិ នតិ្យរកជំងឺ សា
រធា

តុចិ ញ្
ចឹ មក្នុ ងស

ររាង្គមិ នប្រក្រតីពី  កណ�
ើ តទា

រកទ�ើ បក�ើ ត
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　　សន្លា ក់ឆ្អឹងត្រគាកលូតលាស់មិនល្អ កាលពីដំបូងគ្មា នរោគសញ្ញា ជាកស់្តែងហ�ើយក៏មិនឈហឺេតុ
នេះហ�ើយបានជាឪពុកម្តា យជាញឹកញាប់មិនសូវបានអ�ើព�ើពីបញ្ហា នេះ ប�ើទោះបីជាគ្រូពេទ្យជំនាញក៏
មិនធានាថាអាចពិនិត្យរកឃ�ើញគ្រប់ជំងឺទាងំអស់ដែរ។វាអាច បណ្តា លឱ្យក្លា យជាមនុស្សខ្វិននាពេល
អនាគតនិងផលវបិាក កាន់តែឆាប់រកឃ�ើញមូលហេតុកានត់ែងាយព្យាបាល ដូច្នេះឪពុកម្តា យនិង គ្រូ
ពេទ្យត្រូវតែមានការប្រុងប្រយត័្នខ្ពស់ដូចគ្នា ។

‧សន្លា ក់ឆ្អឹងត្រគាកគឺជាសន្លា ក់ដែលភ្ជា ប់ឆ្អឹងអាងត្រគាកនិងភ្លៅ ។នៅកោះតៃវ៉ាន់ក្នុងចណំោមទារក
ទ�ើបក�ើត 1,000 នាក់មានបញ្ហា លូតលាស់សន្លា កឆ់្អឹងត្រគាកមិនល្អប្រហែល 1-2 នាក់។

‧ជំងឺនេះក្នុងវយ័ទារកអាចបង្ហា ញសន្លា ក់រលុង ដលព់េលធំឡ�ើងអាចភ្លា ត់ឆ្អឹងត្រគាក ជ�ើងវែងខ្លី 
ខ�ើចជ�ើងអស់មួយជីវតិ ភាពទ្រុឌទ្រោមនៃជំងឺរលាកសន្លា ក់និងជំងឺរារំៃ។

‧កានត់ែឆាប់រកឃ�ើញការលូតលាស់សន្លា ក់ឆ្អឹងត្រគាកមិនល្អ កាន់តែងាយព្យាបាល 
ដូចជាពិនិត្យរកឃ�ើញមុនអាយុ 6 ខែ អាចព្យាបាលដោយប្រើឧបករណ៍រុចំងព្យួរ។ពិនិត្យរកឃ�ើញក្រោ
យអាយុ 6 ខែជាញឹកញាប់ត្រូវព្យាបាលដោយប្រើដៃទាញ តម្រង់និងបិតស៊ីម៉ង់ទប់កំុឲ្យកម្រើក តែប�ើ
ពន្យាដល់ពេលចាប់ផ្តើមដ�ើរទ�ើបរកឃ�ើញនោះត្រូវវះកាត់ដ�ើម្បីរុញមកកន្លែងដ�ើមវញិ(តែការការព្យាបា
លខាងល�ើនឹងប្រែប្រួលតាមមនុស្ស)។

‧កន្លា ក់ភ្លៅ មានបញ្ហា លូតលាស់មិនល្អពីកណំ�ើ តអាចព្យាបាលជាដូចដ�ើមវញិ ប៉ុន្តែនៅពេលដែលដា
ក់រុកំ្រណាត់អោយទារករតឹបន្តឹង តឹងខ្លា ងំហសួបណ្តា រអោយភ្លៅ អឹបជាប់គ្នា ត្រង់ស្តូក។អាចនឹងបង្ក
រអោយមិនមានការជាសារដ�ើមដូចធម្មជាតិបាន ឬក៏កានត់ែអាក្រក់ល�ើសដ�ើម។ដាក់ភ្លៅន ៅតាមឥរ ិ
យាបថលាតទៅក្រៅអាចបតប់ែនទៅតាមធម្មជាតិ វាអាចជួយដល់ការលូតលាស់នៃសន្លា កឆ់្អឹង។

ត�ើអ្វីជាការលូតលាស់សន្លា ក់ឆ្អឹងត្រគាកមិនល្អ

‧កត្តា ហានិភ័យ៖ទារកស្រីមានការលូតលាស់មិនល្អនៃស
ន្លា ក់ឆ្អឹងត្រគាក ច្រើនជាងទារកប្រុសជាទូទៅនៅក្នុងពេ
លសម្រាល ទារកចេញកំប៉ះគូថមកមុន(ជាពិសេសគឺ
ចេញកំប៉ះគូថជង្គង់ទាងំពីរលាត្រង់)មានប្រវត្តិគ្រួសារ
កូនល�ើកទី១ទឹកភ្លោះ  តិចពេកពេលក�ើតមកមានវ�ៀចក 
ឥរយិាបថភ្លៅ ទាងំពីរខុសទីកន្លែង ជង្គង់បត់ទៅក្រោយ 
ប្រអប់ជ�ើងបត់ចូលក្នុង អវយវៈ ខូចទ្រងទ់្រាយរបស់ទារក 
ទារកមានកត្តា ហានិភ័យខាងល�ើគួរតែយកចិត្តទុកដាក់ជាពិ
សេស។

‧និមិត្តហេតុរាងកាយ៖ ប�ើកូនរបស់អ្នកកន្ធែកភ្លៅ មានកម្រិត(រូប
ទី 1)、ជ�ើងវែងខ្លី(រូបទី 2)ពេលធ្វើចលនាសន្លា កឆ់្ងឹងត្រគាក 

មានលេចបាតុភូតសំលេង សូមប្រាបទ់ៅគ្រូពេទ្យកុមារឬគ្រូពេ
ទ្យផ្នែកក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នកឲ្យមានការប្រុងប្រយត័្នពសេសចំ
ពោះបញ្ហា សន្លា ក់ឆ្ងឹងត្រគាក។

តម្រុយការសំខាន់ក្នុងការរកឃ�ើញដំបូង

រូបភាពទី១ ៖ ភ្លៅ ខាងឆ្វេងងាកចេញក្រៅមិនបានធ ំ

ប្រហែលមានសន្លា ក់ឆ្ងឹងត្រគាកលូតលាស់មិនល្អ។

រូបភាពទី២៖ ទារកដេកផ្ងា រល�ើកជ�ើងឡ�ើងល�ើឲ្យផុត
ពីបន្ទះគ្រែបតស់ន្លា ក់ជង្គង់ទាងំពីរដល់មំុ 90 ដឺ ក្រេ
ក្នុងរូបជង្គង់ខាងឆ្វេងទាបជាង ប្រហែលមាន។សន្លា
ក់ឆ្ងឹងត្រគាកលូតលាស់មិនល្អ។

ជ�ើងឆ្វេងខុសប្រក្រតី

ជ�ើងឆ្វេងខុសប្រក្រតី

ពិនិត្យសន្លា ក់ឆ្អឹងត្រគាក
ឯកសា

រអប់រសំ
ុខភា

ព
ពិ ន តិ្យស

ន្លាក់ឆ្អឹ ងត្រគា
ក
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‧អត្រាទារកបាត់បង់ការស្តា ប់កម្រិតធ្ងន់ធ្ងរទាងំសងខាង ក�ើតមានប្រហែលមួយភាគពាន់ 
ប�ើសិនរមួបន្ថែមទាងំកម្រិតស្រាល កម្រិតមធ្យមឬតែម្ខា ងនៃភាពបាត់បង់ការស្តា ប់ 
អត្រាក�ើនឡ�ើងរហូតដល់ទៅ៣ភាគពាន់។

‧បាត់បង់ការស្តា ប់ពីកំណ�ើ តគួរតែត្រូវបានធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យឃ�ើញមុនពេលមានអាយុ 3 
ខែហ�ើយនៅមុនពេលមានអាយុ 6 ខែចាបផ់្តើមពាក់ឧបករណ៍ជំនួយការស្តា ប់ ជាមួយនឹងការ 
ទទួលយកការស្តា រនីតិសម្បទាឡ�ើងវញិ/សុខភាពល្អ ដូច្នេះដំណ�ើ រការវវិឌ្ឍន៍ផ្នែកភាសាទ�ើបអាច 

ធម្មតា។

‧គ្រាន់តែសង្កេតទារកចំពោះប្រតិកម្មនៃការឆ ល្ើយតបសំឡេង ដោយគ្មា នការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ស្ដា
ប់មកធ្វើការពិនិត្យនោះទិន្នន័យនៃការធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យបាត់បង់ការស្តា ប់កម្រិតមធ្យមទាងំសងខាងជា
មូលដ្ឋា នបានត្រឹមតែ 60 ពិន្ទុ។

‧សម្រាប់ទារកដែលមានអាយុ 6-7ខែ ប�ើគ្រាន់តែប្រើវធិីសង្កេតម�ើលប្រតិកម្មឆ្លើយតបសំឡេង 
ក៏មិនមិនអាចត្រឹមត្រូវ ដូច្នេះត្រូវតែប្រើឧបករណ៍ត្រួតពិនិត្យការស្ដា ប់ដ�ើម្បីបញ្ជា កព់ីរោគវនិិច្ឆ័យ។

សារៈសំខាន់នៃការរកឃ�ើញដំបូងការបាតបងក់ារស្តា ប់

ការធ្វើរោគវិនិច្ឆ័យត្រឹមត្រូវត្រូវតែពងផ្អែកទៅល�ើការប្រើប្រាស់ឧបករណ៍ពិនិត្យ

　　អត្រានៃការបាត់បង់សមត្ថភាពស្ដា ប់ពីកំណ�ើ ត ប�ើប្រៀបធ�ៀបទៅនឹងការពិនិត្យទារកទ�ើប
ក�ើតសារធាតុ បំប្លែងក្នុងសររីាង្គមិនប្រក្រតីកំណ�ើ តផ្សេងទ�ៀតគឺខ្ពស់ល�ើស ពី 10-100 ដង។គ្រា
នត់ែសង្កេតទារកនឹងភ្នែកទទេ ចំពោះឥរយិាបថនៃការឆ្លើយតបសំឡេង មិនអាចធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យ
បានត្រឹមត្រូវពីបញ្ហា បាត់បង់សមត្ថភាពស្ដា ប់ទេ ត្រូវតែប្រើគ្រឿងឧបករណ៍ពិនិត្យសមត្ថភាពស្ដា ប់ 
ទ�ើបអាចជួយទារកធ្វើរោគ វនិិច្ឆ័យបានត្រឹមត្រូវពីបញ្ហា បាត់បង់ សមត្ថភាពស្ដា ប់ទេ។

　　ចាប់ពីថ្ងៃទី 15 មីនាឆ្នា 2ំ012មករដ្ឋា ភិបាលទាងំមូលឧបត្ថម្ភថវកិារដល់ទារកទ�ើប
ក�ើត ពិនិត្យសមត្ថភាពស្ដា ប់ សូមក្ដា ប់យកឱកាសនេះ(ទារកទ�ើបក�ើតអាយុបីខែហ�ើយ
ជាជាតិសាសន៍នេះអាចទទួលយកថវកិារឧបត្ថម្ភពិនិត្យ១ ល�ើក)ទៅកាន់ស្ថា ប័នវេជ្ជសា
ស្ត្រ(ប្រកាសនៅគេហទពំ័រសុខាភិបាលជាតិទីភ្នា កង់ារ (https://www.hpa.gov.tw)
ទទួលយកការពិនិត្យ។

ពិនិត្យសមត្ថភាពការស្ដា ប់ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ពិ នតិ្យស
មត្ថភាព

ស្
ដាប់
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តារាងរង្វា ស់ការស្ដា ប់របស់ទារកនិងកុមារនៅផ្ទះ
　　សន្ទស្សន៍ក្នុងតារាងនេះសម្រាប់តែជាឯកសារយោងតែបុ៉ណ្ណោះ  មិនអាចជំនួសការពិនិត្យ សោតវ ិ
ញ្ញា ណជំនាញបានទេ។ក្រៅពីពនិត្យការស្ដា ប់របស់ទារកទ�ើបក�ើត យ�ើងល�ើកទឹកចិត្តឲ្យកុមារធ្វើ ការពិ
និត្យការស្ដា ប់មុនពេលសិក្សានៅស្ថា ប័នដែលពាក់ព័ន្ធ នៅមុនពេលពួកគេចូលសាលាមត្ដេយ្យ។ ប្រសិ
នប�ើប្រទះឃ�ើញថាមានបញ្ហា ការស្ដា ប់ ត្រូវធ្វើការព្យាបាលជាបន្ទា ន់ ដ�ើម្បីជ�ៀសវាងផលវបិាកផ្សេងៗ 
ដែលបង្ករឡ�ើងនៅថ្ងៃក្រោយដោយសារការខូចខាតការស្ដា ប់។

　　ជម្រើសខាងល�ើ ធ្វើឡ�ើងក្រោយពេលអ្នកធ្វើការសង្កេតទៅល�ើកូនរបស់អ្នក ប្រសនប�ើដំណាក់
កាលនីមួយៗមានចម្លើយ “ទេ” ល�ើសពី៣ យ�ើងណែនាឲំ្យកូនរបស់អ្នកធ្វើការពិនិត្យការស្ដា ប់។

(តារាងនេះរ�ៀបចឡំ�ើងដោយ មូលនិធិអប់រនិំងវប្បធម៌កុមារយ៉ា វ៉និ)

1.ត�ើមានឆ្លងរចួពីការធ្វើការពិនិត្យការស្ដា ប់ដែរឬទេ?
□2.សម្លេងខ្លា ងំ អាចធ្វើឲ្យកូនភ្ញា ក់ភ័យ។(ដូចជា៖បិទទ្វា រខ្លា ងំៗនិងទះដៃ)
3.�ពេលមិនទាន់ដេកស្លុង អាចនឹងរមួលខ្លួនប្រាណដោយសារការរខំាន ពីសម្លេង

និយាយខ្លា ងំៗឬសម្លេងរខំានដទៃ។

4.ពេលនិយាយជាមួយកូន គេបញ្ចេ ញសម្លេង “អ៊ីអ៊ីអ៊ូអ៊ូ” ម្ដងម្កា ល ឬ 
5.ពេលបញ្ចុ កទឹកដោះ អាចនឹងឈបប់ៅដោយសារសម្លេងចៃដន្យ។
6.បាត់យពំេលលឺសម្លេងម្ដា យ។
7.�មានចំណាប់អារម្មណ៍ចពំោះសម្លេងក្នុងមជ្ឈដ្ឋា នខ្លះ។(ដូចជា៖សម្លេងកន្ដឹង 

សម្លេងឆ ក្ែព្រុះ សម្លេងទូរទស្សន៍)

8.ចាបផ់្ដើមរ�ៀននិយាយ ឧទាហរណ៍ ㄇㄚ、ㄅㄚ、ㄉㄚជាដ�ើម 
9.ចូលចិត្តលេងរបស់លេងដែលចេះបញ្ចេ ញសម្លេង។
10.�ចាប់ផ្ដើមមានប្រតិកម្មជាមួយឈ្មោះខ លួនឯងនិងយលព់ីពាក្យ  “អត់ទេ” និង 

“បាយបាយ”។
11.�ពេលអ្នកហៅគេពីក្រោយខ្នង គេនឹងបែរមករកអ្នក ឬបញ្ចេ ញសម្លេង 

“អ៊ីអ៊ីអូ៊អូ៊”។

12.ចេះនិយាយពាក្យងាយៗ។(ដូចជា៖ ប៉ា  ម៉ា ក់...)
13.យល់ពីបញ្ជាងា យៗ។  (ដូចជា៖ ឱ្យ​ខ្ញុំ ...)
14.�ពេលអាយុ២ឆ្នា  ំចេះត្រាប់តាមពាក្យ ឬឃ្លា ដែលអ្នកនិយាយ(ដូចជា៖ 

កំុធ្វើអញ្ចឹង អស់ហ�ើយ)ឬឃ្លាខ ្លី(ដូចជា: ប៉ាទ ៅធ្វើការ)។

ក�ើតបានអាយុ 2 ខែ

អាយុបាន 3ខែ-6ខែ

អាយុ 7 ទៅ 12 ខែ

□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ

□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ

□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ

□មាន  □ទេ

□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ

អាយុ 1 ទៅ 2 ឆ្នា ំ

វាយតម្លៃខ្លួនឯងទៅល�ើការស្ដា ប់របស់ទារកនិងកុមារ
ឯកសា

រអប់រសំ
ុខភា

ព
វាយ

តម្លៃខ្លួ នឯងទៅ
ល�

ើ កា
រស្

ដាប់របស
់ទា
រកនិងកុមា

រ
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　　បញ្ហា ភ្នែកដែលតែងក�ើតមានចពំោះកុមារមាន ភ្នែកខ្សោយ ភ្នែកកែក ជម្ងឺអាមេត្រូហ្វី(ម៉្ញូបជិត 
ម៉្ញូបឆ្ងា យ និងអាស្ទីម៉ា ធីម)។ មុនអាយុ៦ឆ្នា គឺំជាដំណាក់កាលសំខាន់ក្នុងការព្យាបាលជម្ងឺភ្នែកខ ្
សោយនិងភ្នែកកែក ប្រសនប�ើផុតដំណាក់កាលនេះ នោះប្រសទ្ធិភាពនៃការព្យាបាលនឹងធ្លា ក់ចុះ
។ភ្នែកម៉្ញូបកាន់តែឆាប់ចំនួនដឺក្រេនឹងក�ើនឡ�ើងកានត់ែរហ័សនោះឱកាសក្លា យជាមីញូ៉បធ្ងន់ធ្ងរ។ 

(ខ្ពស់ជាង 500 ដឺក្រេ)នឹងកានត់ែខ្ពស់។ឯភ្នែកម៉្ញូបធ្ងន់ធ្ងរងាយនឹងបណ្ដា លឲ្យក�ើតមាន ជម្ងឺគ្លោ កូម 
បរំែបំរលួបរវិេណស្រទាប់រ៉េ ទីន របកស្រទាបរ់៉េ ទីន ម៉ា ឃ្យូឡាចេញឈាមនិងម៉ា ឃ្យូឡាចុះខ្សោយ 
និងប៉ូលក្រោយចុះខ្សោយ ក�ើតមានជម្ងឺភ្នែកឡ�ើងបាយឆាប់និងអាចបណ្ដា លឲ្យខ្វា ក់ភ្នែក។ការស្រាវជ ្
រាវបានបង្ហា ញឲ្យឃ�ើញថា៖ ការធ្វើសកម្មភាពខាងក្រៅផ្ទះ គឺជាកត្ដា ការពារការក�ើតឡ�ើងនិងការ វឌិ្ឍ
ន៍កានត់ែអាក្រក់នៃជម្ងឺម៉្ញូប។ការប្រើភ្នែកសម្លឹងម�ើលទីជិតរយៈពេលវែង គឺជាកត្ដា គ្រោះថ្នា ក់ដែលបង្ក
រឲ្យក�ើតជម្ងឺម៉្ញូប។រយៈពេល មាសនៃការព្យាបាលជំងឺម៉្ញូប គឺមុនពេលពេញវយ័ នៅពេលកុមារមានជំងឺ
ម៉្ញូបគាត់គួរតែស្វែងរក ការព្យាបាល។រហូតដល់ចុងបញ្ចបន់ៃភាពពេញវយ័ដឺក្រេទ�ើបនឹងមានស្ថេរភាព 
ការបង្កា ក្លា យជាជំងឺម៉្ញូបខ្ពស់។

3 ទៅ 4 ឆ្នា  ំ៖ �មានបញ្ហា ភ្នែកខ្លះ (ភ្នែកម្ខា ងខ្សោយ) គ្មា នអាការៈជាក់លាកឡ់�ើយ។ជាទូទៅ អាយុ 3 
ឆ្នា កំន្លះ ទៅ 4 ឆ្នា  ំគឺជាពេលពិនិត្យភ្នែកដ៏ប្រពៃបំផុត។ អាណាព្យាបាលគប្បីបង្រៀនឲ្យ 
កូនចេះម�ើល ទិសនៃផ្នែកផតអក្សរ “E” ឬ “C” ជាមុន ទ�ើបនាកូំនទៅពិនិត្យនៅចក្ខុពេ
ទ្យ។(ម�ើលទំព័រទី 65)

សង្កេតទារកគ្រប់ពេលវេលា អាការៈខាងក្រោមនេះបញ្ជា ក់ថាភ្នែកចុះខ្សោយ សូមទៅពិនិត្យចក្ខុពេទ្យឲ្យបាន
ឆាប់។

1.ម�ើលវត្ថុដោយព្រឹមភ្នែក
2.ឧស្សាហ៍ញីភ្នែក
3.ទម្លា ប់ម�ើលវត្ថុដោយវ�ៀចក្បាល ង�ើយក្បាល ឬឱនក្បាល
4.�ម�ើលវត្ថុដោយចំហ�ៀងភ្នែកម្ដងហ�ើយម្ដងទ�ៀត បញ្ចេ ញទឹកមុខដែលបញ្ជា ក់ 

ថាចង់ម�ើលឲ្យកានត់ែច្បាស់។
5.ពេលលេងល្បែងកម្សាន្ដ ចលនាមិនរស់រវ�ើ ក មិនរវ�ៀសរវៃ។
6.ពេលម�ើលស�ៀវភៅ ឬសសេរអក្សរចម្ងា យរវាងភ្នែកនិងក្រដាសជិតពេក។
7.ការសិក្សាមានការរកីចម្រើនយតឺឬថយចុះ។
8.�តែងតែរអ៊ូថាម�ើលអក្សរនៅល�ើក្ដា រខ�ៀនមិនឃ�ើញ ន�ឿយភ្នែក 

ឈភឺ្នែកនិងឈកឺ្បាល។
□9.ទីតាងំភ្នែកខុសប្រក្រតី (ឧទាហរណ៍ ភ្នែកស្រលេវ)។
□10.�ញ័រគ្រាប់ភ្នែក(គ្រាបភ់្នែកវលិកម្រើកយ៉ា ងទ�ៀងទាត់ដោយខ្លួនឯង)

ឬក្នុងប្រស្រីភ្នែកផ្លា តពន្លឺ។

ការការពារភ្នែកចាប់ផ្តើ មពីវយ័ក្មេង

ការត្រៀមលក្ខណៈមុនពេលកុមារទទួលការពិនិត្យភ្នែក

□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ

□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ

□មាន  □ទេ
□មាន  □ទេ

មូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃសុខភាពភ្នែកឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

មូល
ដ្ឋានគ

រ្ឹះនៃ ស
ុខភាពភ្នែ

ក
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ត�ើភ្នែកម៉្ញូបធ្ងន់ធ្ងរគឺជាអ្វី?
‧�និយមន័យនៃភ្នែកម៉្ញូបភាគច្រើនគឺ ដឺក្រេភ្នែកខ្ពស់ជាង 500 ដែលតែងតែចាប់ផ្ដើមនៅមុនអា

យុសិក្សានិងបន្ដវវិត្ដន៍កាន់តែអាក្រក់រហូតដលថ់្នា ក់វទិ្យាល័យ។ កង្វះសកម្មភាពខាងក្រៅផ្ទះ 
និងប្រើភ្នែកម�ើលវត្ថុក្នុង ចម្ងា យជិតច្រើនពេក តែងតែបណ្ដា លឲ្យភ្នែកម៉្ញូបក�ើតមាននិងវវិត្ដន៍កាន់
តែអាក្រក់។

‧ពេលកុមារក�ើតភ្នែកម៉្ញូប ចំនួនដឺក្រេភ្នែកនឹងក�ើនឡ�ើងជារ�ៀងរាល់ឆ្នា  ំដែលមានឱកាសប្រែក្លា យជាភ ្
នែកម៉្ញូបធ្ងន់ធ្ងរធំ ម្យ៉ាងទ�ៀតឱកាសក�ើតមានជម្ងឺវបិាកក៏កានត់ែខ្ពស់ដែរ។

ការបង្កា រភ្នែកម៉្ញូបធ្ងន់ធ្ងរគឺជាចលនាពេញមួយគ្រួសារ

ផលវិបាកនៃភ្នែកម៉្ញូបគួរឱ្យភ័យខ្លា ច

ជម្ងឺវបិាកដែលទាក់ទងនឹងភ្នែកម៉្ញូបមាន៖ ជម្ងឺភ្នែកឡ�ើងបាយ ជំងឺដក់ទឹកក្នុងភ្នែក 
បំរែបំរលួបរវិេណស្រទាប់រ៉េ ទីន របកស្រទាបរ់៉េ ទីន ម៉ា ឃ្យូឡាចេញឈាមនិងម៉ា ឃ្យូឡាចុះខ្សោយ និង 
ប៉ូលក្រោយចុះខ្សោយ ជាជម្ងឺពិបាកព្យាបាល ដែលអាចបង្កឲ្យខ្វា ក់ភ្នែក។

មូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃសុខភាពភ្នែករបស់កុមារ

កុមារ អាយុ ក្រោម 2 ឆ្នា  ំយក ល្អ កំុ សម្លឹង ម�ើល អេក្រង់ ចំណែកឯ កុមារ អាយុ ល�ើ 2 ឆ្នា  ំ
ក្នុងមួយថ្ងៃ ម�ើល អេក្រង់ មិន ឲ្យ ល�ើស ពី 1 ម៉ោ ង ឡ�ើយ ដ�ើម្បី ជ�ៀសវាង កំុ ឲ្យ កុមារ ប្រើ ភ្នែក 
សម្លឹង ម�ើល ក្នុង ច ម្ងា  យ ខ្លី ច្រើន ហួសហេតុ ដែល បង្ក ឲ្យ ខូចភ្នែក ក្នុង ការ ស្រាវ ជ្រាវ ថ្មីៗនេះ 
ក៏បាន បង្ហា ញ ឲ្យ ឃ�ើញថា ការ ធ្វើសកម្មភាព នៅ ខាងក្រៅ ផ្ទះ គឺជា កត្តា  ប ង្កា  ការ ក�ើតឡ�ើង 
និង កា រវ ិត្ត ន៍ កាន់តែ អាក្រក់ នៃ ភ្នែក ម្ហូប ។ ធ្វើសកម្មភាព នៅ ខាងក្រៅ ផ្ទះ 2 ទៅ ៣ ម៉ោ ង 
រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ អាច ជួយ ព ន្យា ការ ក�ើតឡ�ើង និង ការវវិត្តន៍ កា ន់ តែ អាក្រក់ នៃ ភ្នែក ម្ហូប កុមារ 
អង្គការសុខភាពពភពលោក (WHO) ក៏បានផ្តល់អនុសាសន៍ផងដែរថាកុមារដែលមានអាយុពី ៣ 
ទៅ ៤ ឆ្នា គំួរតែមានសកម្មភាពរាងកាយយ៉ា ងហោចណាស់ ២ ម៉ោ ងក្នុងកម្រិតផ្សេងៗគ្នា ក្នុងមួយថ្ងៃរួ
មទាងំសកម្មភាពរាងកាយកម្រិតមធ្យមទៅខ្លា ងំបំផុតយ៉ា ងហោចណាស់ ១ ម៉ោ ង។

3 ទៅ 6 ឆ្នា  ំ៖ �ក្រៅពីបង្រៀនឲ្យកុមារចេះម�ើលទិសនៃផ្នែកផតរបស់អក្សរ អាណាព្យាបាលក៏ត្រូវបង្រៀ
នឲ្យកូនស្គា ល់រូបរាងទាងំបួននេះ ●、■、▲、◆ក្នុងស្ទេរអូីក្រាមចំណុចពង្រាយ។

មូលដ្ឋានគ្រឹះនៃសុខភាពភ្នែក ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

មូល
ដ្ឋានគ្រឹះនៃស

ុខភាពភ្នែក
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ល
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ល
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ព

មូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃសុខភាពភ្នែក

រូបមន្ដទី 1 ៖សកម្មភាពខាងក្រៅត្រូវតែអនុវត្តន៍ មានធ្វើបាន អាចកែតម្រូវ
1. រាល់ថ្ងៃពេលថ្ងៃធ្វើសកម្មភាពនៅខាងក្រៅឲ្យបានល�ើសពី 2 ទៅ 3 ម៉ោ ង។
2. ពេលសម្រាកក្នុងម៉ោ ងរ�ៀនត្រូវដ�ើរចេញមកធ្វើសកម្មភាពនៅខាងក្រៅថ្នា ក់ 

ឬម�ើលទៅឆ្ងា យឲ្យភ្នែកសម្រាក 10 នាទី។

3. ពាក់មួកឬវ៉ែ នតាការពារកម ត្ៅ ថ្ងៃខ្លា ងំ។
4. ម�ើលទូរទស្សន៍ឬអេក្រង់ត្រូវគោរពតាមច្បាប់ 3010 រាល់ 30 

នាទីត្រូវសម្រាក 10 នាទី។ពេលវេលាម�ើលសរុប ប្រចាថំ្ងៃតិចជាង១ម៉ោ ង។
5. ឆាប់ដេកឆាប់ក្រោក ដេកឲ្យបានគ្រប់គ្រាន់។
រូបមន្ដទី 2 ៖ ត្រូវមានទម្លា ប់ប្រើភ្នែក មានធ្វើបាន អាចកែតម្រូវ
6. រាលព់េលអាននិងសសេរ ឬសកម្មភាពដទៃដែលត្រូវប្រើភ្នែកគម្លា តជិត។
7. កុមារអាយុក្រោម 2 ឆ្នា កំុំសម្លឹងម�ើលអេក្រង់។
8. កុមារអាយុល�ើ២ឆ្នា  ំក្នុងមួយថ្ងៃម�ើលអេក្រង់មិនឲ្យល�ើសពី 1 ម៉ោ ង។
9. អានស�ៀវភៅឬ សរសេរ ត្រូវរក្សាគម្លា ត 35-40 សង់ទីម៉ែត្រ។

10. មិនអានស�ៀវភៅនៅល�ើរថយន្ដដែលរង្គើរ និង មិនដេកអានស�ៀវភៅ
រូបមន្ដទី 3 ៖ បរភិោគអារហារគ្រប់គ្រាន់ត្រូវធ្វើ មានធ្វើបាន អាចកែតម្រូវ

11. ស្រូបយកអាហារក្រុមវ ីតាមីន A B C ឲ្យបានច្រើន 
និងបន្លែផ្លែឈ�ើពណចាស់។

12. ម្ហូបអាហារប្រចាថំ្ងៃច្រើនបែបច្រើនយ៉ា ង មិនរ�ើស អាហារ។
រូបមន្ដទី 4 ៖ បរសិ្ថា ននៃការអានត្រូវប្រុងប្រយត័្ន មានធ្វើបាន អាចកែតម្រូវ

13. ត្រូវមានពន្លឺគ្រប់គ្រាន់ កម្រិតពន្លឺល�ើតុយ៉ា ងហោចណាស់ល�ើសពី 350 
Lux។

14. កម្ពស់តុត្រូវស្មើនឹងកែងដៃដាក់បញ្ឈរ ផ្ទៃកៅអីត្រូវឲ្យគូថអង្គុយពេញ 
ជ�ើងទាងំពីរដាក់ដល់ដី។

15. ពន្លឺល�ើតុមិនត្រូវចាចំភំ្នែកឡ�ើយ។ អ្នកដែលទម្លា ប់ប្រើដៃស្ដា សំសេរអក្សរ 
នោះអំពូល ភ្លើងត្រូវដាក់នៅខាងឆ្វេងប�ើអ្នកប្រើដៃឆ្វេងត្រូវដាក់នៅខាងស្ដា ។ំ

រូបមន្ដទី 5 ៖ កាន់ប៊ិចនិងការអង្គុយត្រឹមត្រូវ មានធ្វើបាន អាចកែតម្រូវ
16. ឥរយិាថត្រឹមត្រូវ បន្ធូរស្មា  ចង្កេះត្រង់ មិនវ�ៀចក្បាល និងមិនក្រាប។
17. កាន់ប៊ិចដោយ ប្រើម្រាម៣ខាងមុខបញ្ឈរប៊ិកនិងនាបំ៊ិកសសេរ 

ចំណែកម្រាម២ ខាងក្រោយត្រូវនៅហ្នឹង។
រូបមន្ដទី 6 ៖ ត្រូវដឹងពេលវេលាកណំត់ថ្ងៃពិនិត្យ មានធ្វើបាន អាចកែតម្រូវ

18. ធ្វើកាពិនិត្យភ្នែក 1 ទៅ 2 ដងក្នុងមួយឆ្នា ។ំ
19. ពេលទទួលបានសេចក្ដីជូនដំណឹ ងនៃការពិនិត្យភ្នែកនៅសាលាដែលលទ្ធផ

លមិនដល់កម្រិតស្ដង់ដាត្រូវប្រញាប់ រសួរាន់ទៅធ្វើការពិនិត្យម្ដងទ�ៀតនៅម
ន្ទីរចក្ខុសាស្រ្ដដែលមានអាជ្ញា ប័ណ្ណ។

20. សហការព្យាបាលទៅតាមវេជ្ជបញ្ជា របស់គ្រូពេទ្យនិងត្រលប់មកធ្វើការពិនិត្យ
តាមដានឲ្យបានទ�ៀតទាត់។ 

រូបមន្តថែរក្សាEYEកំណត់ហេតុការពារភ្នែក

ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

មូល
ដ្ឋានគ

រ្ឹះនៃ ស
ុខភាពភ្នែ

ក
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តារាងពិនតិ្យភ្នែក

　　សំរាប់ទំព័រនេះអាយុ 3-5 ឆ្នា អំក្សរ E និង Cយកខាងចំហបង្វឹលខាងល�ើ 
បង្វឹលខាងក្រោម បង្វឹលខាងឆ្វេង បង្វឹលខាងស្ដា  ំណែនាកំ្មេងតូចៗឱ្យអនុវត្តចង្អុលទិស
ដៅត្រឹ មត្រូវ អ្នកអាចវាស់ភ្នែករបស់អ្នកដោយទៅមន្ទីរពេទ្យ។ ប�ើក្មេងតូចមិនយល់ កំុបង្ខំអី 
អាយុ 5 ឆ្នា មុំនរ�ៀនគឺធម្មតា។

ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

តា
រាងពិនិ ត្យភ្នែក
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លេខរ�ៀងជាលដំាប់នៃដំណុះធ្មេញ

សម្គា ល់៖ពិនិត្យនិងកត់ត្រាដោយពេទ្យធ្មេញ

កំណតត្រាសុខភាពមាត់និងធ្មេញព្រៃឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

កំណត
ត្រា

ស
ុខភាព

មា
ត់និង ធ្មេញ

ព្រៃ
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១ត្រូវ៖មុនគេងត្រូវតែដុះធ្មេញ ១ថ្ងៃដុះយ៉ា ងតិច២ដង
២ត្រូវ៖ត្រូវមាន"ហ្វ្លុយ"រមួទាងំប្រើថ្នា ដុំសធ្មេញដែលមានសារធាតុ
១មិនត្រូវ៖ �មិនត្រូវឲ្យធ្មេញរងឈចឺាប់ បរភិោគជាតិ ផ្អែមតិច ខ្ពុរមាត់ឲ្យច្រើនដង មិនត្រូវដេកប�ៀមដ

បទឹកដោះជាដាច់ខាត។
២មិនត្រូវ៖�មិនត្រូវបញ្ចុ កចំណី ដែលមាត់ ឪពុកម្តា យទាងំឡាយមិនត្រូវយកចណំី  ដែលខ្លួនឯងទំពាររួ

ចមកបញ្ចុ កកូនរបស់អ្នក។

អាយុ ការប្រុងប្រយត័្នសខភាពមាត់របស់កុមារ

6ខែ-1ឆ្នា ំ

1. �ក្រោយបៅទឹកដោះ អាចយកសំឡីត្បាល់ត្រច�ៀកឬក្រណាត់ស្បៃជួយសំអាតធ្មេញទារក 
អញ្ចា ញធ្មេញមាត់និងអណ្តា ត(ប្រតិកម្មទារកគឺជញ្ជក់ដូច្នេះវាមិនប្រឆាងំ ការដាក់សំឡីត្បា
ល់ត្រច�ៀកឬក្រណាត់ស្បៃចូលទេ)។

2. �មិនត្រូវឲ្យកូនដេកប�ៀមដបទឹកដោះ
3. �ជ�ៀសវាងកុះឲ្យទារកឆាប់ផឹកភេសជ្ជៈដែលមានជាតិស្ក មានសារធាតុបន្ថែម 

ឬទឹកផ្លែឈ�ើ។
4. �កំុជួយផ្លុំ អាហារក្តៅត្រ ជាក់ឬជួយទំពារអាហារទុក កំុប្រើចានស្លា បព្រារមួគ្នា ។
5. �ក្រោយពេលកុមារដុះធ្មេញទី១ កាត់បន្ថយចំនួនដងនៃការបំបៅដោះពេលយប់បន្ទា ប់ពីប

ញ្ចុ ករចួដាក់ថ្នា ដុំសធ្មេញដែលមានសារធាតុហ្វ្លុយអូរដីស្ដើងៗល�ើស្បៃជួយសំអាតធ្មេញទា
រក ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយអត្រានៃការពុក ធ្មេញ។

6. �នៅចន្លោះព េលចាប់ពីដុះធ្មេញអាយុ១ឆ្នា  ំនោះអាចចាប់ផ្ដើមទៅម�ើលពេទ្យធ្មេញ 
រ�ៀងរាល់ប្រាមំួយខែម្ដងត្រូវ ពិនិត្យមាត់ អប់រសុំខភាពនិងធ្មេញបិតហ្វ្លុយអូរដីល�ើធ្មេញ។

1ឆ្នា -ំ3ឆ្នា ំ

1. �ទារកដែលមានអាយុប្រមាណ 12 ខែ ត្រូវចាប់ផ្តើមហ្វឹកហាត់កូនយ៉ា ងសកម្ម
ពី ទំលាប់ប្រើពែងផឹកទឹក ទឹកផ្លែឈ�ើ ហ�ើយផ្ដា ច់ការបៅដោយដបទឹកដោះ ដ�ើម្បី 
ជ�ៀសវាងពុកធ្មេញ។

2. �ត្រូវកម្រិតអាហារដែលមានជាតិស្ករខ្ពស់ជ�ៀសវាងការផ្តល់ភេសជ្ជៈដែលមាន ជាតិជូ 
និងភេសជ្ជៈដែលដាក់ស្ករ

3. �នៅពេលដែលបានរកឃ�ើញធ្មេញនៅជាប់គ្នា ពីរគ្រាប់នោះអាចចាប់ផ្តើមប្រើខ្សែចាកធ់្មេញ(
ឈ�ើចាក់ធ្មេញ)ជួយសំអាតធ្មេញកូនដោយថ្នា ដុំសធ្មេញដែលមានសារធាតុ ហ្វ្លុយអូរដី។

4. �ប្រើថ្នា ដុំសធ្មេញដែលមានសារធាតុហ្វ្លុយអូរដី 1,000 ppm ល�ើច្រាសដុសធ្មេញកាត់បន្ថយ
ដង្កូវស៊ីធ្មេញ ប្រើចំនួនស្ដើងៗ/ឬធំប៉ុនគ្រាប់អង្ក។

5. �ក្រោយបរភិោគអាហារអ្នកម�ើលថែទាកូំនត្រូវប្រើច្រាសដុសធ្មេញតូចជួយសំអាតធ្មេ
ញកូនដោយថ្នា ដុំសធ្មេញដែលមានសារធាតុហ្វ្លុយអូរដី។ ត្រូវដុសឲ្យស្អា តផ្ទៃខាងក្នុង 
ខាងក្រៅនិងខាទំំពារ ទ�ើបបានហៅថាបំពេញការសម្អា តពិតៗ។

6. �ចាបផ់្តើមបញ្ឈប់ការជញ្ជក់ម្រាមដៃ/ប៉ាតា និងទម្លា ប់អាក្រកផ់្សេងទ�ៀត 
7. �យ៉ា ងហោយណាស់រ�ៀងរាល់ ៦ខែទទួលយកការបិទហ្វ្លុយអូរនីិងការពិនិត្យមាត់ម្តង អប់រ ំ

សុខភាពនិងធ្មេញបិទហ្វ្លុយអូរដី ប្រសនប�ើអ្នកមានបញ្ហា ធ្មេញអ្នកគួរតែពគ្រោះជាមួយពេ
ទ្យធ្មេញដ�ើម្បីពិភាក្សាពីផែនការព្យាបាល។

3ឆ្នា -ំ6ឆ្នា  ំ

1. �អ្នកម�ើលថែទាកូំនបង្រៀន ឃ្លា មំ�ើលសកម្មភាពរបស់កុមារ ដុសធ្មេញនិង 
ប្រើអបំោះ(ឈ�ើត្បាល់ត្រច�ៀក)មុនពេលចូលគេងត្រូវតែជួយកុមារក្នុងការសំអាតធ្មេញ។

2. �ជួយច្របាច់ថ្នា ដុំសធ្មេញដែលមានសារធាតុហ្វ្លុយអូរដីស្ដើងៗចំនួន1,000ppmទំហបំ្រមា
ណប៉ុនគ្រាប់ សណ្ដែ កដាក់ល�ើច្រាសដុសធ្មេញដល់កុមារដែលមានអាយុពី 3-6 ឆ្នា  ំ។

3. �យ៉ា ងហោយណាស់រ�ៀងរាល់៦ខែទទួលយកការបិទហ្វ្លុយអូរនីិងការពិនិត្យមាត់ម្តង
អប់រសុំខភាពនិងធ្មេញបិទហ្វ្លុយអូរដី ប្រសនប�ើអ្នកមានបញ្ហា ធ្មេញត្រូវទទួលការព្យា
បាល ។ ការពិនិត្យប្រការផ្សេងៗរមួមានស្ថា នភាព វវិឌ្ឍន៍ជួរធ្មេញនិងការបិទមាត់ខា ំ
រលាកអញ្ចា ញធ្មេញ ឆ្អឹងថ្គា មខាងល�ើនិងខាងក្រោម។ ល។

4. �បន្ទា ប់ពីថ្គា មធំទី១ដុះចេញមក ត្រូវយកទៅពេទ្យធ្មេញទទួលយកសេវាបិតកំបោរ

ពីរយកពីរទេចាប់ពីសុខភាពធ្មេញ ឯកសា
រអប់រសំ

ុខភា
ព

ពី រយ
កពី រទេ ចា

បពី ស
ុខភាពធ្មេ

ញ
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

1. សូមធ្វើតាមដូចដែលបានរាយនៃប្រភេទថ្នា បំង្កា រ កាលវភិាគដែលបានកំណត់ចាកថ់្នា បំង្កា រដ�ើម្បី
សម្រេចបាននូវផលប្រយោជនន៍ៃការចាកថ់្នា បំង្កា រ។ពេលទៅចាក់ថ្នា បំង្កា រចាបំាច់ត្រូវតែយកស�ៀវ
ភៅសុខភាពនិងកាតធានារ៉ា ប់រងសុខភាព របស់កុមារ ងាយក្នុងការកត់ឈ្មោះ ចូលពិនិត្យ កំណត់
ត្រាចាក់ថ្នា បំង្កា រគួរត្រូវបាន រក្សាទុកឱ្យបានត្រឹមត្រូវជាអចិន្ត្រៃ ដ�ើម្បីត្រៀមទុកសិស្សថ្មីកត់ឈ្មោះ
ចូលរ�ៀនបឋមសិក្សា ទៅសិក្សានៅបរទេស ធ្វើការងារ អន្តោប្រវេស ន៍និងតម្រូវការ ពិនិត្យកណំត់ 
ត្រាសុខភាព។

2. ារក ដែលម្តា យមានផ្ទៃ អង់ទីករ(អង់ទីហ្ស៊ែ នS)នៃជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទBវជិ្ជមាន
‧នៅពេល កូនក�ើតមកភ្លា មគួរតែប្រញ៉ា ប់ចាក់ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទBអ៊ីមមុយណូគ្លូ 

ប៊ុយលីន(HBIG) និងការចាកថ់្នា បំង្កា រជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទB កាន់តែឆាប់កានត់ែល្អ កំុល�ើសពី 
24 ម៉ោ ង។

‧គួរតែក្រោយពេលវ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកថ ល្ើមប្រភេទបេកំរតិទីបីចបស់ព្វគ្រប់ មុនអាយុ 12 
ខែអាចអនុវត្តន៏ ការពីនិត្យរកផ្ទៃអង់ទីហ្សែនរលាកថ្លើមប្រភេទB(HBsAg)ចពំោះអនុសាសន៍ទា
ក់ទងបន្ទា ប់ពីការពិនិត្យរកឃ�ើញ សូមអានទព័ំរទី72នៃការតាម និង ផ្ទៃអង់ទីហ្សែនរលាកថ្លើមប ្
រភេទB(anti-HBs)។ដានប្រការពិនិត្យម�ើលកុមារ រលាកថ្លើមប្រភេទBនិងតារាងកណំត់ត្រា។

3. ថ្នា បំង្កា រគ្រុនផ្តា សាយសម្រាប់អាយុពេញប្រាមំួយខែឡ�ើងល�ើដល់កុមាររ�ៀនបឋមសិក្សាថ្នា ក់ទី 6 
ល�ើកលែងតែអាយុ 8 ឆ្នា (ំរមួ)អាយុខាងក្រោមដែលចាកល់�ើកដំបូងត្រូវចាក់ថ្នា បំង្កា រ២កំរតិ អ្នក
ធ្លា ប់ចាក់ឬ៩ឆ្នា ឡំ�ើងល�ើត្រូវចាក់ថ្នា បំង្កា រ១កំរតិប្រចាឆំ្នា ។ំសិស្សបឋមសិក្សាប្រមូលផ្ដុំ ចាកថ់្នា បំង្កា រ
នៅក្នុងសាលារ�ៀន ផ្តល់ការចាកថ់្នា បំង្កា រជំងឺផ្តា សាយទូលំទូលាយដោយចំណាយប្រាក់រដ្ឋ។តែប�ើចំ
ពោះកុមារចាប់ពីក�ើតមកដល់បឋមសិក្សាថ្នា ក់ទី១ទី២ទ�ើបចាក់ល�ើកដំបូង ហ�ើយអាណាព្យាបាល
មានអារម្មណ៏ថាត្រូវការ អាចរង់ចាយំ៉ា ងហោចណាស់៤អាទិ្យក្រោយពីចាក់១កំរតិនៅសាលារចួ ដោ
យទៅមន្ទីរគ្លីនិចព្យាបាលដែលទទួលចាកវ់៉ា ក់សាងំកំរតិ២ដោយបង់លុយផ្ទា ល់ខ្លួន។

4. គោលការអនុវត្តន៍វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទAថ្លៃសេវាសាធារណៈ ចំពោះទារកក�ើតក្រោយ 
ខែមករាឆ្នា  ំ2017 អាយុពេញ១២ខែនៃទារក។ ចាបព់ីខែមេសាឆ្នា  ំ2019 
ពង្រីកដល់សិស្សអាយុ១៣ឆ្នា  ំដែលគ្រួសារចំណូលទាប គ្រួសារមានចណូំលមធ្យម កុមារក្នុងវយ័ផ ្
សេងទ�ៀតដែលមិនបានចាកវ់៉ា ក់សាងំអាចទទួលថ្នា បំង្កា របានដោយចំណាយលុយផ្ទា ល់ខ្លួន។

5. ដ�ើម្បីការពារហានិភ័យនៃការឆ្លងដែលអាចក�ើតមាន ទារកអាយុល�ើសពី៦ខែ តិចជាង១ឆ្នា  ំចង់ធ្វើ
ដណំ�ើ រទៅតំបន់កញ្ជរិលឬតំបន់កញ្ជរិលអាល្លឺម៉ង់រាតត្បាត អាចចាក់វ៉ា ក់សាងំរមួកញ្ជរិលស្រឡទែន
ឬកញ្ជរិលអាល្លឺម៉ង់ (MMR)១កំរតិ ដោយចណំាយផ្ទា ល់ខ្លួន។ តែអាយុពេញ១ឆ្នា តំ្រូវតែបន្តបញ្ចប់
ការចាក់២កំរតិតាមកំណត់ ប្រើថ្លៃសេវាសាធារណៈ ការចាក់ថ្នា បំង្កា រ MMRយ៉ា ងហោចណាសត្រូវរ ំ
លង៤អាទិត្យ(28 ថ្ងៃ)ជាមួយល�ើកមុន។

6. កុមារដែលមិនអាចអនុវត្តនវ៍៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកស្រោមខួរជប៉ុនសកម្ម ខាងក្រោម ស្ថា ប័នវេជ្ជសាស្ត្រ
អាចជួយដាក់ពាក្យសំុទៅមណ្ឌ លសុខភាពស្រុក ស្នើរសុវំ៉ា ក់សាងំមិនសកម្មដ�ើម្បីទទួលថ្នា បំង្កា រពេ
ញលេញ៖ 
(1)អ្នកធ្លា ប់មានអាឡែរហ្សីធ្ងន់ធ្ងរពីគ្រប់សមាសធាតុនៃវ៉ាក់សាងំ។
(2)�អ្នកដែលមានភាពស៊ាំ ចុះខ្សោយពីកណំ�ើ តឬក្រោយក�ើត ឬទាងំការព្យាបាលដោយប្រើគីមីរយៈ

ពេល≧ ១៤ ថ្ងៃនៃកម្រិតខ្ពស់នៃកូរទីកូស្តេរ ៉ូអ៊ីដពេញខ្លួន។
(3)�អ្នកដែលមានមុខងារភាពស៊ាំ មិនពេញលេញ ទោះបីជាមានឬគ្មា នរោគសញ្ញា  ភាពស៊ាំ របស់មនុ

ស្សអាចបង្កររោគជាមួយវរីុស។

ការរលំឹកឪពុកម្តា យប្រការប្រុងប្រយ័ត្នក្នុងការចាក់ថ្នា បំង្កា រ

ព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
កា
ររលំ

ឹ កឪពុកម្តាយ
ប្រកា

រប្រុងប្រយ
័ត្នក្នុ ងកា

រចា
ក់ថ្នាបំង្ការ
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7. ការចាក់វ៉ា ក់សាងំBCGអាចការពារជំងឺរបេងធ្ងន់ធ្ងរចំពោះកុមារ កុមារតូចៗដែលមិនបានចាកវ់៉ា ក់សាំ
ងBCGអត្រានៃជំងឺរលាកស្រោមសួតមានប្រហែល 47 ដងពីអ្នកចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺបែបនេះប្រសន
ប�ើមិនត្រូវបានគេធ្វើរោគវនិិច្ឆ័យទានព់េលវេលាទេវានឹងបង្កឱ្យមានដំបៅខួរឆ្អឹងខ្នងដែលមិនអាចផ្លា
ស់ប្តូរបាន(មិនអាចថែរក្សាខ្លួនឯង ការខូចខាតអាយឃ្យូ។ ល។)ព្រមទាងំប្រហែលជាចំពោះអត្រា
មរណភាព 20 ទៅ 40 ភាគរយ។ប�ើសិនទារកមានរោគសញ្ញា ហាមប្រាមការចាក់វ៉ា ក់សាងំ នៅពេ
លក�ើតបាន៥ខែ(ពេលវេលាអាចចាកវ់៉ា ក់សាងំ បានគឺក�ើតបានពេញ 5-8 ខែ)ឪ្យចប់មុនឆ្នា  ំទារក
ស្នា ក់នៅតំបន់ក�ើតហេតុខ្ពស់ឬរ�ៀបនឹងឆ្ពោះទ ៅកាន់ប្រទេស មានជំងឺរបេងខ្ពស់ សំណូមពរគ្រួសារ
ពិចារណាគួរចាក់ចាក់ថ្នា បំង្កា រBCGមុន។

បំរាមការចាកវ់៉ា ក់សាងំ BCG៖ 
(1)អ្នកធ្លា ប់មានអាឡែរហ្សីធ្ងន់ធ្ងរពីគ្របស់មាសធាតុនៃវ៉ាក់សាងំ។
(2)អ្នកជម្ងឺស្បែកដែលមានពិការភាពស្បែក ជំងតឺ្រអកធ្ងន់ធ្ងរ ជាមួយអ្នកផ្សេង។
(3)មុខងារភាពស៊ាំ មិនពេញលេញ។
(4)អ្នកផ្ទុកមេរោគអេដស៍ ថាត�ើមានរោគសញ្ឬអត់។

សម្គា ល់ប្រការចាក់ថ្នា បំង្កា រ៖
‧គ្រុនក្តៅ ឬកំពង់រងជំងឺកម្រិតមធ្យមតែមានភាពស្រួចស្រាវ ត្រូវរង់ចាដំលក់្រោយជំងឺមានស្ថា នភា

ពលំនឹងទ�ើបទទួលចាក់វ៉ា ក់សាងំ។
‧សង្ស័ យថាមានជំងឺរបេងនិងសង្ស័ យថាមានឆ្លងមេរោគរបេង រងចាដំល់ ជំងឺមានលម្នឹងទ�ើបចាក់

ថ្នា បំង្កា រជំងឹ ។
‧ការឆ្លងមេរោគជំងឺកញ្ជរិលនិងអុដស្វា យ ត្រូវរងចាដំំណាក់កាលជាសះស្បើយក្រោយ(6 

សប្តា ហ៍)ទ�ើបចាក់វ៉ា ក់សាងំ។
‧សួរឪពុកម្តា យរបស់អ្នកដ�ើម្បីបញ្ជា ក់ថាឪពុកម្តា យរបស់ពួកគេមិនមានប្រវត្តិគ្រួសារ ដែលសង្ស័

យថាមានភាពស៊ាំ មិនគ្រប់គ្រាន់ពីកំណ�ើ ត។ដូចជា ក្មេងស្លា ប់ដោយសារជំងឺ ឆ្លងធ្ងន់ធ្ងរ។
‧ម្តា យជាអ្នកផ្ទុកមេរោគអេដស៍ ទារកនិងកុមារតូចគួរតែត្រូវបានតាមដានយ៉ា ងហោចណាស់ 6 

ខែដ�ើម្បីបញ្ជា ក់ថាពួកគេមិនបានឆ្លងហ�ើយបន្ទា ប់មកចាកវ់៉ា ក់សាងំ BCG ។
‧ទារកដែលត្រូវបានទទួលថ្នា បំង្កា រមុនគួរតែមានទម្ងន់ជាង 2,500 ក្រាម។
‧ប្រតិកម្មមិនល្អដែលអាចក�ើតមានបន្ទា ប់ពីការចាក់វ៉ា ក់សាងំ៖ជារ�ឿយៗប្រតិកម្មមិនល្អតែមិន

ធ្ងន់ធ្ងរ៖មានបូសដោយ កន្លែង រលាកកូនកណ្តុ រ។ ល។មិនរ�ឿយៗប្រតិកម្មមិនល្អតែធ្ងន់ធ្ងរ៖ជំ
ងឺពុកឆ្អឹង／／ជំងឺរលាកខួឆ្អឹង។ ល។ប្រទេសខ្ញុំ ចាប់តាងំពីឆ្នា  ំ2007 ចាបផ់្តើមត្រួតពិនិត្យ BCG 
ប្រតិកម្មមិនល្អ ឯកសារបានបង្ហា ញថាអត្រា ក�ើតឡ�ើង 47.8 ភាគរយនៃជំងឺពុកឆ្អឹង／ជំងឺរលា
កខួរឆ្អឹងនៅក្នុងដែនកណំត់របស់អង្គការសុខភាពពភពលោក។

‧ប្រសិនប�ើទារកមានប្រវត្តិប្រឈមនឹងជំងឺរបេង សូមទៅរកអាជ្ញា ធរសុខាភិបាលមូលដ្ឋា នជាមុន
សិនឬពេទ្យកុមារសម្រាប់វាយតម្លៃនិងព្យាបាលការឆ្លងជំងឺរបេងដែលមិនទានឃ់�ើញច្បាស់។
សូមព្យាយាមកំុអោយកូនរបស់អ្នកមានទំនាក់ទំនងជាមួយអ្នកដែលអាចក�ើតជម្ងឺរបេង។(ដូច

‧ជាការច�ៀសវាងសាច់ញាតិនិងមិត្តភក្តិដែលក្អកមកលេងឬម�ើលថែទារកជាដ�ើម)។

ការរលំឹកឪពុកម្តា យប្រការប្រុងប្រយ័ត្នក្នុងការចាក់ថ្នា បំង្កា រ
ព័ត៌មា

នចា
ក់ថ្នាបំង្ការ

កា
ររលំ

ឹ កឪពុកម្តាយ
ប្រកា
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8. នៅក្រោមស្ថា នភាពអ្វីដែលមិនអាចចាកថ់្នា បំង្កា រ
ឪពុកម្តា យទូទៅពីព្រោះកូនមានជម្ងឺតូចៗមិនដាច់ ចឹងកប៏ានពន្យាពេលចាកវ់៉ា ក់សាងំម្តង
ហ�ើយម្តងទ�ៀត តាមពិតជាធម្មតាក្រៅពីមានគ្រុនក្តៅខ្លា  ងំនិងជំងឺឆ្លងមេរោគយ៉ា ងស្រួចស ្
រាវ ទ�ើបគួរពិចារណាមិនរចាក់វ៉ា ក់សាងំ ព្រោះអាចមាន ប្រតិកម្មក្រោយពីកាចាក់វ៉ា ក់សាងំ 
អាចប៉ះពាល់ដល់ការវនិិច្ឆ័យរោគ អាចចាកវ់៉ា ក់សាងំប�ើសឹន ផ្តា  សាយចូលដល់ដំណាក់កាលធូរ 
ឡ�ើង វញិ នៅសល់តែ ហ�ៀរ សំបោរ ដូចជាឪពុកម្តា យនៅតែព្រួយបារម្ភ គួរស្នើរសុគំ្រូពេទ្យឲ្យជួយ
វាយតម្លៃ។

9. វ៉ា ក់សាងំមានសកម្មភាពសកម្ម បម្រាមវ៉ាក់សាងំបង្កា រនិងប្រការ ប្រុងប្រយត័្ន៖វ៉ា ក់សាងំចម្រុះកញ្ច្
រលិ ស្រឡទែនជំងឺកញ្ចរិលអាល្ហឺម៉ង់ វ៉ា ក់សាងំជំងឺអុតស្វា យ វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកខួរក្បាលប្រភេទជបុ៉
ន(សកម្មភាពសកម្ម)
(1).�អ្នកដែលមានភាពស៊ាំ ចុះខ្សោយពីកណំ�ើ តឬទទួលព្យាបាលរនាងំការពារភាពស៊ាំ  ប្រើ ពេល≧ 

១៤ ថ្ងៃនៃកម្រិតខ្ពស់នៃកូរទីកូស្តេរ ៉ូអ៊ីដពេញខ្លួន(អ្នកលេបថ្នា កូំរទីកូស្តេរ ៉ូអ៊ីត សូមពិភាក្សាជាមួ
យវេជ្ជបណ្ឌិ តថាត�ើវាសមស្របនឹងសម្រាប់ការចាកវ់៉ា ក់សាងំឬអត់)។

(2).�អ្នកដែលកំពុងទទួលរងឆ្លងជំងឺធ្ងន់ធ្ងរ ការឆ្លងវរីុសកង្វះភាពស៊ាំ របស់មនុស្ស ព្យាបាលដោយ
គីមីឬកង្វះអាហារូបត្ថម្ភនិងភាពស៊ាំ ទាប។

(3).�បន្ទា ប់ពីទទួលផលិតផលឈាមនិងវ៉ាក់សាងំមានសកម្មភាពសកម្ម គួរប្រុងប្រយត័្នគម្លា តពេល
ចាក់វ៉ា ក់សាងំខាងក្រោម៖
‧ការចាក់សាច់ដំុធម្មតា អ៊ីមមុយណូគ្លូប៊ុយលីនឬចាក់ជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទBអ៊ីមមុយណូគ្លូ

ប៊ុយលីនគួរត្រូវតែគម្លា តពេលចាក់៣ខែ។
‧ធ្លា ប់បញ្ចូ លឈាមឬទទួលការចាក់ផលិតផលឈាមតាមសរសៃ គួរត្រូវតែគម្លា តពេលចាក់

៦ខែឡ�ើងល�ើទ�ើទទយលចាក់ម្ដងទ�ៀត។
‧ការចាក់តាមសរសៃអ៊ីមម៉ូគ្លូប៊ុលីន កំរខិ្ពស(1g/kg)គួរត្រូវតែគម្លា តពេល ចាក់១១ខែ។
‧ប្រសិនប�ើកុមារទទួលបានវរីុសលាយបញ្ចូ លគ្នា នៃប្រព័ន្ធការពារផ្លូវដង្ហើម(RSV)

អង្គបដិប្រាណការពារ（Palivizumab）និងថ្នា បំង្កា រគ្រប់ប្រភេទមិនបាច់ចន្លោះព េលទេ។

ផលប៉ះពាល់់
ប្រភពព័ត៌មាន 

ជំងឺពុកឆ្អឹង ／
ជំងឺរលាកខួរឆ្អឹង ឌីហ្វីសការឆ្លង BCG

ទិន្នន័យត្រួតពិនិត្យប្រទេសខ្ញុំ
(ក�ើតក្នុងឆ្នា  ំ2007-2015)

47.8 ករណី
／ប្រជាជនរាប់លាននាក់

0.5 ករណី
／ប្រជាជនរាប់លាននាក់

របាយការណ៍អង្គការសុខភាពពភពលោក
សម្រាប់ឆ្នា  ំ2018

0.01-700 ករណី /
ប្រជាជនរាប់លាននាក់

2-34 ករណី /
ប្រជាជនរាប់លាននាក់

ការរលំឹកឪពុកម្តា យប្រការប្រុងប្រយ័ត្នក្នុងការចាក់ថ្នា បំង្កា រ

តារាងប្រៀបធ�ៀបនៃឧប្បត្តិហេតុនៃផលប៉ះពាល់នៃការចាក់វ៉ា ក់សាងំ BCG

ព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
កា
ររលំ

ឹ កឪពុកម្តាយ
ប្រកា

រប្រុងប្រយ
័ត្នក្នុ ងកា

រចា
ក់ថ្នាបំង្ការ
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10. ដប់-គួរប្រុងប្រយត័្នគម្លា តពេលចាកវ់៉ា ក់សាងំ
‧វ៉ាក់សាងំមានសកម្មភាពសកម្ម អាចចាកព់េលជាមួយគ្នា (បបំែកកន្លែងចាក់)ប�ើ

មិនចាក់ពេលជាមួយគ្នា ទេយ៉ា ងហោចណាស់ត្រូវឃ្លា ត២៨ថ្ងៃ។ប�ើBCGឬថ្នា បំន្តក់ 
វ៉ា ក់សាងំមានសកម្មភាពសកម្ម នោះអាចចាក់រមួពេលជាមួយវ៉ាក់សាងំមានសកម្មភាពសកម្មផ ្
សេងទ�ៀតឬឃ្លា តពេលណាចាក់កប៏ាន។ប�ើថ្នា បំន្តកវ់៉ា ក់សាងំជំងឺស្វិតដៃជ�ើងនិង វ៉ា ក់សាងំជំងឺរា
គរូសយ៉ា ងហោចណាស់ត្រូវឃ្លា ត២អាទិត្យ។

‧វ៉ាក់សាងំអសកម្មអាចពេលរមួគ្នា (បបំែកកន្លែងចាក់)ឬឃ្លា តពេលណាចាក់ក៏បាន។
‧វ៉ាក់សាងំសកម្មនិង អសកម្មអាចចាកព់េលរមួគ្នា (បបំែកកន្លែងចាក់)ឬឃ្លា ត 

ពេលណាចាក់ក៏បាន បុ៉ន្តែវ៉ា ក់សាងំគ្រុនក្តៅល� ឿងនិង អាសន្នរោគយ៉ា ងហោចណាសត្រូវឃ្លា ត
៣អាទិត្យឡ�ើងល�ើ។

11. ដប់មួយ-ផ្នែកនិងវធីិចាកថ់្នា បំង្កា រ
ការចាក់ថ្នា បំង្កា រទារកព្យាយាមជ�ៀសវាងតំបន់ដែលមានសរសៃប្រសាទនិងសរសៃឈាម ជា
ធម្មតាការជ្រើសចាក់ថ្នា បំង្កា រនៅល�ើភ្លៅផ្នែ កខាងមុខខាងក្រៅឬចាក់នៅល�ើសាច់ដំុរាងត្រីកោ
ណនៃដ�ើមដៃ សម្រាប់ទារកក្រោម២ឆ្នា សំុំផ្ដល់យោបល់ថាត្រូវចាក់នៅល�ើភ្លៅផ្នែ កខាងមុខខា
ងក្រៅ។វ៉ាក់សាងំជំងឺអុតស្វា យសកម្មភាពសកម្ម វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកខួរក្បាលប្រភេទជប៉ុន វ៉ា ក់
សាងំចម្រុះកញ្ជរិលស្រឡទែនជំងឺកញ្ជរិលអាល្លឺម៉ង់(MMR)ត្រូវចាក់នៅក្រោមស្បែក សល់ពី
នោះវ៉ាក់សាងំអសកម្មចាកត់ាមសាច់ដំុ។បង្កា រBCGនៅចំណុចកណ្តា លនៃសាច់ដំុដ�ើមដៃឆ្វេង 
ចាក់ក្រោមស្បែកស�ើរៗ។

12. ដប់ពី-បន្ទា ប់ពីការចាក់ថ្នា បំង្កា រអាចមានប្រតិកម្មក�ើតឡ�ើងនិងការដោះស្រាយ
បន្ទា ប់ពីការចាក់វ៉ា ក់សាងំអាចក�ើតឡ�ើងនូវភាពហ�ើមក្រហមម្ដុំ ៗ ឈ ឺ
ជាធម្មតាបាត់ទៅវញិក្នុងរយៈពេល២-៣ថ្ងៃ រហូតដល់មានគ្រុនក្ដៅ  នៅក្នុងករណីនៃ ការចាក់
វ៉ា ក់សាងំនិងកំណត់ពេលក�ើតឡ�ើងនោះ អាចប្រើ ថ្នា បំញ្ចុះ កំដៅ
ដែលគ្រូពេទ្យប�ើកឲ្យ ប៉ុន្តែការក្តៅខ ្លួនខ្លា ងំឬរោគសញ្ញា ផ្សេ
ងទ�ៀត ប្រហែលបានឆ្លងមេរោគពីជំងផឺ្សេង គួរប្រញ៉ា ប់
បញ្ជូ នទៅមន្ទីរពេទ្យពិនិត្យតាមដានរកមូលហេតុជំងឺ
ពិត។ ប�ើមានប្រវត្តិផ្ទា ល់ខ្លួននៃជំងឺរមួលក្រព�ើប្រភេទក្ដៅ  
ពេលដែលក្រោយចាក់ថ្នា បំង្កា រ អាចបង្កើនឱកាសនៃការ
រមួលក្រព�ើប្រភេទក្ដៅ  ក្រៅពីសំគាល់ការផ្លាស ប្តូរសីតុណ្ហ
ភាពរាងកាយ មុនពេលចាក់ត្រូវប្រាប់គ្រូពេទ្យ ងាយ
វាយតម្លៃហ�ើយចេញថ្នា បំញ្ចុះ កំដៅឲ្យប្រើ។

ការរលំឹកឪពុកម្តា យប្រការប្រុងប្រយ័ត្នក្នុងការចាក់ថ្នា បំង្កា រ
ព័ត៌មា

នចា
ក់ថ្នាបំង្ការ

កា
ររលំ

ឹ កឪពុកម្តាយ
ប្រកា

រប្រុងប្រយ
័ត្នក្នុ ងកា

រចា
ក់ថ្នាបំង្ការ
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ជំងឺពុកឆ្អឹង／ជំងឺរលាកខួឆ្អឹង ប្រតិកម្មនិងវធិីដោះស្រាយ

BCG ⊙

‧ �បន្ទា ប់ពីចាក់ថ្នា បំង្កា ររចួ នៅល�ើផ្នែកដែលចាក់នោះមានដំុពក
តូចមួយដែលភាគច្រើនជាពណក្រហម មិនបាច់រវល់នឹងវាទេ 
តែប�ើប្រែក្លា យទៅជាពងខ្ទុះឬដំបៅ មិនត្រូវច្របាច់ឬបិតរុទំេ 
តែគ្រាន់តែរក្សាអនាម័យនៅផ្នែកនោះ ប្រហែល២-៣ខែក្រោយ 
ដំបៅនោះនឹងជាសះដោយឯកឯង។

‧ �ប្រសិនប�ើផ្នែកដែលចាក់នោះមានលេចឡ�ើងស្ថា នភាពដូចខាងក ្
រោម សូមត្រលប់ទៅជួបពេទ្យមុនពេលដោយាមានវេជ្ជបណ្ឌិ តធ្វើ
ការវាយតម្លៃសមស្របនិងលៃលកសម្រាប់ទារក។

      �ក្រោយចាក់វ៉ា ក់សាងំ៣ខែខ្ទុះកន្លែងចាក់វ៉ា ក់សាងំមិនជាសះរមួ
មុខដោយស្វ័យប្រវត្តិទេ។

       កូនកណ្ដុ រក្រោមក្លៀកហ�ើមនៅចំហ�ៀងដូចគ្នា ។

បង្កា រជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ B ＃ ជាទូទៅកម្រមានប្រតិកម្មពិសេស 

វ៉ា ក់សាងំជំងឺអុតស្វា យ ⊙ ហ�ើមឈដឺោយផ្នែកក្រោយចាក់ថ្នា 5ំ-26 ថ្ងៃនៅកន្លែងចាក់ឬល�ើរាងកា
យលេចឡ�ើងពងបែកស្រដ�ៀងគ្នា នឹងអុតស្វា យ។

ថ្នា បំង្កា រជំងឹរលាកថ្លើមប្រភេទA ＃ ជាធម្មតាមិនសូវជាមានរោគសញ្ញា អ្វីពិសេស ចំនុចតូចផ្នែកកន្លែងចាក់
មានឈរឹាងហ�ើមក្រហម ពេញមួយតួរខ្លួនមិនអ្វីជាកត់សម្គា លឡ់�ើយ។

ខាន់ស្លា ក់តេតាណសអាសេទិកក្អក
រ៉ាំ រ៉ៃ ហាអេម៉ូហ្វីលូសបេនិងវ៉ាក់សាងំ 

ជំងសឺ្វិតដៃជ�ើងអសកម្ម 5 រមួ 1
＃

‧ �៣ថ្ងៃបន្ទា ប់ពីចាក់ថ្នា បំង្កា រអាចមានហ�ើមក្រហមនៅផ្នែ
កចាក់ ឈចុឺក ជួនកាលយរំខំាន អស់កម្លា ងំ បាត់បង់ចំ
ណង់អាហារឬក្អួតនិងរោគសញ្ញា ដទៃទ�ៀត ជាធម្មតា២-
៣ថ្ងៃក្រោយនឹងបាត់ទៅវញិ។

‧ �យមំិនឈប់ឬកម្រឃ�ើញមានរោគសញ្ញា គ្រុនក្ដៅហ�ើ យកម ្
រឃ�ើញមាន ប្រតិកម្មដែលធ្ងន់ធ្ងរដូចជាអាឡែរហ្សីធ្ងន់ធ្ងរ 
ភាពងងុយគេងឬ រមួលក្រព�ើ។

‧ �ប�ើផ្នែកដែលចាក់ថ្នា បំង្កា រនៅតែបន្តហ�ើមក្រហមហ�ើយរកីធំ បន្ទា
ប់ពីចាក់ថ្នា បំង្កា រនៅតែបន្តគ្រុនក្ដៅល�ើសពី ៤៨ម៉ោ ងឬមានប្រតិក
ម្មអាឡែកហ្ស៊ី ធ្ងន់ធ្ងរនិងរោគសញ្ញា មិនស្រួលខ្លួនធ្ងន់ធ្ងរ គួរតែអញ្ជើ
ញគ្រូពេទ្យដោះស្រាយជាប្រញ៉ា ប់។

វ៉ា ក់សាងំចម្រុះកញ្ជរិលស្រឡទែនជំងឺ
កញ្ជរិលអាល្លឺម៉ង់ ⊙

ក្នុង៥-១២ថ្ងៃបន្ទា ប់ពីចាក់វ៉ា ក់សាងំ កន្ទួលម្តងម្កា ល ក្អក រលាកច្រមុះ
ឬគ្រុនក្ដៅ និងរោគសញ្ញា ផ្សេងទ�ៀត។

ព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
កា
ររលំ

ឹ កឪពុកម្តាយ
ប្រកា

រប្រុងប្រយ
័ត្នក្នុ ងកា

រចា
ក់ថ្នាបំង្ការ
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⊙ វ៉ា ក់សាងំសកម្ម   ＃វ៉ា ក់សាងំអសកម្ម

ជំងឺពុកឆ្អឹង／ជំងឺរលាកខួឆ្អឹង ប្រតិកម្មនិងវធិីដោះស្រាយ

វ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកខួរក្បាលប្រភេទជ
ប៉ុន ⊙＃

‧ �វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកស្រោមខួរជប៉ុនសកម្ម៖ជាទូទៅ 
កន្លែងចាក់ឈចឺាប់ ក្រហម ហ�ើម  ក្រោយចាក់៣-
៧ថ្ងៃកម្រឃ�ើញមានរោគសញ្ញា   គ្មា នកម្លា ងំក្នុងខ្លួនកម្រិតស្រា
លឬ មធ្យមក�ើតឡ�ើង ឈសឺាច់ដំុ ឆាប់ខឹង បាត់បង់ចំណង់អាហារ 
គ្រុនក្តៅ  ឈកឺ្បាលនឹងជាសះស្បើយក្នុងរយៈពេលពីរបីថ្ងៃ។វាក
ម្រក�ើតមានណាស់ដែលមានរោគសញ្ញា ដូចជាអាឡែរហ្សីធ្ងន់ធ្ងរ
សន្លឹមឬប្រកាច់។ប្រសនប�ើរោគសញ្ញា ខាងល�ើនៅតែបន្តមិនប្រ
ស�ើរឡ�ើង សូមស្វែងរកការព្យាបាលឱ្យបានឆាប់។

‧ �ថ្នា បំង្កា ររោគរលាកខួរក្បាលជប៉ុន＃៖ជាទូទៅកម្រមានប្រតិកម្មពិសេ
ស។ជួនកាល មានរោគសញ្ញា  ឈចឺាប់នៅកន្លែងចាក់ថ្នា កំ្ដៅខ លួនស្ទេ
ញៗ រាគ  រោគសញ្ញា ដូចជំងឺផ្តា សាយ។

កាត់បន្ថយខានស់្លា ក់តេតាណសស្រួ
ចស្រាវនៃជំងឹក្អកមានព់្រមទាងំវ៉ាក់
សាងំបញ្ចូ លគ្នា នៃជំងឹស្វិតដៃជ�ើងអ

សកម្ម ＃

‧ �កន្លែងចាក់ថ្នា ងំបង្កា រមានហ�ើមក្រហមឬក៏មានអាការៈឈចុឺកចា
ប់ ជាធម្មតាគឺបណ្តោះ  អាសន្នតែប៉ុណ្ណោះ  គឺនិងជាសះស្បើយធម្ម
តាក្នុងរយៈពេលប៉ុន្មា នថ្ងៃទ�ៀត ហាមកំុអង្អែលឬចាប់កន្លែងចាក់ថ្នា ំ
អោយសោះ។

‧ �ប�ើកន្លែងចាក់ថ្នា បំង្កា រមានហ�ើមក្រហម ដំុពកមិនស្រក 
មានទឹករងៃឬគ្រុនក្ដៅ ជាប់រហូត សូមប្រញ៉ា បទ់ៅឲ្យទៅឲ្យគ្រូពេទ ្
យម�ើល។

‧ �ជួនកាលបាត់បង់ចំណង់អាហារ ក្អួតចង្អោ រ  រាកបន្តិចបន្តួច  ក្រពះ
ពោះវ�ៀនមិនស្រួលនិងរោគសញ្ញា ផ្សេងទ�ៀត។

ការចាកថ់្នា បំង្កា រគ្រុនផ្តា សាយ＃ ＃

ហ�ើមឈដឺោយផ្នែក ជំងឺគ្រុនក្ដៅ ម្តងម្កា ល ឈកឺ្បាល ឈចុឺកសាច់ដំុ 
ចង់ក្អួត ស្បែករមាស់ មានប្រតិកម្មស្រាល កន្ទា លត្រអាកនិងកន្ទួលរ
មាស់ពាសពេញខ្លួន ជាធម្មតានៅក្នុង ១-២ថ្ងៃបន្ទា ប់ពីការក�ើតឡ�ើងក៏
ជាសះឡ�ើងវញិដោយឯកឯង។

ការរមួបញ្ចូ លគ្នា  13 
ប្រភេទវ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកសួត ＃

‧ �បន្ទា ប់ពីចាក់មនុស្សមួយចំនួនតូចមានប្រតិកម្ម ឈកឺន្លែងចាក់ 
ហ�ើមក្រហម ជាធម្មតាក្នុងរយៈពេល ២ថ្ងៃបន្ទា ប់ចាក់ថ្នា បំង្កា រជា
ឡ�ើងវញិ។

‧ �គឺកម្រមានគ្រុនក្តៅ  ន�ឿយហត់ និងផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរដទៃទ�ៀត 
ប្រសិនប�ើមានបន្តគ្រុនក្ដៅក្រោ យពីការចាក់ថ្នា បំង ្
ការ ប្រតិកម្មអាឡែហ្ស៊ី ធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជាពិបាកដកដង្ហើម 
ដង្ហក់ វលិមុខសន្លប់ បេះដូងលោតញាប់ 
រោគសញ្ញា មិនស្រួលខ្លួនផ្សេងទ�ៀត គួរប្រញ៉ា ប់បញ្ជូ នទៅមន្ទីរពេទ្យ 
សំុឲ្យគ្រូពេទ្យពិនិត្យនិងវនិិច្ឆ័យ ព្យាបាលបន្ថែមទ�ៀត។

ព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
កា
ររលំ

ឹ កឪពុកម្តាយ
ប្រកា

រប្រុងប្រយ
័ត្នក្នុ ងកា

រចា
ក់ថ្នាបំង្ការ
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　　ទារកក�ើតមកហ�ើយ! សូមដាស់ត�ឿនអាណាព្យាបាលទាងំឡាយ ការចាក់ថ្នា បំង្កា រ គឺជាវធិាន
ការបង្កា រផ្ទា ល់និងមានប្រសទ្ធភាពបំផុតសម្រាប់ជំងឺឆ្លង។ឱ្យកូនរបស់អ្នកឈ្នះនៅចំណុចចាបផ់្តើម 
វធិានការបង្កា រសកម្ម រកីរាយក្នុងការចាកវ់៉ា ក់សាងំ!

‧វ៉ាក់សាងំរលាកថ្លើមប្រភេទ B
‧ខាន់ស្លា ក់តេតាណសអាសេទិកក្អករ៉ាំ រ៉ៃ ហាអេម៉ូហ្វីលូសបេនិងវ៉ាក់សាងំជំងសឺ្វិតដៃជ�ើងអសកម្ម 5 

រមួ 1
‧ការរមួបញ្ចូ លគ្នា  13 ប្រភេទវ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកសួត
‧BCG
‧វ៉ាក់សាងំជំងឺអុតស្វា យ
‧វ៉ាក់សាងំចម្រុះកញ្ជរិលស្រឡទែនជំងឺកញ្ជរឹលអាល្លឺម៉ង់
‧វ៉ាក់សាងំរលាកថ្លើមប្រភេទA
‧វ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកខួរក្បាលប្រភេទជបុ៉ន
‧រោគខាន់ស្លា ក់ក្អកមាន់ តេតាណសនិងវ៉ាក់សាងំខ្វិន
‧ការចាក់ថ្នា បំង្កា រគ្រុនផ្តា សាយ
‧វ៉ាក់សាងំHPV

‧ឥឡូវនេះអង្គភាពផ្តល់ជូននូវសេវាចាក់ថ្នា បំង្កា រកុមាររមួមាននៅតាមខេត្តស្រុក 
នៃមជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាព(បន្ទប់)និងមន្ទីរពេទ្យនិងគ្លីនិកនិងអង្គភាពសខភាពនានាដែលមានពាក់ព័
ន្ធកិច្ចសន្យាអ្នកអាច ទូរស័ព្ទទៅកាន់បណ្ដា ញចាកថ់្នា បំង្កា រតាមខេត្តស្រុកសាកសួរ។

‧នាកុំមារទៅចាកថ់្នា បំង្កា រគួរតែនាមំកជាបខ់្លួននូវស�ៀវភៅសុខភាពកុមារនិងកាតធានារ៉ា ប់រងសុខ
ភាព ជនដែលទៅទទួលថ្នា បំង្កា រដំបូងនៅអង្គភាព សូមភ្ជា ប់ជាមួយបណ័្ណចុះបញ្ជីគ្រួសារផង ដ�ើម្បី
ជួយសម្រួលដល់កុមារក្នុងការចុះឈ្មោះ ចូលក្នុងបញ្ជីចាកថ់្នា បំង្កា រ។ជំងឺរលាកសួតប្រភេទស្ត្រឹបតូកុ
កជាក្រុមដែលមានហានិភ័យឆ្លងខ្ពស់ សូមពិនិត្យវញិ្ញា បនបត័្រវនិិច្ឆ័យ។

‧កុមារដែលទម្លា ប់ទទួលចាក់ថ្នា បំង្កា រ រដ្ឋា ភិបាលផ្តល់ជូនថ្នា បំង្កា រដោយឥតគិតថ្លៃ ព្រមទាងំផ្ដល់លុ
យដល់មន្ទីរពេទ្យនិងគ្លីនិកគួរធ្វើតាមកិច្ចសន្យា គ្រប់កម្រិតនិងរាល់ពេលចាក់ ត្រូវពឹងផ្អែកល�ើការដា
ក់កំណត់ទទួលប្រាក់ចុះឈ្មោះ  បង់ប្រាកត់្រួតពិនិត្យផ្សេងៗ។

‧នៅពេលរមួគ្នា ទទួលចាកថ់្នា បំង្កា រល�ើសពីពីរប្រការឬទៅពិនិត្យជំងឺផ្សេងឬអនុវត្តន៍បង្កា រការ
ថែរក្សាសុខភាពត្រួតពិនិត្យសុខភាព ជនដែលបានស្នើរសុំប្រាក់ធានារ៉ា ប់រងសុខភាពរចួហ�ើយ 
ថ្លៃសេវាពិនិត្យ ចុះឈ្មោះ មិនបាច់បង់ថែមទេ។

ប្រការចាក់ថ្នា បំង្កា រនិងទម្លា ប់

ស្ថា បណ័ចាក់វ៉ា ក់សាងំ ត្រូវនាយំកឯកសារនិងទាក់ទងក្នុងការចំណាយ

ចាក់ថ្នា បំង្កា រទ�ៀងទាត់ពេលមិនបារម្ភពីសុខភាពរបស់ទារកព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
ចា
ក់ថ្នាបំង្ការទ�ៀងទា

ត់ពេល
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　　គ្រប់ប្រការដែលកំណត់ពេលទទួលចាកថ់្នា បំង្កា រ ជាទូទៅតាមរយៈការសិក្សាទទួលបានឥទ្ធិពល
ប្រព័ន្ធភាពស៊ាំ ល្អបំផុត ប�ើទារកមិនមែនដោយសារបំរាមទទួលថ្នា បំង្កា រឬពន្យាពេលចាក់ថ្នា បំង្កា រដោ
យកាលៈទេសៈពិសេសណាមួយ សូមឪពុកម្តា យគួរតែបន្តយកកូនទៅបពំេញរាល់ការទទួលថ្នា បំង្កា រឲ្
យបានសព្វគ្រប់។ការខកខានចាក់ថ្នា បំង្កា រមិនបាច់ចាកព់ីដំបូងសារឡ�ើងវញិទេ បុ៉ន្តែគួរប្រញ៉ា ប់ធ្វើតាម
ស្ថា ប័ណ្ណសុខាភិបាលដែលបានកណំតទ់ៅចាក់ឬបន្តបញ្ចប់ការចាក់ថ្នា បំង្កា រ។

　　ប្រសិនប�ើអ្នកបានយកកូនស្នា ក់នៅឬធ្វើដណំ�ើ ររវាងប្រទេសពីរដោយសារកម្មវធីិនិង រយៈពេល
ចាក់ថ្នា បំង្កា រមិនដូចគ្នា នៅតាមប្រទេសនីមួយៗ អាចត្រូវបានបង្កឡ�ើងដោយ ជំងឺនិងកត្តា ពាកព់័ន្ធផ្សេ
ងទ�ៀតខុសគ្នា នៃនិន្នា ការប្រទេស ទៅដល់កន្លែងនោះគួរតែ យល់ពីកម្មវធិីនិងរយៈពេលចាក់ថ្នា បំង្កា រ
នៅក្នុងប្រទេស ហ�ើយបន្ទា ប់មកកណំត់បន្ត ទទួលថ្នា បំង្កា រគ្របប់្រភេទដល់ចបគ់្រប់មុខ។ពេលត្រឡ
ប់មកវញិត្រូវបន្តទទួលថ្នា បំង្កា រ ត្រូវនាយំកបណ័្ណកណំតត់្រាចាកថ់្នា បំង្កា រដែលបានរក្សាទុកទៅមណ្ឌ ល
សុខភាព(បន្ទប់)គ្រប់ទីកន្លែងនិងគ្រប់មន្ទីរពេទ្យនិងគ្លីនិកដែលបានចុះកិច្ចសន្យាតាមបណ្ដា ខេត្តស្រុ
កដ�ើម្បីបំពេញ។បញ្ចប់ការចាកថ់្នា បំង្កា រ។

　　គួរកត់ត្រានៅក្នុងស�ៀវភៅណែនានំៅល�ើ"កាលបរចិ្ឆេទចាកថ់្នា បំង្កា រនិងតារាងកំណត់ត្រា"រក្សា
ទុកត្រឹមត្រូវជាអចិន្ត្រៃ ដ�ើម្បីផ្តល់ជាសេចក្ដីយោងដល់បុគ្គលិកក្នុងពេល ចាក់ថ្នា បំង្កា រការល�ើកក្រោយ
។សិស្សថ្មីទ�ើបចូលសាលាបឋមសិក្សា ត្រូវប្រគល់ច្បាប់ ថតចម្លងនៃកំណត់ត្រា បន្ទា បព់ីសាលានិងម
ណ្ឌ លសុខភាពពនិត្យម�ើលរចួ ប្រសន ប�ើមានវ៉ាក់សាងំមិនទានប់ានបញ្ចប់ ត្រូវការរ�ៀបចថំ្នា បំង្កា រ។ 
ម៉្យាងទ�ៀតប�ើទៅរ�ៀន នៅបរទេស ធ្វើការឬអន្តោប្រវេស ន៍ ទៅប្រទេសនានាទាមទារតម្រូវឱ្យពិនិត្យ
ម�ើល ប័ណ្ណបញ្ជា ក់ចាក់ថ្នា បំង្កា រនេះ។ កុមារដេលបាត់បង់កំណត់ត្រាចាកថ់្នា បំង្កា រ អាចស្នើរ សំុពីស្ថា ប័
ណ្ណទទួលចាក់ចេញឱ្យថ្មីទ�ៀត ប�ើទទួលចាកន់ៅខុសកន្លែងគ្នា  អាចសួរទៅទីតាងំមណ្ឌ លសុខភាពដែ
លនៅជិត ប�ើឯកសារចាក់ថ្នា បំង្កា របានបញ្ចូ លទៅប្រពន្ធ ព័ត៌មានចាកថ់្នា បំង្កា រទូទាងំប្រទេសចឹងមណ្ឌ
លសុខភាពនឹងចេញឱ្យថ្មីទ�ៀតដូចគ្នា ។

ខានចាក់ថ្នា បំង្កា រឬពន្យារពេលគួរចាក់បពំេញដោយរប�ៀបណា

ទារកស្នា ក់នៅចល័តពីរកន្លែង ត�ើធ្វើដូចម្តេចដ�ើម្បីទទួលចាក់ថ្នា បំង្កា របន្តទ�ៀត

ការរក្សាកំណត់ត្រាការចាក់ថ្នា បំង្កា រនិងចេញឱ្យថ្មី

ចាក់ថ្នា បំង្កា រទ�ៀងទាត់ពេលមិនបារម្ភពីសុខភាពរបស់ទារក ព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
ចា
ក់ថ្នាបំង្ការទ�ៀងទា
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　　រដោយសារតែមានប្រភេទវ៉ាក់សាងំថ្មី ឬ វ៉ា ក់សាងំបង្កា ចម្រុះគ្នា
បានអនុម័តលកន់ៅ ល�ើទីផ្សារ រដ្ឋា ភិបាលក៏កំពុងតែពិនិត្យវនិិច្ឆ័យ 
នៅថ្ងៃអនាគតការចាកវ់៉ា ក់សាងំទាងំ នេះដាក់ទៅក្នុងការចាក់ថ្នា បំង្កា
រទូទៅដែលចាបំាច់ ដោយយោងតាមអាទិភាពស្វែង រកថវកិាយ៉ា ងស
កម្ម។មុនពេលរដ្ឋា ភិបាលមិនទាន់អនុម័តចេញ​ពេញលេញ ថ្នា បំង្កា រ 
ដោយឥតគិតថ ល្ៃ អាណាព្យាបាលអាចវាយតលំៃជ្រើសតាមតំរូវការ 
ការទៅពេទ្យចាក់ ថ្នា បំង្កា រគឺត្រូវចំណាយប្រាក់ផ្ទា ល់ខ្លួន។ បុគ្គលិកសុ
ខាភិបាលត្រូវមានកណំត់ត្រាយ៉ា ងល្អិតល្អន់ក្នុងស�ៀវភៅសុខភាពកា
តកតត់្រាវ៉ាក់សាងំព្រមពេលគ្នា  ទន្ទឹមនោះ បញ្ចូ លទៅប្រព័ន្ធព័ត៌មាន
ចាក់ថ្នា បំង្កា រទូទាងំប្រទេស។

វ៉ា ក់សាងំរលាកសតួស្ត្រឹបតូកូក

វ៉ា ក់សាងំរ ៉តូាវីរុស

វ៉ា ក់សាងំរលាកថ្លើ មប្រភេទA

　　រមេរោគរលាកសួតភាគច្រើនអាចរកឃ�ើញនៅក្នុងផ្លូវដង្ហើម មនុស្សធម្មតានៅ ពេលដែលសុខ
ភាពនិងសមត្ថិភាពប្រឆាងំជំងធឺ្លា ក់ចុះ អាចមានការឆ្លងយ៉ា ង ឆាប់រហ័ស រហូតដល់ឬបណ្ដា លឱ្យ 
មានមេរោគរលាកសួតចូលទៅវាយលុក យ៉ា ងខ្លា ងំ។សព្វថ្ងៃនេះក្នុងស្រុកមានចេញវ៉ាក់សាងំរលាកសួ
តស្ត្រឹបតូកូកចំនួន ២ប្រភេទ ចែកជាវ៉ាក់សាងំរបេងរមួផ្សំ(Pneumococcal conjugate vaccine, 
PCV）) ហ�ើយនិង វ៉ា ក់សាងំប៉ូលីស្យូត(Pneumococcal polysaccharide vaccine, PPV）) ។ ក្នុង
នោះវ៉ាក់សាងំបូ៉លីស្យូតមិនសក្ដិសមប្រើសំរាប់កុមារក្រោមអាយុ២ឆ្នា ទំេ។ម៉្យាងទ�ៀតកុមារដែលទទួល
ថ្នា បំង្កា ររលាកសួតជាល�ើកដំបូង គួរជ្រើសប្រើ ប្រភេទរមួបញ្ចូ លគ្នា នៃវ៉ាក់សាងំរលាកសួតស្ត្រឹបតូកូក។

　　មេរោគរលាកក្រពះពោះវ�ៀនរាងដូចកង គឺជាមូលហេតុចំបងមួយដែលធ្វើឲ្យកុមារ អាយុក្រោម៥
ឆ្នា មំានអាការៈក្អួតចង្អោ រ រាគទឹក គ្រុនក្តៅ  ចុកពោះ ពំុឃ្លា នចណំី  ឬ បាត់បង់ជាតិទឹក ។សព្វថ្ងៃនេះថ្នា ំ
បង្កា រប្រភេទនេះមានរោងចក្រពីរកំពុងផលិតសុទ្ធ តែជាប្រភេទវ៉ាក់សាងំថ្នា ទំឹកសំរាប់ផឹក ការប្រើវ៉ា ក់
សាងំនេះត្រូវប្រើ២ទៅ៣ដង សូមឲ្យយោបល់ប្រើឱ្យបានទ�ៀងតាមកាលកំណត់និងគ្រប់ចំនួន។

　　ការរាតត្បាតរបស់មេរោគថ្លើមប្រភេទAមានការប្រស្រ័យទាក់ទងនឹងបរយិាកាសជំុវញិយ៉ា ងជិ
តដិតជាពិសេសនៅតំបន់កង្វះអនាម័យ។មូលហេតុចំបងនោះគឺតាមរយះ បរភិោគនំចណំី ទឹកដែល
មានភ្ជា ប់ពានំាមំកជាមួយមេរោគរលាកថ្លើមប្រភេទAភាពកខ្វក់ជាអាហារឬទឹកបណ្តា លអោយឆ្លងមេ
រោគ។ក្រោយពេលឆ្លងមេរោគរចួបណ្តា ល អោយមានអាការៈល្ហិតល្ហៃ ធុញចំណី  ក្តៅខ លួនខានល់�ឿង 
ទឹកនោមពណខាប់ ចុកពោះ ផ្នែកខាងល�ើពោះ ។ល។ជាធម្មតាអាចស៊ាំ នឹងជំងដឺោយស្វ័យប្រវត្តិ
ហ�ើយបង្កើននូវ កោសិកាប្រឆាងំនឹងជំងឺ មានមួយចំនួនតូចដែលក�ើតមានរោគរលាកថ្លើមធ្ងន់ធ្ងរនិង 
ឆាប់រហ័ស ប�ើក្នុងលក្ខណៈធ្ងន់ធ្ងរក៏អាចបាត់បង់ជីវតិបានដែរ មានអត្រាភាគរយ បីភាគពាន់ដែលបាត់
បង់ជីវតិ។ចាក់វ៉ា ក់សាងំជំងឺរលាកថ ល្ើម A ជាវធីិមួយដែល មានប្រសទ្ធិភាពដ�ើម្បីការពារការឆ្លងមេរោគ
រលាកថ្លើមប្រភេទ A។ សព្វថ្ងៃនៅ ទីផ្សារក្នុងប្រទេសមានប្រភេទវ៉ាក់សាងំជំងឺរលាកថ្លើម Aពីរប្រភេទ  
វ៉ា ក់សាងំ អសកម្មអនុញ្ញា តិអោយចាក់ចពំោះអាយុចាប់ពី១២ឆ្នា ឡំ�ើងទៅ ដោយចាក់២កម្រិត  ហ�ើយ
២កម្រិតយ៉ា ងតិចត្រូវចន្លោះព េល៦ខែ។ចាកវ់៉ា ក់សាងំ១កម្រិតមានប្រសទ្ធភាពអង់ទីគ័រការពារ៩៥% 
ចាក់វ៉ា ក់សាងំ២កម្រិតអាចរក្សាប្រពន្ធកោសការបាន រហូតដល់២០ឆ្នា ។ំ

ស្គា ល់ពីវ៉ា ក់សាងំបង្កា រចំណាយប្រាក់បងផ់្ទា ល់ខ្លួនព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
ស្
គាល

ពីវ៉ា  កសា
ងំបង្ការចណា

យ
ប្រា

ក់បងផ្ទាល
់ខ្លួ ន
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

ក្អកមាន់

វ៉ា ក់សាងំជំងឺអុតស្វា យ

　　ជំងឺក្អកមាន់គឺបណ្តា លមកពីបាក់តេររីលាកផ្លូវដង្ហើមស្រួចស្រាវនៃជំងឺឆ្កែឆ្កួតប៊ឺដឌែលឡាផ្លូវសំ
ខាន់នៃការបញ្ជូ នគឺការឆ្លងមេរោគ។មិនមានរដូវរកីរាលដាលសម្រាប់ជំងឺក្អកមាន់ទេវាអាចក�ើតឡ�ើងពេ
ញមួយឆ្នា ។ំការឆ្លងនៃក្អកមាន់គឺ ស្រដ�ៀងនឹងជំងឺកញ្ជរឹលហ�ើយភាពស្មុគស្មា ញជួបជាញឹកញាប់គឺជំងឺ
រលាកសួតកុមារដែលឆ្លងជំងឺមានឱកាសខ្ពស់ត្រូវតែចូលមន្ទីរពេទ្យសម្រាកព្យាបាល។ដោយសារជាធ
ម្មតាចាក់វ៉ា ក់សាងំរបស់ក្មេងតូចរមួមានក្នុងក្អកមាន់សារធាតុ៥ក្នុង១និងវ៉ាក់សាងំបួនក្នុងមួយអង់ទីករ 
ក្អកមាន់អាចថែរក្សាបានតែ ៥-១០ឆ្នា បុ៉ំណ្ណោះណ ែនាឱំ្យមនុស្សវយ័ជំទង់ទទួលយកវ៉ាក់សាងំតេតាណ
សខាន់ស្លា ក់ដែលមិនមែនជាកោសកាដោយចាក់វ៉ា ក់សាងំចម្រុះ(Tdap) ដោយចំណាយផ្ទា ល់ខ្លួនរប
ស់ពួកគេ។កាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការឆ្លងនិងការឆ្លង។

　　កញ្ជរិលគឺជាការឆ្លងមេរោគផ្លូវដង្ហើមស្រួចស្រាវដែលបណ្តា លមកពីវរីុសកញ្ជរឹលភាគច្រើនគឺតាម
រយៈការប៉ះពាល់ផ្ទា ល់ជាមួយស្បែកមេរោគឬការឆ្លងមេរោគពីខ្យល់។ការឆ្លងរបស់ជំងឺអុតស្វា យខ្ពស់
ជាងវរីុសក្នុងជំងឺឈពឺោះវ�ៀន៦ដងផលវបិាករមួមានការឆ្លងបាក់តេរ ីបន្ទា ប់បន្សំជំងឺរលាកសួតធ្ងន់
ធ្ងរ អាចបណ្តា លឱ្យមានជំងមឺេរោគក្នុងឈាមសិបទីសេមីញ៉ា ។អ្នកដែលបានចាក់វ៉ា ក់សាងំអាចនៅ
តែទទួល រងពីជំងឺអុតស្វា យពីរដង បានហៅថាការឆ្លងដោយទម្លុះ ឧប្បត្តិហេតុនឹងក�ើនឡ�ើង ពីមួយ
ឆ្នា ទំៅមួយឆ្នា ទំៅតាមពេលវេលានៃការចាក់។ណែនាឱំ្យកុមារតូចទទួលវ៉ាក់ សាងំវ៉ា ក់សាងំអុតស្វា យ 
ល�ើកទីពីរដោយចណំាយផ្ទា ល់ខ្លួនមុនពេលចូលសាលា បឋមសិក្សានៅអាយុ 4-6ឆ្នា ។ំប៉ុន ្
តែនៅពេលមានការឆ្លងមេរោគចង្កោ មល�ឿនបំផុតបន្ថែមបីខែក្រោយពីការចាក់ល�ើកដំបូង 
អាចជួយកែលម្អប្រសទ្ធភាពការពារ។

វ៉ា ក់សាងំចម្រុះកញ្ជរិលស្រឡទែនជំងឺកញ្ជរឹលអាល្លឺម៉ង ់

វ៉ា ក់សាងំHPV

　　កញ្ជរិលគឺជាការឆ្លងមេរោគផ្លូវដង្ហើមស្រួចស្រាវដែលបណ្តា លមកពីវរីុសកញ្ជរឹលកម្លា ងំនៃកា
រឆ្លងកញ្ជរិលខ្លា ងំណាស់ អាចឆ្លងតាមរយៈខ្យល់ មេរោគរកីរាលដាល ឬប៉ះពាល់ជាមួយអាថ៌កបំាំ
ងនៃបំពង់អាហារអ្នកជំងឺ។សម្រាប់ឪពុកម្តា យទារកអាយុ ល�ើ៦ ខែក្រោម១ឆ្នា នំិងក�ើតក្រោយឆ្នា  ំ
១៩៨១ដែលមានបំណងធ្វើដណំ�ើ រទៅតំបន់ ឆ្លងជំងឺកញ្ជរិលឬរោគរាតត្បាត(សម្រាប់ជំនាន់ចាក់វ៉ា ក់
សាងំ អង្គបដិប្រាណអាច ថយចុះតាមអាយុក�ើនឡ�ើង)ណែនាឱំ្យចាកវ់៉ា ក់សាងំកញ្ជរិល១កម្រិតនៃថ្នា ំ
បង្កា រចម្រុះគ្នា  កញ្ជរឹលជំងសឺ្រឡទែននិងស្អូច(វ៉ា ក់សាងំ MMR)ដោយចំណាយផ្ទា ល់ ខ្លួនរបស់អ្នក។ក ្
រោយកុមារអាយុពេញ១២ខែ ការចាក់ថ្នា បំង្កា ររោគ MMR ចំនួន ២កម្រិតត្រូវតែបញ្ចប់ឱ្យទាន់ពេលវេ
លា(យ៉ា ងហោចណាសគម្លា ត ៤ សប្តា ហ៍ពី កម្រិតមុន)។

　　ការឆ្លងមេរោគម៉ាស្តូ អ៊ីដមនុស្ស ងាយបង្កឱ្យអ្នកជំងឺមានជំងឺផ្សេងៗនិងមហារកី 
ក្នុងនោះមហារកីមាត់ស ប្ូន គឺជាសត្រូវដែលស្ត្រីទាងំអស់ត្រូវការពារប្រុងប្រយត័្ន បច្ចុប្បន្ននេះមានអត្រា
គ្រោះថ្នា កខ់្ពស់បំផុតនៃការក�ើតមានជំងឺមហារកីទីមួយ គឺស្ត្រី។មហារកីមាតស់ ប្ូនភាគច្រើនគឺសុទ្ធតែ
បណ្តា លមកពីការឆ្លងមេរោគម៉ាស្តូ អ៊ីដ មនុស្ស HPV។ជាសំណាងល្អបច្ចុប្បន្នមានវ៉ាក់សាងំមេរោគម៉ា
ស្តូអ៊ី ដមនុស្សរចួហ�ើយ អាចការពារបានពីការឆ្លងមេរោគម៉ាស្តូ អ៊ីដមនុស្សនិងទាក់ទងនឹងជំងឺមហារកី 
សាហាវ។នាពេលបច្ចុប្បន្ននេះរដ្ឋក៏បញ្ចូ លវាទៅក្នុងពេលវេលានៃការចាក់វ៉ា ក់សាងំ ថ្លៃសាធារណៈ។ផ្ដ
ល់យោបល់ដល់សិស្សមធ្យមសិក្សាភេទស្រីទាងំអស់គួរតែទទួល ថ្នា បំង្កា រ ក្នុងក្តីសង្ឃឹមថាទទួលបាន
លទ្ធផលការពារល្អបំផុត។ដ�ើម្បីផ្តល់ការការពារឱ្យកុមារ ឪពុកម្តា យក៏អាចជ្រើសរ�ើសម៉ា  កវ៉ាក់សាងំផ្សេ
ងៗគ្នា ផងដែរ ។

ស្គា ល់ពីវ៉ា ក់សាងំបង្កា រចណំាយប្រាក់បងផ់្ទា ល់ខ្លួន ព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
ស្
គាល

ពីវ៉ា  កសា
ងំបង្ការចណា

យ
ប្រា

ក់បងផ្ទាល
់ខ្លួ ន
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※

សូមឪពុកម្តា យបញ្ជា ក់ពីប្រវត្តិគ្រួសារ 
ត�ើឪពុកម្តា យអ្នក ទាងំសងខាងមានអ្នក 

ក�ើត ជំងឺសង្ស័ យកង្វះភាពស៊ាំ ពីកណំ�ើ តទេ
(ដូចជានៅកុមារភាពស្លា ប់ដោយមិនដឹងហេ
តុ ផលនៃការឆ្លងមេរោគ)។ម៉្យាងចពំោះ ទារ

កដែលម្ដា យមានកង្វះភាពស៊ាំ ឆ្លងមេរោគ 
ម៉ាស្តូ អ៊ីដមនុស្ស អ្នកគួរតែពគ្រោះជាមួ

យវេជ្ជបណ្ឌិ តផ្នែកឆ្លងជាមុនសិន 
ទ�ើបផ្តើម ចាកវ់៉ា ក់សាងំ។

※

ស្នើសឱ្យក្រុមគ្រួសារជួយកាតស់ំអាតក្រចកឱ្យកូ
នទ�ៀងទាត់ ប�ើមានអាប់សែឬ ដំបៅរលួយ អាច
យកស្បៃស្ងួតគ្របល�ើកន្លែងចាកហ់�ើយបិទស្កុ
តឱ្យជាប់ ឬពាក់អាវដែលមានដៃ ដ�ើម្បីជ�ៀ

សវាងកូនអេះរមាស់កន្លែងចាក់ បណ្តា
លឱ្យមានការឆ្លងដោយមិនចាំ

បាច់។

※ទារកក�ើតបានគ្រប់ 5-8 
ខែមានកម្លា ងំចលនាល្អ ដូច្នេះត្រូវតែជួយចាប់
ទប់ទារកឱ្យបានហ្នឹងល្អ ដ�ើម្បីជួយសម្រួលដ
ល់ការចាក់BCGក្រោមស្បែក ស្នើសឱ្យក្រុម

គ្រួសារសហការណ៍ជាមួយការណែនាវំ ិ
ជ្ជា ជីវៈរបស់បុគ្គលិក ដ�ើម្បីធានាឱ្យ

បាននូវជោគជ័យនៅពេល
ចាក់។

មុនចាក់វ៉ា ក់សាងំ

ពេលចាកវ់៉ា កស់ាងំ

ក្រោយចាក់វ៉ា ក់សាងំ

ព័ត៌មានBCGព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
ព័ត៌មា

នB
C
G
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ស្ថា នភាពធម្មតាក្រោយចាកវ់៉ា ក់សាងំ១-២អាទិត្យ

1-2 អាទិត្យ 4-6 អាទិត្យ 2ទៅ3 ខែ

ត្រង់ចំនុចចាកថ់្នា បំង្កា មា
នលេចចេញដំុកកតូចក្រ
ហមរងឹបន្ទា ប់មកក៏រកីធំ
ឡ�ើងមានការឈរឺមាស់តែ
មិនក្តៅខ ្លួន

អាចក�ើតមានដំបៅរលួយ 
មិនចាបំាច់លាបថ្នា ឬំចងរុទំេ 
គ្រាន់តែរក្សាឲ្យស្ងួតស្អា ត
អនាម័យ ប�ើមានហូរខ្ទុះចេ
ញមកអាចយកសំឡីឬស្បៃ
គ្មា នមេរោគជូតសំអាតបាន
ហ�ើយ ហាមសង្កតច់្របាច់។

អាចជាសះស្បើយដោយខ្លួ
នឯងនិងក្រៀមមុខដំបៅ
នៅបន្សល់នូវស្នា មក្រហម
តូច ដល់ឆ្លងកាត់មួយរយៈ
ពេលនឹងក្លា យដូចពណស្
បែកឡ�ើងវញិ

ប្រការប្រុងប្រយ័ត្ន៖

ក្រោយចាក់វ៉ា ក់សាងំ 3 ខែខ្ទុះកន្លែងចាកវ់៉ា ក់សាងំនៅមិនជាសះរមួមុខដោយស្វ័យប្រវត្តិទេ សូ
មត្រលប់ទៅជួបពេទ្យមុនពេលដែលបានណាត់ជួបដោយាមានវេជ្ជបណ្ឌិ តធ្វើការវាយតម្លៃ​
សមស្របនិងលៃលកសម្រាប់ទារក។

កុមារប�ើមានចេញដំបៅហ�ើមហាក់ដូចជាដោយសារប្រតិកម្មនៃការប្រើថ្នា បំង្កា រគួររលឹំកដល់ គ្រូពេទ ្
យត្រូវកត់ត្រាជាករណីប្រ តិកម្មថ្នា បំង្កា រ ដោយបុគ្គលឬទំនាក់ទំនងមណ្ឌ លសុខភាព ក្នុងតំបន់សហ
ការប្តូរទៅកាន់មន្ទីរពេទ្យកុមារដ�ើម្បីពិនិកត្យព្យាបាល(ឬសូមគ្រូពេទ្យផ្នែកកុមារជួយពិនិត្យព្យាបាល 
ដ�ើម្បីភាពងាយ ស្រាវជ្រាវឱ្យយល់ច្បាស់នូវមូលហេតុជំងឺ។ សង្ស័ យ/បញ្ជា ក់ថាអ្នកដែលរងរបួសដោយ
ចាក់វ៉ា ក់សាងំBCG។អាចរយៈទីតាងំការយិាល័យ សុខភាពចាកវ់៉ា ក់សាងំពិពណនានិងជួយ ដាក់ពាក្យ
សំុជំនួយការចាក់វ៉ា ក់សាងំ។

ប�ើលោកអ្នកត្រូវការព័ត៌មានផ្សេងទ�ៀតដែលទាក់ទងនឹងវ៉ាក់សាងំBCGស្វា គមន៍ចូលទៅ ក្រសួងសុខា
ភិបាលនិងសុខុមាលភាពទីភ្នា កង់ារគ្រប់គ្រងជំងឺគេហទពំ័រពិភពលោក https://www.cdc.gov.tw/ 
ឆែកម�ើល។

អាយុក្រោម៥ឆ្នា បំ្រការប្រុងប្រយត័្ន

ព័ត៌មានផ្សេងទ�ៀត

ព័ត៌មានBCG ព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
ព័ត៌មា

នB
C
G
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តារាងកត់ត្រាពិនិត្យជំងឺរលាកថ្លើ មប្រភេទ B

តារាងកតត់្រាតាមដានពិនិត្យជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទBកុមារ 
(អាចហែកនៅតាមបណ្តោ យចំនុចដាច់ៗរក្សាទុក)

ឈ្មោះ ：_________ថ្ងៃខែឆ្នា កំណំ�ើ ត：_________លេខអត្តសញ្ញា ណប័ណ្ណ：___________
អង់ទីករនៃជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ 

B(HBsAg) 
(-អវជិ្ជមាន Negative +វជិ្ជមាន 

Positive)

អង់ទីគ័រការពាររលាកថ្លើម 
(Anti-HBS) 

(-អវជិ្ជមាន Negative  
+វជិ្ជមាន Positive)

ការត្រួតពិនិត្យសមត្ថិភាពថ្លើម អេកូ
*អោយយោបល់សរសេ
របំពេញចន្លោះព ត៌មាន 

ក្រឹនថ្លើមផ្សេងៗ
ស្ថា ប័ណ្ណត្រួតពិនិត្យ

★ AST
（GOT）

★ ALT
（GPT）ពេលវេលា

ល
ទ្ធផល

ផ្នែក

※�ប�ើមាតាទារកមានអងទ់ីគ័រការពារe(HBsAg)ប្រភេទវិជ្ជមាន កូនដែលក�ើតមកគួរតែប្រ ញ៉ា ប់ចាក់១កម្រិតវ៉ា ក់
សាងំការពារលាកថ្លើមប្រភេទ Bអ៊ីមមុយណូគ្លូប៊ុយលីន(HBIG)ហ�ើយនិងទទួលថ្នា ចំាក់វ៉ា ក់សាងំការពា
ររោគថ្លើមប្រភេទB កានត់ែឆាប់កាន់តែល្អ កុំឱ្យហួសពី២៤ម៉ោ ង ព្រមទាងំនៅពេលបញ្ច ប់វ៉ា ក់សាងំការពាររោ
គថ្លើ មប្រភេទB ៣កម្រិត នៅពេលអាយុបានពេញ១២ខែ ចាប់ផ្ដើ មអនុវត្តនព៍ិនិត្យអងទ់ីករនៃជំងឺ រលាកថ្លើ មប្រភេទ 
B (HBsAg)និងអងទ់ីគ័រការពាររលាកថ្លើ ម(anti-HBs)ប្រសិន ប�ើកុមារធ្វើតេស្តឃ�ើញមានអង់ទីករ 
នោះមិនចាបំាច់ចាក់វ៉ា ក់សាងំទេ តែប�ើអ្នកអត់ មានអង់ទីករនៃជំងឺរលាកថ ល្ើមប្រភេទB(HBsAg)
និងអង់ទីគ័រការពាររលាកថ្លើម (anti-HBs)ទេ អាចបន្ថែមដោយឥតគិតថ្លៃ១កម្រិតចាក់វ៉ា ក់សាងំ
ការពាររោគថ្លើម ប្រភេទB១ខែក្រោយធ្វើតេស្តឈាមរកអង់ទីករម្ដងទ�ៀត ប�ើអង់ទីគ័រនៅតែអវជិ្ជមាន 
ក្រោយមកអាចនៅក្នុងខែទី ១និងទី ៦ ផ្តល់វ៉ា ក់សាងំចាកថ់្នា បំង្កា ររចួរាល់ កម្រិតទី២និង៣ដោយឥតគិតថ្លៃ។ 
ប្រសិនប�ើបុគ្គលនោះនៅតែមិនអាចផលិតអង់ទីករ បានដោយការជំនួសនេះ មិនចាបំាច់ចាក់វ៉ា ក់សាងំទេ។
ទោះយ៉ា ងណាក៏ដោយវធិាន ការបង្កា រទាក់ទងនឹងជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទBនៅតែត្រូវបានអនុវត្តន៍។ហ�ើយតា
មដាន ជាប្រចានូំវការផ្លាស ប្តូរអង់ទីកររលាកថ្លើមប្រភេទB(HBsAg)។

※�ម្ដា យមានអងទ់ីករនៃជំងឺរលាកថ្លើ មប្រភេទBវិជ្ជមាន សូមយកស�ៀវភៅ សុខភាពមាតាមកជាមួយ「តារាងកំណត់ត្រាពិនិត្យនិ
ងតាមដានជំងឺរលាកថ ល្ើ មប្រភេទ Bស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ 」និងឯកសារពាក់ព័ន្ធផ្សេងៗ ផ្តល់ជាឯកសារយោងជូនវេជ្ជបណ្ឌិត សម្រា
កពេទ្យ សម្រាប់ជួយពិនិត្យរកHBsAg និងanti-HBsកុមារ។

※�ជនដែលផ្ទុកជំងឺរលាកថ្លើមប្រភេទ Bពីដ�ើម ប�ើមុខងាររបស់ថ្លើមប្រក្រតី គួរឲ្យយោបល់ទទួលការ រាល់ 6 
ខែដល់ 1 ឆ្នា  ំវិភាគដងតាមដាន១ម្តង；ប្រសិនប�ើមុខងារថ្លើមខុសប្រក្រតី ត្រូវធ្វើការត្រួតពិនិត្យវជិ្ជបណ្ឌិ តណាត់ជួប 
ដោយអេកូឡ�ើងវញិ។

�GOT（(AST）)៖អាស៊ីតគ្លុយតាមិកអាស៊ីតហ្វេនីលឡាសេទិកបំប្លែងជាអាមី ណូកានីឌីនGPT（(ALT）)៖អាស៊ីតគ្លុ
យតាមិក អាស៊ីតពីរុយវ៉ាត បបំ្លែងជាអាមីណកានីឌីន។

ព័ត៌មា
នចា

ក់ថ្នាបំង្ការ
តា
រាងកត់ត្រា

ពិនតិ្យជំងឺ រលា
កថ

ល្ើ មប្រភេទ B
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លិខតិបញ្ជូ នការវាយតម្លៃការវិវឌ្ឍន៍កុមារ

(（ផ្ដល់ជូនសំរាប់អាណាព្យាបាល）)

ឪពុកម្តា យជាទីស្រឡាញ់

ជំរាបសួរ!កូនរបស់អ្នកបានចាក់ថ្នា នំៅ__________ឆ្នា _ំ________ខែ_______ថ្ងៃ

□បានទទួលជាល�ើកទី___________សេវាសុខភាពបង្កា រកុមារ

□ព្យាបាលជំងឺបន្ទា ប់ពីការពិនិត្យបឋម៖

□សកម្មភាព □ ភាសា □ យល់ដឹង □ អារម្មណ៍សង្គម

□ ផ្សេងទ�ៀត__________សង្ស័ យថាមានស្ថា នភាពយតឺ។

ដ�ើម្បីបន្តការយកចិត្តទុកដាក់ម�ើលសុខភាពទារកមន្ទីរពេទ្យ(គ្លីនិច)

អាស្រ័យល�ើច្បាប់ការពារសិទ្ធិ និងសុខុមាលភាពកុមារនិងក្មេងជំទង់ បញ្ជូ នឯកសារទារក ផ្ត

ល់ជូនការយិាល័យសុខាភិបាល、មជ្ឈមណ្ឌ លសហការវាយតំលៃ（មន្ទីរពេទ្យ វាយតលំៃ）

តាមដាននិងគ្របគ់្រងអង្គភាពសខុមាលភាពសង្គមហ�ើយសូមអ្នកយកទារកទៅទីភ្នា កង់ារ

សុខាភិបាលជាតិដែលនៅជិតបំផុតអោយបានឆាប់នៃមជ្ឈមណ្ឌ លសហការវាយតម្លៃការវវិឌ ្

ឍន៍របស់ប់កុមារមានកណំត់ឧបត្ថម្ភធនរដ្ឋា ភិបាលមូលដ្ឋា នទៅជួបគ្រូពេទ្យឱ្យល�ឿនបញ្ជា ក់

ពីស្ថា នភាពសខភាព របស់ទារក។ទំនាក់ទំនងទូរស័ព្ទ៖

ស្ថា ប័នកិច្ចការវេជ្ជសាស្រ្ត៖__________________________

វេវជ្ជបណ្ឌិ តបញ្ជូ ន៖______________________________

ទំនាក់ទំនងទូរស័ព្ទ៖______________________________

ល
ិ ខិ តបញ្

ជូ នកា
រវាយ

តម្លៃកា
រអភិវឌ្ឍន៍កុមា

រ
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ក្រស
ួងសុ

ខា
ភិបា

ល
និងស

ុខមា
ល
ភា
ព

ឧបស
ម្ព័ន្ធ

1.�ជនបរទេសដែលចាប់កំណ�ើ តនៅប្រទេសយ�ើងខ្ញុំ  ប្រសិនប�ើនៅពេលចាប់កណំ�ើ ត ឪពុ
កឬម្តា យមានកាតស្នា ក់នៅសម្រាប់ជនបរទេសឬកាតស្នា ក់នៅអចិន្ត្រៃយស៍ម្រាប់ជនប
រទេស ត្រូវមកនាយកដ្ឋា នស្ថា នីយផ៍្តល់សេវាកម្មយ�ើងខ្ញុំធ្វើបែ បបទកាតស្នា ក់នៅសម្រា
ប់ជនបរទេសដោយភ្ជា ប់មកជាមួយឯកសារបញ្ជា ក់លិខិតកំណ�ើ តរបស់កុមារទ�ើបនឹង
ក�ើត រូបថតទំហ២ំអ៊ីងមួយសន្លឹក កាតស្នា ក់នៅសម្រាប់ជនបរទេស(កាតស្នា ក់នៅអចិន ្
ត្រៃយ)៍របស់ឪពុកឬម្តា យនិងថ ល្ៃបង់សេវាសម្រាបធ់្វើកាតស្នា ក់នៅក្នុងអឡុំងពេល៣០ថ្ងៃ 
រាប់ចាប់ពីថ្ងៃបន្ទា ប់ពីថ្ងៃក�ើត សូមរង់ចារំហូតទទួលបានលិខិតឆ្លងដែនរចួទ�ើបមកធ្វើបែបបទ
ចុះបញ្ជីកែប្រែលេខលិខិតឆ្លងដែន។

2.�កុមារទ�ើបនឹងក�ើតក្រោយទទួលបានកាតស្នា ក់នៅសម្រាប់ជនបរទេសរចួអាចស្នើសធា
នារ៉ា ប់រងសុខភាព។ ពត៌មានលំអិតសូមទាក់ទងរដ្ឋបាលធានារ៉ា ប់រងសុខភាពជាតិនៃក ្
រសួងសុខាភិបាល។ លេខទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនងប្រឹក្សាឥតគិតថ្លៃសម្រាប់ធានារ៉ា ប់រងសុខ
ភាព៖0800-030-598

3.�បន្ថែមពីល�ើនេះដែរ  យោងតាមការកំណត់់់«ច្បាប់សញ្ជា តិ»ដែលដាកអ់ោយប្រើប្រាស់ក្រោយ
កែសម្រួល។ នាថ្ងៃទី ៩ ខែ កុម្ភះ ឆ្នា ២ំ០០០ កុមារទ�ើបនឹងក�ើតនៅតៃវ៉ាន់ដែលក�ើតក្រោយថ ្
ងៃទី ៩ ខែកុម្ភះ ឆ្នា ២ំ០០០ ប្រសនប�ើក្នុងចណំោមភាគីណាមួយមិនថាឪពុកឬម្តា យជាពល
រដ្ឋតៃវ៉ា ន់ នោះកុមារដែលទ�ើបនឹងក�ើតនឹងទទួលបានសញ្ជា តិតៃវ៉ា ន់ សូមអញ្ជើ ញមកធ្វើការ
ចុះបញ្ជីកំណ�ើ តនៅការយិាល័យចុះបញ្ជីអត្រានុកូលដ្ឋា ន គឺមិនត្រូវស្នើសកាតស្នា ក់នៅជនប
រទេសឡ�ើយ។

រាយនាមអង្គការ

លេខទូរស័ព្ទទំនាក់ទំនង (02)23889393# 2050

វេបសាយពត៌មានសាកលលោករបស់ក្រសងមហាផ្ទៃនានាយកដ្ឋា នអន្តោប្រវេ

សន៍https://www.immigration.gov.tw/5385/12162/12197//CP_QA

ត�ើកុមារទ�ើបនឹងក�ើតសញ្ជាត បរទេស ( រួមទាងំកូនប្រុសស្រីដែលផ្តល់កំណ�ើ តដោយ

ពលករអន្តោប្រវេ សន៍ ) ដែលក�ើតនៅតៃវ៉ា ន់ ត�ើត្រូវធ្វើបែបបទកាតស្នា ក់នៅសម្រាប់

ជនបរទេសយ៉ា ងដូចម្តេច?

ត�ើ កុមា
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ញ្
ជាតបរទេស

 ដែល
ក�ើ តនៅ

តៃវ៉ា ន់ ត�ើ ត្រូវធ្វើ បែបបទកា
តស្

នាក់នៅ
ស
ម្រា

ប់ជនបរទេស
យ៉ា
ងដូចម្តេច
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ដោះស្រាយស្ថា នភាពបន្ទា ន់
បាត់ស្មា រតី

ការពុល

ការដកដង្ហើម
មាន

គ្មា ន

រកិំលពួកគេថ្នមៗឱ្យដេកផ្អៀង ដូចរូបខាងក្រោម 
ដាក់ឱ្យអណ្តា តមិនរារាងំ ការដកដង្ហើមទេ 
រក្សាការដកដង្ហើមអោយស្រួល និងតាមដានស្ថា នភាពផ្លូវ 
ដង្ហើមរបស់ពួកគេនិងថាត�ើមានមុខប្រែខ ម្ៅ ដែរឬទេ។

សង្គ្រោះ ចលនាបេះដូង（CPR）

ប្រសិនប�ើកូនរបស់អ្នក ញ៉ាំ អាហារច្រឡហ�ើយបណ្តា លអោយមិនស្រួលខ្លួន ត្រូវមានចិត្ដស្ងប់ហ�ើយរក្សា 
ទុកវត្ថុសំបកដែលដាក ់។
˙ �ការសុំជំនួយពីក្រៅ ប្រញាប់ចុចទូរស័ព្ទភ្លា មហៅទៅ មជ្ឈមណ្ឌ លផ្តល់ប្រឹក្សាពីការ 

បង្កា រការបំពុលថ្នា  ំមានសេវាកម្ម 24 ម៉ោ ងទូរស័ព្ទ 02-2871-7121។
˙ �ប្រសិនប�ើកុមារមានរោគសញ្ញា ពិបាកដកដង្ហើមជាកស់្តែង បាត់ស្មា រតីឬដេកលក់ សូមចុច 119 

ស្នើសរថយន្តសង្គ្រោះ បញ្ជូ ន ទៅមន្ទីរពេទ្យពិនិត្យព្យាបាល។
˙ �គ្មា នការផ្ដល់យោបល់ពីគ្រូពេទ្យខាងក្រោមនេះសមកំុអនុញ្ញា តឱ្យពួកគេក្អួត។មានផលិតផលមួយ 

ចំនួន(ដូចជាគ្រឿងលាងសំអាត)អាចធ្វើអោយការរលាកបពំង់ករបំពង់អាហារឬក្រពះប្រសនប�ើពួ
កគេក្អួតនឹងបង្កើនការរលាកកានត់ែខ្លា ងំនិងធ្វើអោយរងរបសួសួត។

˙ �ប�ើគ្មា នការផ្ដល់យោបលព់ីគ្រូពេទ្យឬមជ្ឈមណ្ឌ លផ្តល់ប្រឹក្សាពីការបង្កា រការបពុំលថ្នា  ំសូមកំុផ្តល់ទឹ
កដោះគោឬរូបធាតុរាវផ្សេងទ�ៀតដលព់ួកគេ។

លេខទូរស័ព្ទសំខាន់
បុស្តិ៍នគោបាលប៉ូលីស

ស្ថា នីយព៍ន្លត់អគ្គីភ័យ
មជ្ឈមណ្ឌ លផ្តល់ប្រឹក្សា

ទប់ស្គា ត់ថ្នា ពុំល

113 ខ្សែសេវាការពារស្ត្រីនិងកុមារ

សូមបន្ថែមមតិផ្ទា ល់ខ្លួន



"C"

"A"

"B"



本書採用環保FSC及PEFC用紙
與環保大豆油墨印製

GPN:1010901368

"C"

"A"

"B"




