Sé tay strc khoé |

danh cho tré em

Ho vaténtré em

Ngay sinh

© S6 tay nay ghi chép viéc kiém tra strc khde va tiém phong quan trong cua tré,can Iwu gitr 1au dai.
o Khi di kiém tra strc khde, tién phong va di kham bénh can dong thoi mang so tay nay va thé bao hiém Y té.

Bo Y té Phuic Igi va S&' y té quoc gia bién
soan vain an




Phiéu chirng nhan kham bénh dich vu dy phong bao vé
swrc khée cho tré (bao gom hwéng dan gilr gin vé sinh )

"t‘r‘;' 3;)” s61an | b tudi d& nghi ngay kham bénh  |déng dAu cda bénh vién
tré em tiém phong bado | tré em tiém phong bao
T ngay bat|, , vé lan thtr nhat vé lan thtr nhat
A L Lan the JU
dau sinh 1 mot thang
déen 2 thang
tré em tiém phong bdo | tré em tiém phong bao
, 5 é lan thr 2 é lan thw 2
Tr2dén 4 [Lanthi| o e o Ve lan it vean
thang 2 9
tré em tiém phong bdo | tré em tiém phong bao
. p N ) vé lan thr 3 vé lan thtr 3
Tw 4 dén |Lan the Tir 4 dén 9 than
10thang | 3 9
tré em tiém phong bao | tré em tiém phong bao
) : X ) é lan thir 4 élan tht 4
Tr10thang), o he| Tir 10 théng dén ve fan thet Ve fan ther
dén 1 tudi 2. .
~ . 4 1 tudi rudi
rwoi
tré em tiém phong bao | tré em tiém phong bao
T 1 tudi |, » , . R vé lan thr 5 vé lan the 5
A Lan the T 1 tudi rwdi
rwdi den 2 2 2.
2. 5 dén 2 tudi
tudi
tré em tiém phong bado | tré em tiém phong bao
. 2 | ) vé lan thtr 6 vé lan the 6
T2 woi Jlan thi o, 5 4,8 dén 3 tudi
dén 3 tudi 6
tré em tiém phong bdo | tré em tiém phong bao
) oi | s e s & lan ther 7 é lan thr 7
T3 WO ) 21 tha| T 3 tudi dén tron velanthy velanthy
denton |7 day 7 tubi
day 7 tudi y

*Huwong dan str dung: )
1.Khi kham bénh ban can cam phiéu kham bénh nay,théng qua cac bénh vién phuc vu dé
dong dau,sau d6 bénh vién sé bat dau lam don xin tro' cap tr S& stre khée quoc dan .
2.Néu quén khéng mang phiéu kham bénh nay thi bénh vién khéng thé cung cép phuc vu
tiém phong bao vé cho tré (bao gom hwcyng dan gitr gin vé sinh).
3.Nguwoi stv dung c6 sb lan dong dau cla bénh vién trong quyéen s6 nay khéng duoc st
dung trung lap vé&i l&n da st dung (So lan tro cap thay ddi phu thude vao Sé strc khoe

quéc dan cong bd )

4.Néu tré em vuot qua sé dd tudi quy dinh thi vé hiéu, khdng dwoc stiv dung.



Biéu ghi chép kiém tra chon loc cua tré so sinh

Bénh
Céc hang muc phu| Thoi gian tro cap/thdi gian Ngay vién P .
£ VR .z .z ket qua
tro cap goiy lam don kiém tra | kiém tra /
thu thap
Trwdng . . R s
ho Tré sinh trong vong mét thang /
bin Tré em mdi sinh 48 tiéng
thwong
Ki O Khéng bét
Kiém tra O chwa an(bu stva dd 24 giov thudng
tt;f;h tf’v_‘”g thi kham lai)
am sin X N
tidu hoa — 0 Bat thwong
bét thwong . O Dé non (s6 tuan sinh la 37 s
cia tré so J(’;l;%%% tudn va can nang da 2200 U tt:f:ﬁ;}';'em
sinh biét gram thi kham lai) Kidm tra
O Truyén mau (nglrng truyén
mau sau 7 ngay moi kham
lai)
Céc hang N P . LR N A
Thoi gian trg cap/thoi Ngay kieém | Bénh vién P .
muc phu . VAR 2 Két qua
£ gian goi y lam don tra kiem tra
tro cap
Tai trai:
[0 dat OJ khong dat
O T chéi kiém tra /chwa
Tré so sinh | Tré mdi sinh trong vong 3 kiém tra
kiém tra thang/ Tré chao doi dwgc 72
thinh lwc tiéng Tai phai:

[0 dat OJ khong dat
O Tir chéi kiém tra /chua
kiém tra

kifmtra | Khong tro' cAp/ Tré sinh chua 0 Binh thuong

xwong chau duwoc 6 thang E ﬁ:g:g )tz;r::hdtir:;ong

Kiém tra thé . P 2 o O Binh thwong
phanLan | Khong tro cap/ Tre day 1 [0 Khéng binh thuong
ther 1 tuan tudi

[0 Khoéng xac dinh

Khéng tro c&p / tré day 1
thang tubi
M(i thir 2 tiém vac xin phong
chéng viém gan B

Kiém tra thé
phéan Lan
thr 2

0 Binh thwéng
[0 Khéng binh thwong
[ Khoéng xac dinh

% Nhiing chi tiét cu thé quan trong & thé phan moi xem trang 20. Yéu cau bénh vién hd tro tai két
qua lén mang: “ Hé thdng quan ly thong tin tiém chiing dw phong toan quéc”.(Chu thich: Moi chi tiét
xin lién hé dén Cuc vé sinh & dia phuong)

% Nhiing chi tiét cu thé kiém tra xwong chau moi xem trang 59.



Theoi gian tro’ cap béi Flo cho tré va ban ghi chép

Hang muc phuc vu
. Lam sach Huéng Tén bénh vién
S A Ngay ran Apee A
Thoi gian tro cap - v g dan kiém Bac si ky tén
thang bdi Flo Huéng | %~ va déng dAu
dan vé noang
sinh (IEIE,
Tré tir 6 A . . Sau rang:
thang dén 1 tﬁﬁﬂ S Egén g Erc:on b cé
tudi 9 9 [ Khong
Trewwoi | 4, oce oce Sau rang:
den 1 tuoi | o O Khéng | O Khon b co
ruoi 9 g O Khong
Tré tir 1 tudi N 3 . Sau rang:
rugi dén 2 trl;gns g Eﬁon g CK:r?On b co
tudi 9 9 O Khong
Trétw2woi | 4 0ce 0ce Sau rang:
den2toi | .y O Khén O Khén b co
ruGi g 9 | Okneng
Tré tir 2 tudi N ) ; Sau rang:
oidén | Cf Dknong | OKnong | DCO
tudi 9 g [ Khong
Trew3woi | 4, aoce oce Sau rang:
den3tuoi | g OKhéng | O Khon b cé
rudi 9 9 O Khong
Tré tir 3 tudi A 3 . Séau rang:
rugi dén 4 t#3n7 g Es()n g Er?on b co
tudi 9 9 O Khong
Tretwdwoi | 4 0ce 0ce Sau rang:
dendtuoi | g O Khén O Khén b co
rudi 9 g [0 Khéng
Tre_tg) LE tudi Lan 0Co 0Co Sau rang:
woidensS g O Khén O Khén b co
tudi 9 g [ Khong
Trewswoi | 4 0ce Oce Sau rang:
denStuoi 1y 10 OKhéng | O Khon b cé
rudi 9 9 O Khong
Tre~tq Ff tudi Lan 0co 0co Sau rang:
woiden 6 |y O Khén O Khén b cé
tudi 9 9 O Khong

%k S& strc khde rang miéng va tam ly thucf)c Bo phl]c loi y té vi strc khde réng miéng cua tré nho, trc_y
cap bdi flo cho tré em chwa du 6 tudi.Ctr cach nira ndm sé& co bac si nha khoa boi Flo mot Ién kiém
tra va huong dan vé sinh rang miéng,mong cac bac phu huynh tan dung khong nén tir bd quyén loi.

s Khi 6 tudi Sau réng vinh vién moc ra 1&n dau tién nén dua tré dén bénh vién nha khoa dé duoc dich
vu han kin rang.



Quy phtc loi bao vé strc
khoe tir san pham thuoc

Thoi gian biéu tiém ching dw phong Thei gian biéu tiém chiing dw phong va phiéu ghi chép

va phiéu ghi chép

la ing hé nguon vac xin

bao vé tré em

(tiép tuc 1)

R g . A Ak o aes ]
Ho tén : S6 chirng minh nhandan:[ [ [ [ | [T 1 EpRAE A it RR
D0 tudi thich hop tiém e Sé IAn tie
5 . = i - o a = AR (T hong ac loai vac xin 0 lan tiém
Ngay thang nam sinh : Ngay thang nam Gidi tinh: p
Dia chi lién lac : Dién thoai : BRI R BB RS R 6 Ny
X o L . BA %1218 A Vac-xin tong hop quai bj s6i Dic Lan tiém ther 1
bia chi ho tich : bién thoai : Tré tron 12 théng tudi 3
. X . A A 9% ¥ Vécxin thiy dau o
Ho tén me : [ Tré so sinh nhe can : gam - Mt mi
5 3 3 i sé ié i chép tié > . 13 4% 45 &2t R AbsR A % W F=8
LI Ngay thang Ll o) 2 T [l @ e A g BAH 12215487 Véc-xin phé cu khuan lién hop PCV 13 Lan tiém ther 3
Tré tron 12 thang tudi dén P
; 15 thang tudi 5 AT Vs o e
@SR - Bk 9 A ZURF % 7% % Vac-xin viém gan A Lan fam thir 1
SRl Céc loai vac xin S61n tiem « g (A
phong - hi% 1518 A ; AR SRS (EHEE) % -l
. Tré tron 15 thang tudi Véc-xin viém ndo Nhét Bén (hoat tinh giam déc) ** Lan tiém thr 1
B MR X K EE — %l
WA 24 B R Globulin mien dich viém gan B Mot mdii 5 AL RIS LE B %% b Ak A AT SRR E A — Tk 8 &
Tré méi sinh trong vong 24 tiéng P a &;‘i’% it T@H 2q Vc xin tong hop 5 trong 1 gom bach hau, udn van, ho ga vé bao, Haemophilus b x ?.’Am"l .
%— Tre tron 18 thang tudi va Vac-xin bai liét bat toai & tré nhd Lan tiém thr 4

B A AT %% % Véc-xin viém gan B

LAn tiém thie 1

hAH 18 £2118A

20 6MEA %=

Vc-xin cim (tiém phong vao thang 10 hang nam)

AN 118A er ST F = Lo 2B A BT KR
R FAArY B AR % J& % Vac-xin viém gan B Tré tron 18 thang tudi den P * Céch 6 thang tiém
Tré tron 1 thang tudi Lan tiém ther 2 21 théing tdi Vac-xin viém gan A mii thee 2
YN % ar . -
L ] B (HF 10 At ) i
Vac-xin phé cau khuan lién hop PCV 13 g A R « A ea .
HAK2M@A %—7l . Vac-xin cim (tiém phong vao thang 10 hang nam) Lan tiém ther 1
Tré tron 2 thang tui ERHA RGBT Bo% b A IR AR AL SR E A LAn tiém ther 1 HAR1TRE 2R —
Vac-xin tdng hop 5 trong 1 gdm bach hau, ubn van, ho ga vo bao, Haemophilus b Tré tron 1 den 2 tudi RBIEY (MARETREE =) o ﬁr:x?tk ﬂ’:t:—"n'l N
va Véc-xin bai lit bét toai & tré nho Vc~xin cim (N&u 3n d&u tién tiém phong phai tism thém mii thir2) | ~2C t‘;’f‘}”z'em mul
. 13ﬁ %&%kﬁ&éﬁ% Z s, R
e Véc-xin phé cau khuan lién hop PCV 13 " A2k 31EA B AR KRS (ERE) ‘C{ F’;’g :EH i'—"’"l
; = A < G O, AR acl ang tiém
Tré tron 4 thang tuéi G REASRIE AR Bk - b Ak A R T AL SR R A — T Lan tiém thi 2 Tré tron 2 ndm 3 thang tudi Véc-xin viém ndo Nhat Ban ( hoat tinh gidm ddc)** mii thee g
Véc-xin tong hop 5 trong 1 gdm bach hau, ubn van, ho ga vo bao, Haemophilus b — " —
va Vic-xin bailiét bét toai & tré nho FRBIEH (5 10 AAedett ) F—l

Lan tiém ther 1

Tré tron 12 thang tudi

Tré tron 12 thang tudi va khang cé khang nguyen pro-S, ban nén xét nghiém tim khang

nguyén bé mét viém gan B (HBsAg) va khang thé bé mét (khang HBs)

B4 518A 2 W * — HAEH2REIR
Tré tron 5 thang tudi A Vaoxin BCG Mot mii Tré em tir 2 tudi dén 3 tudi AR (ABEERER=H ) Fwil A=A
B &A% 7% % Véc-xin viém gan B Vc-xin cim (Néu Ian dAu tién tiém phong phai tiém thém mii thi 2) Céch 4 E(l;’:x}nZtlem mi
HA %618 ! . e e L o ;
Tré trgﬁaé%thén;] wéi B e L. . REAE (5510 ARii) , A
Ve e 1 AR, FNE IO eplIrE Véc-xin cim (Tiém phong bat dau ttr thang 10 hang ném) Lan tiém th 1
va Vac-xin bai liét bat toai & tré nhd BB IRELAR
o " 2. . 5 5 . s v B =
. RBIEE (FF10 Akt A Tréton3 dénd wo L asRE (maaERE=A) | BERAECR
3% 6 EA £ 12 @A VAc-xin cum (tiém phong vao thang 10 hang nam) LAn tiém ther 1 Vac-xin cim (Néu Ian dAu tién tiém phong phai tiém thém mi thi 2) thir 2
Tré tron 6 thang tudi dén o 3 S - "
12 thing RBEY (MRBEERES ) Faeti T  RBUE® (B 10 AkiA) R
Vc-xin ctm( Néu 1n d4u tién phong phai tigm thém mdi thie 2)** tiéricml]i t‘;’:‘}”z AT Véc-xin ctim (tiém phong vao thang 10 hang nam) LAn tiém thy 1
P 2 Z. - - [{mm m‘l
BAR 1200 FRRABISKERIE  BRMB LI LA@ILE HBsAG) A Tré tron 4 deén S0 , RS (R E =R ) o g v
A% 1218A # (anti-HBs) Vac-xin clim (Néu lan dau tién tiém phong phai tiém thém mdii thir 2) thir 2

*V&c-xin viém gan A dwoc tai tro' bdi Quy tlr thién Bao Gia,ddi twong tro cap
la tré em tron 12 thang tudi tré 1&n,ndm sinh bat dau tlr 2017 tré vé sau (bao
gdm 2017 sinh)

**Néu tré d6i thanh tiém phong vacxin ndo Nhat Ban khong bét toai thi & cot

tiém phong ndo Nhat Ban chu thich “nhw trang sau" ,O trang sau (tiép trang
2 ) phai ghi chép trinh tw tiém phong & cac cot tréng (tiép trang 2)

“Thoi gian goi y tiém phong Chiing BCG Ia khi tré em day 5 - 8 thang tudi.

“*Néu tré chwa da 9 tudi thi phai tiém hai 14n véc xin cdm cdm, méi 1an cach
nhau 4 tuan tr& 1&n .0’ hoc sinh tiéu hoc thi m&i ndm sé do nha trwong tiém
phong mét 1an.
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Thoi gian biéu tiém ching dw phong va phiéu ghi chép

Tré tron trwGc 6 tudi dén trude

RBI S (MRBEERES A

fava 8 % =

khi hoc tiéu hoc Vécoxin cam (Néu 1An dAu tién tism phong phai tiém mii thir 2) Cac;gi tt‘;]f}”;'em
B —F8 ) T (SiEfEesd) —#l
Tré em vao I6p 1 tiéu hoc Vac-xin BCG ( khdng c6 ghi chép di¥ liéu tiém phong) Mot miii
o ARLRBFRYE ( %) - F—
B — o Véc-xin HPV vaccination & ngudi ( gia) LAn tiém thee 1
Tré vao treong trung hoc ndm T —
thr nhét o ARARRAEIRHE ( %) %=l
Vac-xin HPV vaccination & nguoi ( gia) Lan tiém the 2

Tiém phong vac xin cwéc phi tw tra

(tiep tuc 2) (Sau khi théng qua tw van ctia bac si ,phi cam tra do nhan vién y té dién)
N ] AR 5

o tuk%-trﬁﬁfc-fpétiém JLHAR % o o tux%rtrﬁ?ti’?tiém Ei . Rk

: - Céc loai vac xin S0 lan tiém : S Cac loai vac xin S0 lan tiém
phong phong

) FRIE S (510 AAedts ) N hAH218A ELEE S - F—
Vac-xin ctim (tiém phong vao thang 10 hang ndm) Lan tiém thv 1 Tré tron 2 thang tudi Vac-xin Rotavirus Lan tiém thv 1

UERSRE SR ol % = H4i% 418 Yok B %=

Tré tron 5 dén 6 tudi GRS (kAT ILAEE = b B i Sk Ak RE
L RBRE (MRERTREE=A) Cach 4 tuan tiém Tré tron 4 théing tudi Vécxin Rotavirus LAn tiém thr 2

Vac-xin clim (Néu lan dau tién tiém phong phai tiém thém mdi thr 2) mii thie 2

hAH61EA Sk % L
| GREGRFmIBEE BARTELNRRAR SR Y —3 Tré tron 6 thang tudi Vac-xin Rotavirus Lan tiém ther 3

; ﬂ:i,& é.ﬁﬁ)\']‘ﬁ Vac xin tong hop bach hagé;.lg;ivgr:;’gﬁﬁg v0 bao va vac-xin bai liét Mt i HA 4 i&i 6 & ' KA ‘ %71
Tré tron 5 tU?L dehn trwde khi hoc : Tré tron 4 dén 6 tudi Vac-xin thay dau Lan tiém ther 2

Ellge A RERR K& B AR AR F=# - ; e Ay — -
Vécnxin téng hop quai bi s6i Duic L&n tim the 2 HAE 1AL | AEORBRGREmBEARGROAS —H
Tré tron 11 tudi tré 1én Vac-xin bach hau, uon van ho ga vo bao ,va bai liét bat toai Mot mdi
) " ) FRTE S (510 AAedett ) N
H ;)7\%@61%5'1 Véc-xin cim (tiém phong vao thang 10 hang nam) LAn tiem thee 1
AN

Chuy:

1. C4c cot tréng trén trang nay dung dé ghi chép cac hang muc bd sung hodc
tw tré chi phi tiém phong vac xin.

2. Cac hang muc vacxin tw trd phi can phai liét ké ré rang tén vacxin dé tién
dang nhap hoan chinh di¥ liéu tiém ching va theo déi danh gia cac mii
tiém phong vé sau.

Chu y:

1. Trong biéu c¢ liét ké cac hang muc tiém phong hién nay do chinh phi cung
cap. Néu cé nghi van c6 thé goi dién thoai dén cac cuc vé sinh tiém phong
& dia phwong hodc 1922 dé tw van

2. Céac bac phu huynh nén git¥ quyén sb ghi chép nay lau dai vi c6 thé can
duing dén khi tré nhap tiéu hoc hoac di du hoc dé kiém tra .



Danh cho cha me....

Trong th&i khdc vui mirng chao dén dira tré ra doi,danh tang ban cudn sb tay strc
khoé tré em nay dung dé ghi chép lai tinh hinh trudng thanh va stkc khoé cia tré tir khi
sinh ra cho t6i trwdc khi hoc tiéu hoc va cung cap nhirng théng tin quan trong trong viéc
bdo vé strc khde cua tré.

Hién nay,Sé& strc khde Quédc dan hé tro' dich vu dw phong béo vé strc khée cho tré em chua
tron 7 tudi. Nhac nhé ban nhanh chéng téi S& ho chinh khai bao ho tich cho con minh va nhanh
chéng 1am thé bao hiém y t&.Néu ban sau khi sinh da khai déi twong déng bao hidm ma tré phu
thudc va xin thé bao hiém y té c6 anh hodc khdng cé anh thé bao hiém va dia chi givi thé. S& bao
hiém y té sau khi nhan dwoc di¥ liéu (don xin ma cé anh cla tré can can ct theo chi din dé cung

cép céac giay to chirng minh cé lién quan, bd sung giri anh 1én mang) sé gitp tré déng bao hiém
va chd dong givi thé bao hiém y té clia tré cho ban,dé dam bao sw cham séc y té ma tré can dwoc
hwéng. Trwéng hop tré trong vong 60 ngay sinh chwa nhan thé bao hiém cé thé phu thudc vao bd
me tiép nhan dich vu dw phong bao vé strc khde cho tré em. (Chi tiét 1am don cu thé co thé lién hé
téi S& bao hiém strc khde & dia phwong)
Lwu gitr can than sb tay nay va thé bao hiém y té cua tré,lubn mang theo vao méi lan tré tiém
chiing hodc kham bénh @& dwa cho nhan vién y té tham khao.
Chuc toan gia dinh ban binh an manh khoe!
Néu thé bao hiém y té clia tré khong str dung dwoc,hdy goi dién thoai cho phuc vu tw van bao
hiém: dién thoai ban goi: 0800-030-598 hoac 4128-678 (khong can thém ma vung) hoac dién
thoai di dong : 02-4128-678 goi dén t6 nghiép vu cac khu virc clia S& bao hiém y té dé xin
ddi the.

Nhirng I&i khuyén bo ich danh choban « ¢ e o o o o o o o

ST e e R e el = sed STHE Hay dung stka me nudi con clia ban(tham khao

trang 53-55) va cung cap moi trwdng sinh treéng khde manh,an toan khong cé khéi thube la cho tré
em.

RGNS SINATER can xac nhan tré da tiép nhan kiém tra sang loc rdi loan chuyén héa
b&m sinh danh cho tré so sinh hay chwa(tham khao trang 56-58) ddng thoi tham khao trang nhan
biét phan(tham khao trang 20).Hang ngay quan sat so sanh déi chiéu mau phan cla tré.Ngoai ra
tré dwdi mot tudi can tranh an mat ong dé tranh tring doc vi khuan Clostridium botulinum.
(T T ) sw tang cwong va phat trién cda tré dién ra lién tuc,ban hay tw ddi
chiéu trong diém phat trién cla tré & cac do tudi trong sb tay theo tudi di thang(nam)thwe té cla
tré (tré sinh non hay lay tudi diéu chinh).Gép y ban hay tan dung dich vu dw phong bao vé tré em
va tron 1 bac si nhi khoa hoac bac si khoa gia dinh dé tién hanh danh gia tinh trang strc khoée va

phat trién cta tré,bao vé strc khde clia con .Két qlia kiém tra strc khde chi dai dién 1 sé van dé strc

khée,néu khong co két quia chinh xac co thé tim bac si dé dwoc tw van thém.

Hay s dung hiéu qua dich vu dw phong bao vé strc khde tré em : LGQIRICR it Rio 81aE ol BT Ne= g

dwa tré t¢i bénh vién cé dich vu dy phong bao vé strc khde tré nhd dé tién hanh kiém tra sirc khoe.

Hién nay, S& strc khée qudc dan cung cap 7 lan dich vu dw phong bao vé strc khde danh cho tré
nhé dwéi 7 tudi,thoi gian va cac hang muc kiém tra cé thé doc tham khao & trang sb 6-7.Tinh trang

tang trwdng cla tré hodc cac van dé lién quan téi nudi tré ma ban quan sat dwoc tai nha déu co thé

ghi lai trén tai s tay nay trwéc khi kham bénh (trang 22-45) @& cung c&p cho nhan vién y té tham
khao.

CAc tai liéu ghi chép tiém phong can dwoc lwu gitk 1au dai: [0 Kol oXe (1A o] glelale o PRV VTl (lo):)
va tiém chling cla tré (thé vang trang phia trwéc sb tay) hay lwu gitv lau dai,twong lai khi tré nhap
tiéu hoc hodc du hoc nwéc ngoai déu sé dung dén.Trong trwong hop khdng may lam mét hodc lam
hang s6 tay co thé t¢i sé y té gan nhat dé xin dwoc cap lai.

fiiss strc khoe Quéc dan
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M6i mot dira tré ra doi déu cé 1quyén sb tay sirc khée danh cho bé,dé
c6 thé gilip ban nam bat tinh trang phat trién cla bé.S& strc khde qudc dan
va Bd phuc lgi vé sinh da thu thap rat nhleu y kién clia cac bac si nhi khoa va
cac chuyén gia dé bién soan ra quyén sb tay nay. Ngoal nhitng ghi chép quan
trong vé tiém phong va bdo vé strc khoé cho tré quyen s6 nay con cung cap rat
nhiéu kién thirc strc khde quan trong,day 13 tai liéu rat cé ich cho ban.Nhirng
diéu dwoc ghi bén dwéi sé gitp ich cho ban phat huy téi da loi ich ctia quyén sb
nay,gitip ban cé thé ghi chép lai sy phat trién ctia bé.

1. Ghi chép tinh trang strc khoe cua bé: bao gdm cac hang muc dw phong
bao vé sirc khde ,thé vang 9 mau cua tré so sinh,qué trinh phat trién biéu dd
phat trién sinh trwdng ctia bé,7 1an ghi chép kiém tra strc khoé dw phong wv...

2. Tai liéu day cach giir vé sinh: bd me ty kiém tra thinh giac, thi giac, xwong
chau, cb hong va réng siva clia bé vv...

3. Théng tin tiém phong: nhirng diéu can cha y trwdc khi khi tiém phong vac
xin va cach xt ly nhirng phan (rng sau khi tiém phong.

4. Tai liéu quy bau nay cung cap cho ban:cung cép sé dién thoai clia cac co
quan c6 lién quan dén bé va cach lién lac.

1. Trwée khi tré hoc tiéu hoc ban co6 thé xem qua quyén sé tay nay ,dé biét con
ban cé thé tham gia nhirng dich vu kiém tra strc khde mién phi nao va thoi
gian tré em dwoc tro' cap.

2. Liét ké chi tiét nhirng loat vac xin ma bé can tiém va so lan tiém,do tudi,cac
bd phan tiém .Phai chd y nhitng diéu can tranh khi tiém va nhirng phan ung
c6 thé xay ra sau khi tiém, Cac bac phu huynh c6 thé xem trwdc quyén sb
nay va can clr theo thdi gian ghi trén quyén s dé tiém phong. Théng qua
danh gia cta bac si dé& cé thé ddng thdi quyét dinh dw phong bao vé sitc
khée cho tré em.

3. Méi lan tré kiém tra xong can phai xac dinh bénh vién da ghi ngay kiém tra
.tén bénh vién kiém tra va két qua kiém tra trong quyen sO nay hay chua.
DPurng dé biéu ghi chép theo dbi strc khde cla tré em thiéu di muc nao !



. Hang ngay céc bac phu huynh cé thé can clv theo thoi gian viét trong quyén
s nay dé dién vao muc “ muc ghi chép cta phu huynh” va “biéu ghi chép
hwéng dan gitr gin vé sinh “.Diéu nay sé giup ich cho bac si cé thé tham
khao tw liéu d& danh gia tinh trang strc khde cla bé.

. Sau khi kiém tra strc khde cho bé xong, ngoai viét tinh trang bénh Iy ctia bé
ra bac si con phai viét két qua va ky tén trén quyén s ghi chép strc khde cla
bé ,giup tré ghi chép lai tinh trang strc khoe.

. Tt ca nhirng van dé cé lien quan dén sirc khée cua bé
, cac thoéng tin hwéng dan gitr gin vé sinh va nhirng tro
cép tlr chinh phu cé lién quan dén bé déu cé trong (s
tay hwdng dan gilr gin vé sinh cho bé) mong cac bac phu
huynh tham khao dén doc.

Quyén sb tay “ghi chép béo vé strc khde” ghi chép lai sy phat trién
tirng ngay clia bé. That hanh phic khi méi dira tré déu c6 mét quyén sb
ghi chép strc khde tir luc sinh ra cho dén khi hoc tiéu hoc. N6 ghi lai chi
tiét sy quan sat va bao vé va sy cham sdéc tan tinh clia ban va cac nhan
vién y té. Vi thé mong cac bac phu huynh cé thé tan dung va bao quan tét
quyén s6 nay. Xem nhw mdt mén qua danh cho bé khi trwéng thanh ciing
nhw mot 1&i chic manh khée danh cho bé.
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P Muc luc quyén sé sirc khée

No6i dung ghi chép strc khée cutia bé

Bi quyét bao vé strc khoé cho tré 2
Thoi gian tro cp dw phong béo vé stre

khde tré em va hang muc phuc vy 6
Biéu ghi chép tinh trang tré so sinh 8
Ghi chép qua trinh phat trién clia bé 9

Chi s6 chét lwong co thé cta bé (BMI) - 10
Biéu dd dwdng cong phan tram vé sy phat

trién cla tré em 1
Tré vang 9 mau clia bé 20
Nhan biét vé hep dwéng mat 21
T lGc sinh dén lic 2 thang 22
2 dén 4 thang 25
4 dén 10 thang 28
10 thang dén 1 tudi rudi 32
1 tudi rwdi dén 2 tudi 35
2 dén 3 tudi 38
3 dén 7 tudi 41
Hinh biéu db kiém tra phat trién khong binh

thwong clia bé 45

Tai liéu hwong dan giao duc vé sinh

Tan dung " S6 tay stic khée 46
C4&m nang cham sdc tré so sinh 47
Nubi con béng stra me, me khde manh

xinh dep con cling dwgc khée manh 53
Kiém tra sang loc bénh réi loan chuyén

héa bam sinh cla tré so sinh 56
Kiém tra sang loc khép hong 59
Kiém tra thinh lyc 60
Tw danh gia thinh lyc tré so sinh 61
Cham séc thi lwc co ban 62
Bang kiém tra thi lwc 65

Ghi chép bao vé strc khée khoang miéng
va rang stra 66
" Hai nén hai khéng nén, khoe tr rang ; 67

Thong tin tiém phon

Nhéc nhé phu huynh nhiing diéu can cha y

khi tiém phong 68
Tiém phong dung thoi gian, khong phai lo

1&ng strc khde clia tré 74
Nhan biét vac xin tw tra phi 76
Thong tin véc xin BCG 78
Biéu ghi chép kiém tra viem gan B 80

Tai liéu bd sung
Biéu dd phat trién lién tuc cGa bé 81

Phiéu chuyén gidi thidu danh gia phat trién

tré em 82
Lam thé nao dé xin cap thé cw trd ngoai kiéu
cho tré so sinh tai Dai Loan 83




7 6 tay huwéng dén gido duc vé sinh Muc luc

Tré so sinh

© Loi danh cho nguwdi méi lam cha, lam me

©Diéu chinh tam ly cha me

© Danh cho nguoi bé ngudi me don than

© Danh cho cac b6 me sinh nhiéu con mét ltic

© B¢ trai hay bé gai déu yéu thuwong

© Cam nang cham séc tré sinh non tai nha

o Nhirng didu ban quan tam trong tivng do tudi
clia bé

Kién thirc dinh dwéng

© Nguyén tic b sung thirc an phu

o Dwéng chat trong bira an mdi ngay trong thoi
ky tré so’ sinh, tré nho

o Reén luyén thoi quen an udng tot

© Nguyeén tac phong chdng bénh béo phi va
thira can nang & tré

Kién thirc trong doi séng hang ngay

© Reén luyén thoi quen sinh hoat nang déng

© Ban biét gi v& bao vé rang miéng

© B4 me va tré cuing doc

o Reén luyén thoi quen ngu tbt

o Bi quyét d phong bénh dot tir & tré

© Dy phong tai nan thwong tich

o X ly khan c&p vét thwong béng va sw cb
thwong tich tai nan gas

©B3o vé tré! Tré em ! Buwong day bao vé 113

© Hon con yéu- hd tro tré tranh xa bao lyc gia
dinh

© Tam biét bim t& — Huén luyén di vé sinh

© Gia dinh khong thuéc 14

o Sy that v& khoi thudc 14 va chéat gian tiép ti

thudc 14

Kién thirc strc khoe

o Kiém tra strc khde cho bé trwdc tudi hoc tiéu
hoc va chuén bi nhap hoc

© Bénh thwong gap & tré va cach xa ly

© Dau quan rudt

© Khong lam ban véi virus duwdng rudt

© Cach x( ly chinh xac khi tré phat st

© Gido duc diéu tri sém higu qua tét

Tai liéu quy bau nay cung cép cho ban

© Dién thoai va dia chi lién lac clia cac Cuc
chinh phu vé sinh & dia phwong

© Ban ddng y dich vu theo dbi kiém tra tré sinh
non

© Thong tin lién lac cla trung tadm lién hop danh
va gia phat trién tré em

© Théng bao chuyén nhuwong trung tam & tré
cham phat trién

© Théng tin lgi ich lién quan

© bién thoai va trang web cla Cuc xa hgi chinh
phu dia phwong

© bién thoai va website hiru ich

o Biéu tbng quat vé& nhirng phuc lgi clia tré so
sinh clia chinh pha trung wong

Dung may dién thoai quét ma vach QR
code D& co thé déng nhap vao " S6 tay
dién tlr stc khde cia bé, dé co thé
biét dwoc "cac van dé trong diém trong
hwéng dan gitr gin vé sinh; va "hom tai
nguyén tw liéu quy bau
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The&i gian tro cap dw phong bao vé sirc khée tré em va
hang muc phuc vu

2q eNo 80Uy

Thoi gian tro cAp [ S6 tudi goi y Hang muc phuc vu
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Kiém tra strc khée: Chiéu dai than, can nang,
vong dau, tinh trang dinh dwéng, ngoai quan

3 T théng thwerng, dau, mat, tai, mi, khoang miéng,
Q rong d; 2 ti b inhd 5 ha
Q WG ] Tromg g au, co, tim, bung, co' quan sinh duc va hau
e N Tré so N mon, t& chi (bao gom kieém tra khép hdng), da
) 6 ngay : 6ngaysau ., s .
5 . sinh AN va than kinh.vv
= sau khi khi sinh .2 N iR N
3 sinh P!H,IC vu kiem tra sang loc: Kiém tra tinh trang
o bam sinh tiéu hoa bat thuwong cua tré so sinh
= (48 tiéng sau khi sinh),Tré so sinh kiém tra thinh
o} Iwe.
<
s Kiém tra strc khoe: Chidu dai than, can nang,
(or N X N . ~ .2 2
=] o vong dau, tinh trang dinh dwéng, kiém tra tong
Q Tw luc . ) 2 A .
= sinh quat, con nguoi, phanX rng v&i am thanh, st
Qv ; N . A mai, &m tim, thoat vi, an tinh hoan, co quan sinh
S dén2 Lanthe1 1 thang -z A
S thang duc, kiém tra xwong chau.
g tuBi Tinh trang cho bé an: phuwong phap cho an
5 Kiém tra tinh trang phat trién: phan (rng giat
. o ’ N a 2
= minh, cham chu nhin vat thé
O A
© Kiém tra sirc khoe: Chiéu dai than, can nang,
o 2o vong dau, tinh trang dinh dwéng, kiém tra téng
Tré tw . s s R
@ % 2 o +_quat, con ngwoi va kha nang nhin co dinh, gan
= 2dén4 . Tré tr 2den .z . A N
. Lan tht 2 . 2. lach to, kiém tra sang loc khép héng, &m tim.
5 thang 3 thang tudi s, b «
tudi Tu:h trang cho bé an: phu’cyzng phaxp chq an
= Kiém tra tinh trang phat trién: Ngang dau, xoe
= ban tay, mim cw®i véi ngudi khac
5 X
S Kiém tra strc khée: Chiéu dai than, can nang,
o° vong dau, tinh trang dinh duéng, kiém tra téng
= quaét, vi tri mt, con nguoi va khd nang nhin cb
3 dinh, kiém tra khé'p héng, thoat vi, an tinh hoan,
" co quan sinh duc, phan trng v&i am thanh, am
Tré tir 4 tim, kiém tra khoang miéng.
dén10 ,, . .. Trétlr4 dén Tinh trang cho bé &n: phuwong phap cho an, b
. Lan tht 3 . 2. N
thang 9 thang tudi sung thrc an phu
tudi Kiém tra tinh trang phat trién: Lat nguoi, do

tay cdm dd, nhay cdm v&i am thanh, ding tay
bd kh&n mui xoa trén mét (4 dén 8 thang), biét
leo, vin drng, bidu dat “tam biét”, phat am b6,
me ( 8 dén 9 thang).

*B6i flo 1én rang: Clr n(ra ndm 1 [an

uep o9np a0 905 0s MBS
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Thoi gian tro cap

Kiém tra strc khée: Chiéu dai than, can nang,
vong dau, tinh trang dinh duwéng, kiém tra tng

Tré quat, vi tri méat, con nguwoi, thoat vi, &n tinh hoan,
tw 10 Tré tv 10 co quan sinh duc, phan (rng v&i am thanh, am
thang ., thang tudi  tim, kiém tra khoang miéng.
tudi t6i t&i 1 tudi T|nh trang cho bé an: loai thuc an clng
1 tudi rudi Kiém tra tinh trang phat trién: Dwng virng,

rwoi vin di, ding ngén tay lay dd, nghe hiéu cau don

gian.

*Boi flo 1én rang: C& nira ndm 1 1an

Kiém tra strc khoe: Chiéu dai than, can nang,

vong dau, tinh trang dinh dudng, kiém tra téng

quaét, vi tri mat (cAn th&r che kiém tra giam thi
Tré tr lwe, lac), giac mac, con ngwoi, phan tng voi ém
1 tudi Tré ter 1 tudi hanh, kiem tra khoang migng.

rwdi  LAnther 5 ruwdi dén 2 T‘|_rx|h trang cho bé an: Ipal FDU)C ancung

dén 2 tudi Kiém tra tinh trang phat trién: Biét di, tay cam
2. cbc, bat chwde dong tac, noi tr don, hidu duoc
tuoi nhitng chi thi 16 noi, biéu dat bang chan tay,
chia sé& dd vat yéu thich, dung dd vat thay thé
db choi. )
*Boi flo 1én rang: C& nira nam 1 lan
Kiém tra strc khoe: Chiéu dai than, can nang,
tinh trang dinh dwéng, kiém tra téng quat, kiém
Tre tir . Tré tir 2 gén @ mat, am tim, kiém tra khoang miéng.
2dén3 Lanth 6 3 tudi Kiém tra tinh trang phat trién: Biét chay, cdi
tudi giay, cAm bt vé& , ndi ra tén cac bo phan trén co
thé.
*B6i flo 1én rang: Clr n(va ndm 1 lan
Kiém tra strc khoe: Chiéu dai than, can nang,
tinh trang dinh dwéng, kiém tra téng quat, kiém
tra mat (phan biét hinh 1ap thé), am tim, bd phan
Tré tr 3 sinh duc, kiém tra khoang mleng
tudi dén Tré tir'3 tudi Klem tra tinh h|nhtphatI t{len hBle’[ nthay, bleht
X . < ngm xdm, vé& vong tron, 1at sach, noi tén min
ctlu’a Lan ther 7 d?n chu’g hiéu dwoc nhirng chi thi I&i noi, biéu dat bang
trorl-7 tron 7 toi chén tay, ndi rdé rang, nhéan biét hinh dang hoac
tuoi mau sic.

*Béi flo 1én rang: Clr n(va ndm 1 lan
X Tiém chlng dy phong c6 toan dién hay
khéng.

* Boi flo Ién rang do bac sy thwc hién
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,6 Biéu ghi chép tinh trang tré so sinh

Thoi gian tré sinh:

gior phut, Ngay thang nam

Sé tuan mang thai: tuan

Thoi gian sinh du kién: Ngay thang nam

Phwong thirc sinh: O sinh ty nhién O hat chan khéng O sinh mé

Sé phut Apgar: 1 phut 5 phut
Can ning gam Chiéu dai co thé cm
Vong dau cm  Vong ngwc cm

0 D4 xac nhan két qua “Kiém tra sang loc lién cau khuan cia nguoi me” (hay
doc Sb tay Strc khde thai phu)

* Kiém tra sang loc cac bénh dic biét va két qua, hay ghi chép tai biéu ghi
chép kiém tra sang loc tré so sinh & trang vang phia trwéc quyén sé.

o ® ® Anh ltc tré sinh/diu chan luc tré sinh e 'Y
=7
425 Beénh vién ho sinh:



P Ghi chép qua trinh phat trién ctaa bé

=
Chleu dai co %‘%
ngay tudi s
thang nam thang 0
=)
ngay tudi om " om %
thang nam thang o
feo)
ngay tudi o Q o S.
thang nam thang =
=N
ngay tudi o Q o '::;.
thang nam thang =
ngay tudi g
. B . cm kg cm o
thang nam thang =
ngay tudi &
i B . cm kg cm
thang nam thang
ngay tudi
. B . cm kg cm
thang nam thang
ngay tudi
) B . cm kg cm
thang nam thang
ngay tudi
. B . cm kg cm
thang nam thang
ngay tudi
. ; . cm kg cm
thang nam thang
ngay tudi
) ; . cm kg cm
thang nam thang
ngay tudi
) B . cm kg cm
thang nam thang
ngay tudi
) B . cm kg cm
thang nam thang

Tré sinh non chwa dd 3 tudi can bat d4u tinh tir thoi gian dy sinh (ttrc diéu chinh tudi)
Ghi chu: M&i xem sb tay gido duc strc khde vé sinh
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£ Chi s6 chét Ivong co thé caa bé (BMI)

90 eNd 20Uy

Tiéu chuan so v&i ngudi trwdng ,
thanh la khéng giéng nhau Cobng bo vao ngay 11 thang 6 nam 2013
BMI= Can nang (kg)/ chiéu cao’(m)’
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BMI BMI
BU<  yongkhoang  BUIZ BUI= BlI < rong thoang  BULZ BUI=

15.2-18. 4.6-18.6

14.2-17. 7/ 13.7-17.2

IBI0oIv/A 3.6 13.6-17.0

13.6-16. 3.3-16.8

13.3-16. 3.1-16.9

13.4 13.4-16.7 3.1 13.1-17.0 17.0

6.5 13.6 17.5

Giai thich:

1.Gi4 tri tham kh&o can clv theo két qua nghién cltru céng bé nam 2010 cua
bac sy Tran Vi Birc va bac sy Trwong My Hué.

2.Tiéu chuén vj tri co thé tir 0-5 tudi ap dung theo “Tiéu chuan phat trién cla
tré so sinh quéc té” ma Té chirc Y té thé gi¢i (WHO) cong bb.

3.Phan diém tiép giap co thé & tré tir 5-7 tudi tham khdo xu thé WHO BMI,
tiép ndi sb liéu hai phan ndéi trén.

4.Pwdng cong tiéu chudn vi tri co thé tir 7-18 tudi 1a cén c vao di liéu kidm
tra kha nang thich &ng co’ thé ctia hoc sinh trung hoc co' s& va tiéu hoc khu
vuc Dai loan Phuc Kién ndm 1997 (c& nhan cé thanh tich kiém tra 4 hang
muc gébm 800/1600 m chay, gap dau géi ndm xudng ngdi day Iwng thdng
chan dubi thang, dng nhay xa, tw thé ngdi co thé cong vé& phia truéc déu
nghiéng v& vi tri 25 phan tram trén biéu dd)

(Ing) ©9 end gy} 00 Budn| 1eYd 9s 1IYD
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Biéu dd dworng cong phan trdm vé sw phat trién cda tré em bao gdm 3 chi tiéu
téng trwdng : chidu dai co thé /chiéu cao, can ndng va vong dau, chia lam phién ban
danh cho bé trai va bé gai. Trén biéu db phan trdm vé sw phat trién cla tré em co vé
5 dwdng cong phan tram 97, 85, 50, 15, 3.

Vi du vé&i bé trai nang 5 kg vao lic 1.5 thang tubi:

@ (Do tudi] 1.5 thang tudi huong 1én trén

9 [ Can nang] 5 kg di theo hwéng ngang

€) Chb giao gitva [D6 tudi] va [Can nang] la diém A.

0 Dbi chiéu tham khao gia tri dwdng cong phan trdm bén phai, phat hién can nang & [ vi
tri phan tram tho 50]9, chirng té trong 100 bé trai cung do tudi, can nang cla bé do

xép khoang thir 50. .
Vi tri phan tram

10

| E 97
85
50
B D
3
Can nang:(kg) 9 5 F
L]
n
n
n
n
n
9 &
Bé chao doi . 4 6 thang

5 2
o D6 tudi(dt ndm/thang)

Chi tiéu téng trwéng cla tré roi vao gitka vi tri phan trém thi 3 dén thir 97 déu thudc
pham vi binh thuéng, néu chi tiéu sinh trudng vuot qua vi tri phan tram the 97 (nhw diém
B hinh trén) hodc thdp hon vi tri phan tram th 3 (nhw diém C hinh trén) thi c6 thé co tinh
trang qua cao hodc qua thap. Ngoai ra, sw phat trién cla tré mang tinh lién tuc, ngoai quan
sat diém roi clia dwdng cong tirng d6 tudi clha tré, dworng ndi téng trwdng cla tré cling can
phai tuan theo hwéng di ctia dwdng cong ting trudng (nhw diém A — diém D hinh trén);
néu cao hodc thap hon khoang gitva hai dwdng cong (nhw diém A hinh trén — Diém E
hoac diém A— Diém F, cin phai nh& bac sy danh gia kiém tra.

o Biéu db dwong cong tang tru’o'ng tr 0-5 tudi, la biéu dd tidu chuan vé dwong cong tang trwdng
cla tré tr 0-5 tudi duwoc T chu’c Y t& Thé gidi cong bd ap dung cho toan cau; biéu dd nay lay
phuwong thirc hop tac xuyén quéc gia, diéu tra tinh hinh ting trwéng cla tré dwoc nudi bang siva
me va trwdng thanh trong méi trwong tét 1anh manh, do d6 cé thé tranh tinh trang nhirng tré so
sinh nu6i bang stva me bi sai IAm nhan dinh la khéng da can.

o Bidu db dwong cong tang trwdng 5-7 tudi, 1a két qua nghién ctru ndm 2010 cua gio sw Tran Vi
Dlrc, 1y dwdng cong téng trwdng 0-5 tudi WHO, gan két véi tiéu chuan tang trwdng quy dinh
theo thich (rng clia co thé tir 7-18 tudi clia Pai Loan, ddng thdi tham khao xu thé WHO BMI, cén
clr vao dé dwa ra dwdng cong tang trwdng 5-7 tudi.

©Pudng cong chi chiéu dai co thé/ chidu cao trén biéu db phan trdm vé sw phat trién cda tré em,
lic 2 tudi dwdrng cong c6 sw khac biét, cht yéu 1a vi phwong phap do chiéu dai /chiéu cao co thé
khac nhau. Trwdc luc 2 tudi [a do chiéu dai than Iuc tré nam, sau 2 tudi la do chidu cao luc tré
dirng 1én.

© Két qua kiém tra chi mang tinh tham khao, néu cé nghi ngd vé tang trudng phat trién, hay héi bac
sy khoa nhi hoac bac sy khoa gia dinh.
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NGi dung ghi chép strc

khoe cla bé

Biéu dd phan tram vé sy phat trién cua tré em (bé :m_ﬂlu .
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Tranh xa bénh gan tir nho
Cac vi phu huynh than mén:
Kinh mong ban sau khi sinh con, so sanh dbi chiéu mau phan cla tré
v&i “Thé kiém tra phan danh cho tré so sinh ”, va xem xét danh gia tinh
trang vang da cta bé, néu ban phat hién bé cé nhirng tinh trang sau day:
1.Tré sinh dwoc 14 ngay ma van chwa hét vang da(long tréng mét cé mau
vang)
2.Khi phat hién mau phan twong tv véi s6 @) ~ @ & mirc khong binh
thworng (hodc & gitka mire binh thwong va khong binh thudng)thi can phai
dwa tré di kham bac si dé truc tiép kiém tra téng Bilirubin trong mau,dé cé
thé phan doan bénh vang da cé phai do gan mat hay khéng.
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Khéng {
binh thwong )

Binh thwong % .

Fa

@

o

%. Néu c6 bt ctr van dé gi lién quan ,hoan nghénh ban lién hé vé&i ching toi:

S Ban c6 thé truc tiép goi dién thoai téi dwong day mién phi tw van danh cho
§ thai phu san phu va tré em trén toan quéc :0800-870-870

20 Chung t6i sé lap tirc gitup d& ban !



Tré hep duwdng
mat thwong bi hiéu Ong gan trai
b

ldm la vang da do Can

stra me ma cham tré

Ong gan
chinh
— Ong mat
chinh

diéu tri. Tré so sinh

Dai loan dé xuét hién

hep dwong mat so | Gng gan trai
V@i tré so sinh phw

ong Tay, thong thw Tui mat teo mét

. . . , bienmat -
ong vang da sinh ly

. a2 f Xo hoa

& tre: mcy’l SI!’lh tu’fy duong mat

ng doi pho bién, xuat Co veng Ta trang
hién sau khi sinh 2-3 Odie

ngay, ngay thi 4-5 la

thoi gian dinh diém, ngay 7-10 dan dan gidm, khoang 2 tuan sau sé mét di. Thoi ky
vang da cla tré nuéi bang sita me co thé twong déi dai, nhwng chi sé vang da kho
ng tidng cao. Néu tuan thr 3-4 vang da van khong gidm, ma trong d6 mét phan kha
nang tré so sinh bi hep dwéng mat, cdn nho bac sy kham diéu tri. Hep dwdng mat
nén hoan thanh chin doan trong vong 45 ngay, vé nguyén tic trong vong 60 ngay
(cang sém cang tét) hoan thanh phau thuat Ka sai, néu diéu tri cham tré, thi co' hoi
thai nwé'c mat sau phau thuat s& khong gidm. Nwéc mat tich tu trong gan, dé gay ra
xo' gan, tham chi di mat véi viéc thay gan giai doan dau. Vi thé, phu huynh khéng
dwoc cham tré trong thoi gian kham va tiép nhan phau thuat Kasai, gilp tré cé thé
phat hién cac chiéu trirng clia bénh s&m hon.

Sau khi tré ra doi can ti mi quan sat da va mau phan (hay quan sat dwdi dén
huynh quang hodc dén mau trang), didu nay dic biét quan trong trong 60 ngay sau
sinh. Néu da cua tré xuét hién hién twong vang da, long trdng mat bién thanh mau
vang, thi cAn quan séat ti mi so sanh déi chiéu mau s&c cia phan. Do mau séc nuwéc
mat 1a mau vang hodc mau xanh, néu nwéc mat ma gan bai tiét cé thé thai ra thuan
loi, sau khi két hop v&i phan hién ra phan mau vang hodc mau xanh , cling chinh la
ba loai mau sb 7- 9, thi day la hién twong binh thuwdng. Néu nwéc mat ngwng dong,
phan khéng c6 hdn hop nuwéc mat sé cd mau vang nhat hoac mau trdng xam, giéng
mau sb 1- 6, thudc hién twong khong binh thuéng, luc nay can du doan cé kha ning
hep dwdng mat hodc ngwng dong nwéc mat trong gan. Vi sirc khde cia tré nhd, can
nhanh choéng di kham, tham kh&o y kién bac sy chuyén nganh khoa nhi. Khi can thi
ét, chuyén kham t&i bac sy chuyén khoa tiéu héa nhi dé tranh bénh tinh kéo dai.
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%Mong phu huynh can phai dién hoan chinh cac muc dwai day triéic khi cho tré tiép nhan kiém tra strc khde

Dwai day la ghi chép ngay thang nam (tudi__ thang__ ngay)

1.Tré____ ngay sau khi sinh t& vién vé nha.

2. Tiép nhan kiém tra tinh trang b&m sinh tiéu héa bat Océ OKhong
thwong clia tré so sinh hay chwa?

3. P4 kiém tra sang loc thinh lwc danh cho tré so sinh kiém Ocd O Khong

tra thinh lwc?

4. Tinh hinh cho tré an
O Sira me O Sira bdt cong thire danh cho tré so sinh
[0 Cé sira me va sira b6t

M6t ngay cho an khoang I&n , Cho bl binh méi 1an
khoang__ C.C. hodc tong s6 siva métngay ___ C.C.
Van dé:

5. Tinh trang phan:

Mau sac O Binh thudng O Khéng binh thwdng hwéng hodc khong chéc chan
[Néu & trong mirc khong binh thwéng hodc & gitka mirc binh thwdng va
khéng binh thwdng thi can 1ap tire di kham bac si (c6 thé tham khéo trang 20
c6 gidi thich thé dai dién ctia bé) ]

Hinh dang la O Dang keo dinh O Dang lodng nwéc O Dang khudn dai

O Khac

Véan dé:

6. Tinh trang phat trién:

(1)N&m sép luc tinh, c6 nang nhe dau khdi mat givdong O cé OKhong
hay khéng?
(2)Khi xuét hién am thanh I&n, c6 s¢ hai dén mirc chan Oco O Khdng

tay gio ra hoac khoc hay khéng?

(3)Duing dén pin chiéu vao mét tré, tré cé nhay mét hay O cé OKhong
khéng?
(4)LAy dén pin soi vao méat xem cé giac mac (phan mat Océ O Khoéng

den) duc hay con nguoi trdng hay khéng?
(5)L&c chudng hodc dd vat phat ra am thanh khac bén Océ OKhéng
tai, c6 phan (rng gi hay khong (nhay mét, s¢ hai, dot
nhién yén lang, hoi xoay dau...)?
7. Mong ban hay ghi nhitng viéc lo 1dng v& cach nuéi tré hodc nhitng van dé

mudn héi bac sy vao dudi day:




* Tré sinh non dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra:ngay thang nam

Tuéi: thang ngay

Chiéu dai than:__ cm(vi tri phan tram th__ )
Canndng: kg(vitriphan tramthe__ )

Vong ddu;_ cm(vitriphan trdmthe_ )

DBanh gia tang trwdng:

O Binh thuwéng, O Can theo d&i, O Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khoe:

O Khéng cé phat hién déc biét O Hang muc can chl y hodc bat thudng

1. O Can theo ddi , O Can chuyén gidi thiéu
2. O Can theo ddi , O Can chuyén gidi thiéu
3. O Can theo ddi , O Can chuyén gidi thiéu
4. O Can theo ddi , O Can chuyén gidi thiéu

% Néu c6 vét thwong khong rd rang, hodc nghi ngd ¢é bao lwc gia dinh, nguwoc
dai tré em... hay théng bao theo quy dinh (tham khao Sé tay huéng dan gido
duc vé sinh tré em trang 45-46)

Danh gia phat trién:

O Pat O Cantheo ddi O Can chuyén gi6i thiéu

O Néu tré em sau khi sinh 30 ngay ma van bj bénh vang da

thi phai théng qua quyét dinh ctia bac s d& xem c6 can

phai kiém tra tdng Bilirubin trong mau va cac hang muc

khac hay khéng (Xem tham khao & trang 20-21)

Sé tay hwéng
dan gido duc vé
sinh tré em

Chir ky phu huynh : Chir ky bac sy :

D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh c6 cac chinh sach danh gia va quan ly theo
ddi stre khde str dung
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Biéu ghi chép giao duc y tirc sinh dén ltc 2 thang tubi
7 (1an tho 1)

%Cot trong khung dd can nhé nhan vién y t& hé tro' phu huynh dién trudc khi huwéng dan gido duc y té ,dé

cung cap cho bac sy tham khao.

[ Phuong an nay do Qu§ phtc loi stic khde tir san pham thubc 1a quyén gép hé tro']

banh gia ctia phu

ha dé gia i huynh e x )
c dl:‘g? %éao Trong diém Chua Iémy D3 am Bac sy huéng dan trong diém
duwoc duwoc
0O Quan sat tré so' sinh méi ngay lam wét quantd 5-8 1an dé
xac dinh tré dwoc &n no.
1.Chotré so | Tinh trang 0O Nguyén nhan va viéc giai quyét van dé cho bu sira, dac
sinh an cho bé an biét la van dé nudi con bang sitra me.
0 0O Trong vong mdt gid sau khi cho bé &n, can chd y dén tinh
trang stra bi ndn tran ra ngoai.
2.Vé sinh rang Vé sinh 0O O S dung khan gac dé lam sach rang miéng cho bé (bao
miéng rang miéng gdm ca lwdi )
R . thi can quan sat ti mi so sanh déi chiéu mau sic ctia phan
3.Beénhvang | ang U U | & thé aai tien ctia bé
da co tinh kéo| | . . S SR SRR A :
dai & tré bénh vang da 0O 0O Tfe sinh dwoc sau 30 ngay van cé hién twong vang da thi
can phai cho di khdm bac si.
Tw thé ngl cla 0 0O M&i lan ngti d&u can ndm ngtra ngd, co thé cho bé khi ngl
bé str dung nim vu.
O O Bé mat noi ngt (giwéng) can rén chéc
0 0 Ngﬂ cu’n'g Qh()ng nhwng khac giweng (bao gdm sofa hodc
dém) voi tré
0 0 Giwdng cla tré tranh cé vat mém va dém tranh va dap
Méi trwdng ngu (trong khu virc quanh giwdng)
ctia bé O 0 Tré duwdi 1 tudi khong can st dung gbi
Néu ban st dung néi ¢ thanh néi kéo Ién, ban nén chu y
0 0 dén nguy co sup dé clia lan can, gay ra sy chén ép hodc
nghet thé cho bé, va khoang cach cla céac thanh lan can
givong khéng duwgc vwot qua 6 cm.
0 0 Gir gin moi treong khong co thube 14, tranh tré bi anh
4.Dv phong Hanh vi clia gia hwéng cta khdi thudc, anh hu’éing’gién tiep c‘:t]a’thuéc Ié.‘
tai nan thwong dinh Khi chdm soc tré tranh dung thudc hodc do udng c6 con
tich va bénh lam anh huwéng téi kha nang tinh tao.
dot tir & tré Tré khoc 1a mét cach dé giao tiép véi nguwdi Ién, can phu
HBi chirng rung huynh nhan nai an l’Ji,' khéng dwoc l4c manh, xoa): hoxéc
" dc & tré O O virt tré 1én giwdng; Néu ngwdi cham séc khoéng thé kieém
ac o tré . Y O - N N NP
soat dwgc tdm trang cla minh, hdy nhd ban be nguwdi than
gilp do.
Trén nguwoi hodc bén canh tré khéng nén cé bat civ day
O O treo gi, nhuw treo nim v, day chuyén, bua binh an, day
S rém clra hodc day budc db choi.
Hanh vi cham N PRI ; b Ly [
. N Khéng nén vira 6m con vira pha sira hodc cam d6 uong
séc an toan O O nong
0 0 Khi chxuén bi nwdc tam cho tré can do nwac lanh trwdc roi
m@i do nwdc néng sau.
A 0 0O Ngbi xe can st dung ghé an toan chuyén dung danh cho
Bua t(e_ ra tré so sinh dat & ghé sau va nga vé phia sau.
ngoal O O Tranh st dung xe may hoac xe dap deo tré.

% Sau khi tré v& nha, néu ¢ nhu ciu tw van nudi tré, hay tan dung lién hé dwong day cham soc thai phu san phu 0800-870870

Tén va mé bénh vién

y té voi tré:

Quan hé cta déi twong gido duc

Ky va déng dau clia bac sy:

Ngay hwéng dan:Ngay  thang_ ndm___

Ghi cha:

1.Néi dung huéng dan gido duc Y t& nay do S& Strc khée Quéc dan Bo Phuc loi Y té va Higp hoi Y hoc Nhi khoa Dai Loan cling
nghién ctru bién soan.
2.Tudi goi y hwéng dan gido duc y té 1an nay 1a 1 thang tudi, co thé két hop 1an th(r 1 thwe hién duw phong bao vé strc khoe (thdi gian
tro cAp 1a 0-2 thang tudi), déng thoi hdy tham khao ndi dung Sé tay strc khoé danh cho tré em d@é thwc hién hwéng dan gido duc y té.
3.D liéu nay sé dworc cac don vi vé sinh co cac chinh sach danh gia va quan ly theo di strc khoe str dung.



* Kinh mong phu huynh di&n hoan chinh cac muc dwéi day trwéce khi tré tiép nhan kiém tra strc khde

Duw¢i day la ghi chép ngay thang nam (tudi __ thang_ ngay)

1.Tinh hinh cho tré an:
o Stra me o Stra bt cong thire danh cho tré so sinh O Ca sira me va sira bot
Mét ngay cho an khodng_ 1&n, Cho bl binh méi 1&n khoang_ C.C. hodc
téng sb siva métngady  C.C.

Van dé;

2.Tinh trang phan:
Mau s&c O Binh thuong O Khong binh thudng
(c6 thé tham khao trang 20 c6 gii thich thé dai dién cla bé)
Hinh dang la O Dang keo dinh O Dang lodng nwéc O Dang khuén dai
O Khac

Van dé:

3.Tré khé ngli va thuwdng thweng tinh gidc , tré cé van dé vé gidc ngl hay khong?

O Khéng O C6

4.Tinh hinh phat trién

(1) Khi ndm sép, c6 nhac cao dau 45 do hay khong? O co O Khong

(2) Khi néi chuyén hoac dua voi tré, tré cé6 mim cwoi hay O cé OKhéng
khéng?

(3) C6 chu y dén vat dang di chuy&n hay khéng? O cé OKhéng

(4) Khi néi chuyén hodc dua vai tré, tré co phat ra am thanh O céd OKhéng
dai loai nhw “a”, “u” dé tra 161 hay khéong?
5. Mong ban hdy ghi nhitng viéc lo I&ng vé cach nudi tré hodc nhirtng van dé

mubn héi bac s§ vao dwéi day:
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% Tré sinh non dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra:ngay thang nam

Tubi: thang ngay

Chiéu dai than:____cm(vi tri phan trdm the__ )
Cannang:____ kg(vi tri phan trdm thee___ )
Vong dau;_ cm(vitriphantramthe__ )

DBanh gia tang trwéng:
O Binh thwéng, O Can theo ddi, I Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khoe:

O Khéng cé phat hién d&c biét O Hang muc can chl y hodc bt thudng

1. O Can theo d&i , O Can chuyén gidi thiéu
2. 00 Can theo ddi , O Can chuyén gidi thiéu
3. O Can theo ddi , O Can chuyén gidi thidu
4. O Can theo déi , O Can chuyén gidi thiéu

% Néu co vét thwong khong rd rang, hodc nghi ngd c¢é bao lwc gia dinh, nguoc
dai tré em... hay théng bao theo quy dinh (tham khao Sé tay hwéng dan gido
duc vé sinh tré em trang 45-46)

Danh gia phat trién:

O Pat ( bao gébm hang muc kiém tra 1&n trwéc khong théng qua ) O Can theo déi

O Can chuyén gi6i thiéu ( hay dién vao "Phiéu chuyén gigi thiéu danh gia phat
trién & tré nhd , , c6 thé tham khao trong quyén sb tay strc khde danh cho tré
trang 82)

Hang muc chu y : 00 Bong tac, 00 Ngon nglr, I Nhan thirc,

O Tam trang xa hoi
O Nhirng van dé khac

0O Tam quan trong cuia viéc bd me con cai cung doc ,phu huynh

nén s&m boi duwdng thoéi quen cung bé doc sach va ké chuyén. §6 tay huéng
dan gido duc vé
sinh tré em

Chr ky phu huynh: Chir ky bac sy:

D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh co6 cac chinh sach danh gia va quan ly theo
dodi strc khée st dung.



Biéu ghi chép gido duc y té luc tré 2-4 thang tudi (1an
thir 2)

%Cot trong khung d6 can nho nhan vién y té hd tro' phu huynh dién trudc khi huédng dan gido duc y té ,dé
cung cap cho bac sy tham khao.

[ Phuong an nay do Quy phc loi strc khde tir san pham thuée 14 quyén gép hé tro']

Danh gia clia phu

Chua dé gigo .z huynh e x .z
ducy té Trong diém Chualam| Daam Bac sy hwdng dan trong diém
duoc duoc
O O C6 thé lién tuc cho tré bu stra me dén Itc 2 tudi
1.Cho tré so | Tinh trang cho 0 0 Lwong sira va tan suat cho an, can phu thudc vao nhu
sinh &n bé &n . cau cla tré.
N | Khoéng nén cho tré ngam binh sira d& ngd
2.Vé sinhrang| Vé sinh rang 0 0 St dung khan gac dé 1am sach riang miéng cho bé (bao
miéng miéng gom ca luwdi )
Tw thé ngu cla 0 0 M&i lan ngli déu can ndm ngira ngu, c6 thé cho bé khi
bé ngu st dung nim vu.
O O Tré dwéi 1 tudi khong can st dung gdi
O | Bé& mat noi ngtl (giwdng) can ran chic
0 0 NgUl cung phong nhwng khac giweng (bao géom sofa
M3 trure s hodc dém) voi tré
ol crgggg ngu 0 O Giwdng cla tré tranh cé vat mém va dém tranh va dap
. (trong khu vwrc quanh givong)
3.Dy phong Néq ban s dung ndi ¢é thanh ndi kéo lén, ban nén chu
ta[ nan‘thu:ong [ n y dén nguy co sup dd cla lan can, gay ra sw chén ép
tich va bénh hoac nghet thd cho bé, va khoang cach cta céc thanh
dot twr o tre lan can giwdng khdéng dwoc vuet qua 6 cm.
Trén nguwdi hodc bén canh tré khdng nén cé bat civ day
L O O treo gi, nhw treo nim vU, day chuyén, buia binh an, day
Ha’nh Vi chgm rém clra hodc day budc dé choi.
sécantoan |- s -+ RS RNN s %
0 0 Bé tréanh nhiring ‘dong tac va cac tro choi lam rung lac
manh b phan dau va cb cla bé
X 0 0 Ngbi xe c&n st dung ghé an toan chuyén dung danh
bua tr‘e_ ra cho tré so sinh dat & ghé sau va nga vé phia sau.
ngoal :
goal O O Tranh st dung xe may hoac xe dap déo tré
P N z RN Tam quan trong cla viéc b6 me con cai cung doc , phu
4.Bome vatré| Bome va tré ™ O huynh nén sém bdi dwéng théi quen cling bé doc sach
cung doc cung doc va ké chuyén

%Sau khi tré v& nha néu cé nhu ciu tu van nudi tré, hay tan dung lién lac véi dwong day chdm séc thai phu
san phu 0800-870870

Tén va ma bénh vién

Quan hé cua déi twong
gido duc y té voi tré:

Ky va déng déu cla bac s¥:

nam

Ngay hwéng dan: Ngay. thang

Ghi cha:

1.Néi dung hwéng dan gido duc Y té nay do S& Strc khde Québc dan Bo Phuc loi Y té& va Hiép hoi Y hoc Nhi khoa Dai Loan cliing
nghién clru bién soan.
2.Tudi goi y huwéng dan gido duc Y té 1an nay 1a 2-3 thang tudi, cé thé két hop Ian thir 2 thuc hién dw phong bao vé stic khde (
thoi gian tro' cp la 2-4 thang tudi ) déng thoi hay tham khao ndi dung Sé tay strc khde tré em dé thyc hién hudng dan y té.
3.D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh cé cac chinh sach danh gia va quan ly theo doi strc khde sr dung.
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* Mong phu huynh can phai dién hoan chinh cac muc dudi day trwéc khi cho tré tiép nhan kiém tra strc khde

Dwai day la ghi chép ngay thang nam (tudi __ thang__ ngay)
1.Tinh hinh cho tré an:

O Stra me O Sira bot cong thire danh cho tré so sinh o Ca sira me va sira bot

O Thire an phu

Mot ngay cho an khodng__ 1an , Cho ba binh méi lan khodng__ C.C. hodc
tbng sb siva moétngay  C.C.

Van dé:

2.Tinh trang phéan:

Hinh dang la O Dang keo dinh O Dang loang nwéc O Dang khudn dai
O Phan ctrng Van dé:

3.Tré khé ngl va thudng thudng tinh giac , tré cé van dé vé gi4c ngl hay khéng?
O Khoéng O Co6

4.Tinh trang phat trién: (Do tudi kiém tra strc khde lan nay cé pham vi twong ddi
rong, cé6 mot sb d& muc co thé tré chwa lam dwoc, hay tra i theo thuc té, bac
sy s& danh gia thém). Néu cac tiéu chuan nang lwc phat trién khong dat yéu
cau thi goi y ban nén cho tré chuyén dén cac trung tam gidi thiéu dé tién hanh

kiém tra ky hon .

4-5 thang tudi
(1)Khi bé dng, phén dau da thdng va dau co thé twv do [ co O Khoéng
chuyén déng sang trai sang phai hay khéong?
% (2)Khi ndm sap, biét diing hai canh tay trwéc nang dau len O cé O Khong

cao 90 do hay khong?

(3)Tré biét tw dong mé tay khong? Oco O Khéng
(4)Biét cudi khic khich ra tiéng hay khéong? O cé OKhong
(5) Khi kich déng hoé&c tirc gian cé hét 1&n tiéng hay khéng? O cé O Khoéng
(6)Mat biét déi theo muc tiéu di chuyé&n 90° tré nén. Océ O Khéng

X (7)Khi d6i mat véi nguwdi khac cé gitr dwoc sw chi y vao O co O Khong
ngudi dbi dién hay coé bidu hién thich tha véi nguoi dbi

dién hay khéng?



6-8 thang tudi
(1)Hai tay cta ban d&t dwéi nach tré, hoi d& 1a tré co thé
dirng thang day khong?

% (2)Biét lat ngwoi khong?

% (3)Biét tho tay ra l4y d6 choi bén canh minh hay khéng?

% (4)Bé biét quay dau sang phai hodc sang trai khodng 20 cm
dé tim tiéng chudng lac (Bé can déu lam duwoc khi quay
sang trai hodac phai)

(5)Pat khdn mui xoa lén mat tré, tré c6 thé 14y khdn mui xoa
ra hay khong?
(6)Biét phat ra am khéng c6 y nghia nhu “ma’, “ba”, “da”...

hay khéng?

9-10 thang tudi
(1)Biét dung hai tay va hai dau gbi cham dat tréo 1&n hay
khoéng?

%(2)Bé c6 thé tw ngdi virng trong may phut khéng bi nghiéng
nga hodc nga (néu bé phai dung hai tay chéng xuéng
dat,lwng cong khom lai khéng thdng dwoc hodc dé bi nga
thi d&u didn khang)

(3)Tré sau 10 thang tudi, biét vin db vat ding 1&n khong?

3 (4)Biét chuyén dd choi ti tay nay sang tay khac khéng?

(5)Biét m6i tay cdm mot dd choi dap vao nhau khong?

(6)Khi yéu cau tré “v6 tay” hodc “bye bye” (tam biét), tré cé
biét lam déng tac hay khoéng?

% (7)Biét lién tuc phat ra am thanh v6 nghfa dai loai nhw “ma
ma ma” hoac “ta ta ta” hay khéng?

% (8)Khi kéu tén tré (hodc biét danh), tré sé quay dau vé
hwédng cé am thanh khéng?

5.Ban c6 thwéng cling con doc sach ,ké chuyén hay khéng?

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

O co

Oco

Oco

O co

Oco

Oco

O Khéng

O Khéng

O Khéng

O Khéng

O Khéng

O Khéng

O Khéng

O Khéng

O Khéng
O Khéng
O Khéng
O Khéng
O Khéng

O Khéng

O Khoéng

6.Mong ban hay ghi nhirng viéc lo 1ang vé& cach nudi tré hodc nhirng van d& muébn

héi bac sy vao duwéi day:
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% Tré sinh non dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra:ngay thang nam

Tubi: thang ngay

Chiéu dai than:____cm(vi tri phan trdm the__ )
Cannang:____ kg(vi tri phan trdm thee___ )
Vong dau;_ cm(vitriphantramthe__ )

DBanh gia tang trwéng:
O Binh thwéng, O Can theo ddi, I Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khoe:

O Khéng cé phat hién d&c biét O Hang muc can chl y hodc bt thudng

1. O Can theo d&i , O Can chuyén gidi thiéu
2. O Can theo dbi , O Can chuyén gidi thiéu
3. O Can theo déi , O Can chuyén gidi thidu
4. O Can theo déi , O Can chuyén gidi thiéu

% Néu co vét thwong khong rd rang, hodc nghi ngd c¢é bao lwc gia dinh, nguoc
d&i tré em... hay thong bao theo quy dinh (tham khao Sé tay hwéng dan gido
duc vé sinh tré em trang 45-46)

Danh gia phat trién:

O Pat ( bao gdm hang muc kiém tra 1&n truwéc khéng théng qua )

O Cén theo dbi

O Can chuyén gidi thiéu ( hay dién vao "Phiéu chuyén gi¢i thiéu danh gia phat
trién & tré nhé , , c6 thé tham khao trong quyén sb tay sirc khde danh cho tré

trang 82)

Hang muc chu y: O Bong tac O Ngon nglr O Nhan thirc
O Tam trang xa hoi

O Nhivng van dé khac

S6 tay hwéng
dan gido duc vé
Chi ky phu huynh: Chi ky béac sy: sinh tré em

D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh co6 cac chinh sach danh gia va quan ly theo
dodi strc khée st dung.



Biéu ghi chép giao duc y té danh cho tre 4-10 thang
tudi (1an thir 3)

%Cot trong khung do can nh nhan vién y té hé tro' phu huynh dién treoc khi huong dan gido duc y t ,dé
cung cap cho bac sy tham khao.

39 eno a0y
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banh gia cua phu

Cha dé gigo huynh

< | Trong diém —— - Bac s§ hwéng dan trong diém
ducy té ong diem |- [Chua lam ac sy hudng dan trong die %ﬂ
dwoc duwoc c
o Co thé lién tuc cho tré bu stva me dén luc 2 tudi, «Q
Thirc &n phy U U nhung tir thang thtr 4-6 can bd sung thirc an phu. =
X n n Chu yéu 1a thwe phdm twoi, tw nhién, tranh dd udng %
1.CI_10 trve so c6 duong. %
sinh &n Théi quen a@n 0 [] |Khong nén cho tré an dd &n ma ngudi lon da ting s
uong nhai. o
O O Khéng nén cho tré ngam binh sira dé ngl g_
Khi tré bat ddu moc rang sira, sau bira &n va truoc g
. R khi di ngtl dung vai gac chdm mét I&p kem danh rang
i’ye sinh va Vé sinh réng g u chta flo (chi can chdm 1 chut to béng hot com) gitp f,_
at:n\i/éenrang miéng tré vé sinh rang. >
°Ng 0 0 Sau khi moc rang stra, c&r ntra nam dinh ky kham bac 8‘,
sy nha khoa va béi flo vao rang. g_
0 0 Hiéu day da tinh nguy hiém cla xe hoc di bo, déng o
thoi dw phong va tranh nguy hiém xay ra. 8‘
0 0 Goc nhon trén do gia dung hodc goc ban sr dung boc it
chéng va dap dé bao veé. o
0 0 Trén ban &n trong nha hodc ban ubng tra khéng nén o
trai khan. -
) Hanh vi cham 0 0 Khong nén vira 6m tré vira pha sva hoac cam do S
3.Dwphong | soc an toan ubng noéng. QD)-
tai nan thuong 0 [] |Patnhing thir nho, thudc hoac d6 nguy hiém khac & &
tich va bénh chd tré khong thé véi t6i duorc. «Q
dotter & tré Khd . - - NP PO =3
0 0 10ng nén cho tré an nhirng do véat cirng dé tranh =
mac nghen gay tat thd. =
0 0 Dé tranh nhitng ddng tac va cac tro choi lam rung lac ’m—\,
manh bd phan dau va cb clia bé. =]
i 0 0 Ngbi xe can sir dung ghé an toan chuyén dung danh 5
bua tréra cho tré so sinh dat & ghé sau va nga vé phia sau. <
ngoa
goal O O Tranh s dung xe may hoac xe dap déo tré &
% Sau khi tré vé nha, néu cé nhu cau tw van nudi tré, hay tan dung lién hé dwong day chdm séc thai phu
san phu 0800-870870
Tén va méa bénh vién Quan hé clia dditwong  |Ky va déng dau clia bac sy:
gido duc y te vai tré:
Ngay hwéng dan: Ngay  thang_ ndm
Ghi chu:
1.Ngi dung huéng dén gido duc Y té nay do S& Strc khde Quéc dan Bo Phuc loi Y té va Hiép hdi Y hoc Nhi khoa Dai Loan o
cuing nghién ctru bién soan. &
2.Tudi goi y hwéng dan gido duc y té 1an nay 1a 4-6 thang tudi, co thé két hop Ian thir 3 thuc hién du phong bao vé strc khoe (thoi )
gian tro' cap 1a 4-10 thang tudi), ddng thdi hay tham khao ndi dung Sé tay stic khoé danh cho tré em dé thuc hién huéng o
dan gido duc y té. 5
3.D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh cé cac chinh sach danh gia va quan ly theo doi strc khde sir dung. ;:F
o
5
§

w
EEN



(¥ Quy uey) 1ond 10N} | ULP 1on} Bueyy o) 943 on| N3 yuAny nyd end deyo 1yb Bunp ION

uep ognp aoyy ons 05 [ME

W
N

* Mong phu huynh can phai dién hoan chinh cac muc dudi day trwéc khi cho tré tiép nhan kiém tra strc khde

Duwéi day la ghi chép ngay thang nam (tudi __ thang__ ngay)

1.Tinh hinh cho tré an:

O Siva me O Siva bdt cong thirc danh cho tré so sinh O Cac loai s&n phdm

stra khac O Ca sira me va sira bot OO Cac loai thirc an cirng
Vén dé:
2.Tinh trang phan:

Hinh dang la O Dang keo dinh O Dang nwéc loang O Dang khuén dai O

Phéan ctrng
Van dé:

3.Tré khé ngl va thwdng thwong tinh giac , tré c6 van dé vé gic nga hay khong?

O Khoéng O Co6

4.Tinh trang phat trién: (D6 tudi kiém tra strc khde 1an nay cé pham vi twong déi

réng, cé mot sd dé muc cé thé tré chwa lam dwoc, hay tra 161 theo thuc té, bac

sy sé danh gia thém). 3N&u cac tiéu chuin nang lwc phat trién khéng dat yéu

cau thi goi y ban nén cho tré chuyén dén céac trung tam gidi thiéu dé tién hanh

kiém tra ky hon .

% (1)Bé c6 thé dwa vao cac vat thé dé cé tw thé dirng virng
% (2)Khi tré hon 12 thang tudi tré c6 thé tir tw thé nam tw minh
ngdi day(Trong tw thé ndm nglra hay ndm sép déu dwoc)?
(3)Khi tré hon 15 thang tudi cé thé tw di ma khong can vin
bét ctr thir gi khong?
(4) Biét dung dau ngon cai va ngén tré nhat d6 vat nhd hay
khéng? (Vi du nhw nho kho, dau)
(5)C6 thé hiéu y nghia ctia may tlr don gian khéng ? Vi du
hdi tré “con ché dau?”, “Chi dau?”,biét quay dau tim dd
vat hoac nguoi.

(6)Biét ndi 1,2 tir don c6 y nghiia hay khéng? Vi du: “6m”, “me”

(7)Biét dung tw thé dé biéu dat nhu cau ctia minh khéng ?

(8)DAu dd choi trong khan tay hodc dwéi ga giwdng trudc
mat tré, tré co biét lat ra tim dd choi khong?

5.Ban c6 thwéng cling con doc sach ,ké chuyén hay khong?

O cé O Khbéng
Océ O Khéng

O cé O Khbéng

Oco O Khéng

O cé O Khbéng

O cé O Khbéng

Oco OKhéng

O cé O Khbéng

Oco O Khéng

6.Mong ban hay ghi nhitng viéc lo lang vé& cach nudi tré hodc nhitng van dé

mudn hdi bac sy vao dwdi day:




* Tré sinh non dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra:ngay thang nam

Tudi: thang ngay

Chiéu dai than:_____cm(vi tri phan trém th )
Cannang:_ kg(vi tri phan tram th___ )

Vong dau:_ cm(vitriphantramthe__ )

DBanh gia tang trwdng:

O Binh thuwéng, O Can theo d&i, O Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khde:

O Khéng cé phat hién déc biét 0 Hang muc can cht y hodc bat thwdng

1. O Céan theo d&i , O Can chuyén gidi thiéu
2. O Can theo d&i , O Can chuyén gigi thigu
3. O Can theo d&i , O Can chuyén gi6i thiéu
4. O Can theo d&i , O Can chuyén gi6i thiéu

% Néu co vét thwong khong ré rang, hodc nghi ngd ¢ bao luc gia dinh, nguoc
dai tré em... hay théng bao theo quy dinh (tham khao Sé tay hwéng dan gido
duc vé sinh tré em trang 45-46)

Danh gia phat trién:

O Pat ( bao gbm hang muc ki&ém tra 1&n truwéc khong théng qua )

O Cén theo dbi

O Can chuyén gidi thiéu ( hay dién vao "Phiéu chuyén giéi thiéu danh gia phat

trién & tré nhé , , c6 thé tham khao trong quyén sb tay strc
khée danh cho tré trang 82)
Hang muc chu y: O Béng tac , O Ngbén ngl , O Nhan thure,

O Tam trang xa hoi O Nhivng van dé& khac

. Sé tay huéng
O ba di kham nha khoa kiém tra va béi flo dan gido duc vé
sinh tré em

Chir ky phu huynh: Chir ky bac sy:

D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh c6 cac chinh sach danh gia va quan ly theo
ddi strc khde str dung.
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Biéu ghi chép gido duc y té tir 10 thang dén 1 tudi rwi

% Cot trong khung d6 can nhé nhan vién y té hd tro phu huynh dién trwéc khi huwéng dan gido duc y té ,dé
cung cap cho bac sy tham khao.
[ Phuong an nay do Quy phtc loi stic khde tir san pham thudc 1a quyén gép hé tro']

banh gia cla phu

Chu dé gido
ducyté

Trong diém

hu

ynh

Chuwa lam
duwoc

P& lam
duwoc

Bac sy hwéng dan trong diém

Thirc @n phu

O

O

Cé thé lién tuc cho bu sva me dén ltc 2 tudi, nhung
sau thang thr 6 can bd sung thirc &n phu.

An uéng can bang 6 loai thwc pham: b sung sat co
thé ding thit d6, long d6 tring va rau xanh dam mau;
bd sung chéat dinh dwéng iot ¢ thé &n rong bién, tao
bién.

1.Cho tré so
sinh an

Théi quen cho
tré an

Dé cho tré’thtv 1chut cac loai thirc an va thay ddi co
thé cach nau.

Bét dau tor 1 tu\éi, dé tré hoc st dung cbc va thia, cjén
dan gidm sb 1an bu stra binh d& chuan bi cai ubng
sra binh.

Khi cho &n can dé tré ngdi virng chac, tranh tré chay
di chay lai khi cho an.

2.Bao vé rang
miéng va thj

Vé sinh rang
miéng

Sau khi &n va trwdc khi di ngd can st dung chi (que)
nha khoa va kem danh rang chiva flo.

Binh ky nlra nédm kham nha sy va béi flo rang

lwe

Bao vé thi luwc

Tré chuwa tron 2 tudi khéng nén xem man hinh,néu thi
giéc co triéu chirng bt thuwdng thi nén di kham béac si
khoa mét.

3. Dv phong
tai nan thwong
tich

Hanh vi cham
sOc an toan

Ngt cung phong nhuwng khac givdng (bao gém sofa
hodc dém) véi tré ,giwdng cla tré tranh cé vat mém
va dém tranh va dap.

Tranh @b hit phu kién roi ra tr d6 choi, hodc trong
mdm ngam dd &n rdi chay choi, dua nghich.

O:0: 0| 0O |o:gg: goigl >

o:g: 0|0 |o:Oog:g:qgp >

Khong dé tré choi tdi ni 16ng hoac tréo vao ta kin, dé
gay ngat tho.

O

O

Can phong tranh tré roi tv ban cong xudng ,ctra s
,ban céng khong nén dat nhirng dd gia dung ma tré ¢
thé tréo Ién dwoc hodc nhivng chau hoa va cac db linh
tinh.

Khong dé tré mot minh hodc dé cho nguoi chwa du
tudi thanh nién tréng.

Dua tré ra
ngoai

Pham vi hoat déng ctia tré can cach xa duwdng xe co.

OO

Ngdi xe can st dung ghé an toan chuyén dung danh
cho tré so sinh d&t & ghé sau va nga vé phia sau.

OO0 O

O

Tranh st dung xe may hoac xe dap déo tré

0800-870870

%Sau khi tré vé& nha néu c6 nhu cdu tw van nuéi tré, hay st dung dwdng day cham séc thai phu san phu

Tén va ma bénh vién

Quan hé clia d6i twong
gido duc y te vai tré:

Ky va dong dau cla bac sy:

Ngay hwéng déan: Ngay___thang nam

Ghi cha:

1.Néi dung huéng dan gido duc Y té nay do S& Strc khde Quée dan Bo Phuc loi Y té va Hiép hdi Y hoc Nhi khoa Dai Loan
cung nghién ctru bién soan.

2.Tudi goi y huéng dan gido duc y t& 1an nay 1a 10 thang tudi dén 1 tudi rudi, co thé két hop 1an thi 4 thyc hién dy phong bao
vé strc khoe ,ddng thdi hay tham khao noi dung Sb tay strc khde tré em dé thuc hién hwéng dan gido duc y té.

3.D{ liéu nay sé dwoc cac don vi vé sinh c6 cac chinh sach danh gia va quan ly theo déi strc khée st dung.



sk Mong phu huynh can phai dién hoan chinh cac muc duéi day trudc khi cho tré tiép nhan kiém tra strc khde.

Dwéi day la ghi chép ngay thang nam (tudi __ thang__ ngay)

1.Tinh trang cho bé an:

O Stra me O Sira bot cong thirc danh cho tré so sinh [ Céac loai san pham

stra khac O Bira chinh(com hoac my),1ngay bira
Van dé:

2.Tinh trang phan:

Hinh dang la O Dang keo dinh 00 Dang nuwéc lodng [0 Dang khuén dai O Phan

clng
Van dé:

3.Tré khé ngli va thuwdng thweng tinh gidc , tré c6 van dé vé gidc ng hay khong?

O Khoéng O Co

4.Tinh trang phat trién: (D6 tudi kiém tra strc khde 1&n nay cé pham vi twong déi
réng, c6 mot sé6 dé& muc cé thé tré chwa lam dwoc, hay tra 16i theo thuc té, bac
sy sé& danh gia thém). 3Néu céc tiéu chuan nang luc phat trién khong dat yéu
cau thi goi y ban nén cho tré chuyén dén cac trung tam gidi thiéu dé tién hanh

kiém tra ky hon.

(1)Co thé do ngudi Ién dat tay hodc tw vin lan can ciu thang
lén tang khong?

(2)C6 thé tw leo 1&n ghé ngdi hay khong?

% (3)C6 thé noi hon 5 tir don ¢6 ¥ nghiia khéng?

(4)Biét chi ra téi thiéu 3 bd phan trén co thé hay khong? Vi
du: mét, miéng, tay

% (5)Biét nghe khau Iénh don gian khéng ? Vi du: “dem dén
cho anh trai”, “di lay giay”

% (6)Biét bat chwéc ngwoi Ién siv dung dd dung trong nha hodc
lam viéc nha khéng? Vi du: nghe dién thoai, cam lwoc
chai dau, cdm khan lau ban.

%(7)Biét dung ddng tac co thé biéu dat hay khong? Vi du: gat
dau cam on, vay tay tam biét.

% (8)Biét dung tay dé& chi db vat hirng thu, chia sé véi nguoi
khac hay khéng?

% (9)Khi choi, biét diing vat twong tw thay thé dd choi thuc sw
hay khéng ?Vi du: cAm hinh khéi xem |a xe 6 t6?

% (10)Khi khéng c6 vat dé bam bé co thé ngdi xudng cong lwng
nhat dd trén mét dat sau d6 tré lai dirng nhw ban dau
hay khéng?

5.Ban c6 thwdng cling con doc sach ,ké chuyén hay khong?

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

OKhéng
OKhoéng
OKhoéng
OKhoéng

OKhéng

0O Khéng

OKhéng

O Khéng

O Khéng

O Khéng

OKhéng

6.Mong ban hay ghi nhitng viéc lo lang vé& cach nudi tré hodc nhitng van dé

muén hdi bac sy vao duéi day:

¥
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% Tré sinh non dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra:ngay thang nam

Tubi: thang ngay

Chiéu dai than:____ cm(vi tri phan trdm the___ )
Cannadng:_ kg(vitri phan tram the__ )
Vong ddu;_ cm(vitriphan tréamthe__ )

Danh gia tang trwdng:
O Binh thwéng, O Can theo ddi, I Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khoe:

0 Khong cé phat hién déc biét 0 Hang muc can chl y hodc bat thuwdng

1. O Can theo d&i , O Can chuyén giéi thiéu
2. O Can theo d&i , O Can chuyén gi¢i thiéu
3. O Can theo d&i , O Can chuyén gi&i thiéu
4. O Can theo d&i , O Can chuyén giéi thiéu

%Néu co6 vét thwong khong ré rang, hodc nghi ngd cé bao luc gia dinh, nguoc
dai tré em... hay thong bao theo quy dinh (tham khao Sb tay hwéng dan gido
duc vé sinh tré em trang 45-46)

Danh gia phat trién:

O Pat (bao gdm hang muc kiém tra 1an trwéc khéng théng qua)

O Cén theo dbi

O Can chuyén gi6i thiéu(hay dién vao "Phiéu chuyén gi6i thiéu danh gia phat
trién & tré nhd, ,co thé tham khao trong quyén sé tay strc khde danh cho tré
trang 82)

Hang muc chu y: O Béng tac , O Ngbén nglr , O Nhan thirc,
O Tam trang xa hoi
O Nhivng van dé khac

Thir che mét kiém tra giam thj lwc, qua 1an kiém tra ban dau: x
. i SO tay hwéng
O Khéng phat hién bat thwong O C6 phat hién bat thwong dan gido duc vé

O Tré khéng phéi hop kiém tra sinh tré em

Chir ky phu huynh: Chir ky bac s:

D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh co6 cac chinh sach danh gia va quan ly theo
dodi strc khée st dung.



Biéu ghi chép giao duc y té khi tré 1 tudi rwei dén 2
f” tudi (Ian thir 5)

% Cot trong khung @ can nhd nhan vién y té hé tro phu huynh dién trwéc khi hwéng dan gido duc y té ,dé
cung cép cho bac sy tham khao.

[ Phuong an nay do Quy phc loi strc khde tir san pham thuée 14 quyén gop hé tro']

Chal d& banh gia ctia phu
huynh
Chuwalam| Dalam
duoc duoc
0 0 it ué_ng db ubng co dwong, Khéng ubng dbé uéng chira
caffein (nhw : cha) nén udng nhiéu nwéc trang

Chon thuc pham thién nhién twoi séng, ding mua, phuong

thirc ché bién nén chon hap, ham, nau thay thé chién, ran.

Dé tré tap str dung coc va thia, va cai cho bu stra bang

binh; nhwng van cho tré an cac thuc pham dang stra.

Can dung bira & dia diém cb dinh, dé tré ngéi 1&n ghé cao,

cling an v&i ngwoi trong gia dinh.

Sau khi &n va trwdc khi di ngl can st dung chi (que) nha

khoa va kem danh rang chtra flo.

Binh ky ntka nam kham nha sy va boi flo rang

Tré chua tron 2 tubi khong nén xem man hinh,néu thi giac

c6 triéu chirng bat thuwdong thi nén di kham bac si khoa mat.

Trong phong tam hodc trong bé tam can lam céc thiét bi

chong tron.

Lap dat binh nwéc néng bang ga & noi thoang gié ngoai

trovi, ludn gitr khdng khi trong phong dwoc lwu théng.

Ludn vé sinh 1am sach binh dwng nwéc, tranh tré khong

can than lao vao.

gido ducy | Trong diém Bac sy hwéng dan trong didm

té

1.Ché do6 an
danh cho tré
nhd

Thoéi quen cho
tré an

S Vé sinh rang
?.Baolye miéng
rang miéng

va thi lwc

Bao vé thi luc

Hanh vi cham Tranh cho tré mét minh vao phong tam hodc nha bép.

séc an toan

Nhitng thir nguy hiém nhw thudc, nudc vé sinh, nudc sat
trung,dao kéo nén dé & noi cao hodc khoa trong ti bép,
trong ngan kéo.

Can phong tranh tré roi tir ban cong xudng ,ctra s6 ,ban
cong khong nén dat nhivng do gia dung ma tré co thé tréo
1én dwoc hodc nhirng chau hoa va céac do linh tinh.

Khoéng nén cé nhirng dong tac va tro choi ldc manh cb cla
tré.

Trudc khi lai xe can cho tré ngbi Ién xe an toan, khi chay
xe bam khoéa an toan cho tré, sau khi dirng xe nguoi lén
nén gilp tré xuodng xe.

Ngbi xe can s dung ghé an toan chuyén dung danh cho
tré so sinh dat & ghé sau va nga vé phia sau.

O ioig:oig|oo:o|jg:io:g
O :O:o:o:g|oo:ojg:o:d

3.Dy phong
tai nan
thwong tich

Dua tré ra
ngoai

Tranh str dung xe may hoac xe dap déo tré.

Khi Iti xe c&n ch y c6 tré & xung quanh xe hay khéng

OQoioig: 0O |(Of 0O
Oio:O:g: O (g o

Khoéng nén dé tré mot minh trong xe.

Khoéng dé tré roi khéi pham vi tam nhin, nghiém cam dé tré
[l [l choi mét minh bén canh binh chira nwéc, bo ao, bd song,
bé boi va xung quanh bé boi hodc bo bién.
%Sau khi tré vé nha néu cé nhu cau tu van nuéi tré, hay st dung dwéng day chdm séc thai phu san phu
0800-870870
Quan hé cta déi twong huwdng| Tén va ma bénh vién: Ky tén va déng dau bac sy:
dany té voi tré

Ngay hwéng dan:Ngay thang nam

Ghi chu:

1.Néi dung hwéng dan gido duc Y té nay do S& Strc khde Québc dan Bo Phuc loi Y té va Hiép hdi Y hoc Nhi khoa Dai Loan cling
nghién ctru bién soan.

2.Tudi goi y huéng dan gido duc y té 1an nay 1a 1 tudi rudi dén 2 tudi, cé thé két hop 1an thér 5 thuc hién du phong bao vé sirc
khde, dong thai hay tham khao ndi dung Sb tay strc khde tré em dé thuc hién hwéng dan gido duc y té.

3.Di liéu nay sé dwoc cac don vi vé sinh co cac chinh sach danh gia va quan ly theo ddi strc khoe st dung.
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* Mong phu huynh can phai dién hoan chinh cac muc dudi day trwéc khi cho tré tiép nhan kiém tra strc khde

Dwai day la ghi chép ngay thang nam (tudi __ thang__ ngay)

1.C6 van dé gi vé an udng hay khéng? O Khéng O C6
2.C6 véan dé gi vé dai tién hay khéng? O Khéng O C6

3.C6 van dé gi vé gi4c ngl hay khong? O Khéng O C6

4.Tinh trang phat trién: (Do tudi kiém tra strc khée 1an nay cé pham vi twong dbi

rong, c6 mot sd d& muc co thé tré chwa lam dwoc, hay trd 16i theo thuc té,

bac sy s& danh gia thém). 3 Né&u cac tiéu chuan ndng lwc phat trién khong dat

yéu cau thi goi ¥ ban nén cho tré chuyén dén cac trung tam gidi thiéu dé tién

hanh kiém tra kj hon .

% (1) C6 nguwdi lon dat 1 tay hodc tw vin lan can ciu thang di
xudng khong?
(2) Biét dung hai chan nhay lén khéi mat dat khong?
(3) Biét xép chong tdi thiéu 4 khdi gd dd choi hodc vat thé
hinh vuéng twong ty hay khong?
(4) Biét ghép hai tlr don thanh cau ngan khéng? Vi du: “me
om”, “nhin con chd”.
% (5) Biét chi chinh xac 1, 2 db vat hodc déng vat trong tranh
mau khong?
(6) Biét tw c&i giay tat khong?
%(7) Tré tbi thidu c6 10 tir ngir cb dinh d& néi hay khéng?
% (8) Tré c6 thé chi dung tdi thiéu 6 bd phan trén co thé nguoi
hay khéng?(Vi du dau tay ,chan ,mat, tai ,mdi ,mdm)

5.Ban c6 thwéng cuing con doc sach ,ké chuyén hay khong?

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

0O Khéng

0 Khéng
O Khéng

O Khéng

O Khoéng

O Khéng

0 Khéng

O Khoéng

O Khéng

6.Mong ban hay ghi nhitrng viéc lo 1ang vé& cach nudi tré hodc nhitng van dé

mudn héi bac s§ vao dwdi day:




* Tré sinh non dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra:ngay thang nam

Tubi: thang ngay

Chiéu dai than:____cm(vi tri phan tram the___ )
Cannang:____ kg(vitri phan trdm ther___ )

Vong ddu:_ cm(vitriphan tramthe__ )

DBanh gia tang trwéng:

O Binh thuwéng, O Can theo di, O Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khoe:

O Khéng cé phat hién d&c biét O Hang muc can chl y hodc bt thudng

1. O Can theo d&i , O Can chuyén gi&i thiéu
2. [0 Can theo di , O Can chuyén gidi thiéu
3. O Can theo di , O Can chuyén gidi thiéu
4. O Can theo di , O Can chuyén gi6i thiéu

Néu cé vét thwong khong ré rang, hodc nghi ngd ¢é bao luc gia dinh, nguoc
dai tré em... hay thong bao theo quy dinh (tham khdo Sé tay hwéng dan gido
duc vé sinh tré em trang 45-46)

Danh gia phat trién:

O Pat (bao gdm hang muc kiém tra 1an truéc khéng théng qua)

0O Cén theo dbi

O Can chuyén giéi thiéu ( hay dién vao "Phiéu chuyén gi6i thiéu danh gia phat

trién & tré nhd . , c6 thé tham khao trong quyén sé tay sirc khde danh cho tré

trang 82)
Hang muc chu y: O Bong tac , O Ngbén nglr , O Nhan thire,

O Tam trang xa hoi

O Nhirng van d& khac S4 tay huéng

dan gido duc vé
sinh tré em

Chir ky phu huynh: Chir ky bac sy:

D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh c6 cac chinh sach danh gia va quan ly theo
ddi stre khée st dung.
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$ Biéu ghi chép gido duc y té khi tré 2-3 tudi (1an thi 6)

3 Cot trong khung dé can nh& nhan vién y t& hd tro phu huynh dién trwée khi hwéng dan gido duc y té ,dé

cung cép cho bac s§ tham khao.

[ Phuong an nay do Qu§ phtc loi stic khde tir san pham thudc 1a quyén gop hé tro']

Chu dé gigo
ducyte

Trong diém

Danh gia cla phu

huynh

Chuwalam| Dalam
duwoc duwoc

Bac sy hwéng dan trong diém

1.Ché do an
danh cho tré
nho

Thoi quen an
uong

0 0

Tranh lay thirc &n 1am phan thwéng cho biéu hién
hanh vi cla tré.

Khéng cho &n diém tam trong vong 2 tiéng truwéc bira
an.

Quy dinh thoi gian dung biva hop ly (thong thwong la
30 phut)

Méi trwdng an
udng

Dung bira & dia diém c6 dinh, dé tré ngdi trén ghé
cao, an cung v&i nguwdi trong gia dinh.

Khi &n com khéng nén xem ti vi, ddng thoi cb dinh &n
trén ban an.

Duy tri khéng khi uéng vui vé, dé tré tham gia vao
cudc noi chuyén trén ban an.

2.Bao vé rang
miéng va thj
lwe

Vé sinh rang
miéng

Sau btra an va trwdce khi di ngld st dung kem danh
rang flo, gidp tré vé sinh réng, mét tiép giap cla hai
réng can st dung chi (que) nha khoa lam sach.

L O |0:o:ig|o:ig
L O |0:o:g|o:d

Ct ntra nam dinh ky kham réng va bai flo mét lan

Bao vé thi luc

O
O

S dung mét 30 phut thi nghi 10 phat va tranh thoi
gian dai dung mét & cy li gan. V6i tré tir 2 tudi tré 1én
thoi gian xem ti vi méi ngay khoéng nén qua 1 tiéng,
néu thi giac co tridu chirng bat thuwdng thi nén di
kham béac si khoa mét.

3.Dy phong
tai nan thuwong
tich

Hanh vi cham
s6c an toan

O
O

Nhirng thr nguy hiém nhw thudc, nwéc vé sinh, nuéc
sét tring d& & noi cao hodc khéa trong ti bép, trong
ngan kéo.

Céc thiét bi dién nén dwoc dat cb dinh va khong dé bj
db va day dién phai dwoc cét & noi tré em khong thé
cham hoac kéo duwoc.

Tranh tré bi kep thwong, ban gap phai dé & cho tré
khéng l4y vao duoc.

Pua tré ra
ngoai

Day tré qua dwong phai "dirng -nhin-nghe s ding
cach , khi qua dwdng phu huynh can dat tré qua
duwong.

0 O |jo: 0o

Tranh sir dung xe may hoac xe dap déo tré

o Oooi -

O

Nén st dung ghé an toan cho tré khi lai xe va budc
hoac cb dinh & ghé sau.

% Sau khi tré v& nha, néu c6 nhu cu tw van nuéi tré, hay tan dung lién hé dwéng day chdm séc thai phu
san phu 0800-870870

Quan hé clia dbi twong hwéng
dan y té voi tré

Tén va ma bénh vién:

Ky tén va déng déu bac s¥:

Ngay hwéng dan: Ngay. thang___nam

Ghi chu:

1.Ngi dung huwéng dén gido duc Y té nay do S& Strc khde Quéc dan Bo Phuc loi Y té va Hiép hdi Y hoc Nhi khoa Dai Loan
cung nghién clru bién soan.

2.Tudi goi y huwéng dan gido duc y t& 1an nay 1a 2 tudi dén 3 tudi , cé thé két hop Ian thi 6 thuc hién du phong bao vé stic
khoe ddng thdi hay tham khao noi dung Sé tay strc khde tré em dé thyc hién hwéng dan gigo duc y té.

3.D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh cd cac chinh sach danh gia va quan ly theo doi strc khoe st dung.



sk Mong phu huynh can phai dién hoan chinh cac muc dwéi day trwée khi cho tré tiép nhan kiém  tra strc khoe

Dwoi day la ghi chép ngay thang nam (tudi__ thang__ ngay)

1.C6 van dé& gi v& an udng hay khéng? O Khéng O C6
2.C6 van dé gi vé dai tién hay khong? O Khéng O Co

3.C6 van dé gi vé gi4c ngl hay khong? O Khéng O Co

4.Tinh trang phat trién: (D6 tudi kiém tra strc khde Ian nay cé pham vi twong déi

réng, cé6 mot s6 d& muc cé thé tré chwa lam dwoc, hay tra 16i theo thuc té, bac

sy sé& danh gia thém). % Néu cac tiéu chuan nidng lwc phat trién khéng dat yéu

cau thi goi y ban nén cho tré chuy&n dén cac trung tam gi¢i thiéu dé tién hanh

kiém tra ky hon .

Tré ti 3-4 tudi
(1) Biét nhay bang hai chan xudng t¥ bac ciu thang cubi cling
hay khéng?
%(2) C6 thé dap duoc xe 3 banh tién 1&n phia trudc hay khong?
%(3) Tré c6 thé tw minh ding thia &n com, rat it khi bj roi vai ra
hay khéng?
(4) Biét vé hinh tron hay khoéng?
(5) Biét tw di nha vé sinh dé tiéu tién hay khong?
%(6) Biét tw c&i clic, c&i quan 4o hay khéng?
(7) Khi néi chuyén biét st dung chinh xac cac dai t nhw “ban”,
“t6i”, “anh &y/chij &y” hay khéng?
(8) Tré c6 thé ndi chinh xac chirc nang clia hai dd vat thuong
gap hay khéng?
3(9) C6 thé ndi ra 1 mau sac, va ndi ra tén 3 hinh vé (vi du: giay,
may bay, ca...) hay khéng? (tham khao trang 45,hinh 1 va 2)
%(10) Trong ddi thoai binh thwéng cé thé tham gia héi dap, co
thé dung 2 dén 3 tir trong nhitng cau don gian dé tra 16i

hay khéng?

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

OKhéng

O Khéng
OKhéng

O Khéng

O Khong

OKhéng

O Khoéng

O Khoéng

O Khéng

O Khdng
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Tré trwérc 4-Ttubi
(1) Biét dirng 1 chan trong vong 5 giay hay khong?
(2) Tré hon 4 tudi c6 biét bwéc tirng buwéc mot 1én hodc xudng
cau thang hay khéng?
(3) Biét dung kéo cét gidy hay khoéng?
% (4) Khi choi trd choi gia dinh biét déng vai bd, me hodc nhirng
nguoi khac hay khong? (4 tudi rudi tré 1én)
(5) Biét mé&c quéan 4o va cai clc hay khong?
(6) Biét nghe khau Iénh don gian hay khéng? Vi du: “mang
dén dwa cho anh”, “di lay gidy”
%(7) Biéu dat néi chuyén binh thwong hay khong ? Vi du: biét
noi chuyén hoac tam sw kiéu hoi dap véi nguwoi khac.
(8) C6 thé néi ra 4 loai mau sic, bat chudc vé ra 3 loai hinh nhu:
+ (A hay khong?(tham khao trang 45, hinh 1, hinh 3)
(9) C6 thé lién tuc nghe chi dinh dé Iy dung dd vat hay
khéng? (trong vong 3 thang)

5.Ban c6 thwéng cung con doc sach ,ké chuyén hay khéng?

Oco

Oco

Oco

Oco

Oco
Oco

Oco

Oco

Oco

Oco

0O Khéng
O Khoéng

O Khéng
O Khéng

O Khéng
0 Khéng

0O Khéng

O Khéng

O Khéng

O Khéng

6. Mong ban hay ghi nhitng viéc lo I&ng vé cach nudi tré hodc nhiing van dé

muén hdi bac sy vao dwdi day:




* Please use adjusted ages for premature babies

Ngay kiém tra:ngay thang nam

Tubi: thang ngay

Chiéu dai than:____cm(vi tri phan trém the__ )

Cannang:_ kg(vi tri phan tram th___ )

Vong ddu;_ cm(vitri phan trdmthe_ )

DBanh gia tang trwéng:

O Binh thuwéng, O Can theo déi, O Can chuyén gidi thiéu

Kiém tra strc khoe:

O Khéng cé phat hién déc biét O Hang muc can chl y hodc bat thudng
1 O Can theo d&i , O Can chuyén gi6i thiéu
2. O Can theo d&i , O Can chuyén gi&i thiéu
3 O Can theo d&i , O Can chuyén gi&i thiéu
4. O Can theo di , O Can chuyén gi6i thiéu

%Né&u cé vét thwong khong ré rang, hodc nghi ngd cé bao luc gia dinh, nguoc
dai tré em... hay théng bao theo quy dinh (tham khao Sé tay hwéng dan gido
duc vé sinh tré em trang 45-46)

Danh gia phat trién:

O Pat (bao gdm hang muc kiém tra 1an trwéc khéng théng qua)

O Cén theo dbi

O Céan chuyén gidi thiéu ( hay dién vao "Phiéu chuyén gi¢i thiéu danh gia phat
trién & tré nhd | , cd thé tham khao trong quyén sb tay strc khde danh cho tré

trang 82)

Hang muc chu y: O Bong tac , 00 Ngon nglr , 0 Nhan thire,
O Tam trang xa hoi
O Nhirng van d& khac

O Tré ttr 3 tudi rwdi dén 4 tudi Nén cho tré di dén khoa A .
S0 tay huéng

mat kiém tra thi lwc(doc tham khao & trang 65) dén gido duc vé
sinh tré em
Chir ky phu huynh: Chir ky bac sy:

D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh c6 cac chinh sach danh gia va quan ly theo
ddi stre khée st dung.
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#¥ Biéu ghi chép giao duc y té khi tré 3-7 tudi (Ian thir 7)

3 Cot trong khung dé can nh& nhan vién y t& hd tro phu huynh dién trwée khi hwéng dan gido duc y té ,dé

cung cép cho bac s§ tham khao.

[ Phuong an nay do Qu§ phtc loi stic khde tir san pham thudc 1a quyén gop hé tro']

Dbanh gia cla phu

Cr:;‘:jg? ?éao Trong diém Chia Iér::yngé m Béac s§ hwéng dan trong diém
duoc duoc
Nén it ubng dd uéng cé dwong .Chon Iya thirc an
O O dinh dwéng, tranh thire &n hodc dd an vat nhidu mé&,
Théi quen &n nhiéu dwéng, nhidu mubi va khdu vi mén.
ubng An uéng diéu dd, &n nhiéu loai hoa qua rau xanh.
Il [l Tranh cho tré &n vét, trong nha khéng nén dé qua
1.Hinh thanh nhiéu dé an vit.
théi quen clia 0 0 Khi cho &n can dé tré ngdi yén, khong nén vira choi
tré vira an.
Can dung bira & noi cb dinh, dé tré ngdi Ién ghé cao,
Moi trl{(‘)’ng an u 0 cung an v&i nguoi trong gia dinh.
uong Tranh dé ti vi trong phong tré, ngoai viéc tré dé& chiu
O O anh huéng clia quang céo thwc phadm trén ti vi ra,
ngdi trong thoi gian dai s& gay rdi ro béo phi.
Sau bira an va trwdce khi di ngd str dung kem danh
V& sinh ring [ L] |rang flo, gitp tré vé sinh rang, mét tiép giap cta hai
L miéng rang can st dung chi (que) nha khoa lam sach.
Znﬁzg verang O [ |Binh ky nira nam kham nha s va boi flo rang
) fm ' 0 0 V(’y}i tré t}) 2 ttféi t.rfy 1én thoi gian xem ti vi méi ngay
Bao vé rang khéng nén qua 1 tiéng.
miéng m 0 St dung mat 30 phat thi nghi 10 phat va tranh thoi
gian dai dung mét & cw li gan.
0 0 Khéng dé tré mot minh hodc dé& cho ngudi chwa dd
tudi thanh nién trong.
Hanh vi cham 0 0 Tranh cho tré tiép xdc voi bat Ira hodc nguon Ita tai
séc an toan nha.
0 0 Nhirng thtr nguy hiém nhw dao kéo dé & noi cao hodc
khoa trong tl bép, trong ngén kéo.
3.Dy phong Can phong tranh tré roi tlr ban cong xuéng ,ctra sb
tai nan thwong ] [ ,ban céng khdng nén dat nhivng dd gia dung ma tré
tich c6 thé tréo Ién dwoc hodc nhitng chau hoa va cac d
) linh tinh.
le%:)r;i ra 0 0 SFJ’ dL_l,ng ‘ghc:é arltoén p,hﬂ hop v&i chiéu cao can nang
cla tré va dat co dinh & sau xe.
Nghiém cam tré & mot minh trong xe, bén binh chira
O O nuéc, b ao, bér hd, bé boi va xung quanh bé boi, by
bién.

% Sau khi tré v& nha, néu c6 nhu cau tw van nuéi tré, hay tan dung lién hé dwong day chdm séc thai phu
san phu 0800-870870

Quan hé clia déi twong huéng
dany té voi tré

Tén va ma bénh vién:

Ky tén va déng dau bac sy:

nam

Ngay hwéng dan:Ngay thang

Ghi chu:

1.N6i dung hwéng dan gigo duc Y t& nay do S& Strc khée Québc dan Bo Phuc lgi Y t& va Higp hdi Y hoc Nhi khoa Dai Loan
cung nghién ctru bién soan.

2.Tudi goi y hwéng dan gido duc y té 1an nay la tir 3 dén 4 tudi, c6 thé két hop Ian thr 7 thye hién dw phong bao vé stic khde,
ddng thoi hay tham khao noi dung Sé tay strc khde tré em dé thyc hién hweng dan gigo duc y té.

3.D liéu nay sé dwgc cac don vi vé sinh cd cac chinh sach danh gia va quan ly theo doi strc khde st dung.



Noi dung ghi chép sirc
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Hinh biéu dd kiém tra phat trién khong binh thwong clia bé

Hinh 2

Hinh 3

& B so Strc khde Quéc dan

(chu thich: s& dung két hop v&i trang 41,42)
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Giup con cta ban lam tét "Quan ly sirc khée

* Hé thong nay c6 thé xem dugc thong tin strc khoe ca nhan,nguoi dan théng qua
cac trang web mang ,dung chng minh nhan dan cé thé& moi ltc moi noi mién phi

xem duwoc di liéu stre khde ca nhan ctia minh.
Théng tin strc khde ctia hé thdng nay bao gdbm cac phong kham,
(Tay y,Déng y,Nha y) nhap vién, Cac thuéc udng di ng,sb tay
tiém chlng,quyén gop cac bo phan co thé va tinh nguyén t bd
diéu tri, k&t qua kiém tra,két qua dw phong & nguoi 16N kiém tra
sang loc 4 loai bénh ung thw, bao cao kiém nghiém bénh Iy va
hinh anh,tém tat bénh ly xuét vién va cac noi dung khac. Ban cé
thé tai xubng phdn mén APP cho dién thoai [ bdo hiém y té quéc

S tay stre
khéde

giadidong] -+ [Sétay strc khde) dé co thé xem dwoc cac thong tin bénh Iy cia
ban.B&t d4u tir thang 5 ndm 2019 c6 thém chirc n&ng quan Iy ngudi than ,chi can
con ban dang ky bao hiém theo ban, tham gia bdo hiém y té toan cau hoé&c tré
dwoc nguwoi Ién tudi cho phép, thdng qua st dung tinh ndng nay c6 thé kiém tra
thong tin strc khde clia cha me va tré vi thanh nién, phuc vu cham séc strc khde

clia gia dinh ban.

Bo Y té Phuc loi va S& y té quéc gia bién soan va in 4n
https://www.hpa.gov.tw

S& quan ché nguén dich bénh Bé Phtc loi Y té
https://www.cdc.gov.tw/

Cham séc thai
phu san phu

Buwong day chiam séc tw van thai phu san phu
0800-870870 ( 0800-Om chat ban ém chat ban )

Website cham s6c thai phu san phu
https://mammy.hpa.gov.tw/

Website : Quy hé tro’ tré sinh non
https://www.pbf.org.tw/html/home.asp

Website : Mang dich vu thong tin “sung zi niao”
https://ibaby.mohw.gov.tw/

Website : Lam dung va danh dap tré em - S6 tay lam viéc cua
nhan vién Y te
https://dep.mohw.gov.tw/DOMHAQOH/cp-4265-45674-107 .html

Website : Hiép héi Y hoc Nhi khoa Pai Loan- hwéng dan giao
duc y te nhi khoa
https://www.pediatr.org.tw/people/edu.asp

Website : Hiép hdi Y hoc tré so sinh Dai Loan- chuyén muc
hwéng dan giao duc y te
http://www.tsn-neonatology.com/health/

Quy hé tro tré
sinh non

Lam dung va
danh dap tré
em



Sw ra doi cia bé, khién y nghia cudc §6ng cla bé me khac han trwéc
kia, 6m con trong 1dng, trach nhiém nang né hon, nhwng cling la ganh nang
ngot ngao nhat. Dwai day gidi thich nhivng k§ ndng co ban cham séc tré.
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Tré ma&i ra doi, dau to  Sau khi ¢6 dinh phan dau, ' Nang dan dan dau cda tré
than bé, co cd phat trién | dung mot tay khac d&t vao | 1&n nhung can phai cha y
chwa hoan thién, khéng | phia dwéi mong clia tré, | phan cd, néu khéng dau
c6 du lyc do trong lwong ban tay 6m toan bd phan clia tré sé nglra ra sau va
dau, do d6 phy huynh cdn | méng, strc tap trung vao | cam thay kho chiju. Phuy
dung moét tay nhe nhang | haicb tay. ! huynh can két hop luc &
dat dwoi dau tré, dung | ' phan eo vé&i phan tay, dat
ban tay 6m chon toan bo ! ' tré trong vong tay, gan vé&i
dau va gitr cd dé d& phan | . nguec, ltc nay co thd cam
dau cla tré. 1 | thay thoai mai hon.
¢ Théng thudng, tré 1-2 thang tudi nén ém trong vong tay, sau 3 thang
c6 thé 6m dirng. B4t c&» ddng tac ndo ciing nén nhe nhang, chu y gity
phan co cula tré, khién tré cé cdm giac dé chju.
* Do thai nhi da quen véi nhip tim trong co thé me, 6m tré ap sat nguc,
lang nghe tiéng tim dap cta bo me, khi tré nghe thay am thanh quen
thudc, sé cé cam giac an toan, cang dé thich (rng v&i hoan canh cia i
minh, tlr d6 khién cho tdm trang cua tré dwoc binh tinh tré lai. ¢
* Khi 6m tré, can n6i chuyén nhieu vai tre, giao tiép bang anh mat. Giao ¢
Iwu tinh cdm nhw vay cé ich rat Ién doi véi sw phat trién ndo, phat ¢
trién tinh than va tang trudng co thé cla tré. g

N
~



Lam sao giup tré tam?

Trwéc khi tdm, dd nwéce lanh truede rdi méi dé nwdc néng, dam bao cira co

chd théng gi6, nhiét dd nuwéc & khoang 37-38 dd C. Chuén bi db tdm cho con,

vi nhu: stva tdm chuyén dung cho tré, khan bong, khan tay.... quan 4o thay va

ta can dat & vi tri gan dé tién l4y, tiép do thi c6 thé gilp tré tdm theo cac buéc

sau day:

1. C&i bd quan 4o trén ngudi tré va dung ao hodc khan tdm dép lén nguoi.

2. Thdm wét khdn bong hodc khan tay, lau mét cho tré ti trong ra ngoai, vé
sinh 16 mi, tai va mat.
3. Duing mét it stra tdm vo nhe téc. Trwde khi ddi nwde can dung ngoén tay an
che tai cua tré, tranh dong nwéc chay vao trong tai (nhw hinh 1 dwéi day).
4. Sau khi lau kho téc, vé chat nwéc 1én than tré dé tré thich (rng nhiét do
nuwéc (nhw hinh 2 duoi day).

5. Dé tré gbi 1én canh tay, ban tay cdn ndm chat nach va canh tay cua tré, tiép
dé dat méng bé vao trong chau tdm( nhw hinh 3 duéi day).

6. LAy it stva tAm chuyén dung cho tré so' sinh xoa lén ngwdi, chi y nhitng
chd c6 nép gép nhw cd, nach, dui, ranh méng, réi dung nwéc riva sach.

7. Dung khan tdm boc lai lau khd, nhanh chéng gitp tré deo bim méac quan
ao.

8. Khi rira méng cho bé, bé gai nén rira tir 16 niéu dao trwdc dén hau mén,
v&i bé trai thi hdy lam sach nhe nhang bé phan sinh duc cla bé.

#Lwu y: Cho du nwéc rat nong ciing khong dé tré mot minh trong chau tam.
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Tré khéc thi lam thé nao?

 Khoc 1a mét cach thire tré biéu dat yéu cau nao do vai ban.

* Khi tam trang tré khong tét, tré cé kha nang tw kiém ché va diéu chinh cam
xuc, vi nhw: mat tay cGa minh, cham ho&c vuédt tay chan ctia minh hodc
giao tiép bang mét véi ban hodc cham vao ban.

* Néu tré khoc lién tuc, cé thé 1a do co thé khong duoc thodi mai va ciling c6
thé la tré dang hi vong ban & bén canh.

Dwéi day sé cung cap mét sé ky nang an Gi tré cho ban:

e Khi tré quay khéc, hay lvu y nhivtng van dé cé thé va nhu cau cua tré, dong
thdi an Gi hop ly.

* Khong nén I&c manh tré.

* N6i nhd véi tré va vé lwng cua tré dé lam diu tam trang.

* Néu khong co6 cach nao giai thich dwoc viéc bé khéc thi ban ciing khéng
nén cam thay that vong. C6 rat nhiéu bac phu huynh khéng doan duoc
nguyén nhan tai sao bé lai khéc, day khéng phai 16i clia ban.Ban c6 thé hai
nhirng nguwdi cé kinh nghiém hodc tim kiém sy gitip d& cla cac chuyén gia

Khéng nén lac manh tré Q

* Tré khéc 1a moét cach dé giao tiép véi nguoi lon,
can phu huynh nhan nai an Ui, khéng dwoc lac R

ctia minh, hay nhé ban bé ngudi than gitp d&. N

manh, xoay hodc vt tré 1én giwdng; Néu nguoi
cham séc khong thé kiém soat duwoc tam trang

* Hoi ching rung lac & tré so sinh phan Ién xay ra & tré dwdi 2 tudi, dac
biét la tré nhé hon 6 thang tudi. Triéu chirng cé thé xuét hién: budn ngd,
cau gian khéng yén, chuét rat, y thirc kém, nén mira, kém an va thé bat
thwong...

* Mét khi xdy ra can nhanh chéng di kham bac s§, d& nhan vién y té thuc
hién diéu tri hop ly. Khi kham bénh, khéng nén vi bdi rbi hodc cam giac toi
16i ma khéng théng bao cho bac s§, sém diéu tri ludn co loi cho viéc tranh
nhirng két qua khong thé ctvu van, cang cé thé gidm thiéu sw phat sinh
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7 Cam nang cham séc tré so’ sinh

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Phwong phap dw phong tré dot tw
Céc bac phu huynh hay déi chiéu cac chi tiéu duwéi day, néu chwa phu hop,
hay nhanh chéng thay déi, dé gidm bét nguy co dot tir & tré nho.

(] Tré duwdi 1 tudi méi lan ngl déu nam ngtra.
1 Nubi con bang sira me.
(] Tré em khong nén ngl cung ngudi khac, d& nghi bé me ngu cung phong
nhuwng khong cung giwdng véi tré.
(] Sau 1 thang, c6 thé can nhac cho tré khi ngti st dung vu gia. Vi gia khéng
dwoc treo & cb tré hodc mac trén 4o cda tré.
] Sau 1 thang, c6 thé can nhéc cho tré
khi ngt st dung vu gid. Vu gia khong
dwoc treo & cb tré hodc mac trén ao
cta tré. Ding dé tré ndm sép trén

<
>4
z

ngwoi bd me hodc ngwdi cham séc.

] Khéng dwoc dép chan che mét mii
cla tré

1 Tré duwéi 1 tubi khong
can dung gbi.
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[%2]
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S& Strc khée Quoc dan Bo Phuc loi Y té nhac nhé ban

"Quy dinh nuéi con bang stra me & noi cong cong" quy dinh khi phu ni¥ cho con bu & noi
cong cong, bat ky ai thwe hién [énh cAm, truc xuét hodc can tré sé bi phat tir 6,000 nhan dan
té dén 30,000 nhan dan t&. D& biét thong tin lién quan dén nudi con bang stra me, vui long
tham khao trang 53-55.

sosuenoe cusesane Dpoyng ddy chdm s6c tw van thai phu san phu 0800-870-870

Phuc loi Y té

Quang cao



Sira me 1a ngudn dinh dwdng tét nhat danh cho tré, dé& me va tré dwoc khée
manh, trong thdi gian cho con bu, nguwdi me can duy tri &n udng can bang. Nudi con
béng sira me c6 thé giam ty I& nhiém cac bénh nhw di ngoai va viém phdi... giam
bénh dj (rng va ty 1& phat sinh bénh tim mach thi ky trwdng thanh. Ngwoi nudi con
bang sira me co thé hdi phuc nhanh sau khi sinh, ty 1& méc bénh ung thw vi va ung
thw budng trirng ciing twong déi thap. S& Stic khde Quédc dan khuyén nghi nudi con
hoan toan bang si*a me trong 6 thang, sau dé can bd sung thirc &n phu thich hop,
lién tuc cho bu sira me dén 2 tudi hodc 2 tudi tré 1én.

Sira me va dinh dwdng

e MAy thang d4u sau khi tré dwoc sinh ra, nén nudi con hoan toan bang stra me (chi
cho tré dung sira me, khong cho sira cong thirc, nwéc, num vu gid) la cach lam
tdt nhat dbi véi tré nhd va ngudi me.

e Protein, chat béo va dwdng trong si*a me gilp tré hap thu tiéu héa twong dbi dé,
chéat mién dich Globulin va Lysozyme c6 trong sira me gitip thic ddy phat trién té
bao ndo va khong chira chat gay di ¢ng, la nhirtng thr ma sira cong thirc khéng
thé thay thé dwoc. Khodng 6 thang két hop thirc &n phu chira nhidu sét, stra me
van 1a ngudn dinh dwé&ng quan trong.

Dung lwong da day cua tré khi méi sinh

e Dung lvong da day cla tré so sinh mot ngay tudi chi ¢é 5-7ml (twong dwong vién
bi ), ngay th& 3 khoang 22-27ml (twong dwong qua bong nay), khi 11 ngay tudi
cling khong qua 60-81ml (twong dwong qua bong ban).

e Dung lvong da day cda tré so sinh khde manh da thang khéng 16n 1am, do d6
lwong nhu cdu ciing khéng Ién, thich hop véi lwong stra non clia me.

Nuéi con bang sira me nhw thé nao

e Nudi con bang stra me theo nguyén tac truc tiép cho con bu,dac biét trong 2
thang dau.

e Néu sau khi sinh tré, b4t k& ngay dém cho tré bl ngay khi can, thi phan I&én cac
me déu da stka cho bé.

e Khi tré c6 nhirng déng tac tim bu siva rét rd rang (xoay dau, ha miéng, dau lui
hwéng xubng phia dwdi phia trwdc cham vao vi), hodc cé hanh vi mat ngén tay
ctia minh, chinh 1a thoi diém cho bu, khéng nén doi tré khéc méi cho bu.

e Khi cho bu, tw thé nguwdi me phai dé chiu va thoai mai, dé tré déi dién voi me,
mat, ngwc va phan bung déu ap vao co thé me.
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e Miéng cla tré cadn mé du to, miéng ngam chat v, cdm ap vao vu. Luc dau, tc
do bu siva twong ddi nhanh (1 giay 2-3 14n), nhwng lic stra bat dau chay ra, khi
tré bu siva, dong tac bu sé tré nén cham lai (khoang 1 gidy 1 14n), va cé dong tac
nudt rd rét. Sau khi tré bl no, toan co thé sé tha Idng, tré tw budng dau vi. Bau
sira clia cac me cling cdm thAy thoai mai hon khéng cé triéu chirng dau nhirc.

e Néu vi trwdng hop dac biét ma can tam dirvng nudi con béng sita me hodc khi
khong thé truc tiép cho con bu, can tiép tuc vét siva theo tan suat ma tré binh
thweorng van b, dé& duy tri sy bai tiét clia siva.

e N&u vi didu tri bénh hodc nhitng nguyé&n nhan khac ma khéng thé nao cho tré
bu siva, thi ltc tré trwéc 1 tudi can cho tré ubng sira pha,cd thé tw van bac si nhi
khoa , chu y an toan vé sinh va cach pha sira.

Hién twong sinh ly thwong gap cha tré nudi bang sira me

¢ Tré nudi bang sia me thi bénh vang da co thé lién tuc 2-3 thang méi hoan toan
khéi, néu mau phan cla tré nhw mau khéng binh thuéng tir 1-6 trén thé thtr phan
(tham khao trang 20) hodc sau khi ddy thang van vang da, can nhd bac sy khoa
nhi hodc bac s§ khoa gia dinh xac nhan nguyén nhan vang da. LAy mau dé kiém
tra gia tri bilirubin trwc tiép. Bdng thdi cung lic, van cé thé tiép tuc nudi con béng
sira me.

e Tré em bu sira me trong may thang dau thi phan thwdng la nwéc loang, kém
theo dang hat hoac mui chua, tham chi vira an da thai ra, day la hién twong binh
thudng.

Tinh trang thay déi dai tién cua tré so sinh

e Twr 1-3 ngay: mau xanh dam, dwong nhw la phan dinh mau den.

e Tir 4-6 ngay: Mau chuyén tlr ddm sang nhat, ngay cang vang.

e Sau 6 ngay: 1 ngay téi thidu 3-4 1an dai tién mau vang (luong twong dwong véi
ddng tién 10 té).

® C6 mot sb tré sau 3 tuan thi s 1an di vé sinh sé it di, d6i thanh 3 dén 4 ngay méi
di 1 1an, tham chi 10 dén 14 ngay méi di mot 1an. Néu cac mat khac déu khoe
manh (Ilwgng nwéc tiéu, tinh trang téng can, strc sdng), day Ia hién twong binh
thwong cé thé chap nhan.

Phan doan tré c6 dn no hay khéng théng qua tinh trang di tiéu

cua tré nho

e T 1-3 ngay: rat it, nhwng mdi ngay sé tang mot it.

e T 4-6 ngay: mbi ngay 4-5 1an tiéu tién wét quan bim, lwong tidu mdi 1an twong
dwong trong lwong cta 2 miéng quan bim kho.

e Sau ngay thir 6: quan bim rat wét va nang, méi ngay di tidu khoang 5-6 1an.



Nuéi con bang sira me, me khée manh xinh dep, con
cling dwoc khée manh.

Khi nao ngw®i nudi con bang sira me can xin giap d&

Néu xuét hién tinh hudng dwdi day, cé thé 1 tré chwa &n dd stra, hodc 1a bidu hién

clia bénh tat, luc nay can tim chuyén gia giup d&.

e Tré ngam vu rdi ngl, budng ti ra khéng lau thi khéc

e Sau khi sinh tir 24 dén 48 tiéng van chwa dai tién

¢ Vang da tré nén nghiém trong.

e Trong vong 7 ngay van chwa hdi phuc lai trong lwong Idc sinh, hodc sau khi quay

vé trong lwong ldc sinh lai gidm can.
¢ Me bi dau nim v, bau va vén cuc, swng va st .

Khi nao can nhanh chéng kham bac sy

e Tré so sinh chi mut nhe véi téc dd nhanh.

e Tré so sinh s& ngam vi dé ngt, khéng udng stra, dang vé budn ngu.

e Sau khi sinh 3 ngay, sb 1&n di tiéu van khong nhiéu, hodc mau nuwéc tiéu chuyén
thanh mau vang dam th&m chi mau cam.

e Trong vong 48 tiéng sau khi sinh khéng dai tién, hodc chi thai ra mét it phan mau
xanh dam hoac mau den.

@ Nhéc nhé nhé

Cac ngudn dir liéu lién quan cua hé théng
ung hd nudi con bang sira me

Puong day cham soéc san phu thai phy 0800-870-870
(c6 am tiéng trung la- Om chét ban 6m chat ban)

Website cham séc thai phu san phu:
https://mammy.hpa.gov.tw/

Cac doan thé hé tro & cac khu vuc dia phwong
(Thoi gian hop va cac duwdng day chuyén tw van
moi xem trang web bén trén)
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Kiém tra sang loc bénh réi loan chuyén héa bam sinh
f~ cuatré so sinh

Con cai khde manh la niém vui cta gia dinh, gitp con sém tiép nhan kiém tra
sang loc tré so sinh va cac kiém tra strc khde co lién quan 1a vé cung quan trong.
Théng qua kiém tra sang loc tré so sinh, cé thé phat hién sém bénh rdi loan chuyén
héa bam sinh khéng co triéu chirng rd rang. Néu két qua kiém tra sang loc 1a (nghi)
dwong tinh, khéng cé nghia la tré da mac cin bénh nay, hay sé&m tiép nhan kiém tra
ky hon. Néu két qua kidm tra sang loc la khong bat thweng, ciing khéng cé nghia
la khéng phat bénh hodc khée manh. Néu tré d& kham, tiép nhan diéu tri thich hop
trong thoi gian didu tri tét nhat, cé thé gidm nguy hai cGia bénh dbi v&i strc khoe

ho&c nang lwc tri tué t&i mire thap nhét.

Tiép nhan kiém tra sang loc bénh réi loan chuyén A
héa bam sinh danh cho tré so’ sinh nhw the nao ~:’i‘:§5f
¢ Do bénh vién |y mot it mau & gét chan cla tré méi sinh **. o
sau 48 tiéng, giao cho phong thi nghiém hop déng cua / f-;’& |
N .2 . > . N N . > / CAY ) [
trung tdm kiém tra sang loc tré so sinh ctia S& Strc khoe / '.%7& » .'/
Quéc dan tién hanh kiém nghiém co lién quan. S o /
y: \::_\-: 4 ~¥ ,f’
® Trwée khi chwa biet ket qua kiém tra sang loc, khong —

nén dé tré tiép xuc v&i naphthalene (goi théng thwong
1a vién héi) ciing khéng dwoc tuy y uéng thuéec.

e Khi két qua kiém tra 1a (nghi ng®&) dwong tinh, bénh vién I4y mau hodc bénh vién
xac nhan kiém tra trong thdi gian ngén nhét sé hé tro con ban kiém tra xac nhan
ky hon.

e Mtrc 6 nhay cdm cla kidm tra sang loc khéng phai la 100 %, chi yéu vi két qua
xét nghiém ciing c6 thé 1a am tinh gia do cac loai bénh (nhw mét sb bénh phat
muon, khéng dién hinh) va phuong thire hap thy an udng (nhu thiéu protein, &n
ubng dac thu).

e Néu tré c6 bat ctr van dé gi vé strc khde thi ban nén tim bac si nhi khoa ho&c bac
sT khoa gia dinh dé tw van.

e Két qua kidm tra sang loc cé thé duoc biét khoang hai tudn sau khi ldy mau, hay
h&i bénh vién l4y mau hoéc tra tim
Puwéng day tw van gido duc y té clia Trung tam kiém tra sang loc danh cho tré
so' sinh:
Website:




Dién thoai va Website ctia trung tam kiém tra sang loc tré so sinh

e Trung tam kiém tra sang loc tré so sinh bénh vién dai hoc Pai Loan
Website : https://www.ntuh.gov.tw/gene-lab-nbsc/Index.action
Dién thoai : 02-2312-3456 chuyén 71929 hodc 71930

e Trung tam kiém tra sang loc bénh ly tré so sinh thuéc doan Phap Nhan &
Dai Bic.
Website : https://www.tipn.org.tw/TIPNHome/NewbornScreening
Dién thoai : 02- 8596-2050 chuyé&n 401~403

e Trung tam kiém tra sang loc tré so sinh thuéc Quy Bao vé strc khoe Y té cuia
doan Phap Nhan Trung Hoa dan quéc
Website : http://www.cfoh.org.tw/
Dién thoai : 02-8768-1020

Bénh thiéu hut Glucose- 6-Phét phat (Bénh thiéu G-6-PD, hay

con goi la bénh dau tam)

e C& 100 tré sé c6 3 tré mac bénh di truyén phd bién & khu vuwc Dai Loan

e Nguyén nhan chi yéu la chuyén héa bat thwdng glucose ctia hdng cu trong co
thé tré so sinh.

e Tré mac bénh nay khi tiép xtc v&i mét sb thubec nhw : Thube oxy héa ,an dau
tam, tiép xic naphthalene (vién héi), boi thudc tim hodc ding thubc Sulfonamid,
thwong dé xay ra thiéu mau tan huyét cép tinh, dan dén thiéu mau, mat mdi xanh
xao, mét mai, chan &n, vang da so sinh ndng (Iéng trdng mét va da déu mau
vang), nwéc tidu dam mau .Khi tré xuat hién cac triéu ching trén, can nhanh
chong dwa tré t¢i bénh vién kham.

e Néu ban biét chac tré mac bénh thiéu men G6PD, nhé nhac nhd nhan vién cham
séc y té va ludn mang theo “Thé ndi dung chti ¥ danh cho bénh thiéu men G6PD”,
s&m xac nhan tinh trang sirc khde cla tré, tranh tiép xic nhan tb gay bénh néi
trén, c6 thé gidm nguy hai cho tré.

Bénh thiéu ning tuyén giap bam sinh

e Clr khoang 3,000 dtra tré sé co 1 dira.

e Nguyén nhan chui yéu la trong co thé cla tré thiéu hormone tuyén giap, anh
hwéng dén sy phat trién tang trwdng than kinh ndo va co thé.

e Tré m&i sinh dudng nhw khdéng c6 triéu chirng bat thuweng, théng thueng 2-3
thang sau khi sinh m&i dan dan xuét hién triéu ching.

e Néu sém phat hién, trong vong 1-2 thang sau khi sinh diéu tri tuyén giap, c6 thé
khién cho tré phat trién co thé va phat trién tri nang binh thuwong.
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Cac muc kiém tra sang loc réi loan chuyén héa danh cho tré so’ sinh.
Kiém tra sang loc réi loan chuyén héa tré so sinh do chinh phu tro cip bao gém
cac hang muc dwéi day, néu mudn tim hiéu sau hon, c6 thé téi website S& Strc
khée Quédc dan (http://www.hpa.gov.tw) > Chi dé sirc khde > Strc khde toan nguodi
>S(rc khée phu niv tré em > Strc khde sinh san va dw phong > tra tim hang muc

phong tri bénh di truyén.

* Bénh tang san thwong than bam
sinh

* Bénh thiéu hut Dehydrogenase
acyl-CoA chudi trung binh (MCAD)

* Bénh Glutaric aciduria tuyp 1 (GA 1)

* Bénh Phenylketone niéu

e Bénh réi loan chuyén hoa a-xit
Isovaleric (IVA)

® Bénh axit methylmalonic trong mau

® Bénh homocystin niéu

® Bénh siro niéu

* Bénh Galactosemia

Tir ngay 1 thang 10 ndm 108, 10 bénh sau sé dwoc bé sung

® Bénh Citrullinemia tuyp |

* Bénh citrullinemia tuyp 2

® Bénh 3-hydroxy-3-methylglutaric
aciduria

e Bénh thiéu hut men
holocarboxylase synthetase

* Bénh propionic acidemia

 Bénh thiéu thiéu hut Carnitine
nguyén phat

e Bénh thiéu Carnitine
palmitoyltransferase tuyp 1

e Bénh thiéu Carnitine
palmitoyltransferase tuyp 2

e Bénh thiéu acyl-CoA dehydrogenase
chubi rat dai

® Bénh Glutaric aciduria tuyp 2 (GA 2)

Kiém tra khang thé IgM sé&i Btrc trong cac mau méau cua tré so’ sinh

* Bénh s&i Bwc truyén nhiém khi mang thai ,virus c6 thé théng qua nhau
thai truyén nhiém bénh cho tré, gay di tat bAm sinh nhw cac bénh diéc,
tang nhan ap, duc thay tinh thé, nhd ndo, thiéu théng minh va bénh tim
bam sinh va nhirng khuyét tat khac,day dwoc goi 1a hoi chirng séi Dl
bam sinh ( congenital rubella syndrome, CRS )

* Can phai ndm rd tinh trang phat sinh ctia bénh CRS, tranh virus cGa bénh
CRS truyén nhiém cho nguwdi khac, S& kiém soat bénh ap dung kiém
nghiém mau con du lai cGa kiém tra bénh tiéu héa bdm sinh khéng binh
thwong |1y mau xét nghiém dé phat hién khang thé IgM s&i cta Burc.
Néu xét nghiém dwong tinh, sé tién hanh cac bién phap giam sat dich

bénh va sirc khde.

Sém phat hién, sém diéu tri, nén tiép nhan kiém tra strc
khée theo dung thoi gian quy dinh.



Khép héng phat trién khong tét, giai doan dau khéng cé triéu chirng rd rét, ciing
khong dau, vi thé luén bi phu huynh bé qua van dé& nay, cho du cé bac s§ chuyén
nghiép ciing khdng thé bao dadm kiém tra ra tat c& cac bénh. N6 co thé gay ra con
dau va di chirng khoé khan van déng sau nay, cang s&m phat hién cang dé dang diéu
tri, vi thé bd me va bac sy can cuing nhau dé cao canh giac.
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Phat trién khép héng khéng binh thweng la gi?

e Khép héng la khép két néi xwong chau véi dui; Clr 1,000 dra tré so sinh & Dai
loan cé khoang 1-2 dra tré gap van dé vé réi loan phat trién khép héng.

e Bénh nay vao thoi ky tré so sinh sé& bidu hién khép 16ng 1&o, 16N 1én thi c6 hién
twong dau dén thoi gian dai nhw hong bi trat khép, chan dai chan ngén, khap
khiéng subt doi, viem thoai hoa khop. ..

e Cang sém phat hién réi loan phat trién khép héng cang dé diéu tri, vi du: vao
trwéc 6 thang tudi kidm tra ra bénh, cé thé dung day treo diéu tri, sau 6 thang tudi
kiém tra ra bénh, thwong dung nan khép va thach cao cb dinh dé tri liéu; mot khi
kéo dai t&i sau khi bat diu di mai phat hién, thi cAn phau thuat mé méi co thé
phuc hdi (nhwng phwong thire didu tri trén sé tly theo tirng ngudi ma cé sw khac
biét).

e Réi loan khép hong thoi ky dau cé thé hdi phuc tw nhién, nhwng néu tré bi bo
trong khan qua chét, khién dui & vao tw thé dudi thdng dan nhau, sé tr& ngai trong
viéc hdi phuc tw nhién, hodc lam trdm trong thém bién thanh trat khop. Dat dui &
tw thé co dudi tw nhién, thi cé lgi cho phat trién khép hong.

Bugy doyy 00| Bues ey wry

Pau méi quan trong dé s&m phat hién Chén tréi bat thirong
e Nhan t6 nguy hiém: Bé gai bi réi loan khép hong /4\
nhiéu hon bé trai, thwong gap & tré sinh ngwoc- £F |
chan ra trwéc (dac biét 1a tré sinh ngwoc hai dau %{ﬂ .
gbi dubi thang ra trwéc) va trwdng hop cé bénh st ..j(
gia dinh, trwong hop thai dau nwéc 6i qua it va tré ‘
so sinh khi sinh cac chi t’)ién‘dang nhw veo cd, tw Hinh 1:G6¢ db dudi di bén trai twong
thé hai chan khong can doi, dau goi 1at ra sau, chan déi it, co thé 1a do khop héng phat trién
trwdc lat bén trong...néu tré so sinh cé bidu hién khong binh thiromg.
nguy hiém néi trén can dac biét cha y.
* Hién twong co thé: Néu bé cta ban c6 hién tvong Py
nhw dui dudi ra han ché (hinh 1), chan dai chan e
ngan (hinh 2), khép héng khi van déong cé am
thanh, hday théng bao cho bac sy khoa nhi hoac bac
sy khoa gia dinh cta ban, dac biét lwu y van dé
kh&p héng.

Chan trai bat thwerng

Hinh 2:Tré n&m ngtra, ddng th&i co
khép héng hai bén téi 90 d6, hai chan
r&i khéi mét giwong, trong anh dé cao
dau gbi bén trai twong déi thap, cé thé
1a do khép héng phat trién khong binh
thwong.
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Ty 1& méat thinh lwc bam sinh & tré so sinh cao hon tr 10 dén100 I&n so V&
bénh réi loan chuyén héa kiém tra sang loc Itc sinh. Chi ding mét quan sat d& nhin
phan &ng hanh vi cla tré so sinh dbi v&i am thanh, khong thé phan doan chinh xac
van d& mét thinh lwc, can st dung thiét bi kiém tra thinh lwc méi cé thé phan doan
chinh xac mét thinh lwc & tré so sinh.

Tam quan trong cua viéc s&m phat hién mat thinh lwc

e Ty I& méat thinh lwc cdm thu am thanh méc d6 néng hai bén cla tré so sinh la
1/1,000, néu cbng thém méat thinh lwc mirc dé nhe, mirc dod trung binh hoac mét
bén thi ty Ié cao t&i 3/1,000.

e Mét thinh Iyc bam sinh cAn chan doan trwéc 3 thang tudi va trwéc 6 thang tudi bat
dau deo thiét bi tro thinh va tiép nhan diéu trj khdi phuc/phuc hdi thinh lwc, nhw
vay mai co thé c6 qua trinh phat trién ngdn ngty binh thuwéng.

Muén chan doan chinh xac can dwa vao thiét bi kiém tra thinh lwc

e Chi quan sat phan tng cua tré so sinh déi véi am thanh, ma khéng st dung thiét
bi thinh lwc dé kiém tra, chi cé thé chin doan mét thinh lwc mirc trung binh hai
bén I&n hon 60db.

e Dbi voi tré 6-7 thang tudi, chi sr dung phwong thirc quan sat dé& xem phan (ng
hanh vi cla tré déi véi am thanh, cling khéng thé chan doan chinh xac van dé méat
thinh lwc, do d6 can phai siv dung thiét bi kiém tra thinh lwc dé ting cwdng chan
doan chinh xac.

B4t dau tlr ngay 15 thang 3 nam 2012, chinh phi hd tro toan dién
kiém tra sang loc thinh lyc tré so sinh, hdy ndm bét thdi gian (Tré so sinh
trong vong 3 thang tudi mang quéc tich Bai Loan, c6 thé tiép nhan hé tro
kiém tra sang loc 1 14n) t&i cac bénh vién tiép nhan kiém tra (thong bao tai
website https://www.hpa.gov.tw ctia S& Strc khée Qudc dan)




Biéu do6 do Iwong hanh vi thinh Iwc don gian tai nha cua tré so’ sinh.

Chi tiéu biéu dd do lwéng nay chi d& cho phu huynh tham khéo, khéng thé thay thé
kim tra thinh Iwc chuy&n mén. Ngoai kiém tra thinh lwc cla tré so sinh, Chuing téi cling
khuyén khich tré trwéc khi hoc mau gido téi don vi thinh lwc lién quan thuc hién kiém
tra sang loc thinh luc trudc khi di hoc. Néu phat hién bat c&v van dé gi vé thinh luc, kip
thoi didu tri co thé tranh dé tré gap nhirng bét tién trong cudc sbng vi khiém thinh.
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T luc sinh — 2 thang tudi

[0 C6, [0 Khong 1.C6 kiém tra sang loc thinh lwc khong?

[ C6, 00 Khoéng 2.Am thanh I6n sé khién tré c6 phan (ng s¢ hai (vi du: tiéng
doéng clra manh, tiéng vo tay)

[ C6, [0 Khéng 3.Khi ngli chwra say bi tiéng néi I6n hodc tiéng 6n anh hwéng ma
van minh.

Tré tir 3-6 thang tudi

yuis ©s 913 9| yuy) e1b yuep AL

[ C6, [0 Khéng 4.Biét khi ndi chuyén vai tré, tré sé thinh thodng phat ra am
thanh & a hodc cé giao tiép béng anh méat.

O C6, 00 Khéng 5.Khi cho &n siva, biét dirng bu stra vi am thanh phat ra dot
ngot.

O C6, O Khéng 6.Khi khéc quéy, nghe thay tiéng me sé& im lang.

[ C6, [0 Khéng 7.Biét t6 ra hirng tht véi moét sd am thanh trong méi truong(vi
du: tiéng chubng dién, tiéng ché sua, tiéng ti vi...)

Tré tir 7-12 thang tubi
[ C6, [0 Khong 8.B&t dau bap be hoc ndi, vi du: a, ba, ya ... va tw ban than thay
Vul.
O C6, 00 Khéng 9.Thich choi db choi phat ra am thanh.
[ C6, [0 Khéng 10.B&t dau c6 phan &ng véi tén clia minh, hiéu y nghia cla tir
“khéng thé” va “tam biét”.
O C6, 00 Khéng 11.Khi ban goi tré tir sau lwng, tré biét quay v& ban hoac phat ra

amthanh"ii,606".

Tré tir 1-2 tudi

O C6, O Khoéng 12.C6 thé néi tir don gian (nhw: bd, me)

O C6, O Khoéng 13.C6 thé hiéu chi thj don gidn (nhw: cho tdi)

O C6, O Khong 14.Khi khoang 2 tudi, cé thé 13p lai I&i, cum tir ban néi (vi du:
khong muén, hét réi), hodc la cau ngén (nhw: B6 di lam.).

V6&i cac hang muc néi trén, sau khi ban lién tuc quan sat tré, néu dap an méi
giai doan la “Khéng” nhiéu hon 3 muc tré 1én, thi ban nén dé bé lap tre tiép nhan
kiém tra thinh lwc.
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Van dé thj lwc thwong gap & tré nhé co: gidm thi lwc, lac va khac xa khong déu

(ttrc 1a can thi, vién thi, loan thi).... Trwéc 6 tudi la thdi ky then chét diéu tri giam thi
lwe, lac, bd qua didu tri thi hiéu qua sé kém; can thi cang s&m, dod can thi ting lén
cang nhanh, co hoi can thi nang (khoang 500 d6) cang I&n va can thi nang dé bi
bénh ting nhan ap, thoai héa véng mac ngoai vi, bong véng mac, xuét huyét hoang
diém va thoai héa diém vang, thoai héa cwc sau, duc thiy tinh thé sém, co thé dan
dén mu 1oa.
Nghién ctru cho thay: Hoat déng ngoai trdi 14 nhan t6 bao vé viéc phat sinh va lam
tang can thi, str dung mét & cw li gan trong thoi gian dai [a nhan té nguy hiém cla
can thi. Thoi gian tét nhat dé diéu tri bénh can thi 1a trwéc khi tré thanh nién. Khi tré
xuét hién can thi can phai dwa di kham bac si dé c6 thé kiém soat sb d6 can thi ,mai
cho dén thoi ky thanh nién két thuc khi d6 sb do can thi méi cb dinh nhw vay cé thé
dé& phong sé do can thi & mic cao.

Hoat déng bao vé mat bat dau tir nhé

Ludn quan sat tré, cé triéu chirng nghi ngo thi lwc kém dwéi day can nhanh chéng di
kham nhan khoa.

O Co, O Khéng 1. Nheo méat nhin db vat

0 C6, O Khéng 2. Thwong dui méat

O C6, 0 Khéng 3. Quen nghiéng dau, ngtra dau hodc cli dau nhin dd vat

[0 C6, I Khéng 4. Nhin nghiéng db vat nhiéu 1an, thé hién diéu bd mudn xem ré
hon.

[J Co, [1 Khdéng 5. Khi tham gia trd choi, hanh dong khong linh hoat, khéng nhay
cam.

0 Co, O Khéng 6. Khi xem sach hodc viét chi, cw li githa mat va mat gidy qua
gan

0 C6, O Khéng 7. Tién d6 hoc cham hodc sa sut
[0 C6, 0 Khéng 8. Thudng than phién khoéng nhin ré chiy trén bang, méi mét,
dau mat, dau dau.
[ C6, I Khéng 9. Ngoai quan vi tri méat bat thwong (vi du mat ga choi)
O C6, O Khéng 10. Nhan cAu rung (nhan ciu chuyén dong theo quy luat khong tw
cht) hodc con ngwoi méat xuét hién hién twong phan quang.

Coéng tac chuan bj trwéc khi tré tiép nhan kiém tra thi lwc

Tré tir 3-4 tudi: Mot s6 van dé thj lwc (néu mét nhin yéu) va triéu chirng khong ré rét.
Thoéng thudng, tir 3 tudi rwdi — 4 tudi la thdi co ly twdng kiém tra thi
lwe, phu huynh can day tré nhan biét & nha, va dung tay chi hodc
|01 néi ndi ra hwéng thiéu nét trén chr “E” hodc “C”, rdi dan t&i nhan
khoa tiép nhan kiém tra thi lwc. (tham khao trang 65)



Tré tr 3-6 tudi: “Hinh lap thé diém loan” c6 thé kiém tra hiéu qua tré cé cdm nhan
kém vé& hinh lap thé, ciing cé thé tranh tat dung méat binh thudng
nhin trém khi thi thi lwc mdi mat kém. Ngoai day tré chi ra huéng
thiéu nét chi trén bang thj lwc, cling can yéu cau phu huynh day tré
nhan biét n6i (chi)ra4 hinh @ , ll , A , @ trén hinh lap thé.

Dw phong can thi ning la diéu nén lam cta toan gia dinh

Thé nao la can thi ning

e Phan Ion dinh nghfa can thj nang chu yéu la I&én hon 500 d6, luén xay ra trwéc
tudi di hoc, va lién tuc nang 1én cho dén khi tét nghiép trung hoc phd théng, thiéu
hoat déng ngoai tréi va sir dung méat qua nhiéu & cw li gan thwéong gay ra va lam
tang can thi.

e Tré nhd mot khi bi can thi, do can thi tang Ién hang nam, co hdi tr& thanh can thi
n&ng rét cao, co hdi xay ra bién chirng cling twong dbi cao.

Bién chirng dang so’ cua can thi

Bién ching lién quan can thi cé: Puc thay tinh thé, tdng nhan ap, thoai héa véng
mac ngoai vi, bong véng mac, xuat huyét hoang diém va thoai héa diém vang, thoai
héa cwc sau, nhitng tinh trang nay kho diéu tri, va tham chi dan dén mu loa.

Bao vé thi lwc co ban cua tré nho

Tré chwa tron 2 tudi khdng nén xem man hinh, tré I&n hon 2 tudi thdi gian xem ti vi
mdi ngay khoéng nén qua 1 tiéng, tranh dé tré ding mat qua do trong cw li gan, tn
thwong thi lwc. Nghién ciru thwe chirng nhitng ndm gan day phat hién, hoat dong
ngoai trdi 14 nhan t6 bao vé gilp gidm bét viéc phat sinh va lam téng bénh can thi,
hoat déng ngoai tr&i mdi ngay qua 2-3 tiéng, co thé giam bét viéc phat sinh va lam
tang can thi & tré . T6 chirc Y té Thé gidi (WHO) ciing khuyén céo tré em trong do
tudi tr 3-4 tudi nén hoat dong thé chat it nhat 2 tiéng véi nhidu mirc d6 khac nhau
mdi ngay, trong dé it nhat 1 tiéng hoat déng thé chat & mc d6 vira phai dén cang
nhiéu cang tét.
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Bang ghi nhé hanh déng bao vé mat

Chiéu thir 1: Thwe hién cac hoat ddong ngoai troi

1. Hoat ddng ngoai tréi méi ngay 2-3 tiéng tré 1én.

Cé lam Can cai
dwoc  thién

Thoi gian tan hoc can ra khéi phong hoc hoat d6ng, hodc d& méat nhin
xa nghi ti thiéu 10 phut.

Déi mii hodc deo kinh ram dé bao vé méat dwdi anh nang gay gat.

4. Xem ti vi hogc man hinh can tuan thi 3010 nguyén tac, ctv 30 phat

nghi 10 phut, téng sb gi& mdi ngay it hon 1 tiéng.

Ngt sém day sém, ngl da gi4c.

Mai lan doc, viét chir hodc st dung mat & cw li gan thi 30 phut hay
nghi 10 phut.

. Tré chwa dd 2 tudi khédng nén xem man hinh.

Tré trén 2 tudi méi ngay xem man hinh khéng qua 1 tiéng déng hé.

Xem sach hoéc Iy but viét chiv, gitr khoang cach tam 35-40 cm.

Khoéng doc séach trén xe lac lw, ciing khdng nén ndm doc sach

Chiéu tht 3 : Can an udng can bang, diéu do

1.

H&p thu nhiéu nhém vitamin A, B, C va rau xanh sdm mau

12.

Nén &n nhiéu loai thirc &n méi ngay va khdng nén kén &n.

Chiéu th 4 : Can cht y moi trwong doc sach
13.

Anh sang can phai dd, do chiéu mét ban téi thiéu trén 350

14.

Dd cao ban hoc phai d& khuyu tay budng xubéng dé& bang tw nhién,
mat ghé can dé phan moéng ngdi hoan toan, hai chan can cham dat.

15.

Anh sang ban hoc khong nén chiéu tryc tiép vao mét, nguoi co thoi
quen dung tay phai viét chi , dén dé & phia trudc bén trai, nguoi viét
tay trai thi & phia trwéc bén phai.

Can cai

Chiéu thr 5 : Cam bat, tw thé ngoi phai chinh xac

16.

Tw thé ngay ngén, hai vai tha Idng, lung thang, khong nghiéng dau,
khéng nam up

thién

17.

C;ém but do ba ngon tay trwéc d& but va dwa but, hai ngén sau phai
cO dinh.

Chiéu th 6 : Can biét kiém tra dinh ky

18.

Hang nam cb dinh 1-2 1an kiém tra thi lwc.

19.

Nhén dwoc thong bao kiém tra thj lwc khong dat tiéu chudn cla nha
trwéng, can nhanh chéng téi bénh vién nhan khoa tiéu chuan dé kidm
tra lai.

20.

Tuan theo chi dan cla bac s§ phéi hop diéu chinh, dinh ky tai kham
theo doi.




Tré tir 3 dén 5 tudi c6 thé xem chi¥ E va chir C cla trang nay. Xem diém khuyét
cta chir hwéng vé phia ndo: 1én trén, xudng dwai, bén trai, bén phai. Hwéng dan tré
nhé biéu dat ding phwong hwéng ,tir d6 co thé di bénh vién dé kiém tra thi lwc. Néu
khong c6 cach nao giai thich cho tré hiéu thi ciing dirng bat ép tré lam ,doi tré dén 5
tudi s& hiéu rd hon vé diéu nay.
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# Ghi chép bao vé sirc khée khoang miéng va rang swa

Ghi chu: Do bac sy nha khoa kiém tra va ghi chép
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1 Nén:Trudc khi di ngt nhat dinh phai danh rang, moét ngay téi thiéu danh rang 2 I1an.
2 Nén:Can c6 " flo " bao gdm s dung kem danh rang c6 flo, civ nira ndm dé bac sy
nha khoa boi flo va kiém tra khoang miéng mét 1an.
1 Khong:Khéng nén lam tén hai réng; it &n ngot, sic miéng nhiéu, tuyét dbi khéng
nén ngam binh sra di ngu.
2 Khéng:khéng dwoc cho &n bang miéng, nhirtng thirc an ma ban than cac phu
huynh da nhai qua khéng dwoc bon lai cho tré an.

Tré 6 thang
tudi

1 tudi

Tré 1 - 3 tudi

Tré 3 - 6 tudi

1.Sau khi udng xong stra me, c6 thé dung tam béng hodc vai gac gidp tré vé
sinh réng, nwéu rang, khoang miéng va dau lwdi (tré co phan xa mut, sé kh
ong chéng lai viéc dé tam bong hodc vai gac cho vao miéng).

2.Khéng nén dé tré ngam binh stra(sira me) di ngu.

3.Tranh dé tré tiép xtc véi dd udng cé dwdng, chat phu gia hodc nwéc hoa
qua.

4.Khéng nén gidp d& thdi ngudi thire &n néng hodc nhai trudc thive &n, khéng
nén dung chung dung cu an.

5.Sau khi tré moc chiéc rang d4u tién, cb gang giam thiéu tan suét cho tré bu
siva gitra dém, dong thdi sau khi cho &n, diing vai gac chAm mat I&p méng
kem danh rang chira flo, gilp tré vé sinh rang dé gidm thiéu sau réng.

6.Trong thdi gian sau khi moc chiéc rang dau tién t&i ltc 1 tudi, thi co thé bat
dau kham nha khoa, ct nira ndm kiém tra khoang miéng, gido duc strc
khée va boi flo ring mot 1an.

1.Khi tré khoang 12 thang tudi, bt dau tich cwc rén théi quen dung coc udng
nwéc, nwdc hoa qua, ddng thdi divng st dung binh sira ubng siva, tranh
sau rang.

2.Han ché thtrc an chira nhiéu dwérng, tranh cho tré ubng nuéc co ga.

3.Khi phat hién 2 r&ng si¥a gan nhau, thi c6 thé bat dau st dung chi (que) nha
khoa gitip tré vé sinh rang va st dung thuc danh réng chiva flo dé danh
rang.

4.8t dung kem danh rang chira ham lwgng flo 1,000ppm tré nén gidm nguy
co sau rang & tré, dung mot Iép kem méng nhé nhw hét com.

5.Do nguwdi cham séc stv dung ban chai nhé giup tré vé sinh rang sau khi an
va st dung kem danh rang chia flo d& danh ring. can phai danh sach bén
trong, bén ngoai va mat nhai, bao ddm hoan toan sach sé.

6.Phai bat dau ng&n cdm nhirng théi quen khong tét nhw tré em mut tay/ va
gid

7. Clr ntva ndm dé bac sy nha khoa boi flo va kiém tra khoang miéng mat 1an,
gido duc strc khde va bai flo ring mét lan. Néu bi sau rang chi can va tim
bac si tw van va diéu tri.

1.Ngwoi cham sdc day va giam sat viéc st dung ban chai va chi nha khoa
cla tré em. Trwdc khi di ngd, nguwdi chdm soc van phai dich than giap tré
lam sach rang sach sé.

2.8 dung kem danh rang chira ham lwgng flo 1,000ppm, dung lvgng kem
danh rang nhé nhw hat dau Ha lan gitp tré 3- 6 tudi danh rang.

3.it nhat ntra ndm dinh ky kham bac s§ nha khoa va boi flo réng. gido duc strc
khoe va boi flo rang mot 1an. Néu bi sau réng phai tiép nhan diéu tri. Cac
hang muc kiém tra khac bao gdm: can chinh ham rang tinh hinh nhai, viém
nwéu, tinh trang phat trién ham trén va ham dwéi, v.v.

4.Sau khi réng vinh vién moc lan dau tién, can ti bénh vién tiép nhan dich vu
bit rang ngan ngtra sau.
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Nhac nhé phu huynh nhirng diéu can cha y khi tiém
phong

. Hay tiém chang theo dung chiing loai vac xin, theo lich trinh thi gian da liét ké dé

dat dwoc hiéu qua tiém chang. Khi tiém chdng can chi y mang theo Sé tay strc
khoe tré em va thé bdo hiém Y t&, dé tién tra duyét ding nhap, ndi dung ghi chép
tiém chiing can lwu git 1au dai thda dang, d& phong can khi tré nhap hoc tidu hoc,
du hoc nwéc ngodi, 1am viéc, di dan va kiém tra cac nodi dung ghi chép strc khde
khac.

. Tré so sinh c6 me la ngudi nhiém viém gan B (khang nguyén s) tré xét nghiém la

dwong tinh.

e Can sau khi sinh nhanh chéng tiém 1 mdi vac-xin viém gan B va globulin(HBIG)
mién dich viém gan B cang sém cang tét, khong nén cham hon 24 tiéng.

e Sau khi hoan thanh tiém mdi vic xin th& 3 chéng viém gan B.Khi tré da 12
thang tudi cé thé tién hanh khang nguyén bé mat viém gan B (HBsAg) va khang
nguyén bé mét viém gan B (anti-HBs) va nhirng kiém tra khac. Néu muén tham
khao nhirng y kién dong gép sau kiém tra thi ma ban c6 thé doc trang 80 & muc
kiém tra theo dai viem gan B & tré va bang ghi chép.

. Dbi twong tiém vac xin cim 1 tré tron 6 thang tudi dén khi hoc I&p 6 tidu hoc,

ngoai triy tré 8 tudi tré xudng (bao gdm 8 tudi) 1an dau tiém can tiém 2 mdi, con
lai tré ting tiém hodc 9 tudi tré 1én méi nam tiém 1 mii la dwoc. Tré hoc tiéu hoc
tiém chlng tap trung & trwdng, cung cap toan dién 1 miii véc xin cim chi phi
do chinh phu tro cAp. Sau khi sinh ra dén tiéu hoc I&p 1, 16p 2 1an dau tién tiém
chiing,Néu phu huynh ¢ nhu cau dén bénh vién tiém mdi th( 2 tw tra phi cho tré
thi phai ché sau 4 tuan khi tiém mii thir nhat & trudng méi dwoc.

. Bbi twong tiém phong viém gan A mién phi 14 tré sinh tlr thang 1 ndm 2017 vé

sau, tré di 12 thang tudi tré [én. Bat dAu tir thang 4 ndm 2019 dbi twong duoc
mé& rong véi Tré dwdi 13 tudi gia dinh c6 thu nhap thap va trung binh thu nhap
th&p, Cac tré con lai & cac do tudi khac néu chwa tiém phong Co thé tra phi dé
tiém phong.

. D& phong tranh cac nguy co truyén nhiém, tré t&r 6 thang tudi tré 1&n dén tré chwa

tron 1 tudi c6 thé dén cac trung tam tiém phong véc xin phong chéng bénh sai
ho&c bénh dich s&i D&rc.C6 thé tw trd phi méot mii vac-xin tdng hop quai bi s&i
P&rc (MMR),thang khi i 1 tudi van phai can ctv theo thdi gian quy dinh dé tiém
mi Vic-xin (MMR) thir 2 mi&n phi,nhwng thdi gian tiém phai cach mdii thir nhat 4
tuan (28 ngay ).

. Nhirng tré em sau day khéng thich hgp tiém véc-xin viém nao Nhat Ban cé thé

nhd bénh vién gitp d& théng bao dén cac S& vé sinh & dia phwong lam vac-xin

bét hoat dé hoan thanh tiém phong.

(1)Tré bi di thng nghiém trong v&i tt ca thanh phan cla vac xin tiém phong.

(2)Suy gidm mién dich bAm sinh hodc mac phai, bao gdm hda tri liéu, st¢ dung
corticosteroid toan than lidu lwgng cao = 14 ngay

(3)Bi nhiém vi rat suy giam mién dich & ngudi, Bat luan cé cé triéu chirng hay
khéng , bi suy gidm mién dich ciing lam cho hé mién dich gidm sut.



Nhac nhé phu huynh nhirng diéu can cha y khi tiém
phong

7. Tiém vac xin BCG c6 thé tranh phat sinh cac bénh bénh lao nghiém trong,tré chua
tiém BCG c6 rdi ro mac lao mang ndo cao 47 1an so véi tré da tiém BCG .Bénh
nay néu khong didu tri sém sé gay nhirng tai bién khé hdi phuc nhw tiy néo (khéng
thé tw lo cudc séng, tén thwong tri tué,) ....Ty lé tl vong c6 thé 1én dén 20%~40%
néu khong tiém phong vécxin véi nhivng bénh kiéng ky nay.Tré tir 5 thang tudi (thoi
gian tiém phong goi v 1a tir 5 dén 8 thang tudi) tiém hét dén 1 tudi thi hoan thanh
. Tré so sinh séng & khu vic ¢6 nguy co truy&n nhiém cao hodc sap di du lich
dén cac qudc gia co tinh trang lao cao nén dwoc can nhic tiém phong sém BCG.

Nghiém cam khéng dwoc tiém phong & cac trwong hop sau day:
(1)Bé di trng nghiém trong v&i tAt ca cac thanh phan cla vacxin
(2)Bénh cham nang va ngwoi mac bénh ngoai da bi tdn thwong I&p biéu bi da ré
rét.
(3)Nguoi suy gidm mién dich suy gidm mién dich
(4)Nguoi nhiém HIV,bat luan khi cé d4u hiéu nao hay khong

Nhirng diéu can chu y khi tiém phong

* Trwdng hop sbt hodc dang mang bénh cap tinh mirc dé trung binh va nghiém
trong, doi sau khi bénh 6n dinh mai tiem.

» Nguoi nghi bi lao va ngudi nghi bi lay nhiém vi khuén lao, Bénh tinh tét hon c6
thé tiém

e Lay nhiém s&i va thy dau, doi sau thoi ky phuc héi (6 tuan) mai tiém.

e Nh& b6 me x&c nhan ngwoi than hai bén gia dinh bé me khéng cé bénh st gia
dinh nghi ngd thiéu mién dich bdm sinh,vi du tré nhd tudi t& vong vi lay nhiém
khdéng rd nguyén nhan.

* C6 me la ngudi gay bénh truyén nhiém HIV, nhitng dira tré nay phai theo dbi
trong vong 6 thang, xac dinh khong bi 1ay bénh mai tiém vac xin .

® Tré so’ sinh dworc tiém phong sém ,can nang hon 2,500 gram.

* Sau khi tiém vac-xin sé& c6 thé co nhitng phan (rng khong tét, c6 thé xay ra cac
phan &ng xau twong ddi phd bién nhung khéng nghiém trong nhw: ap xe khu tru,
viém hach.Cac phan (rng khong thuwdng gdp nhwng ma rat nghiém trong:Viém
xwong /viém tdy ,& Dai Loan bat dau tir 2007 giam sat phan (rng khong tbt khi
tiém phong vac xin & tré .Di liéu hién thi khodng khoang 47.8/1 triéu ty 1& phat
sinh viém xwong, viém tay.Pham vi nay do WHO quy dinh.

o Néu tré co tién str v& bénh lao thi c6 thé dén co quan y té dia phwong hoéc khoa
nhi d& danh gia va diu tri nhiém lao tiém an.

» Khong nén dé tré em tiép xGc v&i nhivng ngwdi bi bénh lao(tranh ban bé dén
tham va Nguw&i cham soc bé bi ho).

Buoyd wan 1Yy A nyo ueo ngip Bunyu yuAny nyd oyu oeyN

uep ognp aoyy ons 05 [ME

(e}
©



Nhac nh& phu huynh nhirng diéu can cha y khi tiém

Bang so sanh ty Ié cac tac dung phu cua tiém chung BCG
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Lay nhiém vic xin

UL CRGE ] Viém xwong / viém tuy BCG phé bién

Ngudn dir liéu
D@ liéu giam sat ctia Dai Loan 47.8 trvdng hop/ 1 trieu 0.5 trwong hop/ 1

(Thé hé sinh 2007-2015) dan triéu dan
S < 0.01-700 trwong hop/ 1 2-34 trwong hop/ 1
Bao cao cia WHO nam 2018 triéu dan triéu dan

8. Trong trwdng hop nao khéng dwoc tiém ching vac xin
Thuwéng thdy bd me vi tré nhd khéng ngirng mac bénh nhe ma tri hoan tiém
chading, ky thwc théng thwdng ngoai cac bénh nhw sbt cao va nhiém bénh cép tinh,
xem xét phan (ng sau khi tiém vac xin cé thé s& anh hwéng phan doan bénh tinh
nén khong tiém chang, nhw bénh cim da bwéc vao giai doan phuc hdi chi con
triéu chirng chay nwéc mii . Trwdc khi tiém mdi vac xin do tirng xay ra phan tng
nghiém trong hoac ngwdi bénh lao chwa dwoc diéu tri cling liét ké 1a déi twong
nghiém cdm tiém ching. Cha me cé thé& cung cép strc khde hodc tinh trang thubc
didu tri cGia bé, trwdrc khi tiém chiing bac s§ tién hanh danh gia.

9. Véc xin giam doc hoat tinh (bao gdm véac-xin hdn hop quai bi Birc ,véc-xin thay
dau , vac-xin viém nao Nhat Ban hoat tinh gidm ddc) nhirng diéu cAdm ky va cha y
khi tiém phong:

1. Trwong hop suy gidam mi&n dich bam sinh hay sau khi sinh hodc ngwoi dang
diéu tri e ché mién dich s dung st dung corticosteroid toan than liéu lwong
cao = 14 ngay(trwdng hop dang st dung steroid, hdy thao luan véi bac sy co
thich hop tiém véc xin hay khéng)

2. Trudng hop nhiém bénh nghiém trong, thiéu dinh dwéng dan téi kha nang
mién dich kém, nhirng ngui bi suy giam mién dich do diéu tri hoa ligu hodc
strc dé khang kém.

3. Cac khoang thoi gian tiém ching sau day can dwoc lwu y sau khi nhan dwoc
truy&n mau va vac-xin gidm hoat tinh virut:

e Thong thwdng tiém co bdp immunoglobulin hodc globulin mién dich viém
gan B hoac can cach nhau 3 thang.

e Trworng hop tirng tiép mau hodc tiép nhan sdn phadm mau qua tinh mach can
cach nhau 6 thang (Washed RBC khdng can cach). Nhitng nguoi tiép xuc
véi cac trwdng hop mac bénh sdi, chdng han nhw globulin mién dich tiém
bdp dw phong, can cach nhau 6 thang tré Ién mai tiém vac-xin.

e Tiém tinh mach immunoglobulin liéu lwong cao (=1g/kg) can cach nhau 11
thang.

e Tré nhd néu tiép nhan khang thé don dong mang tinh dw phong (Palivizumab)
cla virus hop bao hd hap (RSV) thi khong can khodng cach thoi gian voi
cac vac xin.
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Nhac nh& phu huynh nhirng diéu can cha y khi tiém
phong

Khoang céach thoi gian tiém chang vac xin

e V4c xin gidm doc hoat tinh cé thé tiém ddng thoi( tiém & cac bd phan khac
nhau).Néu khéng cling luc tiém phong thi phai doi dén 28 ngay sau mai tiép
tuc tiém.Néu la vac-xin BCG hoac vac-xin hoat tinh gidm virus dung udng thi
c6 thé cuing ltc tiém cac loai vac xin hoat tinh gidm doc khac hodc bat ctr luc
nao tiém phong ciing dwoc.Néu dung ubng nhu véc-xin bai liét va rotavirus
cach nhau it nhat 2 tuan.

e Vac xin bat hoat c6 thé tiém ddng thoi (tiém & cac vi tri khac nhau) hodc tiém
& bat ky khoang théi gian nao.

e Vic xin gidm ddc hoat tinh va vac xin bt hoat c6 thé tiém ddng thoi (tiém &
vi tri khac nhau) ho&c tiém & bt ky khoang thoi gian ndo, nhung vac xin sbt
vang va bénh ta can cach nhau khoang 3 tuan tré lén.

Vi tri va cach thirc tiém vac xin

Tiém phong danh cho tré nhé cb géng tranh xa phan than kinh va huyét quan,

théng thudng Iwa chon tiém & bén ngoai phia trwéc dui hodc bép canh tay trén,

dbi v6i tré nhd dwéi 2 tudi, goi v vi tri tiém 1a phan ngoai phia trwdc dui. Con véc
xin hoat tinh gidm véc-xin thdly dau, vac-xin viém ndo Nhat Ban va Véc-xin téng
hop quai bi s&i Blrc, vac xin bat hoat khac thi tiém bp co. Ngoai ra, véc xin

BCG can tiém & diém gitra bap canh tay trén bén trai, thwc hién tiém dwdi da.

Phan (rng co thé xay ra sau khi tiém vac xin va cach xu ly

T4y d6 cuc bo, nhitng dau dén cé thé xay ra sau khi Tiém phong thong thuwéng

bién mét sau 2-3 ngay, con sét dién ra trong thdi gian c6 thé liét ké trén vac xin

dé6, c6 thé str dung thubc gidm sét ma bac s cho, nhung néu sbt cao khong
giam hodc c6 triéu chirng dac biét khac, thi co thé lay nhiém cac bénh khac,
can nhanh chéng kham bac s§, tim ra nguyén nhan thuc sy ctia bénh. Néu ban
than cd lich st bénh chuét rat do nhiét, sau khi tiém vac
xin, c6 thé sé tang co hoi xuét hién chuét rut do nhiét,
ngoai viéc can chu y thay ddi clia nhiét d6 co thé
hay théng bao bac sy trwdc khi tiém chang, dé
tién viéc bac sy danh gia thdi diém udng thubc
giam sét.
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Chung loai vac xin

Véc-xin BCG ®

Véc-xin viém gan B #

Véc-xin thdly dau ©

VAc-xin viém gan A #

Véc-xin 5 trong 1 bach
h&u, udn van, ho ga vé
bao, Haemophilus b
va bai liét bat toai & tré
nhoé #

Véc-xin tdng hop quai
bi s&i Birc ©

Phan &rng va phwong phap xt ly

e Sau khi tiém, vi tri tiém phan I&n cé cuc nhé mau dg,
khong can x& ly dac biét, néu bién thanh mun ma hodc
loét nhe, khéng can nan hoac boc, chi can gilr sach sé
cuc bd, qua 2-3 thang vét loét sé& tw nhién khai.

e Néu chd tiém xuét hién nhing tinh trang dwéi day, can
nh& bac sy kham diéu tri.

</ Sau khi tiém khoang 3 thang bd phan tiém khong tw
dong lanh seo,
./ néi hach dwéi nach sung én.

Thong thwong it cé phan (hng dac biét

Swng dau cuc bo, 5-26 ngay sau khi tiém xuét hién mun
nwéc gibng nhw thlly dau & chd tiém hodc trén nguoi.

Théng thwdng it cé phan (rng déc biét, sé it tré swng tay dau
chd tiém. Phan (rng khdng thwéng gap trén co thé.

e 1-3 ngay sau khi tiém c6 thé xay ra triéu chirng nhw swng
d6 ché tiém, dau nhirc, thinh thoang c6 khéc quéy bat an,
mét mdi, kém an hodc nén mdra, thdng thwong sau 2-3
ngay sé hdi phuc.

e Triéu chirng khéc quéy lién tuc hodc sét cao twong dbi it
gép, ma phan (ng x4u nghiém trong nhw dj r’ng nghiém
trong, hdn mé hoac co that 1a cwe ky hiém gép.

o Néu ché tiém swng tay tiép tuc lan rong, sau khi tiém tiép
tuc sét hon 48 tiéng ho&c xay ra phan (rng di trng nghiém
trong va triéu chirng khé chiu nghiém trong, can nhanh
chdéng nho bac sy xtv ly.

5-12 ngay sau khi tiém, thinh thodng co triéu chirng phat
ban, ho, viém mi hodc sét ...




Chung loai vac xin Phan rng va phwong phap xt ly
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e Vac-xin viem ndo Nhat Ban hoat tinh suy giam virut © :
Thoéng thuweng co thé c¢é dau, d va swng tai chd tiem; it
nhéat sau khi tiém 3-7 ngay xuat hién cac triéu chirng nhw co
thé mét mai, co bap dau nhirc d& cau gian va khong mudn
an , phat sét dau dau va nhiing triéu chirng khac.Qua may
ngay sé hoi phuc , nhi¥rng triéu chirng di rng ,hén mé,chudt
rat rat hiém gap.Néu cac triéu ching trén khong cai thién thi
phai di kham bac si ngay.

e Véc-xin viem ndo Nhat Ban bat hoat: Théng thudng it cd
phan (rng dac biét, thinh thoang, sé c6 con dau tai ché tiém,
s6t nhe, tiéu chay va céc triéu chirng giéng nhu cum.

Vac-xin viém nao Nhat
Ban © #

® Vj tri tiém thwong co hién tvong sung do, dau do’n thdng
thwong | chi trong thoi gian ngan, sé& hdi phuc sau méy ngay,
dirng nén, bop chd tiém.

e Néu vi tri tiém swng tay, cuc cirng khong gidm di, xuét hién
mun mu hoac tiép tuc sét, can nhanh chéng di kham bac sy.

e Thinh thodng cé triéu chirng chan an, nén mdra, tiéu chay
nhe, da day ruét khong tét .

Véc-xin tbng hop giam
bach hau, uén van, ho
ga vO bao va bai liét
bat hoat (Tdap-IPV) #

Swng dau cuc bg, thinh thodng cé phan (rng nhe toan than
nhw sbt, dau dau, dau nhirc co bap, budn nén, nglra da, ndi
mé day va phat ban...théng thwong trong vong 1-2 ngay sau
khi xay ra sé tw nhién hdi phuc.

VAc-xin cum #

© Sau khi tiém c6 rat it nguoi co thé xay ra phan (ng dau, tay
dd ché tiem, thong thuwdng hdi phuc trong vong 2 ngay tiém.

® Tac dung phu nghiém trong nhw sbt, kiét slrc....xay ra cwc
ky it, sau khi tiém chiing néu c6 triéu chirng x4u nhw lién
tuc sbt, phan &ng di (’ng nghiém trong, khé thé, hen suyén,
chéng mét, tim dap nhanh... can nhanh chéng di kham bac
sy d& kiém tra ki hon, nhd bac s§ phan doan va xa ly.

Buoyd waen 1y A nyo ueo naip Bunyu yuhny nyd Qyu oeyN

VAc-xin phé cau khuan
lién hgp PCV 13 #

® Véc xin gidm doc hoat héa # Vac xin bt hoat

ugp oono souyt 00s o5 MBS

~
w



uep ognp aoyy ons 05 [ME

=~
N

1) end 8oy ons Bueg| o] leyd Buouy ‘uelb Loy) Bunp Buoyd well

Tiém phong dung thei gian, khéng phai lo lang slrc
7~ khoe cua tré

Tré da chao doi | Nhac nhé cac vi phu huynh, tiém phong la bién phap phong

nglra bénh truyén nhiém truc tiép nhat, hiéu qua nhat. D& tré cta ban thdng ngay
trén dwdrng xuat phat, chi dong phong ngtra, tiém ching vui vé !

Vac-xin viém gan B

V&c xin téng hop 5 trong 1 gdm bach hau, uén van, ho ga vé bao, Haemophilus b
va Vac-xin bai liét bat toai & tré nho

Vac-xin phé cau khuan lién hop PCV 13

Véc-xin BCG

Vac-xin thiy dau

Véc-xin téng hop quai bi s&i Dirc

Vac-xin viém gan A

VAc-xin viém nado Nhat Ban

Véc xin tdng hop bach hau, ubn van, ho ga vé bao va vac-xin bai liét bat toai & tré
nho

Vac-xin cim

Vac-xin HPV vaccination & nguwi (tiém hai liéu cho thanh thiéu nién)

Cac don vj hién nay cung cép dich vu tiém phong cho tré nhé va tré di hoc bao
gdm S& (phong) Y té& cac huyén thi va bénh vién hop tac clia cac don vi Y t&, co
thé goi dién téi dwong day tiém phong cac huyén thi dé tim hiéu cac thong tin lién
quan.

Tiém phong cho tré nhd cn mang theo Sb tay Strc khde tré em va thé bao hiém
Y té, trwng hop 14n dAu téi don vi d6 tiém chang, cin ddng thoi mang theo s ho
khau, dé tién dang nhap di liéu tiém chdng tré em . V&i nhém tré cé nguy co cao
nhiém phé cau khuan gan thi vui ldng kiém tra chan doan bénh.

Tré em phai chdp nhan nhirng quy tac tiém phong trén,Vac-xin dwoc chinh phi
cung c&p mién phi va tro cAp chi phi cho méi liéu clia co s& dwoc ky hop ddng.
Ngoai ra nguwdi kham bénh phai ty trd phi, Phong kham bénh vién cé thé tinh phi
dang ky,kiém tra tw van tai lieu y té tiém va cac phi khac do cac quan va thanh
phd quy dinh.

Truwdng hop néu ddng thoi tiép nhan 2 loai véc xin tré [&n hodc vi kham bénh khac
ho&c thwc hién kiém tra strc khde dw phong da xin thanh toan bao hiém vy té, thi
chi phi kham, chi phi dang ky kham khéng dwoc tinh thém nira.



Tiém phong dung th&i gian, khéng phai lo 1ang sirc
7~ khoe cua tré

Lich trinh tiém ching quy dinh cla cac loai vac xin théng thwéng qua nghién
ctru dat dwoc hiéu qua mién dich tét nhat, tré em néu khong vi cAdm ky tiém ching
ho&c vi tinh hinh d&c biét cham tré tiém chdng, thi kinh mong phu huynh bd sung
hoan chinh cac miii véc xin can tiém chiing cho tré. Vac xin bé sét tiém khong can
tiém lai t&r dau, nhung can nhanh chong thwe hién tiém bd sung hoac tiép tuc hoan
thanh theo quy dinh clia don vi y té.

Néu mang con dinh cw hoac qua lai gitra 2 quéc gia, do hang muc va lich trinh
Tiém phong gitra cac nuwéc cé thé cd mot sé hoi khac biét do cac nhan té lién quan
nhw xu thé Iwu hanh bénh cla nwéc do...., dén noi dé can tim hidu trwéc hang muc
va lich trinh Tiém phong cla nuwéc do, rdi tiép tuc hoan thanh cac hang muc Tiém
phong theo quy dinh cla nwéc do6, sau khi v& nuwéc tiép tuc Tiém phong, cé thé
mang ndi dung Tiém phong vén dang lwu gitr st dung téi (phong) S& Y té cac dia
phwong va bénh vién hop tac Tiém phong cac huyén thj hoan thanh tiém ching bd
sung.

D liéu nhw ngay va don vi tiém cac loai vac xin sau khi tré sinh ra can dang ky
trong biéu ghi chép va lich trinh Tiém phong cla sb tay nay, lwu gitv théa dang lau
dai, dé& cung c&p cho nhan vién y t& sau nay tham khao vé tiém phong. Khi tré nhé
va nhap hoc tidu hoc, can nép ban sao ndi dung ghi chép dé, sau khi nha trwéng va
don vi Y té kiém tra, néu c6 vac xin chwa hoan thanh tiém thi sép xép thuwc hién tiém
bd sung. Ngoai ra, khi ra nwéc ngoai du hoc, 1am viéc hoéc di dan... cac nwéc ciing
da phan yéu cau kiém tra chirng nhan tiém chiing nay. Tré bi méat ndi dung ghi chép
tiém chdng, cé thé xin cép lai tai don vi tiém ching ci, néu tiém ching & noi khac
nhau, cé thé hai S& Y té cua noi déng ky ho tich hién tai, néu di liéu tiém ching déu
do S& 'Y té ding nhap vao may tinh (théng thwéng tiém ching & S& Y té hodc bénh
vién hop tac ctia don vi Y té, di lieu lién quan sé& chuyén gi6i thiéu v& S& Y té noi
dang ky ho tich), thi c6 thé do S&' Y té& théng nhat cép lai.
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* Nhan biét vic xin tw tra phi

Do lién tuc c6é vac xin mé&i hodc vac xin hén hop
dwoc phé duyét dwa ra thi trwong, chinh phi cling than
trong danh gia tinh kha thi va tdm quan trong cla viéc
dwa nhirng véc xin nay vao tiém chdng trong twong lai,
ddng thoi tich cwe danh kinh phi theo th tw wu tién.
Trwéc khi chinh phi chwa thuwe hién toan dién, bé me cé
thé danh gia nhu cau cda tré, téi bénh vién tiém phong
tw trd phi. Déng thdi nhe nhan vién y té dang nhap chi
tiét nhirng dir liéu tiém chang lién quan vao phiéu noi
dung tiém phong va tai div liéu 1én hé thdng quan ly
thong tin tiém ching québc gia.
Vac-xin phé cau khuan viém phéi

Phé cau khudn thwong cé thé phat hién tdn tai trong dwdng ho hap cltia nguoi
binh thwong, khi kha ndng mién dich kém, co thé sé& bj lay nhiém, tham chi gay
ra bénh nhiém phé ciu khuan xam l&4n nghiém trong. Hién nay, vac xin phé cau
khudn trén thi trwong trong nwéc tdng cong cé 2 loai, 1an lwot 1a VAc-xin lién hop
(Pneumococcal conjugate vaccine, PCV) va vac-xin polysaccharide (Pneumococcal
polysaccharide vaccine, PPV).Trong dé, véc xin polysaccharide khong thich hop cho
tré nhd dwdi 2 tudi. Ngoai ra, cac chuyén gia trong nwéc khuyén ban: véi tré nhé 1an
dau tiém vac xin phé cau khuén, nén st dung véc xin phé ciu khuan vién phdi loai
tdng hop.

Vac-xin Rotavirus

Virus Rota la mét trong nhirng nguyén nhan chd yéu gay ra viém da day ruot
cho tré nhd 5 tudi tré xudng, né cé thé gay ra nén mdra, di ngoai, sbt, dau bung, &n
kém, tham chi mat nwéc. Nhan hiéu vac xin nay trén thj trwdng trong nwéc hién nay
c6 2 loai déu 1a véc xin udng, lidu udng vac xin dé chia lam 2 1an va 3 1an, xin hay
hoan thanh theo th&i gian kién nghi.

Vac-xin viém gan A

Viéc lvu hanh viém gan A c6 quan hé mat thiét véi méi truong, thudng xay ra
& khu vuc co diéu kién vé sinh khong tét. Con dwdng truyén nhiém chu yéu 13 lay
nhiém do s dung thirc &n hodc nwéc bi nhiém virus viém gan A. Triéu chirng sau
khi lay nhiém bao gédm mét méi, chan an, sét, vang da, mau nwéc tidu tré nén mau
dam, phan bung trén dau... Dai da s6 déu sé tw nhién khdi va san sinh khang thé;
chi c6 rat it ngwdi bénh sé& xuét hién viém gan bao phat, néu nghiém trong c6 thé
dan téi tir vong, ty & dan t&i tr vong khoang 3/1000. Tiém v&c xin viém gan A la mot
trong nhitng cach hiéu qua du phong lay nhiém virus viém gan A. V&c xin viém gan
A trén thi trwdng trong nwéc hién nay cé 2 nhan hiéu, déu la véc xin bat hoat, tudi
tiém ching phé duyét la tron 12 thang tré 1&n, liéu tiém la 2 mdi, khodng cach 2 mii
tbi thidu 1a 6 thang. Sau khi tiém 1 mii khodng 95% tré 1&n c6 thé san sinh khang
thé bao vé, tiém mdi thiv 2, kha nang mién dich clia n6 cé thé duy tri 20 nam.



* Nhan biét vac xin tw tra phi

Ho ga la mot bénh do vi khudn dwdng hd hap cép tinh gay ra béi bénh ho ga
Bordetella pertussis. Con dwéng lay nhiém chinh 1a nhiém trung giot. Khéng c6 mua
dich bénh ho ga, cé thé xay ra quanh ndm. Su lay nhiém cta bénh ho ga twong tw
nhu bénh s&i va cac bién chirng thwdng gép nhat véi viem phdi. Tré em bi nhiém
bénh cé xac suét nhap vién cao. Khang thé ho ga trong véc-xin 5 trong 1 va 4 trong
1 ¢c6 chira bénh ho ga & tré nhd chi cé thé dwoc duy tri trong 5-10 ndm.Thanh thiéu
nién nén tiém mot liéu vac-xin tw trd phi ngtra bénh tdng hop bach hau, ubn van, ho
ga vo bao (Tdap) mé&i c6 thé gidm rui ro truyén nhiém.

Thay dau 1a mét bénh truyén nhiém rat cao do virut Zoster Vaccine gay ra, chi
yéu qua tiép xuc truc tiép voi da, giot nwéc bay hodc nhiém trung trong khéng khi.
Sw lay nhiém clia bénh thay dau 1én dén 6 1an so v&i virus dwong rudt. Cac bién
chirng bao gébm nhiém triing thtr cap do vi khuan, viém phéi, vv, c6 thé gay nhiém
trung huyét. Nhivng nguoi da dwoc tiém phong van cé thé bi thay dau 1an thi hai,
dwoc goi 1a nhiém trung dot pha, va ty 1&é méc bénh sé ting lén hang ndm theo thoi
gian. Tré nhé nén dwoc tiém véc-xin thiy dau liéu tht hai bang chi phi tw tra trwdc
khi vao trwéng tiéu hoc lic 4-6 tudi. Tuy nhién, khi bi nhiém tring cum, c6 thé nhanh
nhét sau lidu dau tién ba thang tiép tuc bd sung tiém dé giup cai thién hiéu qua bao
vé.

S&i la mot bénh nhiém tring qua duwdng hd hédp cép tinh do virus s&i gay ra.
S&i ¢6 tinh truyén nhiém manh va cé thé théng qua khong khi, giot nwéc hodc tiép
xtc véi dich tiét mii hong clia bénh nhan. Déi véi tré tlr 6 thang tudi dén chwa du
1 tudi va cac bac phu huynh bat dau sinh sau nam 1981 (Pay la thai ky tiém phong
,khang thé c6 thé theo tlrng n&m tang thém ma khoéng gidm) cé thé dén cac trung
tam tiém phong vac-xin tdng hop quai bi s&i Dlrc tw trd phi, Tiém mét mdi vac xin
tbng hop s&i, quai b, rubella (vac xin MMR).Tuy nhién, Vé&i tré di 12 thang tudi, phai
hoan thanh tiém hai liéu vac-xin MMR mién phi theo dung han (it nhat 4 tuan so véi
lidu truec do).

Nhiém HPV vaccination & nguwoi c6 thé dé dang dan dén mot loat cac bénh va
ung thw khac nhau. Trong d6 c6 ung thw ¢b t& cung 1a ké thi ma tat ca phu ni phai
dé phong. Pay la ty 1& méc ung thw cao nhat & phu nir. Hau hét cac bénh ung thw
¢ tlr cung la do nhiém vi rit HPV vaccination & ngwdi. May mén thay, da cé vac-
xin HPV vaccination & nguwoi c6 thé ngén ngira nhiém tring HPV va gay ra ung thw
4c tinh lién quan. Hién tai, qubc gia cling két hop né vao thoi gian bidu cho cac loai
véc-xin dwoc tai tro . Khuyén cdo rang tat ca cac hoc sinh ni trong nwéc nén dwoc
tiém véc-xin dé co6 hiéu qua bao vé tét nhat. Cha me ciing c6 thé chon tiém chiing tir
cac nhan hiéu khac nhau dé bao vé tré em.
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* Théng tin vic xin BCG

Trwéce khi tiém ching

Trwéce khi tiém chiing mong bd me xac
nhan ngudi than hai bén gia dinh b6 me
khéng c6 bénh st gia dinh nghi ng® thiéu
mién dich bam sinh (vi du ttr vong khi con
rat nho vi lay nhiém khong ré nguyén
nhan). Ngoai ra nhirng tré so’ sinh do
nguwdi me nhiém virut suy gidm mién
dich sinh ra, sau khi héi bac sy
khoa truyén nhiém méi dwoc y
tiém chung. ‘-?

/"y

' o
o

Thei gian tiém phong
Tré dwoc 5-8 thang cé hoat dong
tét. Do d6, em bé phai dwoc chi dan
ding cach dé tao diéu kién thuan loi
cho tiém BCG. Cac thanh vién trong

X ® @ gia dinh nén hop tac véi hwdng
2 W dan chuyén mén cla nhan vién
= d& dam bao qua trinh tiém
| thanh coéng.

Yéu cau gia dinh ban thuwéng xuyén
cat méng tay cho bé, khi bé bi 4p xe
hoac loét, c6 thé st dung gac kho dé
che khu vuc tiém ching va cb dinh né
b&ng bang dinh, hodc mac quan 4o cé
tay 4o dai dé tranh em bé gai vao
vi tri tiém chdng va gay nhiém
trung khong can thiét.



* Théng tin vic xin BCG

o ® ® Tinh hinh binh thwong sau tiém phong °
Chd bi tiem sé& xuét Sé& bién thanh mun ma Sé& tw dong dong vay,
hién cuc nhd mau do, hoadc loét, khdng can Iwu lai mot vét seo
sau do dan dan tro boi thudc hodc bang nhé mau doé nhat,
nén to, hoi dau nglra bd, chi can gilr vé sinh sau khi tréi qua 1 thoi
nhung khéng sbt. va kho réo, néu cé ma gian sé& bién thanh

tréo ra c6 thé dung gac mau da.

v6 trung hodc béng lau
sach, khdng nén nan.

Néi dung chu y

Mot sb tré so sinh va tré nhé sau 3 thang tiém chd bi tiém khéng tw dong lanh vét
seo sau khi tiém. Vui ldng quay lai phong kham vao thoi diém tiém véc-xin quy dinh
tiép theo, & bac si danh gia va diéu tri thich hop cho tré.

Nhirng diéu can chua y trwéc khi tré nam tubi

Néu xut hién mun md/ swng cuc bo... nghi ngd phan (rng xau ctia BCG, nén nhac
nh& bac s§ dwa nhan tb tiém BCG vao danh gia; hodc hdi (S&) Cuc Y té dia phwong
hé tro chuyén gi¢i thiéu khoa nhi clia bénh vién diéu tri (hoac nho bac sy khoa nhi
thwe hién hoi chan), dé tién 1am ré nguyén nhan bénh hon. Néu ban nghi ngd hodc
chéc chén ring bé da bj vic xin BCG lam tén thuwong, ban cé thé ndp don xin tro
cAp gitp d& théng qua cac hwéng dan va tre gilp cla Phong Y té cla dia diém tiém
chlng.

Nhirng théng tin khac

Néu ban can théng tin v& véac xin BCG, vui Idng truy cap Mang Théng tin Toan cau
S& quan ché ngudn dich bénh Bd Phuic loi Y té https://www.cdc.gov.tw.
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* Bang ghi chép kiém tra viém gan B

Biéu ghi chép theo dai kiém tra viém gan B danh cho tré em
(co thé xé theo dwdrng cham dé luu gitr)

Ho tén: Ngay sinh : S6 CMND :

Thoi
gian

IREIT Khang nguyén bé Ki h
muc Khéng thé bé mat - Kiém tra chre nang gan Siéu am
mét viém gan B Pon vi

Fr viém gan B (Anti- e 5 [T [ o (T q
@z% (f::]sii\g':_ HBs) (Amtinh: . % AST % ALT = K Gopy ligtkeé co thong tin Kidm tra
% +Durong tinh) +Duongtinh)  (GOT) = (GPT) nhw xo gan ... hay khong

¢ Trwong hop me dwong tinh véi khang nguyén bé mit viém gan
B(HBsAg),sau khi sinh con nén tiém Immunoglobulin viém gan B (BHIG)
va vac xin viém gan B, cang s&m cang tét, khong nén dé mudn hon 24
gio,khang nguyén bé mat viem gan B (HBsAg) va khang thé bé mit viem
gan B (khang HBs) nén dwoc tiém & tudi 12 thang sau khi hoan thanh lidu
vac-xin viém gan B th 3.) va th®r nghiém khac . néu khang thé be mat van
l& &m tinh, tiép theo c6 thé vao thang thr 1 va thang th 6 cung cap véc xin
tro cap tiép tuc hoan thanh midii tht 2, mdi tht 3. Trudng hop da tiém bd sung
nhwng van khong thé xuét hién khang thé, thi khong can tiém ching niva, nhung
van ap dung bién phap phong ngtra lién quan viém gan B, va dinh ky theo d&i sy
thay ddi ctia khang nguyén bé mét vién gan B (HBsAg).

* Ngwei me mang dwong tinh khang nguyén viém gan B hay mang dir liéu

lién quan nhw “Biéu ghi chép kiém tra va theo déi viém gan B danh cho
thai phu” trong S tay strc khoe thai phu va cac tai liéu lién quan, cung cap
cho bac sy lam sang, dé 1am dir liéu tham khao kiém tra HbsAg va anti-HBs
cho tré nho.

% Ngwoi mang viém gan B, néu chic nang gan cla ngwdi dé binh thwong, kién

nghi ct» 6 thang dén 1 ndm theo déi 1 1an; néu chirc néng gan bat thuwong, thi
do bac s§ quyét dinh thoi gian tai kiém tra chirc ndng gan va kiém tra siéu am
cla ngudi do.

% GOT(AST): Aspartate aminotransferase GPT (ALT) : glutamate pyruvate

transaminase)
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Chu thich: C6 sw khéc biét trong sy phat trién clia méi dira tré,trong thoi ky binh thuwéng cé khoang 50% tré em cé thé dat dwoc sw phat trién nay, trong thoi ky canh béo thi co dén 90% tré em c6 thé dat dwoc su phat trién nay. Néu qua thdi ky canh bao ma tré van chua co ning luc dé hoan thanh nhirng viéc trén thi can phai tim béc si hodc chuyén gia dé tw vén giup d&
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1 tudi rudi

DPoéng tac
manh

Biét tu di 1en xudng cau thang

Thoi ky canh bao

Nhirng
dong tac
chi tiét

Xép chdng hai miéng xép
hinh

Thoi ky canh bao 1 ndm 8 thang tudi
Ngon ngiv
va nhan
thure
Co thé ?:; r:anr;&ty ::o phan
Thoi ky canh bao 2 tudi

X ly nhirng
trwwong hop
thwong gap
va tinh xa hoi

Thoi ky canh bao

Biét tr ghé ngdi tw bo xubng

Biét I4t trng trang mot dé xem
tranh hinh

Biét da bong (mét chan diing
mét chan da)

Biét diing Iong ban tay

Biét d6 nworc tr cbc nay
sang cbc khac

Gp xubng ném béng
hodc do vat

Biét bét chudc hosic mo phong
V& nhirng dwong thang doc

=y

o,

¥

Khong c&n bam vao db vat, co thé
duing 2 chan nhay lénciing

3 tudi

/ 4
4 'y

oA

A
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Biét bét chuwdc dong tac gap
gidy clia nguoi khac

C6 thé néi dugc it nhét
10 tr don

C6 thé néi chinh xac tén 6 bo
phan trén nguoi

Khi tré ndi chuyén thi cd mot
ntra c6 thé lam ngudi khac
nghe hiéu

C6 thé cha dong thong bao
mubn di vé sinh

Biét tw cdi quan o

2 tudi

Biét tw boc vo keo

Véi nhirng loai giay
khang co day giay bé co Biét
thé tw di hoac thao giay

3 tudi

dung thia @&

ubng dd Biét riva tay va lau kho tay

3 tudi

Khéng can bam vao dd
Vat, ciing c6 thé nhay

C6 thé tu minh di lén
xuodng cau thang

1

1

|

I
3 a5
Khéng can bam vao dd vat, cling
6 thé diing mét chan dirng viing

trong vong 10 giay

6 tudi

mot chan

5 tudi

Biét bét chuwdc hodc mé phéng vé

Biét dung 3 ngén tay dé ném but

nhirng dwong tron

3 nam 6 thang tubi

Biét néira tén va
ho ctia minh

3 nam 6 thang tudi

Biét t mac quan a0

3 nam 6 thang tudi

C6 thé néi chinh xéc
cong dung cua hai
vat thuwong gap

C4 thé biéu dat chinh xac “clia
bé” va “clia nguoi khac”

il

/ /.f /

C6 thé choi tro choi cting
véicac ban

Budi sang khong con di
tiéu ra quan

3 nam 6 thang tuéi

4 tudi

C6 thé di hai hoac ba budc
ve phia trwéc véi ngén
chan va gét chan

Biét bt chudc hodc mod phdng vé
hinh chi thap

4 nam 6 thang tubi

C6 thé néi chinh xac
gioi tinh

C4 thé nhan biét 3 mau do,
vang, xanh

Khong can bam vao db vat, co thé
dung 1 chan nhay 5 lan tré [én

5 tudi

C6 thé duing ngon tay cai hosc 4
ngon tay con lai cham vao nhau

= 45cm —
Biét chap hai chan lai d& nhay xa
khodng 45 cm tré' [én

Biét bét chuwdc hodc mé phéng

v& hinh tam giac déu

5 nam 6 thang tudi

E 5

A%

|

&
C6 thé can ctv theo chi
dinh @& 1y chinh xac
cac dd vat (it nhat fa 3
do vat)

C6 thé xép chinh xac cac
thé sd tir 1 dén 10

G

C thé bt chudc hosc
I8p lai 5 chi s6 La Tinh
nhw 96257

6 tudi

Biét v& nguoi (it nhat
6 thé phan biét 6 bo
phan trén ngudi)

A

{
|
sy

§

b :
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C6 thé ndi ra cong dung
clia c&c b phén trén nguoi
vi dy nhu mét mém

C6 thé ty di tht

Biét dung ban chai dé
danh rang

Biét kéo lén va mé khoa kéo

6 tuodi

Biét choi trd choi co quy tac don gidn
nhw choi tron tim

Chu thich: C6 sy khac biét trong sw phat trién clia méi dira tré ,trong thoi ky binh thuweng c6 khoang 50% tré em c6 thé dat dwoc sw phat trién nay, trong thdi ky canh bao thi co dén 90% tré em co thé dat dwoc su phat trién nay. Néu qua thdi ky canh bao ma tré van chwa cé nang lwc dé hoan thanh nhitng viéc trén thi can phai tim bac si hodc chuyén gia dé tw van gidp d&.



& Phiéu chuyén gi®i thiéu danh gia phat trién tré em
(giao cho phu huynh st dung)
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Caéc vi phy huynh than mén!

Chao ban! Vao ngay thang nam bé clia ban

O Pa tiép nhan dich vu dy phong bao vé strc khde tré em Ian thiy
O Kham bénh, thwc hién kiém tra so bo:

L1 Bong tac [1 Ngbn nglr [1 Nhan thire [ Tam trang xa ho

O Nhirng van dé khac

C6 tinh hinh nghi ngé» cham phat trién

Dé tiép tuc quan tam tinh trang strc khde cua tré, bénh vién (phong kham)
s& can cl vao Luat bao vé phuc loi va quyén loi ctia nhi ddng va thiéu nién
chuyén gidi thiéu thong tin cua tré em, cung cap cho Cuc Y té, Trung tam

¥

danh gia lién hop (bénh vién danh gia) va don vi phac lgi xa hdi thyee hién
theo ddi quan ly; va mong ban nhanh chéng mang tré t&i Trung tam danh

wa 913 ugu} jeyd elb yuep ndiy} 1016 ugAnyo nalyd

gia lien hop phat trién tré em ma S& Strc khée Qudc dan Gy quyén ,nhanh
chéng kham, xac nhan sé&m tinh trang strc khoe cua tré.

bo

Hl
L=

Té chuc y té :

Bénh vién chuyén gidi thiéu :

Dién thoai lién hé :
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Lam thé nao dé xin cap thé cw tru ngoai kiéu
cho tré so sinh tai Dai Loan (bao gom ca tré em
sinh ra cua ngwéi lao dong nwéc ngoai)?

1. Nhitng ngu&i nwédc ngoai sinh ra & Dai Loan, néu cha hodc me co
thé cw tri hodc thé cw tri vinh vién ngoai kiéu. Nén cam gidy khai
sinh cla tré so sinh, 01 tAm hinh chup kich thuwéc 4.5 cm x 3.5 cm,
thé cw tra ( thé cw tra vinh vién) ciia cha hodc me va |é phi cap gidy
chng nhan dén Tram phuc vu S& Di dan trong vong 30 ngay ké twr
ngay sinh ra.Sau khi lay dwoc ho chiéu, can xin cap thay dbi sé ho
chiéu.

2. Tré so sinh c6 thé cuw trd dwoc xin phép Béo hiém y té, théng tin
lién quan vui long lién hé S& bao hiém sirc khde Trung wong Bo
Vé sinh phuc loi, dién thoai mién phi tw van vé viéc bao hiém strc
khée : 0800-030-598.

3. Can ctLuat Qudc tich" dwoc stra ddi va thwe hién ngay 9 thang 2
nam 2000, tré so sinh tai Dai Loan sua ngay 9 thang 2 nam 2000,

néu mot bén cha hodc me Ia cong dan Trung Hoa Dan Quéc, tré so

ueoT [e@ 1B} Yuis 0s 21} 0yd NIy 1eobu nuy N oy} ded uix 9p Oeu Jy) we'

sinh sé& cé quéc tich Trung Hoa Dan Québc ngay, nén dén Van phong
Ho tich ho kh&u dé& dang ky khai sinh, va khéng dwoc xin gidy phép

cw tri ngoai kiéu.

Théng tin lién hé :

Dién thoai lién hé : (02)23889393 #2050

Trang web théng tin toan ciu ctia S& Di dan Bd Noi chinh
https://www.immigration.gov.tw/5385/12162/12197//CP_QA

uep o9np a0 905 0s MBS
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Ban quyén tac gia: S& Strc khde Quéc dan thudc Bo Phuc loi Y té

FEGRBEEF - MHARELHHBAIRNEE  AHKEEMERAGLEINERERE
FIEEEEEE - Fa@TiaffEEMRRE (F5F © 02-25220888) ©

©T4t ca ban quyén clia cudn sach nay dwoc bao lwu. D& tan dung tat ca hodc mot phan ndi
dung ctia cudn sach nay , can yé&u cau phai tim chl s& hitu quyén kinh té& ctia quéc gia va S&
Y té phuc lgi hay sw ddng y béng van ban Gy quyén. Hay tim hidu tai S& Strc khde Quéc dan
thudc Bo Phuc lgi Y té (dién thoai: 02-25220888)

AR E HE RBEERRRRIEFIIEE -

Kinh phi xuét ban nay do Quy phong ngtra tac hai thubc 14 va bao vé strc khde thudc S& Strc
khée Quéc dan quyén gop chi tra.



Xt ly trwrdng hop khan cap
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) Nhe nhang di chuy&n bé nam nghiéng (nhw
o co hinh dw6i), d& dau luGi khong chdn ho hép,
GEMERES == gi(» dwong ho hép thong sudt, quan sat tinh
trang hé hap va sac mat co hién twong den y
lai hay khén
2 y [¢] G ‘

khong | PN T

Hobi strc tim phdi (CPR)

. ~
Y

Néu tré vi an nham do6 khong ré rang ma cam thay co thé kho chiu, gil
binh tinh, va gilr lai vé dwng do dé.

® C(ru tr bén ngoai, can lap trc goi dién thoai cho Trung tam tw van phong ngtra thubc
déc bién thoai phuc vu 24/24 gi¢ 02-2871-7121.

© Néu con ban c6 céc triéu chirng rd rang ho hédp khong binh thuwéng, lo ngo hoac méat y
thire, hay tim sy hd tro va goi sé 119 dé yéu cau xe clru thwong dwoc dwa dén bénh vién
dé kiém tra va diéu tri.

® Trong diéu kién khong co kién nghj clia bac s§, khéong nén thuc tré nén mira,tranh gay
viém phdi. Cé mot sé san phdm (nhw chét tiy rira) 6 thé sé lam béng ¢ hong, thwe dao
va dwong rudt,néu dé tré non mira sé lam tdng mire do bdng va tén thwong phdi. Va cé
thé gay tdn thwong phdi nghiém trong

® Khéng cho con ban udng siva hodc cac chat 1dng khac ma khéng cé 161 khuyén clia bac
sT ho&c trung tam tw van kiém soat thude.

"
110
113
Cuc chira chay 119 :
. Dign thoal Tung tam e o5 5879.7921
van phong tri chat doc

¥ ®




Xtr ly tinh huéng khan cap (Nhé hon 1 tudi)

veerereenneeeneee X ly tae nghen di vateeeeeeeeeeineanin.

Hoi strc tim phdi (CPR)

e Xin clru gilip ttr bén ngoai hodc goi
Khi quan 119

co e Thyc hién phwong phap Heimlich
hoan toan Maneuver,lap lai dong tac nay cho
bi tac dén khi non di vat ra.
nghén e Khong nén thw moc di vat ra khi

thay di vat méi dwoc lay.

Phuong phap Heimlich Maneuver (Nhd hon 1 tudi)
Khi quan hoan toan bj tAc nghén

Tré khong thé ho,khéng thé phat ra tiéng ,khong hé hap
dwoc

Phuong phap vé vai ép nguc

Dé bé nam Up mat xudng céanh tay clia nhan vién ctru
ho, gitk dau va cb clia bé bang mot tay, dé dau va chan
& tw thé nghiéng. Dung long ban tay v6 vao chd gitra hai

khong nhin thay vat di,phai nhin
khong ‘

Khuyén khich bé diing luc ho manh, khéng nén vé lung hay

can thiép vao, tiép tuc theo dai

*

xuong ba vai, 5 1&n lién tiép.

Xoay cho mat bé ngira Ién, gitr dau va gay clia bé béng
mot tay va duy tri tw thé nghiéng voi dau thap va chan
cao. Dung ba ngén tay giiva dat vao phan duéi ctia
xwong (rc va an 5 Ian.

ceeeeeeeeneeneaneo. HOI SPC tim phbi (CPR) --vvvveeveeennnnen.

Ngwc dép ||Goi||
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bé, dé xac nhan bé khong phan (rng hodc khéng
thd.

ngudi khac,tim kiém sw giup d& clia ngudi khac

hoac goi 119

e Néu ban & mét minh, hay thuc hién CPR trong 2 pht va sau dé
goi 119

An phan ngwc (Compressions)

e Dung ngén tay tré va ngén tay gitka hodc hai ngén tay cai &n vao
trung tam dwéng ndi hai dau vu trén nguc.

e An manh: 4n l6ng nguwc khoang 4cm

o An nhanh:méi phat 100-120 1an

© Phuc hdi Idng ngwe: dam bao sau mdi 1an &n, nguc hoan toan phuc
héi lai

o Khong ngét quang : c6 gang tranh ngét quang trong khi 4n,thoi gian
ngét quéng khéng qua 10 gidy.

mé& duong ho hép (Airway) phuong phap an
tran nang cam.

H6 hap nhan tao (Breaths)
e Miéng déi miéng (bit mi) hodc miéng déi miéng miii thdi khi.
© Théi 2 1an ,mai Ian thdi 1 gidy ,c6 thé nhin thiy ngwc phap phdng.

Luan phién 1ap lai (4n ngwc 30 14n,h6 hdp nhan tao 21an)
cho dén khi tré dong day hodc nhan vién y té c6 mat.



Xtr ly tinh huéng khan cap (v&i tré em 16n hon 1 tubi)

el o s eeccasacses XLP ly tic nghendivat......................

khong R N
— Hoi sirc tim phoi (CPR)

o =¥ X | &Q

@ Xin clru gidp tr bén ngoai hoac goi 119

. . o Thuc hién phurong phap Heimlich Phuong phap Heimlich Maneuver (v&i tré em Ion hon 1tudi)
Khi quan co Maneuver,l&p lai dong tac nay cho dén Khni quén hoan toan tic nghén
hoan toan oS khi nén di vat ra. Tré khong thé ho,khdng thé phat ra tiéng , mét tai tim.

Phuong phap Heimlich Maneuver (phuong phap nén bung )
Tré co thé ding thang :6m vong tir sau lwng,mot tay ndm thanh

tic nghén © Khong nén thtr méc di vét ra khi khong

nhin thay vat di,phai nhin thay di vat moi ném dAm,ném dAm huong vao bén trong déit én trén 15 réntay
duoc Iéy. con lai ndm Iy ndm dam va va ém chat hai tay lién tuc &n chat
khong ‘ dua lén dua xuf)ng 5 Ifan. . R
Khi tré nga xuong :dé tré nam ngtra,ngoi lén dti clia bé,dung
mudi ngén tay dan vao nhau va cong Ién,phan cudi ban tay dat

& gitra duong phia trén rén voi 1dng nguc,nhanh chong &n

Khuyén khich tré ho ra dj vat,lic nay & bén canh quan sat la duoc . e G B E e e B

M

ceeeeeininneee o  HOi SPC tim phbi (CPR)«: veeveererenennnn.

" .1 bé, dé xac nhan bé khong phan &ng hodc khong
Goi" o
. ., Nguoikhac,tim kiém sw giup d& ca nguoi khac
Goi hoac goi 119
o Néu ban & mét minh, hay thuc hién CPR trong 2 phit va sau dé
goi 119

ncH An phan ngwc (Compressions)

e Dung mét ban tay hodc hai ban tay &n vao trung tam duwong ndi
hai d&u v trén nguc.

© An manh: &n I6ng nguc khoang 5¢cm

o An nhanh:méi phat 100-120 lan

e Phuc héi Ibng nguc: ddm bao sau méi lan &n, nguc hoan toan
phuc hdi lai

e Khong ngét quang : ¢d gang tranh ngét quang trong khi &n,thoi
gian ngét quang khong qua 10 giay.

nAM mé& dwdng hoé hap (Airway) phuong phap 4n
tran nang cam.
ng" H6 hép nhan tao (Breaths)
o Miéng dbi miéng (bit mii) ho&c miéng dbi miéng mii théi khi.
o Théi 2 1an ,méi 1&n thdi 1 gidy ,c6 thé nhin thdy ngwc phap phdng.
Luan phién Iap lai (&n nguc 30 14n,h6 hap nhan tao 21an)
cho dén khi tré dong day hodc nhan vién y té co mat.

.0 BOY té Phic loi va S& y té quéc gia bién soan va in 4n ISBN 978-98L-5439-57-6

Kinh phi in &n xuét ban do qu§ phong ngira tac hai thudc 14 va bao vé stic khde thudc S&
stic khde quéc dan quyén gop chi tra
thang 9 nam 2020
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