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第一章 兒童發展

前  言

過去在兒童發展的首要議題是如何存活下來，隨著環境衛生的改變、醫療資

源的進步等影響之下，人們開始對於兒童的發育及發展越來越重視。民國九十二

年兒童及少年福利法通過後，於民國一百零一年修正之兒童及少年福利與權益保

障法施行細則第八條提到，早期療育係指由社會福利、衛生、教育等專業人員以

團隊合作方式，依未滿六歲之發展遲緩兒童及其家庭之個別需求，提供必要之治

療、教育、諮詢、轉介、安置與其他服務及照顧。到了民國一百零三年政府正式

施行兒童權利公約，其中將兒童發展方面列為四大權利之一，重視兒童的生存及

發展權，並且發展預防健康照顧之概念。多年以來，國內積極推動重視兒童發展

及早期療育，藉以建構完整的早期療育服務的網絡，讓兒童與家長能夠獲得即時

的幫助。

俗語「三歲定終身」，這是有道理的，根據醫學報告顯示，三歲以前嬰幼兒

腦神經的分化呈拋物線狀成長，大腦發育在 0-3 歲已完成 80％，是腦部細胞發展

的最快速時期。0-3 歲也是早期療育的黃金關鍵期，最主要的目的是為了早期發

現及早期介入。在這個階段，有的父母親會自己照顧或請親友協助，多數的雙薪

家庭則會面臨孩子一出生就需要交由托嬰中心或居家托育人員照顧。所以除了家

長外，托嬰中心的托育人員及居家托育人員就是最密集接觸嬰幼兒的專業人員，

對於嬰幼兒各項發展需要有更高的敏銳度，也會需要透過兒童發展評量工具關注

嬰幼兒各階段的發展情形。

目前各項兒童發展評量的工具中，「學前兒童發展檢核表」是比較普遍、簡

單快速且成本較低的施測工具，為國內學齡前托育單位或幼兒園所廣為使用。然

而，在與第一線托育人員合作過程中發現，托育人員對於兒童發展及篩檢已漸有

概念，但在運用發展檢核表尚不熟練。

前   言
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

因此，本中心擷取財團法人伊甸社會福利基金會台中縣分事務所於民國 95

年 9 月出版之「兒童發展篩檢指南」，結合專業人員針對 0-3 歲的六大發展領域

篩檢要點及篩檢工具之使用說明進行增修編印。期待藉此提供給第一線托育人員

一本工具書進行操作使用參考，以增進托育人員對於篩檢工具運用之熟悉度，且

能掌握幼兒發展中有早療需求之幼兒能及早被發現，而得以進入早期療育系統獲

得適切服務。

財團法人伊甸社會福利基金會

台中兒童發展社區資源中心
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第一章 兒童發展

工具書使用說明

臺中慈濟醫院臨床心理師蔡靜怡

所有家長都希望自己的孩子建康、順利的成長，也不希望孩子在任何一個階

段輸在起跑點上，因此當發現自己的孩子時間到了還不會走路、與差不多年紀的

孩子相較說話慢了等情形，就會開始擔心孩子的發展是否有遲緩。發展檢核表可

以讓與兒童有關的人員，包含家長、保母及老師，在很短的時間內判別與同年齡

兒童相較，兒童的行為能力是否符合該年齡應有的表現，以及決定是否需要安排

進一步評估。

兒童在六歲之前，因為各種原因（包括腦神經或肌肉神經、生理疾病、心理

社會環境因素等等），導致生理發展、認知發展、語言及溝通發展、動作、心理

社會發展或生活自理等方面有發展落後的狀況時，即為發展遲緩。三歲之前是大

腦發展快速且可塑性最高的時期，若能及早發現、找到原因，以及儘早介入訓練，

即能降低將來產生學習困難或適應障礙的機會。

■檢核表介紹

0-3 歲檢核表分為九個年齡分層，每個年齡層中的項目都是該年齡 90% 兒童

已經達成的行為功能，並將孩子各階段發展以具體項目呈現，讓使用者可以清楚

了解不同年齡層的大致發展狀態。但是提醒，檢核是為了提醒我們注意孩子的發

展可能出現了問題，還需要進一步進行完整評估才能確定是否確實為發展遲緩。

使用檢核表前的提醒：

1.	�每個操作的程序都有其意義，必須確實執行，例如若項目中要求「左右手

均能做到」，就必須確實兩手都要施測。

2.	�若檢核表中有實做的圖片，務必使用檢核表中的圖片，勿任意以其他圖片

替代。

3.	�勿以檢核表中的項目或圖片當為平時教導或訓練兒童的教材，為了讓兒童

工具書使用說明
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兒童發展篩檢指南（0～3歲）

通過檢核反而限制兒童的學習，這樣會導致疑似發展遲緩的孩子無法透過

篩檢被發現，錯過療育黃金時期反而得不償失。

4.	�檢核表之年齡計算：實足年齡 = 施測日期 - 出生日期

例如：幼兒足月出生 ( 指滿 37 週 ) 出生日期為：105 年 5 月 20 日

則對照的年齡應為

施測年齡  108 年 8 月 24 日

─ 出生日期  105 年 5 月 20 日  

實足年齡     3 歲 3 個月 4 日

5.	�早產兒由於先天上的不利條件，發展明顯落後於一般兒童，故二歲之前是

以預產期來估算其發展年齡。

例如：若預產日期為 106 年 8 月 28 日，出生日期為 106 年 4 月 20 日。

則對照的年齡應為

施測年齡  108 年 8 月 24 日

─ 預產日期  106 年 8 月 28 日  

矯正年齡  1 歲 11 個月 26 日

6.	�檢核表項目後面括號說明「滿 7 個月 90%」，代表該項目未滿 7 個月幼兒

若沒有通過，則不予計分，等滿 7 個月之後再測。

7.	�判別為異常的準則：

（1）�一份檢核表中若有 2 題或 2 題以上沒有通過，以及雖僅有一題不通過，

但是該題項前面有星號（★），及有疑似發展遲緩的狀況，需要轉介

進行完整評估。

（2）�若不通過的僅有 1 題且不是星號題，建議定期追蹤。

（3）�若屬檢核表中前面提及的高危險群兒童，也建議必須定期追蹤。
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第 一 章
兒童發展

成長過程中，有關身高、體重、器官體積方面的成長稱為「生長」，

而認知、語言及溝通、情緒及社會適應等方面的變化、進步與成熟，則

稱為「發展」。三歲以前是人們一生中身體成長最快速的時期，每個孩

子若能在「生長」與「發展」得到均衡成長，將能為下一個發展階段的

學習與身心健康奠定良好基礎。整體而言，兒童發展概括涵蓋動作發展、

認知發展、語言發展、生活自理、及社會情緒五大領域，其中動作發展

又分為粗大動作與精細動作發展兩部分。因此，本章節將介紹兒童發展

之「粗大動作發展」、「精細動作發展」、「語言發展」、「認知發展」、

「生活自理」、「社會情緒」等六個面向加以說明，其內容闡述如之章節。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

第一節  兒童發展－粗大動作發展

臺中榮民總醫院職能治療師陳君薇

孩子的發展由受精的那一刻起就沒有間斷過，它像極了蓋房子，一層一層地

往上堆，而每一個發展都具有其意義性及貢獻，但是我們也必須了解每一個孩子

都是獨一無二的，也就是說發展雖有一定的方向但卻不是一成不變。0 至 2 歲時

在發展對抗地心引力的的基本控制，有兩個發展重點，就是「肌肉張力」與「平

衡」，2 歲之後則在發展「動作技巧」。分別說明如下：

一、肌肉張力對動作發展的影響

（一）何謂肌肉張力

肌肉張力是肌肉在休息及不動時維持一定的緊張度，能讓我們即使在沒有刻

意作動作時，也能維持一定的姿勢。如何偵測孩子的張力異常，當孩子在放鬆時，

我們移動他的肢體感覺到較大的阻力，就屬於「高張力」，這樣會限制孩子移動

肢體的活動範圍，如：我們要幫孩子換尿布或衣物時，要將他的腳分開或手拉高

時覺得緊緊的；也會限制孩子自己控制其肢體，如，孩子腳後跟的肌肉張力較強，

當腳踏地時扯到小腿肌肉時，肌肉便強力的收縮，而呈現踮腳尖的姿勢，進而干

擾站姿及走路的平衡。相反的，肌肉的阻力比正常小，就屬於「低張力」，那麼

無論是由我們或孩子自己移動其肢體，活動的範圍異常的大，那就會造成孩子維

持姿勢的穩定度與耐力較差，如：孩子常能靠就靠，看起來懶洋洋的；因為穩定

度差，常用卡住的姿勢來協助穩定，如，以 W 坐姿來穩定骨盆，而限制轉換姿勢

與動態活動的靈活性（如：採取 W 坐姿，孩子雖然能坐得較穩，但骨盆要移開卡

死的位置，轉換成側坐或其他姿勢的機動性變差，就限制了玩的範圍）。另外，

卡住的代償姿勢會減少各方向肌肉動態調整及協調的練習機會，而限制更複雜技

能的發展。

肌肉張力是由中樞神經（腦部及脊髓神經）來控制，造成張力異常的原因很

多也很複雜，在此我們不作深入的探討。然而，不正常的高張力常是中樞神經受
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第一章 兒童發展 第一節 　粗大動作發展

損的徵兆，明顯地低張力常是染色體異常的臨床徵狀之一，照顧者要能對孩子肌

肉張力造成的異常動作表現具有一定的敏感度，便能早期發現早期治療。

（二）肌肉張力對動作發展的貢獻

嬰兒在剛出生時常呈現全身屈曲靠近身體的姿勢，就像窩在媽媽的肚子裡時

一樣，此時屈曲張力較伸直張力來的強勢。再來會慢慢發展伸直張力，可以從他

趴著時，頭頸抬得越來越高看得出進展。再來，我們將嬰兒由仰躺抱起時，他的

頭不再掉在後面，甚至可以抗地心抬起來，顯示出屈曲張力也漸漸趕上。大約要

到4-5月，伸直和屈曲張力都發展平均了，才能讓頭頸部穩定的維持在各種姿勢，

且能平順的轉動去觀察世界。軀幹伸直張力的發展讓嬰兒在趴姿時能將自己越撐

越高，5-6 個月時，能像小飛機一樣，只用肚子撐著就能將四肢及胸口抬離床面，

是伸直張力發展的全盛期。同時，嬰兒開始喜歡拿他的腳ㄚ子到嘴巴，顯現出屈

曲張力發展，這動作也是他們認識自己的方式，有助於身體地圖（定位身體各部

位的相關位置）的發展。6-7 個月時，軀幹的伸直與屈曲張力平衡了，才能順利

翻身、坐與肚子貼地爬行。

當孩子發展到抗地心引力的姿勢（坐姿、肚子離地爬、跪、站、走、跑跳），

張力的作用在讓我們維持對稱與穩定的姿勢，肢體能做出平順與協調的動作（該

用力的肌肉用力時，該放鬆的肌肉不會扯後腿），再來的發展重點便在「平衡」

了。

二、平衡的發展 

平衡反應從出生就開始發展並持續一生，初期是翻正反應，就是當身體傾斜

時，翻正反應會讓我們的身體作調整，以維持原有的身體各個部位與地心引力的

相關位置（眼睛、肩膀、骨盆跟水平面平行；鼻子跟水平面垂直的排列），如，

我們將小孩抱直，身體微向前傾，我們可以看到小孩努力抬頭的動作，想要拉回

原來直立的位置；當孩子能坐起之後，就需要靠「平衡反應」來將我們的身體重

心維持在支撐底面積之內，使我們不會在做動作或移動時跌倒，如，有人推你或

是地面傾斜而讓你的重心向右偏移時，我們可以感受到身體重心的改變，而將頭
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兒童發展篩檢指南（0～3歲）

和身體向左直立回來、伸出左手來讓重心拉回兩腳的支撐範圍內，若平衡不回來，

我們會伸出右手或向右跨一步來保護自己不跌倒或不受傷。所以，當照顧者發現

孩子較容易跌倒，或跌倒時不會伸手或跨步來保護自己（跌倒時常是傷到頭或臉，

可能就是保護反應較慢的表現），就需要警覺孩子的動作發展是否有問題。

三、技巧性動作的發展

在孩童過了二歲以後，大部分的基礎動作已發展，隨著平衡系統的進步，以

及力量的增加，接下來的發展則著重在技巧的學習和運用，以下針對 2 至 3 歲技

巧性動作的發展重點來討論：

（一）�上下樓梯：2 歲時可以不扶欄杆兩步一階的上樓梯，2.5 歲時可以下樓梯，

到了 3 歲時可以一步一階上下樓梯。

（二）��跑步：2 歲以後的孩童走得越來越好並且越來越大步，大約是在 3 歲左右，

漸漸地可以很僵硬地跑步，而一直要到 5-6 歲才會發展到成熟的型態。

（三）�跳躍：第一步的跳通常是發生在從樓梯的最後一階跳下；2 歲時可以雙腳

離地跳，到了 3 歲可以單腳跳但跳得不好。

事實上，技巧性的動作會有更多相關的因素加入，比如說認知的能力、身體

的協調度、甚至是視覺的問題或是其他的感覺統合問題。因此，當我們在討論這

些發展的同時，需要更多面向的思考，以上論述為一般的概略平均值，而再次的

強調孩童是獨一無二的，每個發展順序與年齡都有很大的差異性。因此，我們必

須注意觀察孩童的成長，若是覺得發展步調過於緩慢，則適時的了解與介入有其

必要性。
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第二節 兒童發展－精細動作發展

臺中榮民總醫院職能治療師唐美華

孩童的發展，部分是先天基因設定好的，部分是從後天環境中學習來的。設

計好的藍圖讓我們循著共同的順序與方向發展，尤其在生命的早期（0-3 歲）更

是明顯，我們也根據這樣的共同性來設定發展里程碑，及分辨孩童的發展是否正

常；而後天環境及學習經驗的不同，讓孩童發展出多姿多彩的個別風格。

對發展的瞭解能協助我們支持孩童順利成長，一方面能追蹤與瞭解其發展進

度，當孩童有發展問題時，能早期發現及介入。一方面能依循此順序（也是孩童

獲得技能的順序）設計適合的遊戲活動來誘發孩童的發展，適切的挑戰會引發孩

童學習和探索動機，而不適切的挑戰與要求，會造成孩童及引導者的挫折感，甚

至影響互動關係。

精細動作技巧，或稱為手功能技巧，是我們與環境互動的重要工具。讓我們

用手去探索環境、了解自己、操作物品、完成功能性的技巧（如：操控玩具；穿

脫衣物、進食、盥洗；畫畫、剪貼…等）。許多身體功能都會影響手功能的有效

運用，除了執行動作的能力之外，還包括視知覺（利用視覺區辨形狀、顏色、材

質、空間中的物品與我們的相關…等）、體感覺（在沒有視覺幫助下，能知道身

體的位置及動作的力量和方向之能力）、姿勢調整功能（維持姿勢穩定及平衡）、

視覺及動作的協調（手眼協調與視動整合）、感覺統合（整合環境與自身的感覺

來監控動作的效率）、認知發展（物品或玩具的功能與操作方式的概念）…等能

力的複雜互動。

精細動作發展還會受練習的影響，我們所有的技能都是在不同情境中重複練

習學得。所以一些限制練習機會的因素，如，視覺能力、注意力、固著行為（如

自閉症兒童其玩法固定，較少主動模仿，限制操作的變化與彈性）、生理狀況、

環境、文化背景 ... 等，都會影響精細動作發展。

第二節 　精細動作發展
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

一、0~3 歲手功能技巧的發展重點

（一）�伸手抓取：伸手抓取物品需要視覺定位物品在環境中的位置，並收集物品

和環境的資訊來控制手的動作。1.5 歲前在發展基本的抓握技巧，從粗略

地用整個手掌抓握到能用手指末端抓捏較扁平的東西（如餅乾）和小東西

（如葡萄乾）；1.5 至 3 歲會連結對物品的特性和空間關係等資訊來選擇

有效率的抓握方式，以達到穩定與省力的目的，如：會因應杯子的形狀或

有無握把來選用不同的抓握方式。

（二）�掌內操控：在沒有另一手幫忙且沒將東西放下的狀況下，將東西在手中轉

換位置和方向的技巧。掌內操控能力與手操作的靈活度有關，會影響操作

任務的效率。約 12-15 個月開始，孩子會將手中的東西由手指移到掌心，

空出手指以便再拿另一個東西。晚幾個月才會將掌心內較大的東西移到手

指，如，將留在掌心的餅乾移到手指前端繼續吃。2.5-3.5 歲可以將手掌內

的東西移動位置及 90 度內的旋轉，如，將筆從桌上拿起來，轉成垂直（筆

尖朝下）並挪到靠近筆尖處來畫畫。

（三）�雙手運用：手的動作是由對側大腦半球所控制，所以雙手運用能顯示出兩

側大腦分工合作的發展。在 1.5 歲之前，肢體的運用都是對稱性的，雖然

大多是一次用一手抓取或操弄物品，但兩側手的技巧與使用頻率應該會差

不多。若有不對稱的情況，需找專業人員做進一步的評估與檢查。約 1.5

歲時，雙手會開始發展分別控制的能力，起初是一手操作，另一手穩定物

品，操作手的技巧是觀察進展的關鍵。2-3 歲時兩手各別做技巧性（兩手

動作不一樣）的操作，如：一手拿紙一手操控剪刀。慣用手開始形成。

（四）�工具使用：透過工具的使用，可增強手功能技巧的效率及使用範圍，對完

成自我照顧、遊戲及學校活動之各種任務都很重要，除了需要更複雜的手

功能技巧外，還須配合手眼協調、視覺辨識、認知功能及動作計畫的能力。

1-2 歲可以拿筆塗鴉亂畫；拿鼓棒敲鼓；玩具工具的簡單操作。2-3 歲可以

可用剪刀剪一刀或將較短的紙剪斷；會用 5 隻手指一起握的方式握筆，由
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前臂移動筆來仿畫直線、橫線、圓圈。

二、常見的精細動作問題

精細動作的問題除了用發展里程碑來檢視之外，還需考量執行的品質（符合

孩子年齡該發展出來的動作，但做得不好）。可從完成任務的精準度及效率（快

速、平順、省力）來評估。常見的執行品質的問題分別舉例說明如下。

（一）��動作的個別控制不佳：在活動中整隻手會隨著主要動作的方向一起動，感

覺動作較僵硬不順。如，手指屈曲握著湯匙時，手腕要稍微伸直（往手背

翹起）。若在大於 1.5 歲時還出現手腕與手指一起彎曲的情況，會讓拿湯

匙的動作較費力，且舀東西的角度受限，就會懷疑其個別控制不佳。

（二）�動作的精準度差：動作不是太大不然就是不夠，亦即微調能力差。如：疊

積木時容易碰倒成品；拿杯子時容易將水灑出。

（三）�動作的順序及時間點不對，如：丟球時手指釋放球的動作與肩、肘、腕動

作的順序及時機不對，球就丟不出去或丟不遠、丟不準。

（四）�兩側動作協調問題：快 2 歲還不會兩手分別從事不同動作的操作。如，一

手打開瓶蓋，另一手沒有扶好瓶身；穿珠珠還不會將珠珠換手。

（五）��代償動作：即孩子用另一種方式來代替原始問題影響而做不出的動作，如：

孩子因為拇指屈曲張力較強，而做不出拇指與食指對掌抓捏小東西的動

作，就會用所有手指來將小東西耙進手掌的方式代替。

 

第二節 　精細動作發展
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

第三節 兒童發展－認知發展

伊甸基金會台中兒童服務中心認知老師彙編

瑞士認知發展心理學家皮亞傑的「認知發展理論」，將學齡前幼兒認

知發展階段分為感覺動作期及準備運思期。美國芝加哥大學教授哈維赫斯特

（R.J.Havighurst）在其「發展任務」理論中指出，發展任務是大社會賦予每個人

的期望，當個體成功展現符合其生長階段的適當表現時，個體會因得到他人讚許，

感到快樂進而提昇自我形象與自信。而無論在皮亞傑或是哈維赫斯特的理論，都

指出各階段發展的次序性以及連續性。

因此，若依據皮亞傑（Jean Paul Piaget，1896~1980）的認知發展論來看，０-

６歲幼兒，分別歸屬於皮亞傑認知發展論的感覺動作期（０- ２歲）及運思前期

（２- ７歲）。

一、感覺動作期

此階段的幼兒對外界知識的吸收，主要是透過視覺、聽覺、觸覺等感覺與手

的動作建立，從最簡單的反射學習到複雜，由身體的動作到心理的活動。

二、運思前期

此時期的幼兒，以自我為中心，受到知覺的影響，而尚未建立可逆性的思考

及保留概念的能力。

這兩個階段，主要是以知覺的練習為主要目的，因此孩子會需要不斷重複的

練習與透過實際物品的操作，建立其配對、分類、共同關係、因果關係、序列、

時間序列、保留概念等概念，以為接下來的具體運思期打基礎。

根據皮亞傑認知心理理論，零到六歲發展屬於感覺動作期及前運思期二個階

段，而各個時期的發展任務亦不同，如三至六歲的前運思期主要是學習語言與符

號的運用，瞭解事物名稱與事物間的簡單關係，並能夠理解簡單事物概念、直覺

思考、學習類別、部分與整體觀念，同時具備單思維的分類與配對能力。
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第一章 兒童發展 第三節 　認知發展

參考第一基金會嬰幼兒早期療育課程綱要及學前特殊教育課程目標檢核手冊

( 教師用 ) 編列，認知發展里程碑如下表所示（表 1），即區分專注力、記憶、推

理思考、概念和基本學科等五個部分，其內容說明如下。

【表 1】、0 ～ 3 歲認知發展里程碑

年齡 專注力 記憶 推理思考 概念 基本學科

零

～

一

歲

1. 會專心注意
看眼前或周
圍的人、事、
物

1. 會找尋在眼
前消失的物
品

2. 會模仿常見
熟悉的簡單
動 作 如， 揮
手、拍手

1. 會 操 作 簡
單因果玩具
如， 重 複 啟
動聲光玩具

1. 能認識自己
如， 聽 到 名
字或看到鏡
中自己會有
反應

2. 知道「不可
以」的意思

3. 具備物體恆
存 概 念 如，
會找出在眼
前被遮蓋的
物品

一

～

二

歲

1. 可以自己專
注的玩一段
時 間 約 2 ～
5 分鐘

1. 會到固定的
地方找出日
常物品

1. 會玩假裝、
模仿生活情
境 的 遊 戲
如， 假 裝 講
電話

1. 會 指 認 10
個以上常用
物品及圖卡

2. 會分辨 3 個
以上基本身
體 部 位 如，
五 官、 手、
腳、頭

1. 具基本的量
概 念 如， 會
用動作表示
有 / 無

二

～

三

歲

1. 會持續且專
心注意眼前
進行的活動
3-5 分鐘。

1. 可以在固定
的地方找出
三件以上日
常物品

2. 聽見熟悉的
兒歌或童謠
會跟著唱部
份歌詞

1. 看 書 時，
會指出或說
出圖畫裡的
人、 物 或 動
作

2. 會自己嘗試
或用不同方
法拿到想要
的 東 西 如，
利用工具

1. 認識身體各
個部位，如：
膝蓋、屁股、
肩膀、牙齒

2. 能分辨物體
大 小、 基 本
形狀及紅黃
綠三種顏色

1. 會唱數 1-3

2. 會 指 出 / 說
出圖畫裡的
人、 物 或 動
作

3. 會自己或模
仿畫直或橫
線

事實上，幼兒本身具有神秘的「吸收性的心智」，經由這種心智活動，幼兒

能從周遭的環境中學習；也就是，幼兒對外在環境學習吸收之後，重新建構自己

的知識及智慧的歷程。所以，成人的職責是為孩子預備一個不受干擾、非常豐裕

的學習環境。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

第四節 兒童發展－語言發展

韓老師語言治療所語言治療師韓慧雯

0 至 3 歲是人生中最重要的發展階段，兒童的溝通、語言、說話能力，在這

段期間產生質與量的變化，孩子的發展有一定的過程和順序，就好比我們常聽到

的『七坐八爬九長牙』，兒童語言發展在每個階段都有約略的發展範疇，但每位

孩子開口說話的時程都不一樣，大隻雞真的晚啼嗎？貴人真的語遲嗎？怎樣的發

展才算是正常？透過發展檢核，定期觀察孩子溝通及語言行為是否符合該年齡層

的發展指標，就非常重要，倘若孩子發展有落後的跡象，父母也能及早觀察發現，

能及早尋求相關資源幫助孩子迎頭趕上或避免落後更多。以下簡單介紹 0 至 3 歲

兒童溝通、語言及說話的發展。

● 0-6 個月的嬰幼兒

好奇注意人，互動時會注視說話者的臉、眼睛及嘴巴，會注意到周遭聲音，

表現出興趣轉頭找，幼兒可辨別熟悉照顧者的聲音及語調語氣的改變，開始認得

並回應大人的要求，例如：大人伸出雙手說「抱抱」，幼兒也會伸出雙手回應，

幼兒獨處或跟他人在一起時常發聲或玩發聲遊戲，清楚以聲音引起大人注意好像

在發起對話，跟幼兒說話時，他偶爾會發出聲音回應好像在回應大人，互動時幼

兒的好惡大人可以從表情、笑聲或身體姿勢清楚區辨。

如果幼兒不常轉頭到處找聲音、看誰在講話，很少以眼睛追蹤移動的物品，

跟幼兒說話時他很少注視或發出聲音回應，除了哭以外很少發出聲音，不容易逗

弄玩或笑、容易失去興趣，家長需多留意必要時尋求專業諮詢協助。

●周歲的幼兒

會模仿簡單動作、大人的聲音及語調，聽懂自己的名字，在熟悉情境下聽懂

簡單動作指令、熟悉人與物的名稱，例如：坐坐、不可以、揮手掰掰、杯子、桌子、

媽媽、爸爸、眼睛、鼻子、嘴巴等，會發出一長串重複的聲音，會發出聲音吸引
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第一章 兒童發展 第四節 　語言發展

人注意他，以簡單動作手勢表示：要或不要，有些寶寶開始會說幾個簡單的字。

如果幼兒對「躲貓貓」等簡單互動遊戲不感興趣，很少對人發出聲音，吸引

人注意或發起遊戲，聽到熟悉物品名稱時，不會張望尋找，叫喚他的名字時不會

回頭去看說話者，未發出連續有音調變化起伏的咿咿阿啊啊聲，不會注意、注視

人，追蹤移動事物或看向你所指的方向，家長需多留意必要時尋求專業諮詢協助。

● 1 歲 6 個月的幼兒

已經會用眼神、表情或動作手勢和人一來一往的互動輪流，語言理解能力進

步了，知道大部分物品名稱，熟悉且位置固定的東西不見會找，在要求下會指出

熟悉的東西，會遵從簡單的指示做出回應，如：親親、抱抱、坐下；會模仿聽過

的音，會跟著哼哼唱唱但還不完整，會結合手勢聲音或一些簡單的辭彙表達自己

想要甚麼、要求別人做甚麼。

● 2 歲的幼兒

此時幼兒已經可以聽懂約 200 至 300 個語彙，會回答簡單問話，如：「那是

甚麼？做甚麼？」，了解較長、較複雜的句子，喜歡模仿或重複大人說的話或語

調，像鸚鵡似的仿說，會用語言要求別人做甚麼，大約有 50 個左右的語彙，開

始會連接二、三個詞彙表達，如：給我車車、媽媽喝水，會運用代名詞，如：「我

要吃……」、「我要這個⋯⋯」，但有時還會分不清「你」和「他」，可以從圖

片中找出自己熟悉的物品並指認給你看，也可以開始說出這些物品的名稱，如：

鞋子、狗狗、杯子等。

1 至 2 歲的幼兒如果對簡單互動遊戲不感興趣，不尋求他人關注分享，不會

好奇別人在做甚麼，似乎不瞭解許多日常生活用品的名稱，聽不懂短句，如：「你

的娃娃在床上」，聽到簡易的問題，如「你的帽子在哪裡 ?」時，不會看往正確

的方向或指出來，還不會說出任何詞語，沒有聽起來像在講話一樣的發聲行為，

對自己所選的物品或活動無法專注持續，容易分心放棄，不會玩任何假想遊戲，

家長需多留意必要時尋求專業諮詢協助。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

● 3 歲的幼兒 

日常生活溝通互動時，已經會運用大約 200 個詞彙或更多，開始理解抽象的

詞彙，如：大 / 小、裡面、旁邊…( 位置的觀念 ) ，知道“明天”意味著不是“現

在”，會回答“誰在做甚麼”、“位置”、“數量”、“ 是誰的”的問題。

會接熟悉的語句或故事，會問「誰？」、「甚麼？」和「哪裡？」的問題，

此階段出於好奇、好問的特性，孩子會喜歡反覆問：「這是什麼？」、「為什麼？」

3 歲的幼兒如果常讓家長感覺似乎聽不懂別人說話，常答非所問或說與主題

不相干的話，只會說單字或二到三個字的短句，很少好奇問問題，對故事不感興

趣，沒興趣跟其他的孩子一起玩，家長需多留意必要時尋求專業諮。
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第一章 兒童發展 第五節 社會情緒的發展

第五節 兒童發展－社會情緒的發展

臺中慈濟醫院臨床心理師蔡靜怡

社會情緒（Social emotions）指因為其他人的思想、感情、行動而產生的情

緒，常見的社會情緒包括：好奇、羞恥、嫉妒、同情、尷尬及驕傲等，不是因為

社會互動參與而產生的情緒，就不是社會情緒，若幼兒自己玩、自己開心或生氣，

都不稱為社會情緒，因此社會情緒的發展與社會互動能力息息相關。幼兒在一、

二歲時就會有害羞、驕傲等因社會互動而產生的情緒，若無法有效地覺察及調節

這些情緒，幼兒就無法順利發展社會互動能力，例如容易因為別人的提醒或糾正

就覺得羞愧，並以憤怒情緒來因應的幼兒，就很難與同儕共同玩及學習。因此社

會情緒的發展包含可以適當表達及調節情緒的自我控制能力、透過他人的面部表

情、聲音、肢體動作等訊息判斷他人的情緒狀態的情緒覺察能力，以及對其他人

好奇、分享、輪流、允許別人發表意見等社會互動能力，社會情緒的順利發展有

助於提升幼兒適應不同的環境能力，也是其他各項發展的基礎。

每個幼兒從呱呱落地那一刻起，就開始和家人有互動，例如當他被抱起時就

會停止哭泣，爸爸媽媽對他說話時，他會盯著爸爸媽媽看，對人的好奇及注意是

社會互動的第一步，若幼兒沒有對周遭的人好奇，就不會有觀察模仿、分享及溝

通等社會互動行為。遊戲是幼兒生活中很重要的活動，透過幼兒的遊戲行為可以

清楚看到幼兒的社會互動發展狀況。

Parten 社會互動遊戲理論將幼兒的遊戲行為分為以下階段。

一、無所事事的行為

幼兒選擇自己玩自己的，周遭的事都與他無關，也無法與其他幼兒相處，比

較自我為中心，習慣獨自探索及玩。



18
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

二、旁觀者的行為

幼兒自己不參與活動而選擇在團體外觀察，被玩耍的小朋友和遊戲所吸引，

喜歡站在旁邊看別人遊戲，但是不參與任何活動，常常從旁觀察他人參與的反應。

三、獨自遊戲 (Solitary Independent Play)

幼兒會與同儕一起參與活動，是在各自的空間中各玩各的玩具，彼此之間沒

有任何交集，與其他幼兒相處時，注意力集中在別人的活動，之後才會轉移到自

己的活動。

四、平行遊戲 (Parallel Activity)

幼兒與同儕一起參與活動，與他人共享玩具，各自在自我的空間中玩耍，偶

爾會互相觀察對方，主動互動及分享較少。對於同儕的活動予以反應，但不會侵

犯他人。

五、聯合遊戲 (Associated Play)

幼兒在活動中漸漸與團隊中的同儕有互動，彼此間開始有社交行為產生。

六、合作性遊戲 (Cooperative Play)

幼兒將自己融入於團隊活動中，會與其他同儕一起從事團隊競賽，互相配合

一起達成活動目標。

幼兒出生之後就開始體驗各種社會互動過程中所引發的情緒，在家中是與

手足及家中大人互動，進入幼兒園之後，互動對象則以同儕為主，在與人互動的

機會越多及接觸的人越多，就能累積越多與人互動的經驗，可以學習覺察及理解

自己的情緒，透過別人的聲音、動作及反應，理解別人的情緒，也經由觀察及模

仿學習怎麼調整自己的情緒及應對別人的反應，因此建議家長多與孩子一起玩遊

戲、多帶他參與不同的活動及與不同人互動，提醒家長勿太急著直接幫孩子解決

問題或教孩子怎麼做，只要從旁提醒及引導，讓孩子自己嘗試去面對情緒及互動

情境，才能提升孩子社會情緒的能力。
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第一章 兒童發展

嬰幼兒的情緒發展

年齡 情緒發展

0 - 5 週 滿足、驚嚇、厭惡、苦惱

6 - 8 週 高興

3 - 4 個月 生氣

8 - 9 個月 悲傷、害怕

12 - 18 個月 善感的、害羞（始於 18 個月）

24 個月 驕傲

3 - 4 歲 罪惡、嫉妒

5 - 6 歲 擔心、謙虛、自信

孩子的社會情緒發展是許多因素交互影響下的結果，包含孩子的先天氣質、

情緒發展與成熟度、學習來的情緒經驗及表達方式，動作、知覺、語言及認知等

各項能力的發展，以及主要照顧者的回應模式，例如一個堅持度高的孩子若遇到

過度順從的照顧者，因為都以自己的需求為主，到需要修正自己以配合團體要求

的環境，就容易因為不順意而產生不愉快的情緒，此時若孩子調節情緒的能力不

佳，將阻礙孩子在團體中的適應，甚至影響學習。因此社會情緒的發展是一個持

續變動的歷程，會因孩子發展的成熟度、情境及環境等因素而有不同的結果，因

此唯有提升孩子的社會互動及情緒調節的能力，才能幫助社會情緒順利發展。因

為會因人事地而有不同的結果，因此社會情緒的發展很難用單一評估工具來決

定，臨床上通常以是否影響發展或環境適應來做為判定的準則。

第五節 社會情緒的發展
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

第六節 兒童發展－生活自理大小事

國立臺中教育大學幼兒教育學系

早期療育實驗中心學前特教老師關佩偉

習慣是一件必須一點一點累積養成的事，對主要照顧者來說，自理能力在0-3

歲的孩子身上，比較看不到重要性！因為太多的事都在成長過程中，由身邊的人

「順手」幫忙做了！待孩子大了，發現需要孩子自己動手做時，只能經由「責罵」、

「責怪」、「埋怨」，屆時已晚……

但生活自理能力是身為一個人，能好好活著，活出有品質的生活，所必備

的基本能力！試想如果一個兩歲多的孩子，平時就像是一隻小花貓，流著兩條鼻

涕，只會用手臂一抹，有哪個孩子願意跟他一起玩？或是當孩子有任何生理上的

需求，只習慣於尖叫，哭鬧之方式，完全沒有自行嘗試，找人求救，想必會引起

邊許多異樣的眼光。

一個孩子如果自幼小時候就培養自己動手做的習慣，久而久之在其他學習上

也必然能有負責的態度、動機，所以生活自理能力的養成對日後的影響甚巨，而

生活自理能力又是常態性、隨時隨地一直需要反覆操作的工作，如何帶領孩子一

起進行就成為學習的重要方法。而且在生活自理 - 身邊整理的事物上，又影響到

別人的觀感，像是：擦鼻涕這件事，年紀小時，流了鼻涕，大人看見後，順手拿

衛生紙幫著孩子清理，長久下來孩子對流鼻涕要不就完全無感，要不就不會處理，

甚至不知道要處理，反正身邊有人看不下去，就會幫忙擦拭乾淨，造成孩子無需

自行清理自己本身之清潔。再有孩子有生理需求前，家人就會提醒或關心是否餓

了？是否渴了，隨時隨地替孩子塑造了一個飯來張口、物來張手的環境生態。演

變到孩子完全無需表達需求。在有需求時只要哭鬧、尖叫，服務就來。小時還好，

大些時，如何與同儕相處 ? 到需要修正時，一方面過了孩子學習的關鍵期，一方

面需要花費倍數時間改變孩子，家長不可不慎 !

因此僅提供一份 0-3 歲幼兒之生活自理發展資料供家長參考。
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第一章 兒童發展

★睡眠 / 規律性    

◎睡眠與行為之規律性

有規律的睡眠型態（夜間睡 10-12 小時，僅有少量警醒） 0-0.5 歲

白天小眠 2-3 次，每次約 1-4 小時 0-0.5 歲

白天清醒時間較長，且較少哭鬧 0-0.5 歲

很少無理由的哭鬧，會自我安撫 0-0.5 歲

睡前會藉故延遲上床時間（如 : 要求喝奶或講故事） 1.0-1.5 歲

★獨立飲食  

◎口腔動作控制

吸奶吸得很順暢，不需要一直呼吸 0-0.5 歲

◎會咀嚼與吞嚥各種食物

吸奶吸得很順暢，不需要一直呼吸 0-0.5 歲

會吞嚥流質食物（如：牛奶、果汁） 0-0.5 歲

會吞嚥泥狀食物（如：果泥、優格） 0.5 歲 -

會咀嚼及吞嚥較軟的食物（如：稀飯、蒸蛋、蛋糕、麵） 0.5-1.0 歲

會咀嚼及吞嚥較酥脆的食物（如：洋芋片、餅乾） 0.5-1.0 歲

會咀嚼及吞嚥乾飯、麵包、饅頭類食物           1.0-1.5 歲

會咀嚼及吞嚥較硬或較韌的食物（如：蘋果、芭樂、肉乾、QQ糖） 1.5-2.5 歲

◎會協調舌、唇、齒的動作進食

舌頭會將食物送到兩側咀嚼 0.5-1.0 歲

舌頭會將兩側 / 上顎的食物捲入口中咀嚼 0.5-1.0 歲

會閉合雙唇抿下湯匙上的食物 0.5-1.0 歲

會用門牙咬斷鬆脆的食物（如：小饅頭、洋芋片） 0.5-1.0 歲

會用門牙咬斷較硬的食物（如：營養口糧、蘋果） 1.0-1.5 歲

第六節 生活自理大小事
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

會旋轉式的咀嚼一般質地的食物 1.0-2.0 歲

會咬手中的物品（如：固齒器、嬰兒餅乾） 0.5-1.5 歲

會拿食物逐口進食（不將大塊食物塞滿口） 1.0-1.5 歲

◎獨立進飲

會自己握奶瓶，吸吮飲料 0.5 歲

會由吸管吸吮飲料 1.0-1.5 歲

會用雙手握杯喝飲料，不潑灑 1.5-2.0 歲

會單手握杯喝飲料，不潑灑 2.0-2.5 歲

喝完飲料後會將杯子或飲料罐放好或交給大人 2.0-2.5 歲

會使用攜帶式水壺喝飲料 2.5-3.0 歲

會從壺或瓶罐倒飲料入杯（會判斷是否適量） 3.0 歲 -

◎獨立進食

抓握湯匙送匙中食物入口，灑落少許 1.0-1.5 歲

抓握湯匙送匙中食物入口，不灑落                   2.0-2.5 歲

會用湯匙舀食物進食，灑落少許 2.0-2.5 歲

會用叉子進食 2.5-3.0 歲

◎用餐禮儀

咀嚼時會閉合嘴巴 1.5-2.0 歲

進餐時，只取用屬於自己的食具和食物 2.5-3.0 歲

★獨立如廁

◎表示如廁意願

褲子尿濕或沾到大便會以表情、動作或聲音表示 1.5-2.0 歲

會用口語、手語或溝通板表示要上廁所 2.0-2.5 歲
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第一章 兒童發展

◎如廁行為

願意坐在小馬桶上解便 1.5-2.0 歲

男生能在小便池站立小便 2.0-2.5 歲

白天能夠定時在廁所解便，少有意外 2.0-2.5 歲

解便時會脫下及穿上褲子 2.5-3.0 歲

如廁後會沖馬桶 2.5-3.0 歲

◎控制口水與擤鼻涕

會主動把口水吸入及吞嚥 1.5-2.0 歲

會用手帕或衛生紙擦拭口水 2.5-3.0 歲

會在大人協助下擤出鼻涕 2.5-3.0 歲

◎洗手、洗臉、刷牙

會開關2種水龍頭（水龍頭的形式：左右/上下扳動、旋轉式…..） 2.5-3.0 歲

洗完手後會用毛巾 / 手帕擦乾 2.5-3.0 歲

會用清水洗手 3.0 歲 -

會用清水粗略的刷牙 3.0 歲 -

會用清水或開水漱口 3.0 歲 -

★獨立穿著

◎會脫衣褲

會脫帽子 1.0-1.5 歲

會脫掉短襪 1.5-2.0 歲

會脫下無鞋帶的便鞋 1.5-2.0 歲

會脫下子母帶的鞋子 2.0-2.5 歲

會脫掉有鬆緊帶的褲子或裙子 2.0-2.5 歲

會拉開衣服的拉鍊 2.5-3.0 歲

第六節 生活自理大小事



24
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

會脫掉開襟式上衣（鈕釦或拉鍊由他人協助解開） 2.5-3.0 歲

◎穿衣物

會穿無鞋帶的便鞋 2.5-3.0 歲

會穿子母帶的鞋子 2.5-3.0 歲

他人協助穿脫衣物時，會配合伸手伸腳 1.0-1.5 歲

會拉（穿）上別人已為他穿好一部份的衣褲 2.0-2.5 歲

會將衣褲或書包、袋子上的拉鍊拉合 3.0- 歲

◎整理衣物

會將毛巾、外套、書包或袋子懸掛在掛鉤上 3.0- 歲

    以上資料來源 : 財團法人第一社會福利基金會出版 ( 內政部補助 )

                 嬰幼兒早期療育課程綱要評估手冊
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第一章 兒童發展

 第七節 發展篩檢的重要性

國立臺中教育大學特殊教育學系副教授孫世恆

零到六歲是兒童發展的關鍵期，因此定期進行發展篩檢，是確保兒童健康

成長的不二法門。從篩檢過程中，我們可以及早發現兒童在不同領域的發展是否

落後同年齡的孩子，若孩子真的顯著落後一般發展的孩子，才能及時提供孩子所

需要的療育與家庭所需要的支持性服務，讓每個家庭都能提供孩子合宜的發展刺

激，讓孩子都能快樂的成長，這也是我們積極推動零到六歲兒童發展篩檢工作的

原因。

什麼是兒童發展篩檢呢？篩檢並不是非常複雜或耗時的醫療檢查，也不是打

針吃藥的評估，所謂兒童發展篩檢，就是利用學前兒童發展檢核表，讓我們能夠

在很短的時間內，找出可能有發展遲緩的小朋友。不過由於兒童發展篩檢的題項

很少，篩檢沒有通過的孩子，也不代表真的有發展遲緩的問題，我們需要做的是

提醒家長帶孩子去醫院的聯合評估中心進行詳細的兒童發展評估，以確認孩子是

否真的有發展遲緩的問題，是否需要早期療育的介入與服務。

但要真正找出有疑似發展遲緩的兒童，篩檢人員、篩檢過程以及如何正確的

使用工具便成為重要的關鍵。

哪些人員可以協助進行篩檢工作？不論是醫師、公衛護士、物理治療師、職

能治療師、語言治療師、臨床心理師、社工師、特教老師、幼教老師、保育員，

或是教師助理、居家托育人員、家長、學生、志工，都必須具備對於兒童發展有

基本認識，而且熟悉施測的技巧，了解如何與兒童互動、引發動機，對於兒童的

表現能有敏銳的觀察。篩檢人員對於篩檢工具的施測方式與內容也必須非常的熟

悉，透過兒童發展篩檢工具的培訓課程，篩檢人員學習相關的知識與技巧，並且

實地操作與練習，就可以逐漸掌握兒童發展篩檢的技巧，進而正確迅速的完成兒

童的發展篩檢。

第七節 發展篩檢的重要性
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兒童發展篩檢指南（0～3歲）

在篩檢過程方面，有必須注意的事項。

一、�篩檢人員必須先與兒童建立良好的互動關係，篩檢人員可以先和孩子聊聊天

或是運用孩子有興趣的東西，引發孩子互動的動機。若是兒童非常害怕陌生

人，則可以由篩檢人員指導家長，由家長協助進行篩檢，但要注意引導家長

用正確的方式給與指導語，避免家長給予小朋友不適當的協助。有時候小朋

友對某一題沒有興趣，篩檢人員可以先測別的題項，或是先跟小朋友玩一玩

他有興趣的玩具，接著再將小朋友的注意力轉回篩檢工具的題項。

二、�篩檢人員也要能夠維持小朋友的動機，篩檢人員可以先測比較簡單的題目，

讓孩子有機會答對，一方面和孩子建立關係，一方面可以知道孩子會的時候，

表情與反應，後面若是孩子沒反應時，篩檢人員應該敏感察覺孩子的能力是

沒法完成的，所以沒反應，這是可以鼓勵孩子說：「沒關係，我們再來玩別

的」。孩子答對時要給予鼓勵，若是答錯了，也要給予稱讚，讓孩子持續完

成所有題項，但答錯的題項應該紀錄為不通過。

三、�篩檢過程應依照題本規定的指導語施測，不可以增加說明或給予不適當的協

助，因為孩子在協助下完成該項目，則可能掩蓋了小朋友該項能力沒有發展

出來的問題。以「學前兒童發展檢核表」為例，「滿一歲半題本」的第六題

是要知道小朋友是否能聽懂日常生活中半數的指令，若篩檢人員要小朋友拍

拍手時，同時做出拍手的動作，那小朋友跟著做拍手的動作，我們就不知道

小朋友會拍手是模仿大人的動作，還是聽懂大人的指令。

四、�篩檢人員必須知道每一個發展篩檢題目所要測的能力，若是給予不適當的指

令，則可能測得的是完全不同的能力，或是根本看不到原本要測得能力。以

「學前兒童發展檢核表」為例，「滿二歲題本」的第六題，要知道小朋友是

否能正確指認至少一個圖形，這題的測法是要篩檢人員說出指導語是「哪一

個是筆？」，然後要小朋友指出來，這與「滿二歲半題本」的第八題，雖然

用同樣的圖片，但測法卻不一樣，這題篩檢人員先用手指著圖片中的筆，再

說指導語問小朋友「這是什麼？」，所以前面一題是看小朋友指認物品的能
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力，後面則是要看小朋友命名物品的能力，要評估的能力層次不同，施測的

方法與指導語也不一樣，也有兩種不同的問法，因此在施測的過程中，最好

是依照篩檢工具的指導語進行施測，才不會造成誤差。

以篩檢工具內容與結果而言，下列事項也必須注意。

一、�發展篩檢工具的結果不能夠做為判定發展遲緩的依據，這是因為施測題目太

少，逕行判斷有可能造成誤判，因此小朋友還是必須接受完整的發展評估鑑

定，才能夠確認是否為發展遲緩。小朋友篩檢結果沒有通過，有時候是小朋

友無法配合篩檢人員的指示，因而某些篩檢項目沒有辦法表現出來。另外，

篩檢檢核的題目都是由各領域發展測件中抽樣而來，有時候剛好篩檢檢核表

所使用的題目，都是小朋友不熟悉的，造成小朋友的表現不好。所以發展篩

檢的結果，並不能做為我們判定小朋友有發展遲緩的問題，發展篩檢的結果

只能夠告訴我們，小朋友需要進一步詳細的評估與檢查。

二、�經發展篩檢工具評估為陽性的小朋友，也就是疑似發展遲緩的小朋友，到醫

院進行評估鑑定時，還是會有很高比例是陰性，也就是沒有發展問題，這是

因為評估鑑定發展遲緩的標準較為嚴格，但這些小朋友有可能是屬於發展遲

緩的高危險群，因此最好定期進行發展篩檢。

三、�篩檢工具的內容並不適合平常教小朋友，也就是說不適合當作教學活動的素

材，主要原因有三，第一原因是進行篩檢與評估鑑定的情境與教學情境有很

大的不同，有些測驗在評估當中，是不給任何提示的，但是教學當中，老師

必須依照情況給予不同程度的提示；第二個原因是若老師教會了篩檢或是鑑

定中的題目，則幼兒進行篩檢或是評估鑑定時，其結果就會受到先前學習的

影響，反而沒有辦法真正看到幼兒能力的發展到哪種程度；第三個原因則是

因為篩檢與鑑定工具的題目並沒有完整涵蓋所有幼兒必須學習的項目，因此

僅以這些項目作為教學素材，是會有所不足。

第七節 發展篩檢的重要性
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兒童發展篩檢指南（0～3歲）

四、�對於發展篩檢沒有通過的小朋友，最好告訴家長各地「發展遲緩兒童早期療

育通報轉介中心」的社工員會協助他們完成後續的評估鑑定與檢查為父母，

對於發展篩檢的結果，應該抱持慶幸及早發現問題的態度，千萬不能漠視小

朋友任何發展遲緩的徵兆，而拒絕後續的評估鑑定服務。

小朋友會因為及早發現問題，提供協助，而獲得健康的發展。而且，就算最

後評估結果沒有問題，證實是虛驚一場，也因為小朋友接受各領域發展評估的過

程，與專業人員討論當中，獲得協助兒童發展的各方面策略，對於小朋友來說，

這些服務都是幫忙他 ( 她 ) 快樂成長的重要動力。
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第 二 章
「學前兒童發展檢核表」操作介紹

「學前兒童發展檢核表」操作介紹自 p.30-p.85 以

圖片配合文字的方式呈現：圖片旁佐以文字說明各項篩

檢判斷的標準及如何誘發欲觀察的行為。
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滿四個月

滿四個月

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

讓嬰兒仰躺在床上，觀察自然狀態下手掌是

否呈現鬆開的狀態，即手指非緊握成拳狀。

如果嬰兒自發性拳握，則撥弄嬰兒的手掌使

其鬆開，若手掌仍緊握成拳狀則不算通過。

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

1.（仰）�仰躺時雙手手掌均能自然地張開，不再一直緊握。

2.( 仰 ) 仰躺時雙手會在胸前互相靠近（不一定要碰到）

手從兩側自主向胸前靠近就是所謂的中線行

為和反應（midline behavior）。( 延續上題

姿態 )，檢測者拿搖鈴發出聲音吸引嬰兒注

意，待嬰兒注意到後，將搖鈴放置在嬰兒胸

口上方繼續搖動，觀察嬰兒能否移動雙手至

胸前中線位置。( 若在檢

測過程中嬰兒自發性出現

雙手到達中線的情形，則

代表本題可通過不需再施

測 )
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滿四個月

滿四個月

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

滿四個月

3. ( 仰 ) 頭不尋常地一直歪一邊，無法回正或自由轉動

4. �( 仰 ) 仰躺靜止不動時，身體的姿勢經常歪向固定一側，無法維持在
中線上

讓嬰兒仰躺於床面上，觀察嬰兒的姿勢，若

全身無法保持對稱的姿勢，頭部 - 軀幹 - 下

肢不是呈現一直線，而是偏向一側，呈現曲

線的姿勢，無法維持在中線上，則本題不通

過。

一般嬰兒頭部可以維持在中線，不會一直偏

一邊。本題項主要觀察嬰兒是否有斜頸的情

形。
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滿四個月

滿四個月

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

6.( 仰 ) 使用左右手或左右腳的次數和力量明顯地不平均

5. 換尿布時感覺雙腿有明顯不尋常的阻力，不容易打開、彎曲

此項是觀察嬰兒四肢肢體活動的對稱性。施

測者於檢測過程中觀察嬰兒是否出現肢體左

右兩側活動頻率不對稱、或是力量不平均的

情形。如：在仰躺姿態下，嬰兒將頭由中線

轉向左右兩側的表現是否一致、雙腳踢腿頻

率及力量是否差不多…等。除由整個檢測過

程中觀察外，本題項亦可參考家長報告。

觀察嬰兒下肢是否出現異常用力現象，呈現

高張力，使施測者在檢測動作中遭遇到反抗

力量，如：無法順利膝蓋彎曲、關節太緊無

法順利將雙腿分開…等情形。並觀察是否太

僵硬或沒力氣。如果出現上述情形，則須留

意是否異常。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹

滿四個月

滿四個月

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

滿四個月

於整個檢測過程中觀察，與嬰兒互動時，嬰

兒會不會經常發出聲音。若嬰兒在檢核時聲

音過少或安靜無聲，可詢問家長平時在家中

互動的情形。採計家長報告。

8. ( 仰 ) 即使跟他玩，也很少發出聲音

施測時請握住嬰兒雙手手腕，將嬰兒拉起，

觀察嬰兒頸部是否有足夠抗地心引力的力

量，可以讓上半身抬起時頭部也能夠跟著抬

起 ( 與上半身成一直線 )。若頸部無力無法

令頭跟隨動作抬起則不算通過。若是未滿五

個月嬰兒本題項不通過，建議五個月大時再

追蹤。

7.�( 仰 ) 仰臥拉起時頭無法跟著身體抬起來，一直向後仰 ( 滿 5 個月
90% 過 )
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滿四個月

滿四個月

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

10.�( 趴 ) 趴著時能以雙肘支撐，將頭抬起和地面垂直，且能維持數秒鐘
後頭慢慢放下 ( 如果頭掙扎抬起、重重掉下則不通過 )

9. �( 仰 ) 眼睛可以從左到右、從上到下來回追視沒有聲音的移動物體（可
使用玩具發出聲音或碰觸臉吸引兒童注視，再移到眼前 20 公分左右不
出聲地移動玩具，觀察兒童反應）

觀察嬰兒使用雙肘支撐

趴著時，能否將頭抬起

與地面垂直並維持數秒

鐘。如果頭掙扎抬起或

抬起後重重掉下，則不

算通過。

這個項目可以觀察幼兒

的“視覺注意”以及

“視覺追尋”的發展。

觀察幼兒注意到移動的

玩具，並且用眼神跟

隨。由於不是測試動作

能力，因此只要眼睛有

跟著移動就可以，頭部

不動，眼睛有跟著移動

也算通過。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹

滿四個月

滿四個月

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

（3 個月 16 天 ~5 個月 15 天）

滿四個月

本題項主要是要看目光的對視，重點在於嬰

兒能否持續表現出對人的興趣。

12. 面對面時能持續注視人臉，表現出對人的興趣

將嬰兒抱起，直立輕靠在施測者的身上，觀

察嬰兒的頭部及上半身是否能夠撐直維持

10 秒鐘。若嬰兒頸部無法維持平衡，東搖

西晃、重心不穩，則不算通過。

11.�( 直 ) 抱在肩上直立時，頭部和上半身能撐直至少 10 秒鐘，不會搖
來晃去
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兒童發展篩檢指南（0～3歲）

一般嬰兒換尿布時雙腿可以輕易打開、沒有

阻力。若是嬰兒下肢出現異常的高張力，在

檢測動作時會遭遇反抗的力量，如：無法順

利將雙腿向上推、關節太緊無法順利將雙腿

分開…等情形。若為低張力，一般家長較不

容易警覺，嬰兒表現在進行上述動作時肢體

過度鬆軟，需留意是否異常。

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

滿六個月

滿六個月
1.�( 仰 ) 換尿布時感覺雙腿有明顯不尋常的阻力，不容易打開、彎曲

2.( 仰 ) 頭不尋常地一直歪一邊，無法回正或自由轉動

一般嬰兒頭部可以維持在中線，不會一直偏

一邊。本題項主要觀察嬰兒是否有斜頸的情

形。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿六個月

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

滿六個月

滿六個月
3. �( 趴 ) 趴著時能用手掌撐著，將上半身抬起離開地面，頭部可以上下

左右自由活動 ( 如果頭掙扎抬起、重重掉下、一直向後仰、無法自由
轉動則不通過 )

4. �( 坐 ) 能用雙手撐著地面自己坐 5 秒鐘，且頭部穩定不下垂，眼睛看
正前方 ( 滿 7 個月 90% 通過 )

請將嬰兒以坐姿放置在床上，調整姿

勢使其雙手撐地，觀察其表現。能維

持 5 秒鐘就算通過。

讓幼兒俯臥於床面，若幼兒能夠用手

掌撐著床面，手肘伸直將上半身抬起

離開地面，頭部可以上下左右自由活

動則本題通過，如果頭掙扎抬起、重

重掉下、一直向後仰、無法自由轉動

則不通過。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

請雙手扶住嬰兒腋下使其站立。觀察嬰兒是

否能夠用兩腳承重，並且可以變換姿勢 ( 例

如自由挪動或是蹬腳 )。本題項如果沒有通

過則 7 個月時再追蹤。

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

滿六個月

滿六個月
5.( 站 ) 大人稍微用手在腋下扶著就能站得很挺 ( 臀部不後翹 )，腳還可

以偶爾自由地挪動，如蹬腳、原地踏步、抬一腳等 ( 滿 7 個月 90%
通過 )

6.�能單手伸出碰到眼前 15 公分的玩具（左右手均能做到才算通過）

請於嬰兒後方將嬰兒以坐姿放置在床上，並

用身體支撐住嬰兒，使其不至搖晃或摔倒。

拿出玩具吸引嬰兒注意，引誘其伸手去拿玩

具。要注意當嬰兒注意到玩具並且有意願拿

取時，將玩具放置在嬰兒眼前 15 公分左右

位置。觀察嬰兒的左右手是否都能夠伸出並

拿到玩具。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿六個月

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

滿六個月

滿六個月
7.�能抓緊放在手裡的玩具並稍微搖動（必須如圖示：大拇指能離開手

掌面，與其他手指一起參與抓握的動作，且左右手均能做到）

8.�兩手可以同時各自握緊一樣東西至少3秒鐘(如玩具、積木、食物等)

家長抱著幼兒或大人扶著幼兒身體讓

嬰兒坐著，先拿一個玩具讓幼兒一手

握著，再拿另一個玩具給幼兒另一

手，讓幼兒握著，若兩手可以同時各

自握緊一樣東西至少 3 秒鐘則本題通

過。

觀察嬰兒是否能夠握緊手中的玩具，

並嘗試搖晃使其發出聲音。( 通常

使用搖晃會發出聲音的搖鈴效果較

佳 )。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

家長抱著幼兒或大人扶著幼兒身體讓幼兒坐著，讓幼兒兩手握著玩具，觀

察幼兒在玩玩具的過程中是否有主動將玩具換到另一手，若有觀察到則本

題通過。

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

滿六個月

滿六個月
9.�會把玩具或東西，由一手平順地換到另一手 ( 用扯的不算通過 ) ( 滿

7 個月 90% 通過 )

10.�會轉頭尋找左後方和右後方約 20 公分處的手搖鈴聲（必須左右邊
均能做到）

( 延續上題姿態 ) 請在

嬰兒左後方和右後方各

20公分左右位置搖鈴，

觀察嬰兒是否會轉頭尋

找鈴聲。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿六個月

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

（5 個月 16 天 ~8 個月 15 天）

滿六個月

滿六個月
11. 即使跟他玩，也很少發出聲音

12.�和照顧大人相處時可以維持目光相對，大人說話、笑、玩具就可以
把他逗笑

讓幼兒平躺在床面上，家長或施測人

員逗弄幼兒，過程中幼兒能夠維持目

光對視則本題通過，若過程中幼兒都

不願意看著大人，則本題不通過。

一般嬰兒跟他玩時會發出聲音。由整

個檢核過程中觀察，在與嬰兒互動

時，嬰兒會不會經常發出聲音。若嬰

兒在檢核時聲音過少或安靜無聲，需

要特別注意，建議可以詢問家長平時

在家中互動的情形。採計家長報告。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

滿九個月

滿九個月
1. ( 趴 ) 翻身（趴著變成仰躺和仰躺變成趴著均能做到才通過）

2. ( 坐 ) 能自己坐穩數分鐘，不會搖晃或跌倒（仍須雙手撐地面、背部
呈圓弓形無法挺直、或容易跌倒均不算通過）

翻身的動作要觀察幼兒能不能由趴著變仰臥、仰臥變回俯臥，在姿勢變換上可以

活動自如。請先讓幼兒仰躺在床上，接著拿出玩具吸引其注意，待其注意到後，

將玩具放在幼兒的左、右手邊拿不到的位置，引誘幼兒翻身去拿玩具。 ( 若在檢

測過程中幼兒自發出現翻身的動作，則代表本題可通過不需額外施測 )。

本階段的坐跟前面的發展不一樣，觀察重點有三個 : 坐穩、放手拿玩具和轉身三個
動作。使嬰兒坐在鋪著軟墊的地板或是床上，觀察其是否能夠坐穩。請觀察嬰兒
的手不不需撐地也能坐穩，身體軀幹挺直不會駝背。請由左後方及右後方拿玩具
發出聲音吸引嬰兒注意，引導嬰兒旋轉軀幹伸手去拿玩具，並觀察嬰兒在轉身時
是否還有用手扶等不穩的情形，若有就不算通過。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿九個月

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

滿九個月

滿九個月
3.( 站 ) 能手扶東西站立至少 5 秒鐘（扶桌面、平台、大人均可）

4. 兩隻手可以同時各自握緊一樣東西（如玩具、積木、食物等）5 秒
鐘以上

請觀察嬰兒是否能夠雙手同時各自握

住一樣東西維持 10 秒鐘。

請將嬰兒擺位在站立姿勢，使其扶著

桌面、平台或大人站立，觀察嬰兒是

否能夠持續站立至少 5 秒鐘。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

滿九個月

滿九個月
5. 會重複地做搖動的動作讓玩具發出聲音

6. 會把玩具或東西，由一手平順地換到另一手（用扯的不算通過）

請先示範搖動手搖鈴，再將搖鈴交給嬰兒。請觀察嬰兒是否會重複搖動手搖鈴

使其發出聲音。

請觀察嬰兒在玩玩具時，能否流暢的將玩具轉換到另外一隻手中。( 若在
檢測過程中嬰兒自發出現換手的動作，則代表本題可通過不需額外施測 )
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿九個月

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

滿九個月

滿九個月
7. 會轉頭向下尋找掉落不見了的玩具

8. 可以和人維持目光對視，大人說話、笑、玩躲貓貓、拿出玩具就可
以把它逗笑

本題屬於社交互動的概念，由檢核過

程中建立幼兒與人遊戲的默契。

此題項在觀察嬰兒是否發展物體恆存

的概念。請與嬰兒玩ㄧ個玩具，過程

中故意把玩具拍到地上，觀察嬰兒會

不會循著玩具消失的方向去找（嬰兒

要知道玩具消失了但還在，所以才會

去找）。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

滿九個月

滿九個月
9.�可以分辨熟人和陌生人；如喜歡讓熟人抱，看到陌生人會害羞或害怕

10. 即使跟他玩，也很少發出聲音

先讓家長抱著幼兒，測試人員伸手去抱

幼兒，若幼兒會害羞或害怕，往家長身

上爬，不願意讓施測人員抱的話，本題

通過。

一般嬰兒跟他玩時會發出聲音。可由
整個檢核過程中觀察，在與嬰兒互動
時，嬰兒會不會經常發出聲音。若嬰
兒在檢核時聲音過少或安靜無聲，需
要特別注意，建議可以詢問家長平時
在家中互動的情形。採計家長報告。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿九個月

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

（8 個月 16 天 ~11 個月 15 天）

滿九個月

滿九個月
11. 完全聽不懂話，例如叫喚名字 ( 或小名 ) 不會回頭、說「不可以」

沒有反應等

12. 通常無法安靜讓大人抱著坐在大腿上，一直動來動去抱不住，手四
處抓東西停不下來

這題觀察施測過程中，大人抱著幼兒

的時候，若幼兒無法安靜讓大人抱著

坐在大腿上，一直動來動去抱不住，

手四處抓東西停不下來，則本題不通

過。

當幼兒玩玩具或注意其他事時，在離他一點距離的背後叫他的名字（建

議是他熟悉且常被叫的名字或小名），若沒有回應，可以請主要照顧者

叫他，觀察孩子是否有反應。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿 一 歲

滿 一 歲
1.( 仰 ) 能由躺的姿勢（俯臥或仰躺均可）自己坐起來

2.( 站 ) 能自己拉著東西站起來，然後扶著家具側走兩三步

請觀察幼兒是否可從躺姿自己坐起來，這是一個運用全身肌肉轉換姿勢的能力。
下列三種方式都可以算通過 --（1）幼兒要由仰躺的姿勢翻過來，然後慢慢把腳
收到肚子下面坐起來；（2）幼兒自行稍微側一邊撐起身體然後坐起來；（3）直
接坐起來。( 若在檢測過程中幼兒自發出現由躺的姿態坐起來的動作，則代表本
題可通過不需額外施測 )

請觀察幼兒是否能夠自

己扶著家具、或固定物

體由坐姿站起來，並且

能夠向左、右側走兩三

步。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 一 歲

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿 一 歲

滿 一 歲
3. 只會把玩具放入嘴巴或丟到地上，沒有其他玩法如搖、捏、拉、敲

4. 完全不會自己發聲；或只有嗯嗯啊啊的喉音；或能發出的組合音種
類（如ㄅㄚ、ㄉㄧ、ㄍㄨ等）少於三種

一般幼兒會發出各種聲音，若很少發

聲且音的種類有限需加以留意。由整

個檢核過程中觀察，在與幼兒互動

時，幼兒會不會經常發出聲音 ( 如嘎

啦啪搭 )；或即使發聲能夠發出的聲

音也有限、無組合音 ( ㄅㄚ、ㄉㄧ、

ㄍㄨ等 )。若幼兒在檢核過程中聲音

過少或安靜無聲，可詢問家長平時在

家中互動的情形。採計家長報告。

請觀察幼兒是否能表現出探索不同玩

具玩法的行為，如：推小車子、捏會

發出聲音的玩具讓其發出聲音等。若

幼兒無法自發出現探索玩具的行為也

可以由大人示範，示範後幼兒能夠模

倣新玩法也算通過。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿 一 歲

滿 一 歲
5. 能聽懂簡單的日常生活指令（如過來、給我、再見等。是真的聽得

懂語言，而不是根據大人的手勢、表情作反應）

6.會在大人的提示下(語言加上手勢)模仿做ㄧ些手勢如拍拍手、再見、
拜拜等

這題可以請媽媽示範拍

拍手的手勢，看看幼兒

是否會模仿，若幼兒都

沒有模仿大人的動作，

則本題不通過。

檢核測時請注意必須在沒有手勢的提

示下，幼兒就可以聽懂大人的指令。

建議可以藉由家長引導或詢問家長幼

兒平時在家的反應和狀況，或在檢核

過程中給予指令，如：過來、給我、

再見等。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 一 歲

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿 一 歲

滿 一 歲
7. 與大人有遊戲的默契（如大人唸閩南語雞仔呷水、釘子丁哥、炒蘿

蔔切等兒歌時能做出學習過的、固定的、簡單的配合手勢－例如去
拍大人的手或伸出手指頭等。若之前無此經驗也可立即學習互動遊
戲如「give me five」）

8. 可以和人維持目光對視，大人說話、笑、玩躲貓貓、拿出玩具就可
以把他逗笑

家長或施測人員逗弄幼兒，或跟幼兒

說話、玩躲貓貓，過程中幼兒能夠維

持目光對視則本題通過，若過程中

幼兒都不願意看著大人，則本題不通

過。

由檢核過程中觀察或詢問家長平時與

幼兒是否有進行默契性遊戲，如炒蘿

蔔切。亦即幼兒能夠做出與大人學習

過的、固定的、簡單的配合手勢，例

如拍大人的雙手等。若無此經驗也可

立即學習簡單的互動遊戲。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿 一 歲

滿 一 歲
9. 通常自顧自玩，大人反覆叫喚名字 ( 或小名 ) 多次仍然不理會，沒有

任何抬頭、轉頭看、或回到大人身邊的反應

10. 通常無法安靜讓大人抱著坐在大腿上，一直動來動去抱不住，手四
處抓東西停不下來

當幼兒玩玩具或注意其他事時，在離

他一點距離的背後叫他的名字（建議

是他熟悉且常被叫的名字或小名），

若沒有回應，可以請主要照顧者叫

他，觀察孩子是否有反應。

這題觀察施測過程中，大人抱著幼兒

的時候，若幼兒無法安靜讓大人抱著

坐在大腿上，一直動來動去抱不住，

手四處抓東西停不下來，則本題不通

過。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 一 歲

（11 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）滿 一 歲
11. 持續出現不尋常的重複動作，如注視手、玩手、原地轉圈等行為

觀察幼兒在檢核的過程中是否出現注

視手、玩手、原地轉圈等重複行為，

或者詢問主要照顧者幼兒平時是否重

複出現以上的行為。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿一歲三個月

滿一歲三個月

1. 能不須扶東西自己站起來

2. 可以放手自己走

先讓幼兒坐著或躺著，用玩具吸引幼兒的興趣並讓他想靠近拿玩具，若幼

兒一直坐著或用爬的，就將玩具拿高，引導他站起來拿，觀察幼兒是否能

自己站起來。

先由一人牽著幼兒行走，另一

個人利用玩具吸引他注意，牽

著他的人趁幼兒不注意時慢慢

放手，觀察幼兒是否可以自己

放手行走。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿一歲三個月

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿一歲三個月

滿一歲三個月

3. 可以拿筆隨意塗塗畫畫 ( 大人可以先示範小孩模仿 )

4. 可以用一手拿小零食－如葡萄乾、小饅頭等，放入小容器－如底片
盒裡面（大人可協助固定容器）

先拿筆吸引幼兒的興趣，然後塗鴉示範給幼兒看，可以邊畫邊發出聲音

提升幼兒模仿的興趣。

拿葡萄乾、小饅頭等可以放進罐子裡的小零食給幼兒，先示範丟一個零

食進去罐子裡，之後再將罐子拿靠近幼兒請他放進去。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿一歲三個月

滿一歲三個月

5. 會想辦法把丟進容器裡的小東西取出來

6. 能表達自己的意思（用說、比手勢或眼神示意的方式－如點頭搖頭表示
要不要，伸出手新向上表示「要」、用手指出需要的東西、要去的方向
等）。只會拉著大人的手或衣服，且從來不用「指」的手勢者不通過

將葡萄乾、小饅頭等小零食放進罐子裡給幼兒，觀察他是否試著拿出來，

若幼兒沒有興趣，先拿一個給他吃或換成他喜歡的小零食，之後再放進罐

子裡給他，觀察他如何拿出來。

可以將玩具或餅乾放在稍微高，但是幼兒容易看到的地方，觀察幼兒是否

會主動要求，或者拿著餅乾問幼兒要不要吃？觀察幼兒是否出現明顯點頭

搖頭、伸手要或指等明確表達需求的反應。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿一歲三個月

滿一歲三個月

7. 能聽懂生活中常用的口頭指令（如：喝奶奶、拍拍手、睡覺了、媽
媽抱抱等，必須在沒有手勢或表情的提示時也聽懂）

8. 會在適當的情況下自己做出拍拍手、再見等手勢

在檢核的過程中說一些簡單

的指令，觀察幼兒是否會執

行，若沒有，可以詢問主要

照顧者幼兒在家中聽懂什麼

指令，之後再要求孩子做，

或者請主要照顧者幫忙說指

令，觀察幼兒是否可以正確

執行。提醒勿以動作或表情

提示。

當幼兒有好的表現時對他說

「哇，好棒喔」，或者檢核

結束前告訴幼兒要回家了，

觀察他有什麼反應。提醒勿

有任何手勢、動作或語言提

醒幼兒，例如

「跟老師說再

見」。

滿一歲三個月
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿一歲三個月

滿一歲三個月

9. 和照顧大人相處時可以維持目光對視，大人說話、笑、拿出玩具就
可以把他逗笑

10. 完全不會自己發生；或只有嗯嗯啊啊的喉音；或能發出的組合音種
類 ( 如ㄅㄚ、ㄉㄧ、ㄍㄨ等 ) 少於三種

在檢核過程中用幼兒喜歡的

玩具吸引他注意，或者在幼

兒旁邊說話、逗他玩，在他

放鬆、自在玩的情況下觀察他

的反應，是否有出現三種或

三種以上的組合音，若沒有，

就詢問主要照顧者，幼兒平時

是否出現三種或三種以上的

組合音。

請主要照顧者拿玩具逗幼兒

玩，或者請主要照顧者用平

常與幼兒玩的方式帶幼兒

玩，觀察幼兒是否會與主要

照顧者眼神對視，是否會因

主要照顧者跟他說話或玩而

開心笑。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 2 個月 16 天 ~1 歲 5 個月 15 天）

滿一歲三個月

滿一歲三個月

11. 通常自顧自玩，大人反覆叫喚名字 ( 或小名 ) 多次仍不理會，沒有
任何抬頭、轉頭看、或回到大人身邊的反應

12. 持續出現不尋常的重複動作，如注視手、玩手、原地轉圈圈等行為

當幼兒玩玩具或注意其他事

時，在離他一點距離的背後

叫他的名字（建議是他熟悉

且常被叫的名字或小名），

若沒有回應，可以請主要照

顧者叫他，觀察孩子是否有

反應。

觀察幼兒在檢核的過程中是否出現注視手、玩手、原地轉圈等重複行為，

或者詢問主要照顧者幼兒平時是否重複出現以上的行為。

滿一歲三個月
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

1. 能不須扶東西自己由坐或躺的姿勢站起來

2. 走得很穩（步態怪異如踮腳尖、左右不對稱、停不下來、無法轉彎、
雙腳張開距離超過肩膀寬度、雙臂彎曲在身體兩側而非自然垂下或
常常跌倒均不算通過）

先預備幼兒是坐著或是躺著的姿勢，可以將玩具放在地上，先讓幼兒注意

到玩具，再引導其站起，觀察幼兒可否在不扶東西的情況下站起來。

在檢核過程中觀察幼兒是否可以走得很

穩，並且注意其是否有以下情形：

⑴墊腳尖

⑵走起路來搖搖晃晃，左右不對稱

⑶一走起路來就用衝的，停不下來

⑷一轉彎就跌倒，或是無法轉彎

⑸雙腳張開距離超過肩膀寬度

⑹�緊張地雙臂彎曲在身體兩側而非自然下垂

⑺�常常跌倒

若是有以上情形均不算通過。

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

滿一歲半

滿一歲半
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿一歲半

3. 在少許支撐下能蹲下或彎腰撿起地上的東西，然後恢復站的姿勢

4. 可以拿筆隨意塗塗畫畫（大人可先示範讓小孩模仿）

可以假裝不小心將筆或其他物品掉到地上（或指著原本就在地上的物品也可以），

然後請幼兒將物品撿起來。幼兒必須要能夠蹲下再站起來才算通過，若只能半蹲或

只彎腰撿拾物品，則須明確請幼兒做出蹲下的動作才算通過，若只能蹲下無法自行

站起，則不算通過。此照片不通過，因幼兒是直接趴地，不是少許支撐。

本題項主要是觀察幼兒會不會塗鴉，請拿筆給幼兒畫畫，若幼兒無此經

驗，可以先在紙上圖畫線條或是簡單的圖形，並展示給幼兒看，引導幼

兒模仿。若幼兒只會用點狀式地戳紙，則不算通過。

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

滿一歲半

滿一歲半



62
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

5. 可以用一手拿小零食－如葡萄乾、小饅頭等，放入小容器－如底片
盒裡面

6. 能表達自己的意思（用說、比手勢或眼神示意的方式－如點頭搖頭
表示要不要，伸出手心向上表示「要」、用手指出需要的東西、要
去的方向。只會拉大人或衣服，且從來不用「指」的手勢者不通過）

準備似底片盒大小的小容器，先示

範將小零食丟入容器中，接著讓幼

兒一手拿著容器，一手將小零食丟

入容器中，觀察幼兒可否對準容器

以及有無丟入物品的動作。若是緊

握容器的手會鬆開，施測者可以協

助固定容器。

觀察幼兒表達自己意思的方式，如果會

說的話就可以用語言表示，若是不會

說，則觀察幼兒是否能夠以手勢、眼神

或其他肢體語言表達自己的需求，例

如：點點頭表示要、用手指出需要的東

西、要去的方向等。

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

滿一歲半

滿一歲半
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿一歲半

7. 能聽懂並且遵從日常生活中半數的口頭指令（如：給我 XX、過來、
拿給爸爸、把 XX 丟掉、坐下、媽媽抱抱等，必須在沒有手勢或表情
的提示時也聽懂）

8. 自己記得常用東西藏放的地點 ( 如玩具放哪裡、鞋子擺哪裡 )，可以
隨時把需要的東西找出來

本題項需要幼兒能夠聽得懂，並且正確遵

從日常生活中大半以上的口頭指令 ( 一歲

兒童僅能理解簡單指令，一歲半理解的指

令類別較多 )。在檢核過程中，可以隨機請

幼兒將手中的物品還給大人，做得很棒時

說拍拍手，或是給予坐下、過來、拿給媽

媽等的指令，需注意給予這些提示的時候

絕對不可以配合著手勢或是表情、眼神的

提示，如此才能夠真正看出幼兒聽理解的

能力。

詢問家長，若家長說可以，請家長舉

例，若能說出正確的例子，則本題通

過。

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

滿一歲半

滿一歲半
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

9. 自己會去找照顧大人陪他一起玩，大人說話、笑、玩玩具就可以把
他逗樂

10. 高興時會和別人分享喜悅；例如轉頭面對大人微笑，或把喜歡或得
意的東西展示給大人看

詢問家長，若家長說可以，請家長

舉例，若能說出正確的例子，則本

題通過。

詢問家長，若家長說可以，請家長舉

例，若能說出正確的例子，則本題通

過。

或是觀察幼兒在完成某件事情後，會不

會轉頭面對大人微笑，或把喜歡或得

意的東西展示給大人看，若有則本題通

過。

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

滿一歲半

滿一歲半
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿一歲半

11. 完全不會自己發聲；或只有嗯嗯啊啊的喉音；或能發出的組合音種
類（如ㄅㄚ、ㄉㄧ、ㄍㄨ等）少於三種

12. 持續出現不尋常的重複動作，如注視手、玩手、原地轉圈等行為

問家長聽過幼兒發過哪些聲音，若

家長能模仿至少三種組合音，則本

題通過，若只能模仿一種或兩種組

合音，則本題不通過。

若篩檢過程中，孩子持續出現重複動

作，詢問家長在家中的情況，若幼兒在

家中也是有這種情形，則本題不通過。

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）

滿一歲半

滿一歲半
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

13. 通常自顧自玩，大人反覆叫喚名字 ( 或小名 ) 多次仍然不理會，沒
有任何抬頭、轉頭看、或回到大人身邊的反應

當幼兒玩玩具或注意其他事時，在

離他一點距離的背後叫他的名字

（建議是他熟悉且常被叫的名字或

小名），若沒有回應，可以請主要

照顧者叫他，觀察孩子是否有反

應。

（1 歲 5 個月 16 天 ~1 歲 11 個月 15 天）滿一歲半
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿一歲半

1. 在少許支撐下能蹲下或彎腰撿起地上的東西，然後恢復站的姿勢

2.能夠雙手拿大東西－如搬小塑膠椅或抱大玩具向前走一小段距離（約
十步左右）不會跌倒

本項目是要觀察幼兒是否可以在平衡及重心改變

時，仍可以穩定的向前走。

例如可以請幼兒將遠方的大玩偶拿過來給大人，

或是將遠方的椅子搬過

來給大人坐。

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

滿 二 歲

滿 二 歲

請假裝不小心將筆或其他物品掉落地上 ( 或指著原本就在地上的物品亦

可 )，然後請幼兒幫忙將物品撿起來。幼兒必須能夠蹲下再站起來才算通

過；若只能半蹲或只彎腰撿拾物品，則須明確請幼兒做出蹲下的動作才

算通過。若只能蹲下無法自行站起，則不算通過。
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

3. 至少有 10 個穩定使用的有意義用語（娃娃語如「ㄇㄢㄇㄢ」為吃、
汪汪為狗亦可）

4.( 實作 ) 能正確指認至少一個圖形（圖 1：大人依序問「哪一個是筆？
鞋子？鑰匙？魚？飛機？杯子？」全部問完再從頭問一輪，必須兩
次均指對的圖形才算對，以避免兒童因亂指而猜對）正確率 :  /6

可以詢問家長，幼兒目前可以穩定使用的有

意義用語有哪一些？

若幼兒只能說：「爸爸、媽媽、奶奶」等不

到十個單詞，就需要注意幼兒的語彙發展。

請用手畫出檢核表上六個圖形的範圍，引導

幼兒的注意力，再依序詢問：「哪一個是筆？

哪一個是鞋子？哪一個是鑰匙？哪一個是

魚？哪一個是飛機？哪一個是杯子？」，請

幼兒指出正確的圖形，並請施測者重複詢問

兩次，以確定幼兒不是因為亂指而猜對的。

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

滿 二 歲

滿 二 歲



詢問幼兒：「跟我說頭在哪裡？」，然後依序問手、腳、眼、耳、鼻、

嘴在哪裡 ? 施測人員不可以有動作或眼神的提示，若幼兒可以正確指出

至少四個身體部位，則本題通過。

69

第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 二 歲

5. 能正確指出至少四個身體部位 ( 大人依序問「頭、手、腳、眼、耳、
鼻、嘴在哪裡 ?」) 正確率 :  /7

6. 模仿做家事或使用大多數的家用器具（如掃地、用衛生紙擦東西、
玩開關、玩鍋碗筷匙梳等）

由互動過程中引導幼兒 ( 模仿 )，或

詢問家長平時幼兒在家時是否能夠

模仿作家事或使用器具。

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

滿 二 歲

滿 二 歲
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教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

7. 有主動探索學習的動機，例如：會自己去把玩具找出來玩、或自己
拿故事書出來翻看。

8. 高興時會和別人分享喜悅；例如轉頭面對大人微笑，或把喜歡或得
意的東西展示給大人看。

由互動過程中引導、觀察幼兒，或詢問家長

平時幼兒在家時是否有主動探索學習的動機。

詢問家長，若家長說可以，請家長舉例，若

能說出正確的例子，則本題通過。

或是觀察幼兒在完成某件事情後，會不會轉

頭面對大人微笑，或把喜歡或得意的東西展

示給大人看，若有則本題通過。

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

滿 二 歲

滿 二 歲
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 二 歲

9. 無法模仿說單詞，因為 (1) 根本沒有模仿動機，或 (2) 發音困難以致
難以聽懂

10. 通常自顧自玩，大人反覆叫喚名字 ( 或小名 ) 多次仍然不理會，沒
有任何抬頭、轉頭看、或回到大人身邊的反應

告訴幼兒說，請你跟著我說：蘋果，若是孩

子沒有仿說，或是發音讓人聽不懂，則本題

不通過。

當幼兒玩玩具或注意其他事時，在離他一點

距離的背後叫他的名字（建議是他熟悉且常

被叫的名字或小名），若沒有回應，可以請

主要照顧者叫他，觀察孩子是否有反應。

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）

滿 二 歲

滿 二 歲



72
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

11. 檢核過程中非常不合作，出現下列任一行為如 (1) 不聽說明、不看
示範 (2) 眼睛不跟隨大人手指方向 (3) 不肯指給大人看 (4) 把大人的
東西搶過去自己玩 (5) 跑來跑去抓不住 (6) 似乎聽不懂指令 ( 若有。
請圈選題號 )

觀察整個檢核過程，若有出現六項行為之

一，則本題不通過，請圈選有出現行為之

題號。

（1 歲 11 個月 16 天 ~2 歲 5 個月 15 天）滿 二 歲



73

第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿二歲半

1. 能不須扶東西輕易地蹲下或彎腰撿起地上的東西，然後恢復站的姿勢

2. 能扶欄杆或牆壁走上樓梯

能扶欄杆或牆壁走上樓梯，如果幼兒是爬著上樓

梯（無法走上樓梯），則不算通過。

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

滿二歲半

滿二歲半

請假裝不小心將筆或其他物品掉落地上(或指著原本就在地上的物品亦可)，

然後請幼兒幫忙將物品撿起來。幼兒必須能夠蹲下再站起來才算通過。

若只能半蹲或只彎腰撿拾物品，則須明確請幼兒做出蹲下的動作才算通過；

若只能蹲下無法自行站起，則不算通過。



74
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

3. 能雙腳離地跳躍（雙腳必須能同時離地然後同時著地，若明顯的力
量不對稱而造成兩腳高低不一，則不算通過）

4. 會旋開小瓶蓋（大人可協助先旋開一點點讓瓶蓋不會太緊）

請幼兒做出向上跳躍的動作，請觀察是否

能夠雙腳同時離地然後同時著地。若雙腳

高低不一或是不對稱則不算通過。

本項目是要觀察幼兒兩手操作以及視動協調能力的發展，如果幼兒無法

獨立旋開小瓶蓋，可協助先旋開一點點。

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

滿二歲半

滿二歲半



75

第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿二歲半

5. 可以一頁一頁地翻閱硬卡書或布書

6. 可以說出來的語詞數量已經多到數不清，而且大多數不是單音，例
如說「蘋果」而不是「果」

請觀察幼兒是否能夠一頁一頁地翻閱硬卡書或布書。

詢問媽媽幼兒目前會說哪些語

詞，若媽媽舉例都是完整的語詞

（例如：蘋果），而非單音（例如：

果），此外語詞的數量要夠多，

則本題通過，若媽媽只能舉例 10

個以內，建議本

題不通過。

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

滿二歲半

滿二歲半



可以於檢測過程中觀察或詢問家

長，幼兒在大多數時候能否使用

兩個語詞組成的句子表達意思

（如：媽媽－抱抱、要－喝水等）。

76
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

7. 大多數時候能使用兩個語詞組成的句子表達意思（如：媽媽－抱抱、
要－喝水等）

8.( 實作) 能正確說出至少四個圖形名稱（圖 1：大人依序指著筆、鞋子、
鑰匙、魚、飛機、杯子的圖形，並問「這是什麼？」）正確率 :   /6

請用手劃出檢核表上六個圖形的範圍，引導孩子的注意力，再依序詢問：

「哪一個是筆？哪一個是鞋子？哪一個是鑰匙？哪一個是魚？哪一個是

飛機？哪一個是杯子？」，觀察幼兒是否能夠說出至少四個圖形的名稱，

並請施測者重複詢問兩次，以確定小朋友不是因為亂猜而說對的。

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

滿二歲半

滿二歲半



77

第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿二歲半

9. 能正確指出至少六個身體部位（大人依序問「頭、手、腳、眼、耳、
鼻、嘴在哪裡？」

10. 口齒不清，說話連最親近的大人也聽不懂

依序詢問幼兒「頭、手、腳、眼、耳、鼻、嘴在哪裡？」，觀察幼兒

是否能正確指出至少六個身體部位。

與幼兒互動過程中，可以問幼兒簡

單的問題，例如：「今天誰帶你

來的？」或是「你今天早上吃什

麼？」，聆聽幼兒的口語表達，若

聽不懂，詢問照顧者幼兒說什麼？

若照顧者能夠說得出來，則本題通

過，若照顧者也不知道，則本題不

通過。

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

滿二歲半

滿二歲半



當幼兒玩玩具或注意其他事時，

在離他一點距離的背後叫他的名

字（建議是他熟悉且常被叫的名

字或小名），若沒有回應，可以

請主要照顧者叫他，觀察孩子是

否有反應。

78
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

11. 通常自顧自玩，大人反覆叫喚名字 ( 或小名 ) 多次仍然不理會，沒
有任何抬頭、轉頭看、或回到大人身邊的反應

12. 檢核過程中非常不合作，出現下列任一行為如 (1) 不聽說明、不看
示範 (2) 眼睛不跟隨大人手指方向 (3) 不肯指給大人看 (4) 把大人的
東西搶過去自己玩 (5) 跑來跑去抓不住 (6) 似乎聽不懂指令。

觀察整個檢核過程，若有出現六項行為之一，則本題不通過，請圈選有

出現行為之題號。

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

（2 歲 5 個月 16 天 ~2 歲 11 個月 15 天）

滿二歲半

滿二歲半



79

第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 三 歲

1. 能不須扶東西輕易地蹲下玩玩具然後恢復站的姿勢

2. 稍微扶欄杆或牆壁就能走上樓梯

可以假裝不小心將筆或其他物品掉落地上 ( 或指著原本就在地上的物品

亦可 )，然後請幼兒幫忙將物品撿起來。幼兒必須能夠蹲下再站起來才

算通過。若只能半蹲或只彎腰撿拾物品，則須明確請幼兒做出蹲下的動

作才算通過；若只能蹲下無法自行站起，則不算通過。

請觀察幼兒可否自行走上樓梯，或

稍微扶欄杆或牆壁就能走上樓梯，

如果幼兒是扶著欄杆爬著上樓梯

（無法走上樓梯），則不算通過。

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

滿 三 歲

滿 三 歲



請幼兒看遠方的玩具，再請幼兒

跑過去將玩具拿回來。跑的時候

幼兒要兩腳瞬間同時離地。若跑

步時有身體傾斜、無法跑直線、

嚴重內八、跑步時雙腳膝蓋經常

碰撞等嚴重姿勢怪異則不算通

過。

80
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

3. 能跑（姿勢怪異或常跌倒均不算通過）

4. 能雙腳離地連續跳躍（雙腳必須能同時離地然後同時著地，若明顯
的力量不對稱而造成兩腳高低不一，則不算通過）

請幼兒做出向上跳躍的動作，請

觀察是否能夠雙腳同時離地然後

同時著地。若雙腳高低不一或是

不對稱則不算

通過。

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

滿 三 歲

滿 三 歲



81

第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 三 歲

5.( 實作 ) 可以仿畫一條平穩的直線（圖 1：大人先作示範，在蜜蜂和
花盆間畫一直線，然後讓兒童模仿畫；線條兩端連接蜜蜂和花盆，
大體為不斷裂直線就算通過）

6. 通常可以和人一問一答持續對話，使用 2 至 3 個單詞的短句，且回
答內容切題

由互動過程中觀察，幼兒與大人對

話內容是否可以有互動式一問一答

的對話，並使用四到五個內容切題

的單詞組成短句。如：「我 - 走路 -

來 - 學校」為四個語詞短句。若幼

兒過於害怕或害羞而無法與陌生大

人對話，可詢問家長或老師平時與

幼兒互動的情形。

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

滿 三 歲

滿 三 歲

請先示範在甲乙兩框線間畫一條直

線，再請幼兒照著在丙丁兩框線之

間模仿畫一條直線，線條如果碰觸

或超出框線則不算通過。



詢問家長平常孩子講話會用句子

問問題嗎？若家長說：「會」，

請家長舉例，若家長說得出來，

則本題算通過。

82
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

7. 能主動用至少一種句子問問題 ( 例如 :…是什麼 ? 為什麼…? 誰 ?... 在
哪裡 ?)

8.( 實作) 能正確說出至少四個圖形名稱（圖 2：用手依序指著筆、鞋子、
鑰匙、魚、飛機、杯子的圖形，並問「這是什麼？」）

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

滿 三 歲

滿 三 歲

請用手劃出檢核表上六個圖形的

範圍，引導孩子的注意力，再依

序詢問：「哪一個是筆？哪一個

是鞋子？哪一個是鑰匙？哪一個

是魚？哪一個是飛機？哪一個是

杯子？」，觀察幼兒是否能夠說

出至少四個圖形的名稱，並請施

測者請重複詢問兩次，以確定小

朋友不是因為亂猜而說對的。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 三 歲

9. ( 實作 ) 能聽懂至少二個圖形的描述句（圖 2：大人依序問「哪一個
是用來開門的 ? 在水裡游的？用來寫字的？穿在腳上的？用來喝水
的？在天空飛的？」）

10.( 實作 ) 可以配對一樣的圖形 ( 圖 2: 大人分別指左側的鑰匙和右側
的筆問 :「哪一個圖和這個一樣？」兩項均指對才通過 )

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

滿 三 歲

滿 三 歲

請先引導幼兒注視圖片上六個圖形

的範圍，然後依序問「哪一個是用

來開門的？哪一個是在水裡游的？

哪一個是用來寫字的？哪一個是穿

在腳上的？哪一個是用來喝水的？

哪一個是在天空飛的？」。幼兒用

說的或用手指著正確回答至少兩個

圖形的描述句皆算通過。

指著左邊的鑰匙，詢問幼兒題目卷上的六個圖型：「哪一個圖和這個一

樣？」接著指右邊的筆，詢問幼兒題目卷上的六個圖型：「哪一個圖和

這個一樣？」若幼兒兩題都指對，則本題算通過。



與幼兒互動過程中，可以問幼兒

簡單的問題，例如：「今天誰帶

你來的？」，聆聽幼兒的口語表

達，若聽不懂，詢問照顧者幼兒

說什麼？若照顧者能夠說得出

來，則本題通

過，若照顧者

也不知道，則

本題不通過。

84
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

11. 口齒不清，說話連最親近的大人也聽不懂

12. 通常無法正確使用代名詞「你」、「我」，例如 : (1) 「你」、「我」
顛倒，或 (2) 都用名字 ( 或小名 ) 代表自己而不說「我」

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）

滿 三 歲

滿 三 歲

與幼兒互動過程中，可以問幼兒簡

單的問題，例如：「今天誰帶你來

的？」，若孩子說：「今天媽媽帶

你來的」或「今天媽媽帶小雨來的」

或是指著孩子的耳朵，詢問：「這

是誰的耳朵」，若孩子說：「這是

小雨的耳朵」而不是「這是我的耳

朵」則本題不通過。也可以詢問家

長，孩子會不會使用你、我這類代

名詞稱謂，若家長說會，請家長舉

例，若家長能舉出幾種例子，則本

題通過。
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第二章 「學前兒童發展檢核表」操作介紹 滿 三 歲

13. 檢核過程中非常不合作，出現下列任一行為如 (1) 不聽說明、不看
示範 (2) 眼睛不跟隨大人手指方向 (3) 不肯指給大人看 (4) 把大人的
東西搶過去自己玩 (5) 跑來跑去抓不住 (6) 似乎聽不懂指令。

（2 歲 11 個月 16 天 ~3 歲 5 個月 15 天）滿 三 歲

觀察整個檢核過程，若有出現六項行為之一，則本題不通過，請圈選有

出現行為之題號。



86
教養孩童、使他走當行之道，就是到老他也不偏離　　～箴言26章6節

兒童發展篩檢指南（0～3歲）

第 三 章
發現寶貝發展有異常時怎麼辦？

國立臺北大學社會工作學系兼任助理教授楊玲芳
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第三章 發現寶貝發展有異常時怎麼辦？

壹、父母如何觀察寶寶的發展狀況

一、定期紀錄寶寶的身高、體重、頭圍

如果您的寶寶未滿三歲，請您務必記得定期（可配合疫苗注射）測量寶寶的

身高、體重、頭圍，然後參照寶寶兒童健康手冊成長紀錄表，看看寶寶的成長曲

線是不是落在９０和１０百分位線的中間。如果身高、體重、頭圍全部偏低，表

示寶寶的發展有全面性的遲緩現象，應進一步諮詢兒科醫師是否要進一步檢查，

如果只有身高、體重、頭圍某一項的曲線偏低，則表示寶寶可能有部分的生長異

常的可能，也應進一步檢查腦神經或內分泌等項目，以瞭解寶寶的生理發展是否

受到影響。

二、觀察寶寶的生活狀況

要瞭解孩子的發展狀況，觀察是最重要的步驟，除了生理的成長發育之外，

心理、心智發展也是同步的在進行。有關心智發展的觀察，可以分成幾個不同的

領域來進行，最簡單的方法是利用健康手冊上，有關健診家長紀錄事項欄中提供

的填寫表格項目來觀察，或是兒童發展量表能力項目來觀察孩子的日常行為。

三、在觀察孩子的行為表現時，應注意的事項

（一）�觀察是在自然情形下來進行，有可能您所依據的里程碑項目和孩子正在

進行的活動不同，爸爸媽媽如果知道此項能力的意義為何，就可以評估

在孩子目前的活動中是否有這樣能力的表現。如果爸爸媽媽並不是很明

瞭能力項目代表的意義時，千萬不要特別要求孩子要做出目標行為，寧

可暫時略過，待適當時機再評，因為觀察的目的是在取得孩子發展的表

現，如在強迫的情形下所評估的能力將會有誤差的可能性。

（二）�當父母親身為觀察者時，不要給自己過高的壓力。許多爸爸媽媽常為觀

察孩子的成長而給自己過高的壓力，導致過度緊張，反而容易疏忽一些

觀察的事項。

（三）�觀察之外，應進行資料的紀錄，紀錄的方式可採日記法，或以某一行為

為主的觀察紀錄。這些紀錄都可以協助您更了解孩子的發展現況，同時
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也可以提供給醫師作為評估或療育時的參考。

（四）�當您的觀察已經告訴您孩子的發展可能有問題時，請您一定要帶寶寶到

可以提供進一步診斷及處理的醫療院所進行專業的評估，或與早療通報

轉介中心聯絡。當您的寶貝已經開始接受療育服務後，您的觀察還是可

以繼續進行，以便您與服務單位之間的溝通，及對孩子成長的參與。

孩子成長發展過程中，最能幫助孩子的人是與孩子關係最密切，相處互動最

久的家長，倘若缺乏家長的配合與參與，孩子的發展或介入的療育效果將是緩慢

與不完整的。因為任何專業人員所規劃的治療計畫，目的皆是要讓訓練及功能能

落實於日常生活活動中，倘若家長能提供一個自然且可反覆練習的機會與環境，

並在充滿關懷與支持氣氛下，多利用鼓勵的方式取代懲罰，則可增強孩子的學習

動機，整體來說孩子的發展果效也會提高。

無論孩子的發展程度如何，您的孩子仍然有權利生活得像其他孩子一樣有尊

嚴；他需要學習，需要成長，但絕不是憐憫、忽視或寵愛，應以平常心教育他，

不要給他特權，才能讓他培養良好的行為規範與生活習慣。如果您認為孩子在接

受教育或其他相關服務時受到歧視或不公平的待遇，您應透過適當管道（例如家

長團體、縣市地方政府）反映您的意見，以便有效地為孩子爭取權益。若您對這

些有了概略的認識後，您不難發現這些服務體制其實是為保障兒童及其家庭應享

有的權利。

貳、如何進行通報？通報對家長的幫助

對任何一位家長來說，當孩子有發展遲緩上的現象時，大多數的人都會經歷

否認→沮喪→接納→積極面對的歷程，只是每個人的時間長短不一，首先，身為

家長者必須接受有這樣的心情是正常的，再者，則必須告訴自己如果沮喪、否認

的時間越短，對孩子問題的解決和家庭都會更為有幫助。因此，儘管您是學校的

老師、居家托育人員、或是公衛護士，甚至是家長本身，我們可以選擇做幾件事，

為這些家有遲緩的家庭付出心力。
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第三章 發現寶貝發展有異常時怎麼辦？

一、�進行通報－透過早期療育通報系統接受個案管理服務，該中心會派社工

人員（或稱個案管理員）提供服務，協助了解兒童家庭的狀況與需求，

教導家長如何銜接療育服務資源，讓孩子及早接治療與教育。

二、�鼓勵家庭成員進一步讓兒童接受詳盡的醫院評估門診，如兒童發展聯合

評估門診。

三、�協助主要照顧者尋求家人的支持，把孩子的狀況冷靜地告訴家庭成員，

並且共同為孩子的療育計畫等給予支持與協助。

四、�提供資訊服務，協助提供相關資料，協助瞭解發展遲緩的實際狀況，增

加對發展的認知。

因此，首要的工作是進行通報，通報的目的，主要是希望由各縣市設立的早

期療育通報轉介中心的專業社工人員，為您與孩子提供相關的服務，諮詢及轉介

所需資源，期盼透過社會福利．教育．醫療．親職諮詢．心理支持．．．等各項

服務提供，協助您與孩子，獲得整體性的服務與支持。



臺中市兒童發展社區資源中心

中心名稱 服務區域 聯絡方式 服務時間

臺中市第一區
兒童發展社區
資源中心

中區
西區

西屯區

電話：04-24715220 傳真：04-24715218
地址：403 臺中市西區東興路 3 段 11 巷 13 號
LINE ID：@grq3269g 
Mail：mcdc1@mail.maria.org.tw

週 一 至 週 五
8:00-12:00
13:00-17:00

臺中市第二區
兒童發展社區
資源中心

北屯區
潭子區

電話：04-25335276 傳真：04-25330955
地址：427 臺中市潭子區大豐路 2 段 1 號
LINE ID：@QXQ2885L

週 二 至 週 六
8:30-17:30

臺中市第三區
兒童發展社區
資源中心

南屯區
大肚區
烏日區

電話：04-247135355 轉 1515 
傳真：04-24714959
地址：408 臺中市南屯區東興路 1 段 150 號
LINE ID：@mcdc3
Mail：mcdc3@mail.maria.org.tw

週 一 至 週 五
8:00-12:00
13:00-17:00

臺中市第四區
兒童發展社區
資源中心

南區
大里區
霧峰區

電話：04-24070195 傳真：04-24067370
地址：412 臺中市大里區永隆路 102 號
LINE ID：@yab9015z

週 二 至 週 六
8:30-17:30

臺中市第五區
兒童發展社區
資源中心

豐原區
東勢區
新社區
和平區
石岡區

電話：04-25249769 傳真：04-25249712
地址：420 臺中市豐原區新生北路 155 號 ( 豐原國小內 )
LINE ID：@548eoita
Mail：hongyuarea5@gmail.com

週 一 至 週 五
8:00-12:00
13:00-17:00

臺中市第六區
兒童發展社區
資源中心

龍井區
沙鹿區
梧棲區
清水區
大安區

電話：04-26365175 傳真：04-26364676
地址：433 臺中市沙鹿區福幼街 8 號 4 樓
LINE ID：@816ctlif
Mail：hongyusix@gmail.com

週 一 至 週 五
8:00-12:00
13:00-17:00

臺中市第七區
兒童發展社區
資源中心

大甲區
后里區
外埔區
神岡區
大雅區

電話：04-26881288 傳真：04-26881288
地址：437 臺中市大甲區經國路 789 號
LINE ID：@673btipk
Mail：hongyuseven@gmail.com

週 一 至 週 五
8:00-12:00
13:00-17:00

臺中市第八區
兒童發展社區
資源中心

北區
東區

太平區

太平中心
電話：04-22760065 傳真：04-22765010
地址：411 臺中市太平區永平路 2 段 9 巷 2 號

北區中心
電話：04-22082115 傳真：04-22082116
地址：4404 臺中市北區民權路 400 號 1 樓
LINE ID：@22083688
Mail：ccf22082115@gmail.com

週 一 至 週 六
8:00-17:00
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陪寶貝一起成長-兒童發展篩檢指南（0-3歲）



期透過本書增進早療相關人員

對此套篩檢工具之運用

並闡述兒童發展及篩檢概念

以協助家長掌握幼兒各年齡階段發展

陪寶貝一起成長

軍這TA!U~Cl~！R!!ENT ® ~~~；~s~uJ~~~n~e~ 
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