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1. Các h ng m c ki m tra h ng ngày (L u ý 1)

2. H ng d n giáo d c s c kh e d  phòng sinh non
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Tr ng th i k mang thai, s bi n i tâm lý a thai ph s nh h ng n thai nhi

Do ó, trong th i k  mang thai, thai ph  luôn luôn gi  cho tâm tr ng c bình t nh và vui v .

Thông qua vi khám thai, ó th bi t tình hình a thai nhi không
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Khi nà ngôi thai nh
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v ch xu t phát
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Chính ph  có h  tr  ch n oán b nh di truy n tr c khi sinh không?

Có th  tìm hi u nh ng thông tin liên quan  âu?

 

S  s c kho  qu c dân
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9Th m khám nh kì

T i sao ph i t m soát viêm  B?

Th m khám Th m khám 

9Th m khám nh kì

T i sao ph i t m soát viêm  B?
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 T i sao trong th i k  mang thai ph i tránh nhi m Rubella (b nh s i c)?

B nh s i c hay còn g i là  b nh rubella do vi rút s i c gây ra và  lây nhi m  
qua các gi t nh  ho c ti p xúc. H u h t m i ng i b  nhi m b nh v i các tri u  
ch ng nh  và  không có  di  ch ng, nh ng n u ph  n  mang thai b  nhi m b nh  
s i c, vi rút có  th  truy n sang thai nhi theo chi u d c qua nhau thai, có  th
gây  ra  thai  ch t  l u, s y  thai  ho c  t n  th ng  các  c  quan  chính  c a  thai  nhi, 
ch ng h n nh  i c b m sinh, t ng nhãn áp, c th y tinh th  và b nh ti u não  
Nh ng  khi m  khuy t  nh  thi u  thông  minh  và  b nh  tim  b m  sinh  c  g i  
chung là  h i ch ng rubella b m sinh. Ph  n  mang thai b  nhi m rubella trong  
10 tu n u c a thai k  thì tr  sinh ra có 90% kh  n ng b  d  t t b m sinh, n u b  
nhi m sau tu n th  20 c a thai k  thì kh  n ng sinh con b  d  t t là r t nh .

Ph ng  pháp  hi u  qu  nh t   ng n  ng a  b nh  rubella  là  tiêm  v c  xin, trong  
n c, ph  n  sinh sau tháng 9 n m 1971 ã  c tiêm ít nh t m t li u v c xin  
rubella  ho c v c xin  s i  quai  b  (MMR). N u ph  n  trong  tu i  sinh  ch a  
ch c ã  có   kháng th  rubella  thì  nên làm xét  nghi m kháng th  rubella  khi  
khám s c kh e tr c khi mang thai. N u k t qu  xét nghi m âm tính, b n nên  
xu t trình gi y  ch ng nh n xét  nghi m kháng th  s i  rubella âm tính (-) tr c  
khi  mang thai  ho c sau khi  sinh và  n t ng trung tâm y t  ho c phòng khám  
b nh vi n có h p ng tiêm ch ng  nh n m t li u v c xin MMR (v c xin c  
cung c p mi n phí). Tránh mang thai trong 4 tu n sau khi tiêm phòng.

(Ngu n t  li u:Do C c ki m soát d ch b nh cung c p)
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Gi i thí h v xét nghi m liên u khu n ph n mang thai
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5. Hít th sâu b ng b ng Cu i thai kì

M c í

Giúp th  giãn c  b p, gi m áp l c lên vùng b ng do t  cung  co 
bóp gây nên khi t  cung co bóp.

Cách t

T p trung chú ý, t  t  hít sâu a không khí vào khoang b ng,  

sao cho b ng phình lên, r i t  t  th  ra cho n khi c m th y c

b p c th  l ng.

T c  hít th  có th i u ch nh m i phút t  6-9 l n tùy theo m c 

 co bóp c a t  cung, m i l n luy n t p 1 phút. Khi t p, vi c th

ra t  t  cho n khi y h t không  khí ra ngoài có tác d ng ng n 

ng a hi n t ng chóng m t.

6. Hít th b ng ng c Cu i thai kì ( Vào giai o n I c a cu c chuy n d , khi ã hít th  sâu 
c ng không th  th  l ng c )

M c í

Giúp th  giãn c  b p, gi m áp l c lên vùng b ng do t  cung  co bóp gây nên khi t  cung co bóp.

Cách t

1. T p trung chú ý và hít vào nhè nh  cho n khi l ng ng c c y khí.

2. Th  ra cho n khi h t khí và c m nh n th y c  b p c th  l ng.

3. T c  hít th  có th i u ch nh m i phút t  6-9 l n tr  lên tùy theo m c  co bóp c a t
cung, m i l n t p 1 phút.

4. T c  th  nên t  t , và t t nh t hãy th  t ng h t khí ra ngoài, có tác d ng ng n ng a 
chóng m t.
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M c í
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ra t  t  cho n khi y h t không  khí ra ngoài có tác d ng ng n 

ng a hi n t ng chóng m t.
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c ng không th  th  l ng c )

M c í

Giúp th  giãn c  b p, gi m áp l c lên vùng b ng do t  cung  co bóp gây nên khi t  cung co bóp.

Cách t

1. T p trung chú ý và hít vào nhè nh  cho n khi l ng ng c c y khí.

2. Th  ra cho n khi h t khí và c m nh n th y c  b p c th  l ng.

3. T c  hít th  có th i u ch nh m i phút t  6-9 l n tr  lên tùy theo m c  co bóp c a t
cung, m i l n t p 1 phút.

4. T c  th  nên t  t , và t t nh t hãy th  t ng h t khí ra ngoài, có tác d ng ng n ng a 
chóng m t.
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 Cân nh c riêng

N i dán nh siêu âm
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1.Tác h i c a khói thu c
T ng c c Nghiên c u Ung th  c a T  ch c Y t  Th  gi i coi hút thu c lá và khói thu c th  ng là

ch t gây ung th  c p  1. i v i ph  n  mang thai, b t k  h  hút thu c hay hít ph i khói thu c, ngo i

tr  n ng  nicotine cao ho c ch t chuy n hóa c a nó, r t d  t n ng. Cotinine, các dây th n kinh, h

tiêu hóa và th  giác c a thai nhi,… c ng s  gây ra các m c  nh h ng khác nhau, làm t ng nguy c  s y 

thai t  nhiên, d  t t b m sinh, sinh non và nh  cân, và nguy c  m c ung th  máu sau khi l n lên.

Khi các bà  m  ang cho con bú  ti p xúc v i khói thu c, các ch t c h i nh  cotinine có  th  xâm
nh p vào s a m  qua c  th  ng i  và  gây ra  mùi  c  bi t, khi n tr  không mu n u ng, ng th i  ti t
hormone c a m  b t th ng d n n ti t s a không . Ngoài ra, còn có m i e d a t  khói thu c: các
nghiên c u ã xác nh n r ng các ch t c h i sinh ra t  vi c hút thu c lá s  t n ng trong môi tr ng v i 
n ng  cao, các h t này s  t o thành m t l p bám trên b  m t  c, v t d ng, lâu ngày s  trôi  vào
không khí. Ngay c  khi ng i hút thu c không hút thu c tr c m t tr  em, các ph n t  c h i c a khói
thu c s  t n t i trong th i gian dài, có  th  gây suy gi m nh n th c  tr  em và  t ng nguy c  m c b nh
hen suy n, viêm tai gi a và ung th  máu.

 Vì con yêu, b  m  hãy nhanh chóng cai thu c.
           N u ph  huynh mu n bi t v  các nguy c  c a vi c hút

thu c và thông tin liên quan n vi c cai thu c lá, có th  tham 
kh o  ý  ki n  c a  các  c  s  y  t , tìm  ki m  các  d ch  v  cai
thu c lá cho b nh nhân ho c liên h  v i ng dây nóng cai  
thu c lá mi n phí: 0800-63-63-63.

Thông tin cai thu c
1.Cai thu c th  h  2, tr  c p nâng lên!

 ng dây dóng t  v n mi n phí cai thu c 0800-636363
2.H n 3.000 c  s  y t  ho c nhà thu c có h p ng d ch v

cai nghi n
 i n tho i t  v n: 02-2351-0120

3.Liên h  v i phòng y t  c a chính quy n a ph ng (v n
phòng)  nh n c t  v n ho c d ch v  cai thu c lá, và
b n có th  yêu c u h ng d n cai thu c lá mi n phí.

4.Trên trang web c a Health 99, hãy t i v  h ng d n b
thu c lá.

Thông tin cai thu c 

Trang web Health 99
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A

B

C

D

X

4. Thai ph  c n bi t khi s  d ng thu c

 C p nh ngh a

 

C c qu n lý d c 
ph m và th c ph m



19Lo i b  nh ng nh h ng không t t n thai nhi 

5. Thai ph  c n bi t khi s  d ng m  ph m

6. Không s  d ng ma túy

B  Y t  và phúc l i
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N u các tình tr ng sau ây t ng t nh d u hi u sinh non x y ra, hãy i khám càng s m càng t t

gi m nguy c sinh non

   

 

 

Có c m giác c ng c a thai nhi gi m h n m t n a so v i bình th ng.

T ng d ch âm o, ch t nh y và d ch ti t gi ng nh máu.

Tiêu ch y liên t c ho c au qu n b ng.

au th t l ng mà không th c i thi n b ng các ph ng pháp khác.

Áp l c c a t cung và âm o, có c m giác sa xu ng ho c c m giác áp l c trong âm o.

T ng t nh c m giác au khi n k kinh nguy t ho c au tr c khi n k kinh nguy t.

Có h n 6 c n co t  cung trong vòng m t gi  ho c m t l n trong 10-15 phút, và không có c i 
thi n sau khi ngh  ng i trong 30 phút. Nh ng c n co th t này không h n là au nh ng b ng s  
c ng l i ho c có c m giác x p xu ng.

D u hi u sinh non

N u có nh ng bi u hi n trên thì b n là ph  n  mang thai có nguy c  cao, b n nh  gi i thích  bác s  
h  tr  ch n oán nh m m b o an toàn cho b n thân và thai nhi.

Khi b n g p b t k  tr ng h p kh n c p nào trong thai k , vui lòng khám ch a b nh t i các 

b nh vi n có m c  ch m sóc c p c u v a và n ng cho ph  n  có thai và tr  s  sinh có nguy c  
cao

 bi t các quy n l i liên quan dành cho tr  sinh non, vui lòng liên h  v i Qu  B o tr  Tr  sinh 

non ài Loan



23à

u n á

á á ã ô ì á à

à é ó á

ì á â

Ngh ng i và gi ng

à ê ú

à ú ý á à â ý ó ú á

ê ê ì á â ê ú
à á à ù ô â

H t ng

á è á

ó à à ô á

à ì ó á à á
á à â ê ó

Sinh ho t  DIY
cho ng i s p làm m
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i s ng tình d c

Bài ti t

Nên i i ti n hàng ngày

Không nh n ti u, khi m ót ti u th ì c n i ti u ngay; không gi m l ng n c u ng vào.

Nên n nhi u rau, tr ái cây và u ng nhi u n c  thúc y nhu ng ru t.

V  sinh r ng mi ng

：

・

・

・

・
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Ki n Ngh :

Trang web Ch m 
sóc Bà m S  qu n lý d ch b nh
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S ó m t s thay i v th h t và tâm lý khi mang thai,
Các bà m  t ng lai có th  i phó v i m t s  tri u ch ng khó ch u nh  th  nào?
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Tá bón
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h ti t âm t ng

ê â á à

Cách x  trí:

Chú ý v  sinh, r a s ch âm o hang ngày, không dung thu c ti t trùng  r a âm o

Sau khi i v  sinh, c n dùng gi y v  sinh lau s ch âm o  theo h ng t  tr c ra sau v  phía 

     h u môn, không lau theo chi u tr i tr  l i, nh m tránh viêm nhi m.

Không m c qu n li n t t (qu n v ) ho c qu n bó sát.

Nên m c qu n lót b ng ch t li u bông v i s i (cotton) thoáng mát, thay ngay khi qu n lót b t;
 không dùng b ng v  sinh lo i không thoáng khí, vì s  gây bí và m t cho vùng âm o.

N u d ch ti t quá nhi u, ng th i có tình tr ng ng a rát, có mùi hôi thì c n i khám

Ti u rát

ê â ì è à à â ý

á x í

à ê à ê ê

à

au l ng
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ó ô x à

á x í

ì ú ô
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Chu t rút (v p b ), phù n  và giãn t nh m ch chân

Nguyên nhân: T ng áp l c vùng ch u làm gi m l ng máu tr  l i các chi d i

Sâu r ng, viêm n u r ng, khi mang thai n u r ng t ng, b nh nha chu n ng h n

Nguyên nhân: thay i n i ti t t , s  l n n t ng lên, th i k  u mang thai c bi t thích th c n 

                              ch a axit, th ng hay bu n nôn và nôn ra n c chua

 Ch m sóc r ng mi ng
cho ph  n  mang 

：

：
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18.5 ~ 24.9

25.0 ~ 29.9

>30.0

>30.0

18.5 ~ 24.9

25.0 ~ 29.9

11.5~16

7~11.5

5~9

16.8~24.5

14.1~22.7

11.4~19.1

0.5

0.3

0.25

 

n u à nh

T ng cân c a bà m  và nguyên t c n kiêng chung
 dinh d ô nh h à  còn nh h n s c

e c u có th à ch t dinh d n nên tì ác s  dinh

d ó ê ôn c á á à t n thê  dinh d  có c nh i ý c i

thi n ch n u ù h

Cân n ng tiêu chu n

ân n à u nên c i u ch nh theo cân n

ên t ú ý t c  t â ô ù h ân, 

hã n t â i â

B ng ch  d n cân n ng trong thai kì

<18.5 12.5~18 0.5

Ch  s  cân n ng tr c  
khi mang thai, thai n 

(BMI)
M c t ng cân ki n ngh

(kg)

M c t ng ki n ngh  t i giai o n 
2 và giai o n 3 

(kg/tu n)

Ch  s  cân n ng tr c  khi 
mang thai, thai ôi (BMI) M c t ng cân ki n ngh (kg)

2(m2)

69

(05)2254321

(037)559643

(04)753-2274

(049)2247970

(05)5522575

D ch v  gi  tr

Tr  c p g i tr  công c ng và chu n công c ng hóa

a ph ng a ph ngi n tho i C c  (S ) Xã H i i n tho i C c  (S ) Xã H i

TP. Keelung

TP. ài B c

TP. Tân ài B c

TP. ào Viên

TP. Tân Trúc

Qu n Tân Trúc

Qu n Miaoli

TP. ài Trung

Qu n Ch ng Hóa

Qu n Nam u

Huy n Vân Lâm

(02)24201122 nh n 2203-2205

(02)27208889 nh n 1622-1626

(02)27603456 nh n 3678-3680

(03)3322101 nh n 6318

(03)5352386 nh n 802

(03)5518101 nh n 3243

(04)22289111 nh n 37513

(05)3620900 nh n 2506

(06)2991111 nh n 5903

(07)3368333 nh n 2495-2498

(08)7320415 nh n 5327

(03)9328822 nh n 459

(036)227171 nh n 256 257

(089)345106 nh n 263

(082)318823 nh n 62578

(06)9274400 nh n 394

(0836)25022 nh n 401

TP. Gia Ngh a

Qu n Gia Ngh a

TP. ài Nam

TP. Cao Hùng

Huy n Bình ông

Huy n Yilan

Huy n Hoa Liên

Huy n ài ông

Huy n Kim Môn

Huy n Bành H

Huy n Liên Giang

D ch v gi tr

Q lý ng
ký trông tr

69

(05)2254321

(037)559643

(04)753-2274

(049)2247970

(05)5522575

D ch v  gi  tr

Tr  c p g i tr công c ng và chu n công c ng hóa

a ph ng a ph ngi n tho i C c  (S ) Xã H i i n tho i C c  (S ) Xã H i

TP. Keelung

TP. ài B c

TP. Tân ài B c

TP. ào Viên

TP. Tân Trúc

Qu n Tân Trúc

Qu n Miaoli

TP. ài Trung

Qu n Ch ng Hóa

Qu n Nam u

Huy n Vân Lâm

(02)24201122 nh n 2203-2205

(02)27208889 nh n 1622-1626

(02)27603456 nh n 3678-3680

(03)3322101 nh n 6318

(03)5352386 nh n 802

(03)5518101 nh n 3243

(04)22289111 nh n 37513

(05)3620900 nh n 2506

(06)2991111 nh n 5903

(07)3368333 nh n 2495-2498

(08)7320415 nh n 5327

(03)9328822 nh n 459

(036)227171 nh n 256 257

(089)345106 nh n 263

(082)318823 nh n 62578

(06)9274400 nh n 394

(0836)25022 nh n 401

TP. Gia Ngh a

Qu n Gia Ngh a

TP. ài Nam

TP. Cao Hùng

Huy n Bình ông

Huy n Yilan

Huy n Hoa Liên

Huy n ài ông

Huy n Kim Môn

Huy n Bành H

Huy n Liên Giang

D ch v gi tr

Q lý ng
ký trông tr
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L ng calo

k  t  giai o n th  2 c a thai k  tr  i, m i ngày c n b  sung thêm 300 n v  calo; nh ng t ng 

     l ng calo mà m i thai ph  c n trong ngày c i u ch nh c n c  vào  tu i, l ng v n ng,

     tình tr ng s c kh e tr c khi mang thai và tình hình t ng cân khi mang thai c a t ng thai ph .

L ng calo c n thi t cho ph  n  cho con bú là m i ngày nên b  sung thêm 500 n v  calo.

Ch t m

H ng d n l ng 
tiêu th  các lo i cá

 bi t thông tin v  h ng d n tiêu th  cá, vui lòng 
tham kh o C c Qu n lý Th c ph m và D c ph m :

69

(05)2254321

(037)559643

(04)753-2274

(049)2247970

(05)5522575

D ch v  gi  tr
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(08)7320415 nh n 5327

(03)9328822 nh n 459
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D ch v gi tr

Q  lý ng 
ký trông tr
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Q  lý ng 
ký trông tr
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(06)9274400 nh n 394

(0836)25022 nh n 401
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TP. Cao Hùng

Huy n Bình ông

Huy n Yilan
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Huy n ài ông

Huy n Kim Môn
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D ch v gi tr

Q  lý ng 
ký trông tr
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TP. Keelung

TP. ài B c

TP. Tân ài B c
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TP. Tân Trúc

Qu n Tân Trúc

Qu n Miaoli

TP. ài Trung

Qu n Ch ng Hóa
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Huy n Vân Lâm

(02)24201122 nh n 2203-2205

(02)27208889 nh n 1622-1626

(02)27603456 nh n 3678-3680

(03)3322101 nh n 6318

(03)5352386 nh n 802

(03)5518101 nh n 3243

(04)22289111 nh n 37513

(05)3620900 nh n 2506

(06)2991111 nh n 5903

(07)3368333 nh n 2495-2498

(08)7320415 nh n 5327

(03)9328822 nh n 459

(036)227171 nh n 256 257

(089)345106 nh n 263

(082)318823 nh n 62578

(06)9274400 nh n 394

(0836)25022 nh n 401

TP. Gia Ngh a

Qu n Gia Ngh a
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TP. Cao Hùng

Huy n Bình ông

Huy n Yilan

Huy n Hoa Liên

Huy n ài ông

Huy n Kim Môn
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Q  lý ng 
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33n u ng lành m nh

Khoáng ch t

S T

I T

 bi t thêm thông tin v  s c kh e và I t, xin tham kh o s  tay 
dinh d ng I t do S  S c Kh e Qu c Dân xu t b n: 

Trong th i k  mang thai, ph  n  thi u iot nghiêm tr ng có th  s nh h ng  t i s
phát tri n não c a thai nhi, gây ra tình tr ng ch m phát tri n và h  th n kinh không  

hoàn thi n  tr  s  sinh, th m chí t ng t  l  t  vong  tr  s  sinh, ph  n  mang thai  

 ngh  225 microgram iot/ ngày, ph  n  cho con bú

ngh  250 microgram/ngày, Nên s  d ng mu i i t và n v a  

ph i th c n giàu i t, ch ng h n nh  t o b  và rong bi n.

CANXI

N u b n có các tri u ch ng nh  t ng huy t áp ho c phù n  khi mang thai, b n nên 
ki m soát l ng natri c a mìnhNATRI

L u ý: L ng khoáng ch t nên t m c tham chi u qu c gia v  ch t dinh d ng trong ch   n 

             u ng và không v t quá gi i h n trên c a nó.
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VITAMIN
Trong th i k  mang thai và cho con bú, h u h t các nhu c u v  
vitamin u t ng lên.

L ng Vitamin D c  khuy n ngh  hàng ngày là  10 microgam, ch  y u  

c t o ra trên da khi ti p xúc v i ánh n ng m t tr i. Do ó, khuy n ngh  

nên   m t, cánh  tay  và  các  b  ph n  khác  trên  c  th  ti p  xúc  v i  ánh  

n ng v a ph i và n nhi u th c ph m giàu vitamin D nh  cá, tr ng, s a, 

N m (n m en, n m ông cô), v.v.

S  thi u h t ho c tình tr ng không thích h p c a vitamin B12  ng i m  
có  th  gây  d  t t  ng  th n  kinh  cho  thai  nhi. Th c  ph m  giàu  vitamin  

B12 ch  y u là th c ph m có ngu n g c ng v t, trong ó gan, th t, s a, 

tr ng là nhi u nh t. i v i nh ng ng i n chay tr ng, c n c bi t chú 

ý  n  vi c  b  sung  vitamin  B12, nh ng  ph  n  mang  thai  n  chay  

tr ng nên n nhi u rong bi n và t o b   b  sung vitamin B12, và th o  

lu n v i bác s  v  th i i m s  d ng th c ph m b  sung. 

Vitamin D

Vitamin B12

Axit folic



35n u ng lành m nh

S  tay dinh d ng 
thai kì

Thông tin v  ch   n u ng trong th i k  mang thai và cho con bú, vui lòng tham 
kh o S  tay Dinh d ng Thai s n do  S  s c kh e Qu c dân  xu t b n:

・

・

・
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Ngu n th ph m quan tr ng a á h t inh ng

Tên ch t dinh d ng Ngu n th c ph m

h t m

Magiê

t

K m

anxi

S t

Vitamin

Vitamin

Vitamin

Vitamin

Vitamin

Vitamin

Vitamin

Vitamin

xít folic

Nicotinin

h t x

S a c b sung vitamin , lòng tr ng và vitamin khi da ti p xúc v i ánh n ng

Th t, cá, u, tr ng, s a

Ng c c nguyên h t, các lo i h t, rau xanh

Mu i i t, t o b

Tr ng, qu óc chó, h i s n, ng c c nguyên h t

S a, phô mai, cá khô

Gan, rong bi n, cá, lòng tr ng, th t , ng c c nguyên h t, rau xanh m

S a nguyên kem, pho mát, d u cá, rau và trái cây màu vàng s m

Lòng tr ng, u ph ng, d u th c v t, rau, trái cây s y khô, ng c c nguyên h t

G o l t, ng c c nguyên h t, các lo i h t, u, th t l n

Men, ng c c nguyên h t, rau xanh, s a, tr ng

Ng c c nguyên h t, cá, th t, trái cây, trái cây s y khô, rau

Th t, cá, s a, tr ng, miso, chay lành m nh, b t men

Các lo i trái cây, nh i, cam quýt, cà chua, rau

Rau xanh m, th t n c, các s n ph m t u nành

Th t, cá, ng c c nguyên h t, qu h ch, u

Ng c c nguyên h t, rau, trái cây, u khô, các lo i h t c ng, h t gi ng

ò Q â x



37Nh ng v n  s c kh e m  b u c n chú ý

Phòng tránh lây nhi m  nhi m virus  tr  s  sinh

Ng n ng a nhi m trùng enterovirus  tr  s  sinh

　　

　　

　　

・

・

・

・
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Tránh nhi m vi rút Zika tr ng thai k và tr s sinh

á í ú Z à á ê

ê ô ó â à

ì â ú Z ó

á ã ý

ô ô ê á ó ú Z

ã á á ò

ó ú Z õ í

ó á à à à ô á

ì á

ó ù ó ú Z ê

ì

á Z ê ê â

õ á

N u ph n mang thai b nhi m t x plasma l n u tiên tr ng th i k mang

thai, nó ó th truy n sang thai nhi qua nhau thai, gây s y thai, thai h t l u

và nhi m t x plasma b m sinh

tránh lây nhi m, á bà m t ng lai nên ó khái ni m " ph i thú ng":

á ê à í ê á ê à í

á é à

à ó

ó à á ô à x ý

â ô

ô ú ã x ê ê í



39Nh ng i u c n chú ý v  s c kh e c a bà  m  t ng lai

Các bi n ch ng thai k

Các  

ng kinh
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B nh ti u ng

Hen suy n
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1

Tr ng th i k mang thai, n u xu t hi n m t tr ng nh ng tri u h ng i ây, n
n b nh vi n th m khám ngay

â
í

é à é à

ô ó é à ê
ó

è à á ê ! Chú ý d u hi u nguy hi m

èn vàng sáng 
lên!  Chú ý d u hi u 
nguy hi m
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11

à ù í
ô

ó á
ó á

í
ì

Â ê

à

é à
à
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x ó á â ô

à ô à à ê ó í à ó

ê ì xú à ó

à ô ú ó â á â à ì í à í

à â õ ê â â

à ó ó ê á â ý à xã á

á ì à à

á ì à á à á ó

Á á ì ô á à á á á â

ì ó â

Làm á h nà bi t li u tôi ó th b tr m m sau sinh hay không

ú ô á à ó â â
à á á á

á ó ã à

á ó ô ú á

à ì

ê x ê ì ú

â ó ô á á

á ì á á â â ý ó

á à á

Tìm hi u v tr m 
c m sau sinh
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Phân lo i r i lo n tâm tr ng sau sinh 
(tr m c m sau sinh là m t lo i c a r i lo n tâm tr ng)

Tên g i Bu n chán sau sinh Tr m c m sau sinh R i lo n tâm th n
sau sinh

T  l  ph  
bi n

Th i gian 
phát sinh 
th ng g p

Th ng xu t hi n trong 
vòng 3-4 ngày sau khi sinh

Kho ng 30 n 80% Kho ng 10% 1~2 tr ng h p/ 
m i 1000

Th ng xu t hi n trong 
vòng 6 tu n sau khi sinh

Th ng xu t hi n trong 
vòng 2 tu n sau khi sinh

Th i gian 
m c b nh

Tr m c m th ng bi n 
m t sau vài ngày

Các tri u ch ng kéo dài t  
vài tu n n vài tháng

Các tri u ch ng kéo dài 
vài tu n n vài tháng

tri u ch ng

Lo  l ng, tâm  tr ng  th p, 
nóng  n y, m t  m i, d  
ch y n c m t, m t ng , 

au  u, g p ác  m ng ... 
vv.

 

 

Cách x  trí

C n h  tr  y t  và ch m sóc.

(Ngu n: Hi p h i S n ph  khoa ài Loan)
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Làm th nà i phó v i bu n hán h tr m m sau sinh

T i u h nh Tìm ki m s h tr và giúp

á á à

à õ à à ô à ò

ó ì à à è â ó à ó

ó ì ú ô ó ê

ã ì à á á

          â á à ê á ì à à à ô

à à à í à

ê ó à ì â à è ó

ì á à á á

Tìm ki m á thông tin y t và h m só s kh tâm lý

á ô ó ê í é à

ê ì ê ì ú

ó ì â â ý

á ú ó â ó â ý â ý

á à á ó â ý ê

ô à

á à ì à à ô

ì ô ê ì ô

á ê á á â

ý ú à ú ì ó à á à

à ù
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Tích c c ti p nh n i u tr  - tránh  b nh càng n ng thêm

        

L i k t

H u h t các bà m  sau sinh s  b  tr m c m nh  , có th  nh  gia ình và b n bè quan tâm ch m sóc  
Nó có th  thuyên gi m nhanh chóng khi c h  tr . N u các tri u ch ng x u i ho c không th  c i thi n  
trong th i gian dài, b n nên cùng ng i thân tìm ki m s  tr  giúp y t  

M t thông i p cho các thành viên trong gia ình

Bu n chán sau sinh hay tr m c m sau sinh  s n ph  th ng không c   ý ho c không t  c m  
nh n th y, vì v y, th ng không c ng i nhà ho c b n bè k p th i an i và h  tr  gi i t a.  Ng i nhà  
s n ph  ch  b ng nh ng cu c nói chuy n n gi n, l ng nghe và b u b n v i s n ph , là c ng có th  giúp  
s n ph  nói ra suy ngh  và c m nh n c a b n thân, qua ó gi i t a tâm tr ng. 

ng th i, vì s n ph  ph i ch m sóc tr  s  sinh m t r t nhi u s c l c, l i th ng thi u ng , nên m i 
ng i trong nhà hãy giúp  s n ph  chia s  công vi c ch m sóc tr  s  sinh và các công vi c nhà, nh m  
gi m b t gánh n ng cho c  th  s n ph ; lúc bình th ng hãy quan tâm n s n ph , n u phát hi n có d u 
hi u bu n chán sau sinh mà kéo dài không thuyên gi m, th m chí còn n ng h n, thì c n l p t c tìm ki n  
s  tr  giúp y t

　　



47â â ý

Ngu n l v s kh tâm lý

â ó ú J â ý í .

á â ó â ý á á ê

â ý á à à

ò ò í í à á â

ý á anh sá h trung
tâm s kh tâm

lý ng ng

.
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ó á á

â ý à â ú

ê ó ô í à x ý á

Nh ng bài t p th tr sinh th ng g p

ài t p vùng ùi ì

í

à â à á
x

á

à ù á â

ò ò ó â á à
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 5. Hít th  sâu b ng b ng Cu i thai kì

M c í

Giúp th  giãn c  b p, gi m áp l c lên vùng b ng do t  cung  co 
bóp gây nên khi t  cung co bóp.

Cách t

T p trung chú ý, t  t  hít sâu a không khí vào khoang b ng,  

sao cho b ng phình lên, r i t  t  th  ra cho n khi c m th y c  

b p c th  l ng.

T c  hít th  có th  i u ch nh m i phút t  6-9 l n tùy theo m c 

 co bóp c a t  cung, m i l n luy n t p 1 phút. Khi t p, vi c th  

ra t  t  cho n khi y h t không  khí ra ngoài có tác d ng ng n 

ng a hi n t ng chóng m t.

   6. Hít th b ng ng c Cu i thai kì ( Vào giai o n I c a cu c chuy n d , khi ã hít th  sâu 

                                                                    
c ng không th  th  l ng c )

M c í

Giúp th  giãn c  b p, gi m áp l c lên vùng b ng do t  cung  co bóp gây nên khi t  cung co bóp.

Cách t

1. T p trung chú ý và hít vào nhè nh  cho n khi l ng ng c c y khí.

2. Th  ra cho n khi h t khí và c m nh n th y c  b p c th  l ng.

3. T c  hít th  có th  i u ch nh m i phút t  6-9 l n tr  lên tùy theo m c  co bóp c a t  
cung, m i l n t p 1 phút.

4. T c  th  nên t  t , và t t nh t hãy th  t ng h t khí ra ngoài, có tác d ng ng n ng a 
chóng m t.
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Lá ch n b o v  s c kh e ph  n  - Xét nghi m t  bào c  t  cung

1.Nh ng ai c n làm xét nghi m ph t t  bào c  t  cung?

2.Xét nghi m ph t t  bào c  t  cung c ti n hành th  nào?

3.C n chú ý nh ng gì khi làm xét nghi m ph t t  bào c  t  cung?

4.Làm th  nào n u k t qu  ph t t  bào c  t  cung có b t th ng?
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ùng khi thai ph nh p vi n tham kh anh sá h hu n b a
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55au khi sinh

Giáo d c tr c sinh – giúp chu n b  và thích ng v i c n au 

D i ây chính là ki n th c c  b n và ph ng pháp làm gi m c m giác khó ch u khi sinh:

au khi sinh
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Xác nh n ph ng th c sinh n a d ng

Nh n bi t ph ng th c sinh n

Sinh th ng qua ng âm o

Em bé chào 

　　

　　

　　

　　

　　



     

 

Hãy h i ng i ch m sóc y t  c a b n (bác s  i u tr , bác s  (nhân 

viên) h  sinh và (nhân viên) i u d ng , th o lu n y   tìm 

hi u ph ng th c sinh n  h p lý nh t.

Thi t b h tr sinh th ng

Sinh m

Em bé chào i 59
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M í h ki m tra sàng l tr s sinh là gì Có nh ng l i í h nà
Làm th nà ki m tra sàng l tr s sinh và bi t k t qu
ki m tra
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Ki m tra sàng 
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Ki m tra sàng l tr s sinh ó th phát hi n ra l i b nh nà

Chính ph mi n hi phí ki m tra sàng l ành h tr s sinh
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L i nh n hân thành h ha m

H i h ng rung l tr m
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L i ích c a vi c m   bên em bé trong th i gian n m vi n sau sinh là gì?

Cho bé  cùng phòng v i m  và con v a ti n cho vi c bé bú b t c  lúc nào bé c n, 

v a gi m nguy c  lây nhi m b nh vi n t p th , t o c  h i cho các bà m  và nhân viên y  

t  quan sát em bé cùng nhau và phát hi n s m các v n  c a em bé.

Cách thúc y ti t s a

1. Cho con bú càng s m càng t t sau khi sinh.

2. Tr  s  sinh bú s a m  ngay sau khi sinh và bú u n, không pha thêm s a và 
không c n tr  vi c t p bú c a tr  b ng bình s a, núm vú gi  và núm vú cao su.

3. Siêng bú - có th  cho tr  bú khi ói, bú càng nhi u thì s a càng nhi u.

4. Ngoài vi c cho tr  bú m , tránh cho tr  u ng s a công th c và các lo i  u ng 
khác và núm vú gi .

5. Khi không có em bé, b n có th  v t s a b ng tay ho c máy v t s a và b o qu n 
s a trên á cho bé n.

6. Cách bú và t  th  bú úng.

7. n khi ói và u ng khi khát

8. Ng   gi c và tâm tr ng vui v .

Danh sách m i nh t v  "C  s  y t  thân thi n 
v i bà m  và tr  em" có th  c tìm th y 
trên trang web c a B  Y t  Qu c gia

bi t thêm v nuôi con s a m ,
xin liên h S S c kh e qu c dân:

S  tay nuôi con 
b ng s a m

C  s  y t  thân thi n
v i m  và bé

N u g p khó kh n khi cho con bú, b n có th  g i n ng dây t  v n mi n phí: 0800-870-870  c h  tr . 



65Ch ng trình nuôi con b ng s a m

Làm th  nào  cho bú úng cách

Ng i ( ki u bóng b u d c)Ng i (ki u giá ) Ng  l ng

N m nghiêng
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1

2

3

4

5

6

Sau khi sinh, s n ph  c n c bi t chú ý nh ng gì?

Sinh th ng khi nào có th xu ng gi ng, có th xu t vi n? 

Làm th  nào  gi  v  sinh s ch s  cho c  th ?

Nên n u ng th  nào sau khi sinh?

Sau khi sinh, khi nào b t u c quan h  tình d c?

T i sao sau khi sinh ph i t p th  d c?

: 



67Gi i thi u ph ng pháp tránh thai

Có nh ng ph ng pháp tránh thai th ng dùng d i ây:
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Danh sách các b nh vi n c p c u
theo khu v c có th tra c u
trang web b Phúc l i y t

à í

ã í … ì á â

à ó é à ò ó á

á … à ó ó í

á ó â à ó á

á ô á à ó à á

ò ó x á ì ê ó â

à à ó

ú ã â " ê á á à â

" à " ó á ì à ê ó à à

á ó " à

á ó á ó á ó à

phú l i y t

Thai nghén 

69

(05)2254321

(037)559643

(04)753-2274

(049)2247970

(05)5522575

D ch v  gi  tr

Tr  c p g i tr  công c ng và chu n công c ng hóa

a ph ng a ph ngi n tho i C c  (S ) Xã H i i n tho i C c  (S ) Xã H i

TP. Keelung

TP. ài B c

TP. Tân ài B c

TP. ào Viên

TP. Tân Trúc

Qu n Tân Trúc

Qu n Miaoli

TP. ài Trung

Qu n Ch ng Hóa

Qu n Nam u

Huy n Vân Lâm

(02)24201122 nh n 2203-2205

(02)27208889 nh n 1622-1626

(02)27603456 nh n 3678-3680

(03)3322101 nh n 6318

(03)5352386 nh n 802

(03)5518101 nh n 3243

(04)22289111 nh n 37513

(05)3620900 nh n 2506

(06)2991111 nh n 5903

(07)3368333 nh n 2495-2498

(08)7320415 nh n 5327

(03)9328822 nh n 459

(036)227171 nh n 256 257

(089)345106 nh n 263

(082)318823 nh n 62578

(06)9274400 nh n 394

(0836)25022 nh n 401

TP. Gia Ngh a

Qu n Gia Ngh a

TP. ài Nam

TP. Cao Hùng

Huy n Bình ông

Huy n Yilan

Huy n Hoa Liên

Huy n ài ông

Huy n Kim Môn

Huy n Bành H

Huy n Liên Giang

D ch v gi tr

Q lý ng
ký trông tr
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L a ch n k  ng i ch m sóc sau sinh  b o v  s c kh e cho m  và bé

 

H  th ng thông tin y 
t  cúa B  Phúc l i y t

1. Ch n “S n H u”

2. Ch n a ph ng

4. Ch n “Tra c u”

3. Nh p mã xác nh n

m 
sóc sau sinh 



https://ecare.mohw.gov.tw/?ccms_cs=1

ecare.mohw.gov.tw

113ch m sóc cùng 
nhau b o v  e

X  lý nghi ng  b o l c gia ình 71

ình
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http://health99.hpa.gov.tw/

02-2876-2890
http://www.epilepsy.org.tw

0800-00-3595
02-2511-1608
http://www.pbf.org.tw

02-2523-7490

02-25210717-8
http://www.tfrd.org.tw

02-2389-1250
http://www.thala.org.tw/

02-2331-9494
http://www.ccft.org.tw

0800-012378
02-27190408
http://www.nncf.org

02-2278-9888
http://www.rocdown-syndrome.
org.tw

04-2529-8232
https://www.facebook.com/
groups/119062884788125/

03-8523355
http://www.caeip.org.tw

02-2753-0855
http://www.fcdd.org.tw

1957
https://1957.mohw.gov.tw/

Tên n v D ch v  cung c p Ph ng th c liên h

T  v n phúc l i xã h i

 

 

Thông tin d li u li n quan

http://moe.familyedu.moe.gov.tw

non



Tên n v D ch v  cung c p Ph ng th c liên h

B  Lao ng

C c B o hi m Lao ng 
c a B  Lao ng

B  Tài chính

S  Xã h i và Gia ình, 

B  Y t  và Phúc l i

B  N i v

B  N i v  - S  Xây d ng

Thúc y s  cân b ng gi a công vi c và cu c 

s ng c a nhân viên, và xây d ng m t n i làm 

vi c thân thi n cho nhân viên ang mang thai 
và v  / ch ng c a h

 

Quy n l i ngh a v  quân s

Nhà  xã h i và tr  c p nhà 

Thông tin d li u li n quan 73
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Tên n v D ch v  cung c p Ph ng th c liên h

V  K  ho ch 

t ng h p, B  Y 

t  và Phúc l i

 

 

Website
ng trung

https://ibaby.mohw.gov.tw/
ng vi t

https://ibaby.mohw.gov.tw/vn
ng ah

https://ibaby.mohw.gov.tw/en/
-

https://www.facebook.com/
ibabymohw

QR code

C  quan B o 

hi m Y t  

Trung ng, 

B  Y t  và 

Phúc l i

 

   
  

ng dây t v n c a
B B o hi m Y t

i n tho i bàn n i thành
0800-030-598 Ho c
4128-678( không thêm mã
vùng )

T di ng 02-4128-678

website 
https://www.nhi.gov.tw

Thanh toán nhanh b o 
hi m y t  qu c gia QR 
code



Tên n v D ch v  cung c p Ph ng th c liên h

Thông tin d  li u li n quan 75

 

   
    

ng dây t v n c a
B B o hi m Y t

i n tho i bàn n i thành
0800-030-598 Ho c
4128-678 ( không thêm mã

vùng )

T di ng 02-4128-678

website
https://www.nhi.gov.tw

Thanh toán nhanh b o
hi m y t qu c gia QR
code
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Tên n v D ch v  cung c p Ph ng th c liên h

 

 

-
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B o hi m y t  cho nh ng ng i có hoàn c nh khó kh n, tr  c p ch m sóc tr  em, tr  
c p h u trí qu c gia và tr  c p thai s n i v i b o hi m s c kh e nông dân

B o hi m y t  cho nh ng ng i có hoàn c nh khó kh n

 

Tr  c p nuôi d y tr  d i hai tu i - An tâm  nhà ch m sóc tr

S  gia ình và 
xã h i

công

-
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B o hi m y t  cho nh ng ng i có hoàn c nh khó kh n, tr  c p ch m sóc tr  em, 
tr  c p h u trí qu c gia và tr  c p thai s n i v i b o hi m s c kh e nông dân. 

    

 

 

(Ngu n: V  B o hi m lao ng, B  Y t  và Phúc l i, S  BHL , B  Lao ng)

Tr  c p thai s n b o hi m y t  nông dân

S  BHL

                                                      
( ng d n: L nh v c kinh doanh / B o hi m nông dân / L i ích Kinh doanh / B o hi m nông 

                                                                              nghi
p Quy n l i thai s n)

(  Ngu n: S  BHL , B  Lao ng )

S  BHL

Nh ng ng i c b o hi m nông nghi p ho c v / ch ng c a h sinh con sau 280
ngày tham gia b o hi m nông nghi p ho c sinh non sau 181 tham gia ngày có th nh n

c kho n tr c p sinh con trong hai tháng (hi n t i là 24.000 t ) d a m c l ng c a

tháng óng h o hi m; tham gia b o hi m nông dân 84 tháng b l u thai thì c tr

c p m t n a (hi n t i là 12,000 t ). i v i các c p sinh ôi tr lên, t l tr c p t ng lên

t ng ng.

bi t thông tin chi ti t v vi c chi tr ch thai s n b o hi m nông dân, vui lòng

g i n s i n tho i d ch v c a s BHL : (02) 2396- 1266 nh n 2330.

website https://www.bli.gov.tw/

B o hi m qu c dân chi tr thai s n

B o hi m qu c gia cho n gi i trong th i gian tham gia b o hi m sinh con ho c

sinh non, S ti n b o hi m quy n l i thai s n hàng tháng có th c c p m t l n cho 2

tháng  (hi n  t i  là 36,564 t ), sinh ôi  tr lên  s thanh  toán  t ng  theo  t l sinh.( N u

ng i c b o hi m sinh con ho c sinh non trong kho ng th i gian t ngày 1 tháng 7

n m 100 n ngày 17 tháng 12 n m 104, Theo lu t hi n hành t i  th i i m, Quy n l i
thai s n là 1 tháng).

bi t thêm chi ti t v quy n l i thai s n b o hi m qu c gia, Vui lòng g i ng dây
nóng D ch v H u trí Qu c gia (02) 2396-1266  phân nhánh 6011.

website https://www.bli.gov.tw/
( ng d n: Khu kinh doanh / H u trí qu c gia / Các phúc l i khác nhau / Quy n l i thai s n )
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Ngh  khám thai và ngh  ch m v  sinh
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Chi tr  thai s n c a B o hi m lao ng, tr  c p ngh  l u ch c ng ng l ng trông tr  
c a b o hi m ngh  nghi p

Chi tr  thai s n c a BHL

 

 bi t thêm chi ti t, vui lòng g i Hotline D ch v  c a C c BHL n 

Website https://www.bli.gov.tw/ 
ng d n: L nh v c kinh doanh / b o hi m lao ng / kinh doanh thanh toán / chi tr  thai s

S  BHL
n: S  BHL , B  Lao 

Tr  c p ngh  l u ch c ng ng l ng trông tr  c a b o hi m ngh  nghi p

  

 

 

 

 

  

Khi bé chào i, cha m mu n t mình ch m sóc và ng hành cùng con nh ng s

nh  h ng n  kinh  t gia ình, theo  quy nh  c a  Lu t  Bình ng  lao ng  gi i  và Lu t

B o hi m ngh nghi p, ng i lao ng làm vi c  tháng, tr c khi con  tu i, xin ch s

d ng  lao ng  ngh vi c  không  l ng  và t ng  s n m óng  BHL trên  n m ông  gi i

h n trong cùng m t công  thì d a theo   m c l ng óng BHL trung bình c a

tháng tr c khi ngh trông con, c m i con c nh n t i a  tháng l ng, cha ho c m

u có th ng kí nh n.

Ph huynh thu c gia ình có thu nh p kép c cha và m u tham gia b o hi m, khi

nuôi  hai con tr lên d i  tu i sinh ôi, sinh nhi u  thì có th xin tr c p ngh

l u ch c ng ng l ng ch m con c a  nhi u  con khác  nhau; ph huynh ch nuôi  m t  con

d i, ba m không th n p h s cùng lúc, nên nh canh th i gian n p h s riêng.

Ph n tham  gia  b o  hi m  lao ng  khi  mang  thai  ho c  sinh  con, tham  gia  b o

hi m à à ì c nh n tr c p m t l n, m c tr c p là

tháng l ng tính theo ti n l ng óng BHL bình quân c a  tháng tr c khi sinh. Sinh

ôi tr lên t ng theo t l .
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CácQuy nh V C u Tr S C Thai S n, Tài Kho n Giáo D cVàPhát Tri n 
Cho Tr Em VàThanh Thi u Niên

Ba m  ngh   nhà trông con vui lòng l u ý,  tr  c p ngh  l u ch c ng ng l ng 

trông con và  tr  c p thai s n không c xin lãnh cùng lúc. Ngoài ra, theo o lu t 

bình ng lao ng gi i, dù là con sinh trong giá thú, ngoài giá thú hay con nuôi, u 

c i x  bình ng và cha m  u có th  xin tr  c p ngh  l u ch c ng ng l ng 
trông con.

 bi t thêm chi ti t, vui lòng truy c p trang web c a C c BHL
     https://www.bli.gov.tw/
     ( ng d n: L nh v c kinh doanh/ B o hi m vi c làm / Kinh doanh phúc l i (bao g m tr  c p ch m sóc 
       tr  em) / Ngh  phép ch m sóc tr  em không h ng tr  c p)

ng dây nóng C c BHL  nh n
                                                                                      
                                                                                                            ( Ngu c BHL , B  Lao ng )

C c BHL

   Ngh l u ch c ng ng l ng trông con

         Ng i lao ng làm vi c  sáu tháng, khi có con d i, c  th  xin ngh  l u 

ch c ng ng l ng trông con, th i h n n khi con i, nh ng không c quá

n m. ng th i i v i cha m  nuôi t  con tr  lên, th i h n c ngh  tính t ng lên 

theo t  l , t i a n khi ngh  trông con út m. C  ba và m  u có th  xin

 bi t thêm chi ti t, vui lòng g i Hotline B  Lao ng

Website B  Lao ng  https://www.mol.gov.tw/

Website Bình ng ngh  nghi p https://eeweb.mol.gov.tw/

( Ngu n: B  Lao ng )

B  Lao ng
Web bình ng 

ngh  nghi p
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— 

Quy nh c u tr  s  c  thai s n

Quy nh c u tr  s  c  thai s n là gì ?

Quy  nh  c u  tr  s  c  thai  s n  là  quy  nh  thành  l p  ra   nhà  n c  gánh  vác  

nh ng r i ro khi sinh c a ph  n  và  m b o thai ph , thai nhi và tr  s  sinh c c u 

tr  k p  th i  trong  tr ng  h p  x y  ra  tai  n n  trong  quá  trình  sinh  n , nh m  m  b o  
s c kh e và  s  an toàn cho s c kh e c a ph  n  khi sinh, gi m các tranh ch p y t  và  

thúc y s  h p tác gi a bà m  và nhân viên y t .

Ai có th  xin c u tr  s  c  thai s n

I. Công dân Trung Hoa Dân Qu c (bao g m c  v  / ch ng n c ngoài c a h ) n p n 

    xin c u tr  do s  c  thai s n, ch  áp d ng khi s  c  x y ra trong lãnh th  n c Trung 

    Hoa Dân Qu c, t  ngày 30/6/2016 b t u nh n h  s  x  lý.

II. Theo i u 8 c a Quy nh C u tr  s  c  thai s n, ng i c nh n c u tr  s  s  
     thai s n:

1. Ch   t  tu t: m  ho c tr  s  sinh ch t, ng i th a k  h p pháp c a 

n n nhân c nh n. Khi thai nhi t  vong, m  c nh n.
2. Tr  c p th ng t t nghi m tr ng: chính n n nhân c nh n.

Thai ph Tr  s  sinh/ thai nhi

T  vong

Th ng t t c c kì nghiêm 
tr ng

Th ng t t n ng

Th ng t t trung bình

C t b  t  cung gây m t 
kh  n ng sinh s n

Các th ng t t l n khác 
c c  quan th m quy n 

công nh n

T i a 4 tri u t T i a 300 ngàn t

T i a 3 tri u t

T i a 2 tri u t

T i a 1,5 tri u t

T i a 800 ngàn t

T i a 300 ngàn t

M
c tr

 c
p s

 c
 thai s

n



Các Quy nh V  C u Tr  S  C  Thai S n, Tài Kho n Giáo D c 
Và Phát Tri n Cho Tr  Em Và Thanh Thi u Niên

C u tr  s  c  
thai s n

B  phúc l i y t

Tài kho n giáo d c và phát tri n cho tr  em và thanh thi u niên

V  C u
tr  xã h i
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