






1

吸菸及使用電子菸同樣容易造
成危險，使用不慎容易早成重
大的火災，預防勝於治療，千
萬要小心使用電子菸。



2

電子菸排出的煙和使用
這吐出的菸都是二手菸，
含致癌物質，周遭的人
吸到會對身體有害。



3

電 子 菸 產 生 的 氣 懸 膠 體
(Aevosol) 含有溶劑，香料及
有毒物質，對身體有危害。



4

使用電子菸的人，不
容易戒掉。



5

因為電子菸而常接觸到
尼古丁，可能也會對其
他毒品如古柯鹼上癮。



6

使用電子菸的年輕人，
可能也會嘗試真菸。



7

電子菸產生尼古丁會使血壓上升，心跳速率
增快，造成心律不整，另尼古丁原本的影響
減弱後，身體會對尼古丁產生可望，會使人
感到憂鬱、疲勞、長久下來可能產生心臟疾
病、血栓、胃潰瘍等疾病。



8

吸電子菸時，尼古丁會從肺進入血液，刺激
產生腎上腺素，進而刺激中區神經系統，啟
動大腦的獎勵迴路，增加產生多巴胺，強化
獎勵行為，讓人產生愉悅感對尼古丁上癮而
影響專注力與學習力。




