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健康老化 ( 銀髮族保健手冊 ) 

失智症教師手冊簡報 

失智症診療手冊 

認識失智症及其徵兆與預防手冊 03
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每日飲食指南手冊 

國民飲食指標手冊 

老年期營養手冊 

老人營養餐食手冊 

推動社區減鹽策略手冊 

「老年飲食與營養」 打擊迷思－營養問題紅綠燈影片 

「老年飲食與營養」 營養素需求及來源影片 

「社區健康飲食推廣」 營養教育策略影片 02

高齡身體活動 （講師）

全民身體活動指引單張 - 銀髮族篇 

全民身體活動指引單張 - 退化性關節炎篇 

全民身體活動指引單張 - 高血壓與心臟疾病篇 

全民身體活動指引手冊 

（講師）

（講師）
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失智症衛教技巧手冊 

失智症與精神健康手冊 

失智友善社區影片 

認識失智症及其徵兆與預防（上）影片 

認識失智症及其徵兆與預防（下）影片 

失智者之照護與社會支持影片 

失智症衛教技巧影片 04
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動動生活手冊 

高齡者健康操影片 ( 國語、台語 ) 

動起來，健康就來影片 (90 秒字卡 ) 

動態生活影片 (20 秒字卡 ) 

動動生活影片 ( 國語版 ) 
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國民飲食指標單張 

高齡營養健康食譜手冊 

每日飲食指南海報 

國民飲食指標海報 
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動動腦 （民眾）

失智症預防單張 ( 趨吉避凶 ) 

預防失智快行動單張 

認識失智症單張 

失智症十大警訊單張 

打造失智症患者安全居家環境單張 ( 臥室篇 ) 

打造失智症患者安全居家環境單張 ( 客廳篇 ) 

打造失智症患者安全居家環境單張 ( 浴室篇 ) 

打造失智症患者安全居家環境單張 ( 廚房篇 ) 

成人預防保健手冊 

失智症衛教及資源手冊 

失智症十大警訊海報 

趁你還記得手冊 

預防失智快行動篇廣播 

失智症警訊篇廣播 

失智症預防篇影片 (30 秒字卡 ) 
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高齡身體活動－講師

高齡營養－講師

全民身體活動指引單張 - 銀髮族篇

銀髮族的身體活動建議

每日飲食指南手冊

健康飲食六大類食物建議

全民身體活動指引單張 - 退化性關節炎篇
有退化性關節炎者的身體活動建議

國民飲食指標手冊
健康飲食 12 項原則

全民身體活動指引單張 -高血壓與心臟疾病篇
有高血壓及心臟疾病的身體活動建議

老年期營養手冊
老年期營養原則與建議

全民身體活動指引手冊
各年齡及族群者的身體活動建議
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高齡營養－講師

促進認知－講師

老人營養餐食手冊

老年期飲食製備方式及注意事項

健康老化 ( 銀髮族保健手冊 )

增進長者自我健康照顧的知能

推動社區減鹽策略手冊
社區減鹽的目的、策略及案例

失智症教師手冊簡報
失智症診斷、治療及照護 ( 簡報檔 )

「老年飲食與營養」營養素需求及來源影片
老年期各種營養素的需求

「老年飲食與營養」打擊迷思－營養問題紅綠燈影片
老年期常見的營養問題及對策

「社區健康飲食推廣」營養教育策略影片
社區推動營養教育的策略
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促進認知－講師

失智症診療手冊

失智症診斷、治療及照護 ( 手冊 )

認識失智症及其徵兆與預防手冊
失智症的認識及預防

失智症與精神健康手冊
失智症的認識、治療及預防

認識失智症及其徵兆與預防（下）影片
失智症的認識及預防

失智症衛教技巧手冊
失智症的衛教技巧

認識失智症及其徵兆與預防（上）影片
失智症的認識及預防

失智友善社區影片
失智症的認識、介紹失智友善社區

失智者之照護與社會支持影片
失智症的照護及社會資源
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促進認知－講師

動動肢體－民眾

失智症衛教技巧影片

失智症的衛教技巧

動動生活手冊

銀髮族群的身體活動建議

高齡者健康操影片 ( 國語、台語 )

高齡者健康操

動起來，健康就來影片 (90 秒字卡 )

身體活動的範疇

動態生活影片 (20 秒字卡 )

缺乏運動的影響，鼓勵民眾日常多運動

動動生活影片 ( 國語版 )

銀髮族群的日常生活身體活動建議

動動生活影片 ( 台語版 )

銀髮族群的日常生活身體活動建議
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動動嘴巴－民眾

老年期營養單張

老年期營養原則與建議

我的餐盤摺頁單張

每日飲食指南以餐盤圖像呈現

國民飲食指標單張

健康飲食 12 項原則

每日飲食指南海報

健康飲食原則之六大類食物建議

每日飲食指南單張

健康飲食六大類食物建議

高齡營養健康食譜手冊

依不同月份設計適合老年人之食譜

國民飲食指標海報

健康飲食 12 項原則

呷百二吞嚥健康操影片

吞嚥運動教學
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動動腦－民眾

失智症預防單張 ( 趨吉避凶 )

失智症危險因子及保護因子

預防失智快行動單張

失智症預防方式

失智症十大警訊單張

失智症十大警訊

打造失智症患者安全居家環境單張(客廳篇)

失智友善居家環境

認識失智症單張

失智症的認識

打造失智症患者安全居家環境單張(臥室篇)

失智友善居家環境

打造失智症患者安全居家環境單張(浴室篇)

失智友善居家環境

打造失智症患者安全居家環境單張(廚房篇)

失智友善居家環境
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動動腦－民眾

成人預防保健手冊

健康檢查及癌症篩檢

失智症衛教及資源手冊

失智症的認識、預防及照護

趁你還記得手冊

失智症非藥物療法及照護方案

失智症警訊篇廣播

失智症十大警訊

失智症十大警訊海報

失智症十大警訊

預防失智快行動篇廣播

失智症預防方式

失智症預防篇影片 (30 秒字卡 )

失智症預防
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