






局長
的話

� � � � 新北市在�1�0�4年針對就讀國小�2年級的學童開始

推動「護眼方案」，今年衛生局在市長朱立倫的支

持下，將�1、�2、�3、�4年級全部納入服務，�1�0�6學年

度約有�1�3萬位小朋友，享有此項專業護眼服務。

　　�1�0�4年新北護眼方案服務�2年級學童，共有�1萬

�6�,�2�1�4位小朋友接受檢查；�1�0�5年服務�1、�2、�3年級

學童，共有�4萬�1�,�1�3�5位小朋友接受檢查，結果發現

，�1�0�4學年度�2年級學童近視比例達�1�9�.�8�4�%；�1�0�5學

年度�1、�2、�3年級學童近視比例達�1�4�.�3�7�%，而小朋

友一旦近視，則往後每年平均會增加�1�0�0至�1�2�5度，

往往沒控制好造成高度近視，增加視網膜剝離等病

變之危險性，所以「護眼方案」之推行刻不容緩。

　　家長只要持這本筆記帶著孩子到合約醫療院所

，即可接受每年一次免掛號費及由眼科醫師進行之

免費專業視力檢查，包括：精確眼軸長度、眼睛結

構變化及度數或眼疾，同時藉此方案希望讓更多的

家長，養成定期帶小朋友做視力檢查的好習慣，進

而降低學童近視的罹患率。

　　這本筆記有護眼小常識，還可記下檢查紀錄及

提醒回診時間，實用方便，也建議家長鼓勵孩子看

書寫字、看電視及使用電腦，每�3�0分鐘要休息�1�0分

鐘；少使用手機、多戶外活動，當自己靈魂之窗的

守護者。祝福我們的孩子擁有健康的視力、美好的

未來。
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戶外FUN視
護眼行動

學 童 篇

請你跟我
這樣做

我是頭好壯壯、
眼睛“啵”
萬里三點蟹
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