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o AFMASERRIGEEATRMFENEEICHE @ FXARE ©
S6 tay nay la ghi chép quan trong viéc kiém tra strc khde va tiém chiing clia tré, hay Iwu gitr [au dai.

o ZRIRE - MAFIERMBHAERHET A TFMRERT

Khi kiém tra strc khoe, tiém chling va di kham bénh can dong thoi mang theo sb tay nay va thé bao hiém Y té.

o AFMENEEHBERBREZDERENIEZE

Kinh phi in &n xut ban s6 tay nay do Qu§ phong ngtra tac hai thudc 14 va bao vé strc khde thudc S& Stic khde Qudc dan quyén gop chi tra.
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S& Strc khde Quéc dan  Bo Phuc lgi Y t&  bién soan in &n



kA S B

ERENEREE A LN RIGREARERRTM MRS HREEHDEER
PIERINMERERINN WRHEERRENERES

BrIBEERSMEIAR M 7 AZERHRERY - RENEREPHSHMRE
BEBPRFE  WERPYHERF - WEREERERERMERETSKMIE
REHZRPFERRBARERT BREB/RINEIPIERREEEFHEEOVRR TG
8 WILARERNFRE - S5 E B PTKHIRRR A ZIRRENPFENR R PYHE
REFE DUREZERSEHNERIRE - B4 60 HARARRFE KR EHZ
SZRETAPLRERT -

BREATMRESNRRT LS tEEERITAMLHNEREEES
Er RHBEAESS-

misBEZK T RIBR!
TV T I B DR JHETE 5 T - G0 T AR R S0 IR SR < 0800-030-598 i i PR 8 4% 57 Lk 3
BHlPETRR -

& 55 5 A 52 H L o'}
o TUBVEVEE  MRITRE  EHBISROBREIN  MRRE
| B RBENASRL UERHSBEOTEEN SR8
| RURIMTR  SHSHEHRE (2HE2028) -

| BIREessneY) EALENREONEE (SME8E) i
| REERMER Z2 FRONSES (SHE2048)-

e BT EEDR: EREEESDESTLRERNARRER
| BR(SMFENEH) LSEAEWSE (SHENE) SRAEE
 EYEEGABEE WS | BN TEEEERRRRE LSRN
| BEETE :

. EENTEREN SR BENRRRIBEBEETN BOKR
| HEOERA(F)8B(FERBNMEEFER) OTRETROSE
| BENRESREY-RECENNARERELREEE DEE
| URRARENEN BTAEEETSERRRR FERRE
PR TERSORE
| e EEmnEELREES SEEUER )| BAR BERERER

RIS 2IAETRERS - DNBRREBIR AN TR E
L TREBREBE ARERRSEOESMBEE  BERD
BRAEEORSRRNE NS - PIUEEDARREE
A5 (F62-126H) * BHBEEARSE o |

L BEENS EHURARTE BEENSRSTABRE KA EEicikER |
(B THERBN8) BRARE REZTENNSENEEBE

e e e

e — T R e [ R e R T 2.

| BESRFIE! SFMARERNNIEE TROZBEMIR
B8 (1R ) 2 BRRMEME o l

s Xilyjtinktiangkhianjcap

- (I6n hon L@i))
Xt ly tac nghén di vat
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* Xin ctru gip tlr bén ngoai hoac Phuong phap Heimlich (Ién hon 1 tudi)
5O qoi 119 ' &
b . -
% S Co i[huic.hl?n phlwonhg ph;apkl;l]?mj"(:h.’ Buong thohoan toan tac: nghén
< ap lai dong tac cho dén khi non di Tré khong thé ho, khong phét ra tiéng, mat tim téi
3 3 vatra Ph,wo’ng}:h?p Heimlich (ph‘u’o'ng phéap nén byng) g -
3 * Khéng nén thi méc di vat ra ma cieoteideratengempCRo el aAmottay namthanh
S o A 5 Z NN S 2R nam dam, hop coc hwéng vao bén trong dat Ién bén trén clia
> kpong Fhm thay, can lay di vat dudi 16 ron, tay con lai nam [ay ndm dam va 6m chét, hai tay nhanh
tam nhin - chong hwéng I‘én lrép xuong dudi an Iiép tuc 5 cai.
Khon 1 Khi tré nga xuong: de tré nam ngtra, ngoi gia hai dui cla tré,
9 dung muoi ngon tay hai tay 16ng vao nhau va cong Ién, phan cudi

ban tay dat & dwong gilva phia trén ron vai long nguc, nhanh

Khuyén khich tré ho ra di vat, ltc nay & bén chong &n hung xudng phia dudi va an huong Ién trén 5 cai

canh quan sat la dugc

Hoi sirc tim phoi CPR

“(j” tré, xac nhan tré khong phan (ng hodc khéng the

“Goi” ngwoi khac, tim kiém ngwoi khac giap d& hoac goi 119
* «Néuco 1 minh, hay thyc hién CPR 2 phut ri goi 119
mG"  Anphan ngyc
« Ding mét ban tay hodc hai ban tay an trung tam dwong ndi hai dau vi
trén nguc
o An manh: &n 16ng nguc khodng 5 cm
o An nhanh: Mi phat 100-120 Ian
« Phuc héi ngwe: Dam béo sau mdi lan &n, ngwc hoan toan phuc hoi lai
« Khong ngat quang: Cd gang tranh ngat quang, thoi gian ngat quang
khong quéa 10 giay
mA"  m& dwong hd hap (Air way)- Phwong phap an tran nang cam

ng" Ho hap nhan tao
« Miéng déi miéng (bit miii) hodc miéng déi miéng mii thdi khi
o Théi hai Ian, méi lan thdi 1 gidy, cd thé nhin

thay nguc phap phdng
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Lap lai luan phién (An ngwc 30 an, hd hap nhan tao 2
Ian), cho den khi tré dong day hodc nhan vién y te cé mat 0

$& Sirc khoe Quéc dan  Bo Phc lgi Y t&  bién soan in an
Kinh phi in &n xuét ban do Quj phong ngira téc hai thudc 14 va béo vé stic khoe thuge Sé Siic khde Quéc dan quyén gdp chi trd
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Thoi gian biéu tiém chung du phong va

Phiéu ghi chép
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Unb h¢ Quy Phuc lgi stic khoe

tir san phdm thudc 14 quyén gop
ngudn vic xin bao vé tré em
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Ngay sinh: Dan Quéc Ngay thdng nam Gi6i tinh:
BhésAEnE T &
Dia chilién hé: Dién thoai:
P f sk : g %
Dia chi ho tich: Dién thoai:
HREL (MAHARER - AR
Ho tén Me: Sa'sinh thdp can, gam
A i - -
i N # # B Asam| RHAR | BEEE
Tudi tiém chung thich C e o P e
hop Loai vic xin Ngay hen Ngay tiém Don vi tiém
BEZL L EA [BA B X & R K & a|-#  |#EF A &
1;% 33 B ﬁ Nhanh | Globulin mién dich viém gan siéu vi B 1 mii é\ig;;’ thang “a“u‘:mm N
chéng tiém trong 24 TA}rwg. gian: g:j phl"ljt
tiéng sau sinh B ﬁl_] [ }k( 7 % ;’Z — %fi ’ x ] H a
Véc xin viém gan B Mai thit 1 I\igay thing nim tiém
B B P
Thosi gian: gio phiit
haemIEA BOA O X &R @E|F=A
Tron 1 thing tudi Vic xin viém gan B Mii thi 2
HAHMEA (13 & & A AT X 4K Bk B F Al
Tron 2 thing tudi Vic xin phé cdu lién hgp PCV 13 Mii thi 1
ERa G A IE Mt B b A
TaNUAT SRR TS~
T
V’;':c xin S trong 1 gém: bach hdu, uén van, ho ga
v6 bao » Haemophilusb » bailiét bt toai
gAHLEA (18] & & B AT X 4 3R E & W| 5 =R
Tron 4 thing tudi Véc xin phé cdu lién hgp PCV 13 Mai thi 2
GG Rt E B v D A
Fhaks BFE A LRAE A~
]
Vic xin S trong 1 gém Bach hdu uén van ho ga vé
bao » Haemophilusb > bailiét bt toai
K EAEBSEA |+ i # | — Al
2% Tron S thing tudi Ching BCG 1 mii
HAK6EA B A O X &R W(HEZAE
Tron 6 thing tudi Véc xin viém gan B Mai thit 3
G {5 B IE e E B % b A
mf%&mﬁm+%m&£@»
Vac xin § trong 1 gém: bach hdu, uén vén, ho ga
v6 bao » Haemophilusb » bailiét bt toai
BAR1218A ([BRA B e WRM T T B ainnl B UM LA @R (BBshg) RK @I

Tron 12 théng tudi

# (anti-HBs) * ¥ A% 228 & °

Tré so sinh c6 me bi khing nguyén e gan B duong tinh cin thit mdu kiém tra khdng nguyén bé mit viém gan B
(HBsAg) va khang thé bé mit (anti-HBs), cy thé xem tai trang 229.
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% Dé nghi thoi gian tiém ching 1 tron S théng -8 thing tudi
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Thoi gian biéu tiém chung du phong va Phiéu ghi
chép (tiép tuc)

T T " %
hoRmeR 1n W # glAoam| piean | Bate
Tudi tiém ching thich L . L o
hop Loai vic xin Ngay hen Ngay tiem Don vi tiém

BAB12EA (MDA XEE R RS S Vic| % —Hl
Tron 12 thing tudi xin téng hgp si, quai bj va rubella Mai thit 1

K bl Tk | —#l

Vic xin thay dau I mai
HAB 12215 (136 & & 2 A X 4b 3R B R|A=A
B A Vic xin phé cdu lién hgp PCV 13 Mui thit 3
Trér}:}ZthéEgtuéidén AR 2 RS (B Y 2)|z—m
15 A i Vic xin viém gan A (d6i tugng dic dinh) Mii thi 1
BEmIFI@|A A W K & &7
H Vic xin viém nao Nhat Ban Mai thi 1
Tron1tudi3thing [ B x5 b3 b W |H2 @5

Vic xin viém nao Nhat Bin i

Cach 2 tudn

tiém mai thit 2

HERIFOEAD A XA % (B ZH &) [MOAF-
Vi A d tugng dic dinh A
ﬂ Ac xin viém gan A (d6i tuong dic dinh) Cich 6 thng
Tron 1 nim 6 thing mii thd 2
tudi
GG EFmpttE B % b A | A E
% A2 R R EAL N SRR R A — |Maithi4
T
Vic xin S trong 1 gom: bach hdu, uén van, ho ga
v0 bao » Haemophilusb » bailiét bt toai
HemeE3m@ia A B X kR @|FE=A
A Vic xin viém nao Nhat Ban Mii thi 3
Tron 2 nam 3 thing
tudi
5 REANBD | E&’%ﬂé"fi#@iﬂ" iﬁ A% A& |—#l
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Tron § tudi dén trudc | Gidm lugng véc xin téng h(jp gom: b@\ch hédu, uén |1 mai
khi di hoc van, ho ga vo bao »* Haemophilus b + bai liét bt
toai
B XEERSRER G| FH=F
VZ\c xin t6ng hgp s6i, quai bj va rubella Mai thit 2
8 & @ X & #|FoA
‘Vicxin viém ndo Nhit Ban Miai thi 4
BL—F0 | ThE (BRmekLARBEE |/
Lép 1 tiéu hoc ﬁﬁ )
Chiing BCG (tiém bé sung cho ngusi chua ¢ néi | | mai

dung ghi chép tiém chiing va xét nghiém am tinh)

*x RF| A BAHBR (RREHE) RELAGEERE
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KRS bom kA

tiéu hoc, du hoc nuéc ngoai va kiém tra cic noi dung ghi chép vé siic khoe.
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% Biéu nay liét ké hang muc tiém chung dv phong do (S& quan ché bénh dich) chinh pha cung cdp hién nay, nhung
vdc xin viém gan A chi cung cdp cho déi tugng dic dinh tiém ching (hay tham khao trang 215).Néu c6 diéu nghi
vin hay goi dién t6i dudng day tiém ching du phong ctia Cuc Y té céc huyén thi hodc 1922 dé xin tu vén

% Kinh mong céc vi phu huynh luu gitt lau dai noi dung ghi chép tiém chung nay dé dung khi tré so sinh nhap hoc
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Thoi gian biéu tiém chang du phong va Phiéu ghi chép (tiép tuc)

He A & AR 4R kil RABH | BERY | HEEM
Tudi tiém chung thich hop Loai vdc xin Mai tiém thit Ngay hen Ngay tiém Pon vi tiém
(BH10 AkBM) % — B
. Vic xin cim (Tiém bét ddu tu Mii thi 1
R /I% 618 A 2R/ thang 10 hang nam) e
6 e
Tron 6 thang tudi téi l6p 6 ik ESQ & @
o)
tiéu hoe (FF10AREME) | maBg=nl
Vic xin cim (Tiém bat dau tit| Cich 4 tuin mii tha 2
thang 10 hang nim)
HA®_ EA # Bl
Tron théng tudi Mai thi
hAH_ EA # Al
Tron théng tudi Mai thut
HAEM_ @A % Bl
Tron thang tudi Mii thit
HA®_ BA # Al
Tron théng tudi Mai thi
HaAH_ EA % il
Tron théng tudi Mai thit
HAEM_ @A # il
Tron thang tudi Mii thit
HAEH_ A % #l
Tron théng tudi Mai thi
hAH _ EA % #l
Tron théng tudi Mui thi
HAEM_ @A # #l
Tron thang tudi Mii thit
BEm A £
Tron théng tudi Mai thi
BAE® A % Al
Tron théng tudi Mui thi
HAM_ A # il
Tron thang tudi Mii thit
BEm A £ #
Tron théng tudi Mai thit
HAd%_ EA # Bl
Tron théng tudi Mai thi
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(1) Tré dusi 8 tudilan dau tiém vic xin ctim cin tiém 2 mii, mdi 1 cach m@i 2 1a cich 4 tudn trd1én, sau d6 méi ndm can tiém 1 mai.

Hoc sinh tiéu hoc cdn tiém toan dién 1 mai & trudng.

(2) Cottrong trén trang nay ding d€ dang nhép cdc loai vic xin tiém chiing b3 sung hodc tu phi ctia tré nho va tré di hoc.

(3) Céc vic xin tiém chung tu phi hay liét ké ro rang tén vic xin, dé tién dang nhap hoan chinh dit liéu tiém chiing va dénh gid cc loai mai

tiém chung vé sau.
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Thoi gian biéu tiém ching du phong va Phiéu ghi chép (tiép tuc)

Hed it SR Lkl A% B | &8 | &EEM
Tudi tiém chung thich hop Loai véc xin Mai tiém th Ngay hen Ngay tiém Don vi tiém
HA®_ MA # il
Tron théng tudi Miai thit
HA®_ BA % Al
Tron théng tudi Mai thi
HAEH_ EA % il
Tron thang tudi Mai thi
HAEH_ EA # il
Tron théng tudi Mai thit
HAE®_ BA % #l
Tron théng tudi Mai thi
HAEH_ EA % il
Tron thang tudi Mai thi
HAEH_ EA # il
Tron théng tudi Mai thit
HA®_ BA % #l
Tron théng tudi Mai thi
BA® A 2___al
Tron thang tudi Mai thi
HAEH_ EA # il
Tron thang tudi Mai thit
R BA 7 Al
Tron théng tudi Mai thi
Ham A W
Tron théng tudi Mai thi
B AR F____#
Tron thang tudi Mai thi
HA%_ EA # Bl
Tron théng tudi Mii thit
BEh A A
Tron théng tudi Mai thi
HAEH_ EA # il
Tron thang tudi Mai thi
A% A A
Tron thang tudi Mui thit
HAE®_ BA # Al
Tron théng tudi Mai thi
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Biéu ghi chép klem tra sang loc tré so sinh

. . A < A S
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Hang muyc trg cdp Thoi gian trg cip S6 tudi dé nghi Ngay kiém tra . kiém tra *P Két qua
%’Iifﬁ_}oﬁ MR E | hA 1EA CJ&% Bt thusngkhong
it (L5 36.38 | [&£% bitthuong
Kiém tra sang loc bénh réi loan Sinh trong O * / B éﬁ’
chuyén héa bim sinh danh cho [vong 1 thing Chua/Tii chéi sang loc

tré so sinh (xem trang 37, 39)

MAERBA R (LF
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Kiém tra sang loc thinh Iyc cho[Sinh trong

tré sd sinh (Xem trang 41)

HAE3EA
N

vong 3 thing

A ¥ i [Ji#i® Khong trii:Dat
[JFi8if datTai
[k / 4 #f Chua/Tit
chéi sang loc

[[]3# 1% KhongTaiphai:
LI @8 dat T
[k / 48 #f Chua/Tir

chéi sang loc

5F:

Py PESS

Kiém tra bing thé sang loc phin

HAER1ERA

Tron 1 tudn tudi

[JiE# Binh thudng
[JARE% Khongbinh thudng

l4n dau tién 3% CIR# 5% R 4ol
Khong xéc dinh hogc Khong biét
REFHRSE 2R ¥ H A 118 4B AT CJE%  Binh thuong
Kiém tra bang thé sang loc phan & ?‘5 % 2 Al H%‘ o [J7 % Khongbinh thudng
J4n ddu tién 3¢ K}n Fronﬂ] thing tu_o} tiém CIR ek & # K ko ik
Ve TR il a2 Khong xéc dinh hogc Khong biét

B & it (RF42R)

Kiém tra sang loc hong (xem

trang 43)

[JEE% Binh thudng
[JRE% Khongbinh thusng
O 7 % 2 fo i

Khong xdc dinh hoic Khong biét
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PR % 32-33 B ;
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AFERERA M ARER LB ZPARABEETATELAL

¢ Tim quan trong ctia thé sang loc phan, hay xem cu thé trang 32-33; Ngoai ra, nh& bénh vién kiém tra hé trg tai két qua kiém tra sang loc 1én hé thong
quén ly théng tin tiém ching dy phong toan qudc (NIIS), cling nhau bao vé stic khoe ctia tré nhé (Cu thé hay tim hiéu tai Cuc Y t€ cic khu tryc thudc).
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Thoi gian trg cdp boi flo ring danh cho tré nhé va néi dung ghi chép

B B A2 B FRH5 75 B Be 446 T &
Thi gian trg cip Ngay Hang muc phuc vu B 2% :%_‘
s the Tén bénh vién, Ky
T H /%{i * ﬁ]’%},{ . okt tén dong du bac sy
Boiflo Glao. d“c}, teve Kiém tra khoang miéng nha khoa
sinh ring
SEA—L A& |B—% #Oc  |#Ocs  |##E0 conmgsim
T 6 thang t6i 1 tudi  |Lan tha 1 7{@ [J Khoéng ?‘%D Khong ;‘&ﬁ%g [] Khong c6 ring siu
1R—1R¥ |%=% A0 ¢ [FO s |A#ED Conngsiu
1 tudidén 1 tudirugi |Lan thi2 #[] Khong [#[] Khong | %% [] Khongcoringsiu
1 &RE—2 % %= AO co AO ¢ 7 % 7 [] C6 ring siu
1 tu6i rugi - 2 tudi Lan thﬂ 3 &[] Khong |#&[] Khong |4 ] Khongcoringsiu
2 KR—2 K¥E %k A ¢ A0 cs 7 #%#5 ] Corang siu
2 tudi - 2 tudi rudi Lan thit 4 ,ﬁg{t‘ [J Khoéng ﬁ%l:l Khong ;‘ggﬁ%’g [] Khong c6 ring siu
2RE—3 R RS £0O ¢ £0O cs % %15 ] C6 ring sau
2 tudi rudi - 3 tudi Lén tht S 7@: [J Khong 13‘.&‘ [J Khong ;‘{sgéé,‘é,— [] Khong c6 ring sau
3RBRFE |FAK AO ¢ |ADO co | Ak Comngsiu
3 tudi - 3 tudi rudi Lan thi 6 &[] Khong |#&[] Khong | [] Khongcoringsiu
SRFE—AR  |[FER AO co  |AO ¢ [HEAED] Conngsiu
3 tudi rudi - 4 tudi Lan tht 7 &[] Khong |#[] Khong | &% ] Khongco ringsiu
4 ﬁ‘—gl ﬁ‘_f. %,\;k ﬁD Cé ﬁD Co ﬁﬁ%éﬂj C6 rang sau
4tudi-4tudirusi  |Lanth8 &[] Khong |#[] Khong [ [] Khongcoringsiu
AR¥F—SR  |FhR AO co  |AO oo [A#EE Conngsin
4tuirugi-Studi  |Linthi9 &[] Khong |#&[] Khong | [] Khongcoringsiu
5 kR—5 &k %+ AO co AO co 7 i 57 [] C6 ring siu
S tudi - S tudi rugi Lan thi 10 &[] Khong |#&[] Khong |4 ] Khongcoringsiu
FRE—6R %+—% AL co A <o 7 %15 [] C6 ring siu
Studirui-6tudi  [Lan thi 11 &[] Khong [#&[] Khong [ &5 [] Khongcoringsiu
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Vau Stic khoe Tam ly va Khoang miéng thudc Bo Phiic 16i Y té vi stic khoe khoang miéng ctia tré nho, hé trg tré chua tron 6

tudi boi flo rang, do bac sy nha khoa cit 6 thang boi flo, kiém tra khoang miéng va gido duc y t€ mot lan. Kinh mong céc vi

phu huynh héy tranh thu st dung, khong nén tirbo quyén lgi.

*

Béo vé khoang miéng cén ghi nh6 2 “nén” 2”khong”:

1. Nén: Nhit dinhphai ddnh riang trudc khi ngti, mot ngay t&i thiéu dénh ring 2 lan.

2. Nén: Phai 6 flo, bao gom sit dung kem danh ring c6 flo, cit nita nim dé bac sy boi flo va kiém tra khoang miéng 1 lan.

1. Khong: Khong dugc lam tén hai rang; it an d6 ngot, stic miéng nhiéu, tuyét d6i khong ngam binh sita khi ngu.

2. Khong: Khéng dugc cho dn biang miéng, nhiing thitc dn ma cdc phu huynh da nhai khong dugc bon cho tré an.




Danh cho cha me

Trong thdi khdc vui mirng dén chao diva tré ra doi, danh tang ban cubn So tay Strc khée tré em nay, dung dé
ghi tinh hinh trwéng thanh va stic khde cta tré tir khi sinh ra cho t6i trudrc khi di hoc tiéu hoc, va cung cap nhiing
thong tin quan trong trong viéc bao vé strc khoe cla tré.

Hién nay, S& Strc khoe Quéc dan hd tro' dich vu du phong bao vé stic khde cho tré chua tron 7 tudi. Nhac nhé
ban nhanh chéng t6i S& Ho chinh khai bao hd tich cho con minh, va nhanh chdng 1am thé bao hiém Y té. Néu
ban sau khi sinh da khai ddi | twong ma tré phu thudc aé dong bao hiém va xin thé bao hiém Y té khong c6 anh tai
bénh vién, S& Bao hiém Y t& sau khi nhan duoc dir liéu cia S& Ho chinh sé chi dong phat thé bao hiém Y té cla
tré cho ban; Néu ban chwa khai hodc bay t3, mong ban héy toi don vi dong bao hiém clia ngum béo hiém ma tré
phu thudc dé xin dong bao hiém va lam thé bao hiém Y t&, d& dam bao sw cham séc y t& ma tré can duoc huéng.
Trudng hop tré trong vong 60 ngay sinh chwa nhan thé bao hiém cé thé phu thudc vao b me tiép nhan dich vu du
phong béo vé strc khoe tré em.

Hay Iuu gitr cén than s tay nay va thé bo hiém Y té clia tré, luon mang theo vao mdi lan tré tiém ching hoac
kham bénh, dwa cho nhan vién y té tham khao.

Chuc toan gia dinh ban binh an khée manh!

Néu thé bao hiém Y té ca tré khong thé st dung, hay st dung dién thoai phuc vu tw van bao hiém :
0800-030-598 hozc dén T nghiép vu cac phan khu clia S& Bao hiém Y té xin déi thé.

| @ Str.dung tot nhirng Ioi' khuyén @ |

* Con trai con gai déu thwong yéu: Thi dai binh quyén gidi tinh, x6a b6 ky thi gi¢i tinh d&
dén, bat ké trong luét Dan sy, tham gia xa héi va chinh tri, toi quyen loi binh d&ng trong tap
tuc xa hai, déu khong vi giéi tinh ma khéc biét, con trai con gai déu yéu thwong (tham khao
trang 203). |

+ Sirame la thirc dn tot nhat danh cho tré s sinh: hay dung sira me nudi con ctia ban
(tham khao trang 29), va cung cAp méi trung sinh trwéng khée manh, an toan, khéng co
thudc 14 cho tré (tham khao trang 205).

o Sau kh| tré so’sinh vé nha: Xac nhan tré da tiép nhan kiém tra sang loc rdi loan chuyén

{ hoa bam sinh danh cho tré so sinh hay chwa (tham khdo trang 37), dong thoi tham khéo thé
nhan biét phan (tham khao ) trang 33), hang ngay quan sét so sanh déi chiéu mau phan cla
tré. Ngoai ra, tré dui 1 tudi can tranh &n mat ong, dé trénh tring dc vi khuan Clostridium
botulinum. . i

* Tréciing/can kiém tra strc khoe: s tang trudng va phat trién clia tré lién tyc dién ra, ban
hay tw doi chleu trong diém phat trién ctia tre & cac do tudi trong s6 tay theo tu0| dd thang
(nam) thuc té clia tré (tre sinh non hay 4y tudi diéu chinh). Kién nghi ban triét dé strdung |
dich vy dw phong bao vé tré em, va chon 1 bac s§ nhi khoa hoac khoa g|a dinh, cd dinh tién
hanh danh gia tinh trang strc khde va khédm sw phat trién clia tré, b3o vé strc khde cliacon.

| ] Hay St dung hiéu qua dichivuidw phong|baoivéistrc khoe tré em: khi tré fron 1thang
| tudi, can téi cac benh vién co dICh vu dw phong béo vé strc khée tré nhd tién hanh kiémtra
| strc khde. Hién nay, S& Strc khoe Qudc dan cung cap 7 lan dICh vu dv phong bao vé stic

| khée danh cho tré nhé dwdi 7 tudi, thoi glan va hang muc klem tra cla dich vu hay tham |

khéo trang th(r 7. Tinh trang tang truong clia tré hodc cac van dé lién quan t6i nudi tré ma
ban quan sat duoc tai nha, déu co thé ghi tai s6 tay nay truéc khi kham bénh (trang 63-127),
cung cap cho nhan V|en Y té tham khao.

* Thé vang cua tré can lwugitrlau dai: Biéu ghi | chép d phong béo vé strc khde va tiém
chiing tré em cla tré (thé vang, trang ph|a trudc s tay) hay luu gitk lau dai, twong lai khi tré
nhap hoc tiéu hoc hodc du hoc nwdc ngoai deu sé dung dén! Trwong hop khong may lam
mét hodc lam hong s6 tay, c6 thé t6i S Y t& gan nhét hodc bénh vién kiém tra (tiém chiing)
ban dau tra tim dang ky bd sung.
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Bieu ghi chép tinh trang sinh con

EELEEE - F B = i5; On)
Thoi gian sinh Nam Thang Ngay Gio Phat
REg B FEEHR: F = B8
S6 tuan mang thai Tuan Thoi gian sinh dy kien Nam Théng Ngay
FESN OBREE O EZERS| O Zgd L1 BIFSE

Phwong thikc sinh - Sinh tw nhién Hut chan khong Kep Sinh mé
Apgarngl 57n8E

S6 phat Apgar 1 phut 5 phut

= D% BR DD
Can nang gam Chieu dai than cm
Bl nn HE N
Vong dau cm Vong ngw cm

L el "Bl MR, B8R (2RZRRRTM)

D4 xac nhan két qua “Kiém tra sang loc lién cau khuan clia ngwoi me” (hdy doc S tay Strc khde thai phu)
K EEREIRRIBER @ BRI BE AR 23 £ 5 EhiRso ik

Kiém tra sang loc cac bénh dac biét va két qua, hay ghi chép tai Biéu ghi chép kiém tra sang loc tré so sinh
trang vang phia trwéc

“ o EEHEFEN L3 p BELLERH e, o5

-'F"lb Anh Itc tré sinh DAu chan Itc tré sinh
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Bénh vién ho sinh
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Chao don tré so sinh

Thoi gian tro' cAp dw phong bao vé strc khde

tré em va Hang muc phuc vy

MGi dira tré d&u la bau vat Khong thé thidu du
phong bao vé stic khde

Loi danh cho ngudi mai lam cha, lam me

CAm nang cham séc tré so sinh

Nudi con béng stra me, me khde manh xinh dep,
con dwoc khde manh

Tré so sinh dai tién (thé) Quan trong

Kiém tra sang loc bénh réi loan chuyén hoa bam
sinh ctia tré so' sinh

Kiém tra sang loc thinh Iwc rét quan trong

Kiém tra sang loc khop hong

N6i dung strc khoe

Biéu dd bach phan vi vé su phat trién cda tré em 47
Ghi chép bao vé strc khde khoang miéng va

Tir khi sinh dén 2 thang
2 dén 4 thang

4 dén 10 thang

10 thang dén 1 tudi rudi
1 tudi rui dén 2 tudi

2 tudi dén 3 tudi

3 tudi dén 7 tubi

Trong diém chi dao hwéng dan V€
C4m nang cham soc tré sinh non tai nha
Rén luyén théi quen ngu tot
Bi quyét dw phong bénh dot i & tré
Nguyén téc bé sung thirc &n phu
Rén luyén théi quen &n udng tét
Ren luyén théi quen sinh hoat trang thai dong... 153
Dudng chét trong bira &n méi ngay thoi ky
tré so sinh, tré nhd
Ty danh gia thinh Iyc tré so sinh
Bénh thwong gap & tré va cach x ly
Dau quan ruot
Khéng lam ban véi virus dwong rudt
Xt Iy sbt chinh xéc

Mrc d6 hiéu biét vé bao vé khoang miéng
Cham soc thi luc co ban

Duv phong tai nan thwong tich

Xt Iy khan cap vét thuong bdng va
thuong tich tai nan gas

Bao vé tré! Tré em | Bwong day bédo vé 113
Han con yéu- hé tro tré ri xa bao lwc

gia dinh

B me va con céi ciing doc

Tam biét bim — Hun luyén di vé sinh

Bé trai bé gai déu yéu thuong

Gia dinh khong thudc I4

Gido duc diéu tri sém hiéu qua tot

Kiém tra strc khoe truoc tudi hoc tiéu hoc
va chuan bj nhap hoc

Tiém chung dw phong

Nhéc nhé phu huynh néi dung chd y vé
Tiém phong

Tiém phong dung thoi gian sé khong
phai lo lang strc khde cla tré

Nhan thirc vac xin tu phi

Théng tin véc xin BCG

Biéu ghi chép kiém tra viém gan B

Hom cac nguon tai nguyén

Dia chi va dién thoai lién hé cta Cuc Y
te huyén thi

Bén ddng y phuc vu theo déi kiém tra
tré sinh non

Phiéu chuyén gi6i thiéu danh gia phat
trién tré em

Trung tam thong béo chuyén gi¢i thiéu
tré cham phat trién

Dién thoai va website hiru ich

D@ liéu bién myc trudc cla tac phém xuét
bén cla thw vién Quoc gia

XU Iy tinh trang khan cap
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Thoi gian S0 tudi dé
g cip nghi Hang muc phuc vu
5 5 Kiém tra stic khe: Kiém tra chiéu dai than, can nang, vong dau, tinh trang dinh dudng, ngoai quan thong
828 I3 83 thuong, dau, mat tai, mii, khoang miéng, dhu, cb, tim, bung, co' quan sinh duc va hau mén,
= 5 g = & t chi (bao gdm kiém tra khop hong), da va than kinh.
gj‘?}, 2 g:g Phuyc vy kiém tra sang loc:  Kiém tra sang loc bénh rdi loan chuyén héa bAm sinh danh cho tré so' sinh (48 tiéng sau khi
- s3 sinh), kiém tra sang loc thinh lrc cho tré so sinh.
£ <
= Kiém tra stic khe: Chiéu dai than, can nang, vong déu, tinh trang dll‘lh dudng, kiém tra tng quét, con ngwon
[ N phan {rng v6i 4m thanh, st mai, am tim, thoat vi, &n tinh hoan, co quan sinh duc, kiém tra
Se = = sang loc khop hong.
3 g; = 3 Hang muc hdi kham: Phuong phép cho an
> Kham tinh trang phét trién: Phan (ing giat minh, chd y nhin vat
= = o Kiém tra strc khoe: Chiéu dai than, can nang, vong dau, llnh trang dinh dudng, kiém tra tong quat, con nguoi va
s Ex kha néing nhin cd dinh, gan l4ch to, kiém tra sang loc khop hang, am tim.
% 2 % Hang muc héi kham: Phwong phép cho an
- N
a a Kham tinh trang phat trién: Ngang du, xoe ban tay, mim cudi voi nguai khac
Kiém tra stic khde: Chiéu dai than, can nang, vong déu, tinh trang dinh dudng, k|em tra tong quat, vi tri mét, con
= - nguoi va kha nang nhin cd dinh, klem tra khop hong, thoat vi, &n tinh hoan, co' quan sinh duc,
& 5 P phan (ing voi am thanh, 4m tim, kiém tra khoang miéng.
[ - 3
) % ;’9 Hang muc héi kham: Phuong phép cho &n, bd sung thirc an phy
n;{ w § Kham tinh trang phat trién: Lat nqudi, tho tay cam do, nha’y cam vgi am thanh, dung tay bd khan mui xoa trén mét (4 dén
@ « 8 thang), biét leo, vin dirng, biéu dat “Tam biét’, phat &m bo, me (8 dén 9 thang).
* Boi flo [én rang: Clr nira nam mot 1an
Kiém tra stic khde: Chiéu dai than, cén nang, vong dau, tinh trang dinh dudng, kiém tra tong  quat, vi tr mét, con
> > nguoi, thoat vi, &n tinh hoan, co quan sinh duc, phan Gng véi am thanh, &m tim, kiém tra
£EZ & EZ khoang miéng.
=3 = = 2 LA P
§5 s = g{ o Hang muc héi kham: . Thirc an ran . )
=2 = Kham tinh trang phét trién: Bing vieng, vin di, dting ngon tay lay do, nghe hiéu cau don gian.
* Boi flo [én rang: C nira nam mot lan
N N Kiém tra stic khde: Chiéu dai than, can nang, vong dau, tinh trang dinh dudng, kiém tra tong quat, vi tri mét (can
g, g, thtr che kiém tra giam thi luc, léc), giac mac, con nguoi, phén ng véi &m thanh, kiém tra
z = = khoang miéng.
2 2 2 Hang myc hdi knam: Thire an rén
% & % Kham tinh trang phat trién: Biét d| tay cam cc, bét chuge dong tac, ndi tr don, hidu huong dé&n bang khau ngi, bidu
= = dat bang chan tay, chia sé do vat yéu thich, dd vét thay thé do choi.
O O
- - *Boi flo 1&n rang: CU nira ndm mét lan
oo ~ Kiém tra stic khde: Chiu dai than, can nang, tinh trang dinh dudng, kiém tra tong quét, kiém tra mét, am tim,
S e kiém tra khoang miéng.
g = ; Kham tinh trang phat trién: Biét chay, cdi gidy, cAm but vé , ndi ra tén cac bo phan trén co thé.
- [=2] v N
= = * Boi flo [én rang: CU ntra nam mot lan
w w  Kiém tra stic khde: Chiéu dai than can nang, tinh trang dinh duong kiém tra tong quat, kiém tra mét (dugc dung
g, § hinh [ap thé), am tim, bd phan sinh duc, kiém tra khoang miéng.
—
~3 8 <3 Khdmtinhtrang phat trién: Blet nhay, biét ngi xom, v& vng tron, Iat séch, ndi tén minh, hiéu ch| dén béng khau ngtr,
&g 2 &g biéu dat bang chan tay, ndi rd rang, nhan biét hinh dang hodc mau sic.
=1 <
:", ~ :, *Boi flo [én rang: Ctv nira nam mot lan
o o
> = 3%Tiém chling dy phong cé hoan chinh hay khéng ?

>k Boi flo [én réng do bac sy thuc hién
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Tir luc sinh dén 2 thang

i
&8 [ Ngay dw dinh kiém tra:

Ngay sinh

I 3 - . ‘ AT - '.I iy Tl
gl g YT W -
it “p‘}_} ,-
Lt \%J £ Y

> ¢/
& - ! _
Tir 10 thang dén 1 tudi rwdi |
y
Ngay dw dinh kiém tra: \/ % . = /.
- ﬁ ‘ -9 F.' |I
i < P S Rl
: o e U ., Tir1 tuoi rwdi den 2 tuoi
' i1 ( V% [\ A | Ngay dv dinh kiém tra:
\?' | !
- . 4 Trwee [ |

M0| dira tre deu la bau vat
Dw phong bao vé sirc khoe khong thé thleu

Tré tw khi sinh @én trong vong 2 thang tudi, hdy mang theo sd tay nay tiép nhan dich vu du
phong bao vé stic khde (chi can chi tré phi dang ky sb kham) Trwéng hop tré so sinh trong
vong 60 ngay sinh, chwa nhan thé bao hiém, cd thé duorc kiém tra theo bd me

Khi nhan duoc S6 tay st khde tré em, hay dién ngay sinh cla tré, 1an lvot bd sung thém thoi
gian 2 thang, 4 thang.....d& nhic nhé mang tré di kiém tra strc khde trudc ngay nay.

L]



w 4 den 10 thang

T2 t:ien 4 thang

¥
Ngay du dinh kiém tra:
ﬁgéy dw dinh kiém tra:

ﬂ-f r.u'w-.

.".f-' &

. Néu tré sinh vao ngay 04 th;éng @4 Harh?ﬂow'thi dleh
ngay sinh la 04/04/2014, ti khi sinh dén lic 2 théng
04/06/2014, tlr 2 dén 4 thang 04/08/2014, tir 4 dén 10
thang dién [a 04/02/2015, ct tiép tuc nhw vay.

. T L -
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SoltayiSuc k‘ﬁoe tré

_J_arl_hl_hgjng,u:qjm_lcha __'I

Lan dau !ém cha me la kinh‘nghiém chwa trng co, ghém sc con la niém v~ui nhwng ciing khién
chdng ta lo lang, mét moi. Ban can cung ngudi ban doi co vii cho nhau, cam on lan nhau, cung chia sé
cdng viéc chdm soc. Cling dirng quén cham soc tét ban than minh, dé minh ¢ thé thu gisn mot chit.

Nhac nhé nhé danh cho ngwéi méi lam me

*Sau khi sinh con, thoi gian danh riéng cho ban sé trd nén it di. D& chuyén tam cham séc con va
bén than, can dung cam dua ra yéu cau giap do chia se viéc nha vai nguoi than, hoac tim kiém su
hé trgr bén ngoai, cho dén khi md hinh sinh hoat dwoc on dinh.

+ Chédm séc va hiéu nhu cau clia ban than va ngudi than. C lic khong ngai nhd nguoi than hd tro
chdm séc tré, ra ngoai di dao hodc di boi, néi chuyén ubng ca phé voi ban, tham chi thay kiéu téc
méi hodc mua cudn tap chi dé doc, gitp ban than thu thai.

*  Sau khi tréi qua mang thai va sinh nd, ban can tdi thiéu 9 thang dé diéu chinh co thé, vi thé khang
kién nghj ban giam béo. Hay &n udng can béng, két hopvan dong, méi c ich cho viéc phuc hdi.

Chi nam 4m thwe méi ngay W/ 3{‘
’\: -

= A S 4
Lot Y% 3 “/ v <

- W2 Caclloailcu;ingiicoc L4 ) — 7
o | 2:4,5chén T =

. t—g Dau} ca) thitytrieng # -
L'oailrauxanh 4-7)5/phan Nga %
3-5/phan

Cac'loailsira itichat’béo’

v L #) . / 1,5/céc
Loaijhoafqua ),
| = a 2 A
= ZadEhan @ DaulENalcaclloailqualnach

3-6 mudng ca phé /1 phan

Ngudn: S& Strc khde Quéc dan thudc B Phiic loi Y té (http:/www.hpa.gov.tw)
Nhéc nhé nhé danh cho ngwi méi 1am bo
* Diéu phdi phan b cong viéc rat quan trong, co thé phan chia theo quy hoach thoi gian mdi ngay va
cong viéc s¢ tredng cua hai vo' chong vi du: tam, thayta....Dira tré dan dan Ion 1€n, sé ngu khong
yén giac! Neu cam thay khong thé ganh vac hodc anh huéng dén cong viéc, can thdo luan cach
gidi quyét véi nguwdi ban doi.
Sau khi tré Ion 1€n, sé ngay cang c6 cach suy nghi cta riéng minh, khdng con bam bén canh ban
nia. Ban can dé tré cam thay s quan tam yéu thwong clia ban, chi dong tham gia vao tirng viéc
trong cudc song clia ching.
o Cho du ban rén ca ngay, sau khi di lam vé van can danh chat thoi gian choi dua hoac doc sach vai
tré.
* Hay nhé cham séc ban than minh, dé ban than ciing c6 thé thw gian, vi nhu tham gia gap g& ban
bé hoic luyén tap thé duc.

e ——————s,
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Mot khi da lam b6 me, t nhién mudn 1am diéu tot nhat cho con va ngudi than clia minh. Hay nho
ban 1 c& thé doc dao, cung la ngum bb ngudi me doc déo, can cham séc tot bén than. Duy tri van dong
¢0 quy luét, co loi cho viéc loai bo céng thang, va thwong xuyén duy tri st s6ng khde manh. Piéu quan
trong I, tim duoc diém can bang trong nhu cau cong viéc, gia dinh va ban than.

Duy tri van dong c6 quy luat

* Van dong 1a mdt phan rat quan trong trong cudc sdng, né cd thé giup ban thw gian, va khién ban
c6 strc song hon.

¢+ Bancothé théng qua hoat dong gilra cha me con cai dé thu gian va dat dwgc nhu cau van dong, vi du:
+ Dung xe day dwa con, ca gia dinh ra ngoai di dao.
¢ Ca gia dinh cung di boi.
+ Cung dua con di cong vién choi.

1
|
|
|
1
1
|
|
1
1
|
Sau khi quay lai cong viéc :
* Thoi gian nghi thai san hodc nghi chdm séc v sinh sap két thuc, can quay lai cong viéc, ban co 1
thé s& dbi mat voi van dé khién ban cam thay ap e tham chi mét méi dwdi day, vi du nhuw: :
. Pha| dua con t6i nha tré, hodc nhd' bdo mau cham soc con. 1
¢ Can dgfa dtra con trong do tudi di hoc khac den trwong. ) ]
¢ Ban can phai tap trung toan bg tinh than lam viéc, vi vay sé doi mét véi ap Iwc cong viéc. :
+ Cén ph0| ho’p cong V|ec dé dleu chinh th0| quen sinh hoat clia tré, qué trinh thich Gng gitabd
me v6i con cai ¢d thé twong dbi gian khd. :

+ Dia trd dan I6n 1én, hinh thanh 'm0 hinh sinh hoat mi. Mdi 1an diéu chinh thich tng déu khong dé i
dang day la qua trinh hoc tap can trdi qua clia ngwi lam cha lam me, ban sé quen thugc nhitng thay 1
ddi va sép xép moi trong cudc song. :
:

1

|

|

1

1

|

1

1

|

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

+ Diéu quan trong nhét 14 tim duoc diém can bang tht nhét trong nhu cau cdng viéc, gia dinh va ban than.

Cham soéc ban than va ngwei than yéu cua ban

* Nguwoi lam cha lam me can hoc tap thuc tién. Khdng nén ky vong qua cao vao ban than minh hodc
ngwai khac, cling khdng nén xem nhiing gi ma ban than hodc ngwai than da bd ra la duong nhién.

* Tin vao nang lyc clia ban than. Ban da lam rat tét, mdi ngay déu dang hoc nhirng diéu moi.

* Binh ky thuéng cho ban than minh. Thw gian hodc lam mot s viéc vui vé, vi nhu tim thoi gian di
bo, ciing bb, me, ban doi hay ban be thwcyng thirc bia toi tuyat voi.

¢ Khong c6 ai la hoan hao, tAt ca cha me déu cé diéu thl_eu s6t, khdng nén qua dé y, c6 duoc kinh
nghiém ttr nhitng dieu d6 quan trong hon la trach ct lan nhau.

* C6 lic ban cd thé khdng dong y cach lam hodc cach nghi clia ban ddi, biéu dat hop Iy cdm nhén
clia ban, va cling ban doi ban bac cach giai quyét.

* Khodng dwgc cai nhau trwdc mat con cai.

+ Néu van dé kho giai quyét, hay tim sy tro' gitp bén ngoai.
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Danh;jgngwo bojngugiime)d _qmman

Hién nay xa hoi ngay cang nhiéu tré em dén tiy gia dinh don thén. Tré em dbi mat véi nhirng
thay di cAu tric g|a dinh, thucyng khong thé thich ung phu huynh thi vi kiém nhiém nhiéu vai tro
ma qua ban ron. D& cham séc nhu cAu va cam nhan cta tré, dong thdi hd tro ban théa man nhu
cau clia minh, dua ra kién nghi dwéi day dé ban tham khéo.

\h T SGitaySuc k‘P\oe trelem

/‘—

Diéu chinh vé mt tam ly

*  Gii thai d6 lac quan, d6n nhan nhitng b4t ngé va thach thire méi ngay.

* Can cham sdc tot ban than vi gia dinh clia ban. An udng can bang, duoc nghi ngoi, van dong va
ngl day da.

¢ Danh thoi gian lam nhiing viéc minh yéu thich nhw tham gia hoat dong x& giao: xem phim védi ban,
ca hét...

*  Khong nén cam thay t6i cho con minh, nhiéu gia dinh déu ¢o cénh ngd giong nhu vay, ban khong
can trieng phat ban than hodc bu dap cho con bang tinh yéu nuéng chieu. Cam thay ban thén ¢4 toi
cling khdng khien cudc song my mén hon.

* Khong nén bé tac, bam Iay van dé khong ton tai. Rét nhiéu dwa tré clia gia dinh don than déu co
the hanh phuc vui'vé trg@ng thanh, gia dinh don than khong cd nghia la sé gap nhieu van de hon
hodc can giai quyét nhiéu van dé hon.

Sap xép cudc song gia dinh

* Tim kiém s tro gilip bén ngoai, nhw bo mau ho&c nha tré, khi ban di lam gilip ban cham sdc tré.

* Datra quy tac hop Iy cho tré, va kién quyét thuc thi. Khi quy tac r6 rang va quan triét thong nhét,
tré € ¢ cam giéc an toan, va bat dau co tinh than trach nhiém. Boi khi tré co thé tiép nhén trach
nhiém I&n hon, ban mé rong thém ndi dung quy tac, dé boi dwdng tinh than trach nhiém cda tré.

* Hang ngay sép xép mot sb thoi gian tiép xdc véi tré, vi du néi chuyén, choi duia, doc sach, xem bai
tap va cling tré xem ti vi.

¢+ Thuong xuyén ca nggi con cla ban, thé hién tinh yéu thue sy, sw hi sinh khéng diéu kién, tich cuc
Ung ho con clia ban.

Tim kiém tro gidp bén ngoai

* Giir quan hé tbt véi nguoi than ban b, ¢6 Itc ho cé thé gilip ban chadm séc con.

*  Xay dyng tinh ban vdi gia dinh khac, nhiing nguai ban nay sé chia sé thong tin, cung cép cac
kénh hogc bién phap ho tro' cham sdc tré, cling sé gidi thiéu bao mau tin cy, hodc ban than ho
mong muon gitip d& cham sac tré.

* Thdo luan vé c4c van d& nhw hanh vi, qué trinh ting trwéng phat trién clia tré va quan hé gia
dinh... v&i ngwdi than, ngudi ban va bac sy khoa nhi hodc bac sy gia dinh dang tin cay.
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Danh;chonguwoi bo. ngwoi me, sinh'nhiéu’ con}mét

Déi voi ban va ngudi than, méy da tré cung lic gia nhap vao cude song gia dinh, day 14 diéu
vui mirng xiét bao. Nhwng trong cudc song thuc te, ban can phai doi mat véi thach thirc va cong
viéc cham soc con cai nhieu hon.

grk
) I

\\E

* Ban c6 thé can ngdi nha rong hon va chiéc xe to hon, dé tién chira nhiéu thanh vién trong gia dinh.
* Mbi dtra tré déu co nét riéng, nhac nhé ngui than hodc ban bé cla ban ding coi nhitng dira tré
la “cap song sinh” hodc “cap sinh ba *, can coi chiing la nhitng ca thé riéng biét. Ban 6 thé tham
chieu nhirng ky nang dwéi day:
* Khi goi tré, hay goi tén riéng ctia ching, khdng nén goi ching bang tén hiéu kiéu dang “cap
song sinh”.
* N6i chuyén riéng va tiép xtic bang 4nh mét véi méi dra tré.
* Sap xép thoi gian tiép xuc riéng vai ting diva tré, vi du: luan phién di mua sdm dd véi tirng
dtra.
. Khuyén khich tinh doc dao cta méi dura tré, vi du dé chung an mac khac nhau.

Duwong day cham séc thai phu san phu
0800-870870 (0800- Om chit ban ém chit ban)

* Tw v&n clia nha chuyén mén

*  Tw van trude sinh

* Tu vén sau sinh

* Tw van trach nhiém lam cha lam me

Website cham sdc thai phu san phu
http://mammy.hpa.gov.tw/

* Kién thirc sinh sén

* Quén ly kham thai

* Quan ly strc khde

* Nhatky lam me

Chaojdonjtrélsoisinh Q
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Su ra doi cta dira tré, khién y nghfa cudc sdng ctia bd me khac han truéc kia, 6m con trong
Iong trach nhiém nang né hon, nhung ciing 1a ganh nang ngot ngao nhét. Dwdi day gidi thich
may k§ nang co ban cham sac tré.

Phwong thirc 6m tré diing dan

Buwoc 1: Dung tay dét dwoi dau tré

Tré moi ra i, dau to than bé, co’ cd phat trién chwa hoan thién,
khdng c6 dd lc do trong lugng déu, do d6 phu huynh can diing mot
tay nhe nhang dé‘t du"di dau tré, dung ban tay 6m chat toan bg dau va
gii c6 dé do phan dAu clia tré.

Budc 2: Mot tay khac om phan mong cua tré
Sau khi 6n dinh phan dau, dung mot tay khéc dat vao phia dudi mang
cta tré, ban tay 6m toan bo phan mong, stc tap trung vao hai ¢ tay.

Budc 3: Nang dan dan dau cua tré lén

Nang dan dan dau clia tré [én nhung can phai chd y phan cd, néu
khong du cda tré s& nglra ra sau va cam thay kho chiu.

Phu huynh c&n phéi hop strc clia clia phan that lung véi phan tay, dét
tré trong vong tay, gan voi nguc, lic nay 6 thé twong ddi thodi mai.

+ Théng thwong, tré 1-2 thang tudi cd gang 6m trong vong tay, sau ba thang cé thé 6m ding. Bat ctr
lic ndo dong téc ciing nhe nhang, chdi y gitr phan ¢ clia tré, khién tré co cam giac dé chiu.

+ Do thai nhi @& quen v6i nhip tim trong co' thé me, 6m tré &p sat nguc, ldng nghe tiéng tim dép cda
bb me, khi tré nghe thay am thanh quen thudc, sé cé cam giac an toan, cang dé thich (g v&i hoan
canh clia minh, tir d6 khién cho tam trang ctia tré duoc binh tinh tré lai.

Khi 6m tré, ndi chuyén nhiéu véi tré, tiép xtic bang 4nh mét. Giao lwu tinh cam nhw vay ¢4 ich rat

I6n dbi véi s phét trién ndo, phét trién tinh than va téng trudng co thé cda tré.
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Lam sao giup tré tam?
Trwdc khi tdm, d6 nwéc lanh tryéc réi méi d6 nwérc néng, dam bgo cra co ché thng gio, nhiét
d6 nwoc & khoang 38-40 do C.Chuan bi d6 t&m cho con, vi nhw; sia tém chuyén dung cho tre, khan
bong, khan gac....quan o thay va ta can dat & vi tri gan dé tién l4y, tiép d6 thi c6 thé gilp tré tam theo
cac budc sau day
1. Caibo quan o trén ngudi tré va ding 4o hoéc khan tam dap 1en ngwm
2. Tham udt khan bong hodc khan gac, lau tir trong mét ra ngoai mét cla tré, vé sinh 16 mdi, tai va mét.
3. Dung chit si¥a tdm vo nhe téc. Trwée khi xdi nwéc can dung ngén tay an che tai clia tré, tranh
dong nwérc chay vao frong tai (nhw hinh 1 dwoi day).
Sau khi lau kho toc, vo chit nuéc Ién thén tré dé tré thich (ng nhiét do nwoc (nhw hinh 2 dudi day)
Dé tré gdi 1én cang tay, ban tay cAn ndm chét nach va canh tay ca tré, tiép d6 dat mong bé vao
trong chau tam( nhw hinh 3 dudi day).
6. LAy itsiatim chuyen dung cho tré so sinh xoa 1&n ngudi, chii ¥ nhiing chd ¢ nép gap nhw cd,
nach, dui, ranh mong, roi dung nudc riva sach.
7. Dung khdn t&m boc lai lau khd, nhanh chéng gitip tré deo bim méc quan 4o.

>k Luu y: Cho du nwére rat ndng ciing khong dé tré mét minh trong chau tam.

4.
5.

-

o o . . o
g. i II.“-.\_ ."I {
"~
__'_.f\lgén tay bit tai e -

Tré khéc thi lam the nao?

* Khoc la mot cach thirc tré biéu dat mong mubdn véi ban.

¢ Khi tam trang tré khong tot, tré cd kha naing tw kiém ché va diéu chinh c&m xdc, vi nhw: mat tay cda
minh, cham hodc vuét tay chan clia minh hoc tiép xdc bang mét vm ban hoac cham vao ban.

Néu tré khoc lién tuc ca dém, c6 thé hi vong ban & bén canh, cung cap mot s6 ky nang an Ui tré

duéi day. Mudn thay ddi thoi quen ngt ctia tré, cAn mét tlr mot dén hai tuan, lién tuc nd luc cudi
cling ¢4 thé thanh cong.

* Khi tré quéy khdc, hay lwu y nhiing van dé c6 thé va nhu cau clia tré, dong thoi an Gi hop Iy.
* Khéng nén lac manh tré.
* N6i nhd véi tré va vd lung clia tré dé lam diu tam trang.
* Néu tré da duoc an Ui, khong & lai trong phong clia tré.
* Néu tré lai tinh va quay khéc, hay 1ap lai cac budc trén.
* Thoi gian nay khong nén cho an, dua nghich voi tré, méi cd thé khién tré hoc cach ty an Gi tam
trang ctia ban than va ngu tré lai.
_

* Ngay hom sau khong quén khen su nd luc clia tré.
Chaojdonjtrélsoisinh @
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Khéng nén lac manh tré

+ Tré khéc [a mot cach dé giao tiép voi ngudi I6n,
can phy huynh nhan nai an Gi, khong duoc lac
manh, xoay hodc virt tré 1én givong; Néu ngudi
chdm séc khong thé kiém soat duoc tam trang,
hay nho ban bé ngudi théan gitp d.

* Hoi chirng rung l&c & tré so sinh phan Ién xay ra
& tré dwdi 2 tudi, ddc biét 1a tré nhd hon 6 thang
tudi. Triéu chirng c6 thé xuét hién: budn ngd,
cau gian khong yén, chudt rut, y thiec kém, ndn
mira, kém an va thé bat thuong...

+ Mot khi xay ra can nhanh chdng khéam béc s, dé
nhan vién y té thuc hién diéu tri hop Iy. Khi kham
bénh, khdng nén vi bdi rdi hoac cam giac toi I6i
ma khong théng bao cho bac s§, va sém diéu tri
ludn c6 loi cho viéc tranh nhitng két qua khong
thé clvu van, cang c6 thé gidm thidu sy phét sinh
nhiing di chirng sau nay.

Biéu danh gia phong ngira bénh dot tir & tré nho
Kinh mong phu huynh d6i chiéu cac chi tiéu dudi
day, néu chwa phui hop, hay nhanh chéng thay ddi,
dé gidm b6t nguy co dot t & tré nho.

O Mbi ln ngli déu ndm ngtra H,

O Nudi bang sira me Trong twong lai khi mang thai,

3 R 2 o Cia ek can:

0 T[e em khdng ngu cung ngudi khac, dé nghi o T R
bo me ngu cling phong nhung khdng cling 1 dilﬁﬁ Eyan SILLELRER
giudng voi tre. ’ + Tranh hat thubc va tiép xic

O Sau 1 thang, c6 the xem xét khi ngu s dung khoi thuoc hodc qua cach gian &
v gia. Vi gia khong duoc treo & cd tré hodc up .
méc trén 4o clia tré. © UCIUYING -

X o ) | st dung loai thudc phi phap

[0 Bung dé tré ndm sap trén ngudi bd me hodc \

nguwoi cham soc.
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-0 Bé mt givdng can -
chacchan,bén
ngoai c6 thé boc ga :
giwong. 3

0 Mai lan ngdi cn
nam nglra

D Khu vire ngd khong
. thécobatkyvat
mém nao bao gdm
gbi, gbi om, chan
ga, chandap, d6
bang len, thdm len, :
ga giwdng, do choi -
nhoi. :

D Mac éo ngu daé ngu
kiéu 4o ngd lién
than.

D Néu cn bién phap git» 4m bd sung, co
thé mac 4o ngd danh cho tré nhé kiéu
tti ngd, hodc boc tré bang khan va dé 1o
canh tay ra, dé thay thé cho chn.

@@@.

-0 Khéng dwoc dé tré

ngl trén sofa, ghé,
dém hodc giwvong
nguoi 1&n.

-0 Xac nhan khong co
bét ctr vat nao chup
|én dau tré.

D Mi tru’o’ng khong
c6 thuéc 1, khdng
dé bat ctv nguoi
nao hut thube gan
tré.

D Tranh moi trwong qua néng, bao gom
mac qua nhiéu quan 4o hodc boc tré qua i
nhiéu. Khi khdng c6 thiét bi diéu hoa, can i
cha'y théng gié. i
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choemn

bu, ngudi me can duy tri &n udng can bang. Nudi con bang sita me cd thé tang cudng sw phat trién tri
lwc cho tré, giam ty 1& nhiém cac bénh nhw di ngoai va viém phdi... gidm bénh dj (ng va ty & phat sinh
bénh tim mach thoi ky trudng thanh. Nguwoi nudi con bng sira me co thé hdi phuc nhanh sau khi sinh,
ty 1& mac bénh ung thu v va ung thw budng tring cling twong di thap. S& Stre khde Quéc dan khuyén
nghi nuéi con hoan toan béng si¥a me trong 6 thang, sau d6 can b sung thirc &n phu thich hop, lién tuc
cho bt stka me dén 2 tudi hodc 2 tudi tré 1én.

Sira me va dinh dwéng

Dung lwgng da day cua tré so sinh

Nudi con bang sira me nhw thé nao

Stra me la ngudn dinh dwdng bt nhét cho tré, dé me va tré duoc khde manh, trong thdi gian cho con

May thang d&u sau khi tré duoc sinh ra, nudi con hoan toan bang sira me (chi cho sita me, khéng
cho si¥a cang thirc, nuéic, nim v gid) la cach lam tét nhat ddi voi tré nhd va ngudi me.

Protein, chét béo va carbohydrate trong sita me twong déi dé hap thu tiéu hda, chét
immunoglobulin trong si¥a me, chét thiic dy phat trién té bao ndo va khong chiva chat gay di ing,
3 nhitng thtr ma si¥a cong thirc khong thé thay thé dwoc. Khodng 6 thang két hop thirc &n phu
chtra nhiéu sat, sira me van la ngudn dinh dudng quan trong.

Dung lwong da day cda tré so sinh mot ngay tudi chi ¢d 5cc (twong dwong qua nhan), ngay thir
4-5 khodng 25 cc (twong dwong qua vai), khi 7 ngay tudi cling khdng qua 50 cc (twong dwong qua
dao).

Dung lwong da day cda tré so sinh khdée manh di thang khang 16n, do d6 lvong nhu cAu cling
khong 16, tring khép véi lvgng sika non cla me.

Nudi con bang sira me |4y nguyén tac Ia cho bu tryc tiép, dac biét Ia 2 thang dau.

Néu sau khi sinh tré, b4t ké& ngay dém cho tré bl ngay khi can, thi phan I6n cac me déu khong da siva.
Khi tré xuat hién dong tac tim stra rd rang (xoay dau, ha miéng, dau lwdi huéng xudng phia dwéi
phia trwéc cham vao i), hodc cé hanh vi mat ngén tay cta minh, chinh 14 thoi diém cho b, khong
nén doi tré khoc méi cho bu.

Khi cho bu, tw thé ngudi me phai dé chiu va thoai mai, dé tré déi dién véi me, mét, nguc va phan
bung déu &p vao co thé me.

Miéng clia tré cdn mé d to, miéng ngam chat vu, cdm &p vao vi. Lic dau, téc do bu s twong
ddi nhanh (1 gidy 2-3 1an), nhung ltc stra bat dau chay ra, khi tré bu sita, dong tac bu sé tré nén
cham (khoang 1 gidy 1 1an), va c6 dong tac nuét ré rét. Sau khi tré bu no, toan co thé sé tha 1ang,
tré tw budng dau vu.

Néu vi trung hop dac biét cAn tam dirng nudi con bang sira me hodc khi khong thé truc tiép cho
con b, can tiép tuc vat sira theo tan suat ma tré binh thudng van bu, dé duy tri sy bai tiét cla siva.
Khi khdng thé cho bii ma chon sita cong thirc, can tim kiém sy hé tro' bén ngoai nhw dwong day
chdm séc san phu thai phu 0800-870870, nhdm khéc phuc nhing tré ngai nudi con bang sira me.

Chaojdonjtrélsoisinh @




I FGEL 905 5 8 2) ) PLE

W LB
« BHINEE SEYRERBE 2-3ERA7 T2 HR WREBEANEEREC/AKELR (2

BIE 328 ) 2 -6 RNERERE NELHARDERE BANSHEHARER
SEETiEE B RE - MTELER - DR EEEE T, o
- BEUNEEEESEENAEEESREIONN SEENNESE EE 208
ELFSRS
. BRSIRHBHOMIRENL
o FIIKR: FhKIE2EHEFo
o F 46K EERHFER  HIKME-
o FOARPBINKREDI-AXNEBAE (EN10TIWHRAN) ©
e BUETHEIBALMUBIEARERENE D FHEIZ4XRTRIXNE BEEI0R 14X S
BR17o
T B 25 1 HE IR IS TR I I8 5 02 i e
o F1-3K: R BREXSHEIN—Lo 2 2w B
o F4- . - ;/_) 5 '7_) EI\‘ )_/\
%g}ggf% 01954 5RPRZPRYE R R EH 2 AFZHEFR R
. BOELE: RERREE 1 KHE5-6 ME y SRR as
4 2 5 3L 045 05 £ 05 255K 1y (@2 ntany)
ERERNEE BIEREEA SR - e
o VESEDEIEE BERZAFR. ERR RS e Lt L)

o Rt 24 48 NHDRBRALE o
. BEBRE-
. TRADARDEI LIRS MR R E AR E A o

fu] IF JEE )55 |- R
- BFBRARIEBIRRAVEZRI
- BRESEIEHEE BB INEIEE-
o BEISKRBIRRAREUDAD  NEBRREBECENFAECERBE
o BERAB/NTRZEANEIL  SiIRBAHEREES T R EHIE
CREFL—45 0 o APP Iifi 2L 2 3HURE 5 35 35 78 |
HEE BIEE , I B BRI SRR EEERE, 3 ARBELS, -
BHol—1EREEES RSSO S 18REE
10S %4 (QRcode) Android %% (QRcode)

]
|
|
I
1
1
|
]
1
1
|
|
1
1
|
1
1
|
|
1
|
|
1
|
|
|
1
| BHBMNTEY JRSEESERIRANK e | SERMRREn:
1
|
|
|
1
|
|
1
|
|
|
1
|
|
1
|
|
|
1
|
|
1
|
|
|
1
|
1

(=03
&
iz}
P
—
I}
g 3
w2
a B
By
&
&8
[INE] L
S ey B
&
H;
At
At
=)
N
bes
pic3
=
<

=

Fb M
S
i
53
H

=}

m
=

o

=

=n)

€) vz pik



',

Hién twong sinh ly thwéng gap cua tré nudi bang stra me

+  Tré nudi bang siva me thi bénh vang da co thé lién tuc 2-3 thang mai hoan toan khéi, néu mau phan clia tré [a mau
khong binh thurong tir 1-6 trén thé thir phan (tham khao trang 31) hoic sau khi day thang van vang da, can nhr béc
s§ khoa nhi hodc bac s§ khoa gia dinh xac nhan nguyén nhan vang da. Bang thoi cling Itic, van c6 thé tiép tuc nudi
con béng sita me.

+  Tré nudi con béng sira me , phan trong may thang dau thuong Ia nuéc lodng, kém theo dang hat hodc mui chua,
tham chi vira an da thai ra, day la hién twong binh thuong.

+  Thay ddi tinh trang dai tién cla tré so sinh
o Tw1-3 ngay mau xanh dam, dudng nhv la phan dinh mau den.
o Tl 4-6 ngay: Mau chuyen tlr dam sang nhat, ngay cang vang.
e Saub ngay 1 ngay ti thiéu 3- -4 an dai tién mau vang gluong twong dudng VGi dong tién 10 t&). ’
+ Comét sb tré sau 3 tuan thi sb lan di vé sinh sé it di, doi thanh 3 dén 4 ngay méi di 1 1an, tham chi 10 dén 14

ngay méi di mot lan.
Phan doan c6 an no hay khong tir tinh trang di tiéu cua tré nho
o T 1-3 ngay: rat it, nhung méi ngay sétdng mot it.

bim kho.
*  Sau ngay thtr 6: quan bim rat w6t va ndng, mdi ngay di tiéu khodng 5-6 lan.
Ngw&i nudi con bing siva me can xin gitip d& khinao | 8K Nhdcnhd nhogy
Néu xuét hién tinh hudng dudi day, co thé Ia tré chua an dd sira, hodc Ia
biéu hién clia bénh tat, can tim ngudi co chuyén mon hd tro.

Cac ngudn lién quan cua hé thong
(ing ho nudi con bang sira me

+ Tré ngam va réi ngd, budng ti ra khong lau thi khoc O e,
+ Sau khi sinh tir 24 dén 48 tiéng van chua dai tién s;nogﬁu tf,ehar soe Ml po
* Vang da tr nén nghiém trong. , o 0800-870870,(0800- Om chat ban
¢ Trong vong 7 ngay van chwa hoi phuc lai trong Itong Iuc sinh, hodc sau 6m chat ban)
khi quay ve trong lwgng Itc sinh lai gidam can. +' Website cham soc thai phu san phu
- s A , . , ~ http://mammy.hpa.gov.tw/
Luc nao can nhanh chpng kham bac sy - Boan thé hd o cong abng tl céc
e Tré so sinh chi mut nhe vai toc do nhanh. huyén thi (thoi gian gép g& va dién
¢ Tré so sinh sé ngédm v dé ngd, khong ubng sira, dang vé budn ngu. thoai cu thé xem tai website noi trén)

+  Sau khi sinh 3 ngay, s6 14n di tiéu van khong nhiéu, hodc mau nuéc tiéu

thanh mau vang gam tham chi mau cam.
» Trong vong 48 tieng sau khi sinh khong dai tién, hodc chi thai ra mét it phan su mau xanh dam hodc mau den.
Théng tin cho con bu APP “Kién thirc vé sirva me” luén mang bén minh!

Chtre néng bao gom: “Ban db tim kiém” c6 thé nhanh chong tim duoc “Bénh vién than thién danh cho ba me tré

thong tin lién quan dén viéc gap g& cac ba me nudi con bang stra me.
He thong 10S He théng Android

- - - - - -,

Ghi chu: Binh ngha nudi con hoan toan bang sira me Ia ngoai sita me va chét Idng nhu vitamin va thudc.... khong cung cap bt ctr do an
hoéc thirc udng nao.

+  Tir 4-6 ngay: mdi ngay 4-5 1an tiéu tién wot quan bim, luong tiéu mdi an twong dwong trong lwong clia 2 miéng quén

em’ hodc “Phong cho bl cong cong” tai khu virc 1an can, va chi can 1 ngon tay két néi dién thoai tw van, cung cap

4
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Ti mi dénh gia “Vang da’ va kiém tra “Mau séc phan dé c6 thé som phat hién tré c6 méc
bénh gan mét hay khong. Vang da & tré so sinh do nudi béng stta me - thong thurong khong co hai
doi voi tré, thong thwdng ma noi, vang da sé bién mét trong vong 2 tuan sau khi sinh. Nhung néu
lién tuc kéo dai téi 3-4 tudn sau khi sinh, thi c6 mot phan kha néng tré so' sinh bj hep dwong mat,
ddng thoi ching ciing sé& xuat hién
phan vang nhat, phan tréng xam.

Nhitng d(ra tré nay can kham diéu
tri trong vong 30 ngay sau khi sinh,
ve nguyén tac trong vong 60 ngay
(cang som cang tot) hoan thanh

phau thuat, néu khang diéu tri, tré
co the mét di tinh mang trong vong
2 tudi. Phy huynh c6 nghi ngo tneu
chirng ndi trén & tré, can dé tré tiép
nhan diéu trj soém, khdng duorc kéo
dai thoi gian diéu tri, Ia trach nhiém
clia nguoi Iam cha lam me.

Kinh mong ban sau khi sinh con,
so sanh dbi chiéu mau phan cla tré
v6i “Thé kiém tra phan danh cho tré
s0'sinh ”, khi phat hién mau phan
tu’cyng tu V@i s0 1-6 binh thucrng trén
vai nhét, hoac phat hién mau sac
phén cla tré trong khoang binh thudng va khong binh thwong thi vi strc khde clia tré, hdy nhanh
chdng di kham bac sy. Trong vong 24 tiéng, dién rd rang vao Ph|eu ¢ trang thir 35, sau khi pho
t6, hdy fax toi Trung tm tw vAn hodc truc tiép goi dién thoai tw van, ching toi sé kip thdi ho tro
ban

-Buonuy yuige

C6 bat cir van dé gi,

hoan nghénh ban lién hé véi ching toi:
Dién thoai tw van: (02)2382-0886#12
Hoéc Fax t&i: (02)2388-1798

E-mail: stoolcard@gmail.com

“Trung tam tw van thé kiém tra phan”

4
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Tré hep dwong mat thwong bi sai lAmcho la
vang da do sita me ma cham tré diéu tri. Tré so’
sinh Dai loan d& xut hién hep dwong mat so Vi Gan
tré so sinh phuong Tay, thong thwong vang da
sinh ly & tré moi sinh tuong doi phd bién, xuét
hién sau khi sinh 2-3 ngay, ngay thir 4-5 la thoi Sng gan
gian dinh cao, ngay 7-10 dén dan g|am khoang 2 |Phe
tuan sau s& mét di. Thoi ky vang da cla tré nuoi ___taimat
bang sira me ¢4 thé tvong ddi dai, nhung chi s6 | Ted tieutaimat
vang da khéng tang cao. Hoac tudn thir 3-4 vang — Ong mat
da van khong giam, thi co mt phan kha nang tré Xohoa &ng mat
s sinh bi hep duwdng mat, can nhér béc s kham CovongOddi  Hanh 18 trang
diéu tri. Hep dwgng mét nén hoan thanh chén ~
doan trong vong 45 ngay, vé nguyén tc trong vong 60 ngay (cang sém cang tot) hoan thanh phéu
thuat Ka sai, néu diéu trj cham tré, thi co' hoi thai nuéc mat sau phau thuét sé giam. Nugc mét tich
tu trong gan, d& gy ra xo' gan, tham chi doi mét vai viéc thay gan giai doan dau. Vi thé, phu huynh
khong dwogc cham tré thoi gian kham va tiép nhan phau thuat Kasai, dé tién cho tré dwoc tién lwong
vé bénh tot hon.

Sau khi tré ra doi can ti mi quan sat da va mau phan (hay quan sat dudi den huynh quang hodc
dén mau tréng), diéu nay dac biét quan trong trong 60 ngay sau sinh. Néu da cdia tré xuat hién hién
tugng vang da, long tréng mét bién thanh mau vang, thi can quan sét ti mi so sanh dbi chiéu mau
sac cta phan (glong nhu hién thi & hinh thé thc phén). Do mau sac nwéc mét la mau vang hodc
mau xanh, néu nwdc mat ma can tang bai tiét c thé thai ra thuan loi, sau khi hén hcyp vGi phan hién
s& hién ra phan mau vang hodc mau xanh, cling chinh la ba loai mau hiéu s67-569, thi day [a hién
twong binh thuwng Néu nwéc mét ngwng dong phan khéng ¢6 hdn hop nuéc mat sé cd mau vang
nhat hoac mau trang xém, giéng mau hiéu so 1- sb 6, thudc hién twong khong binh thuong, ltc nay
can ngh| la cd kha nang hep dwdng méat hodc ngung dong nwoc mat trong gan hay khong. Vi stre
khée cta tré nhd, can nhanh chong di kham tham khéo y kién bac s chuyén  nganh khoa nhi. Khi
can thiét, chuyén kham t&i bac s chuyén khoa tiéu hoa nhi dé tranh cham tré bénh tinh.

Ong gan trdi Da day

(bao t&)

Ong gan chung “

Ong mat chd

7

o Mau sic phan khong binh thuong cla tré gidng véi mau phan masé _ nhét
o Phat hién ra phan c6 mau séc nay vao ngay thang nam
* Hoténtré Sinh ngay thang nam
* Ho tén me Dién thoai Di dong

* Dia chi cu trli

o Tré sinh taibénh vién/ Phong kham

Chaojdonjtrélsoisinh @
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Con céi khée manh la ngudn vui ctia gia dinh, gilip con sé'm tiép nhan k|em tra sang loc tré so
sinh va céc kiém tra strc khde c6 lién quan vo cling quan trgng. Thong qua kiém tra sang loc tré
so'sinh, c6 thé phat hién sé&m bénh r6i loan chuyén hoa bam sinh khong c6 triéu chieng 10 rang.
Néu két qua kiem tra sang loc la (nghi) dwong tinh, khong co ngh|a la tré d& mac cédn bénh
nay, hdy sém tlep nhan kiém tra sau hon. Néu két qua kiém tra sang loc & khong bét thuwong,
cling khong c6 nghta la khong phat bénh hodc khde manh. Néu tré da kham, tiép nhan diéu tri
théa dang trong thoi gian diéu tri tot nhat, co thé gidm nguy hai clia bénh ddi voi st khoe
hodc nang Iwc tri tué t¢i mirc thap nhat.

Kiém tra sang loc bénh réi loan chuyén héa bam sinh danh cho tré so sinh

+ Do bénh vién lay chit mau & gét chan clia tré méi sinh sau 48 e
tiéng, giao cho Phong thi nghiém hop dong clia Trung tam kiém = .
tra sang loc tré so sinh ctia S& Strc khde Qudc dén tién hanh kiém O
nghiém co lién quan. | B3 .‘

* Trwée khi chwa biét két qua kiém tra sang loc, khong nén dé tré [ gdn hg Phign, |
tiép xuc voi naphthalene (goi thong thwong la vién héi) ciing L° g naon/
khong dwoc tlly y udng thudc. [ R 5

* Khikét qua kiém tra I (nghi ngo) duong tinh, bénh vién &y méu Iy /
hoic bénh vién xac nhan kiém tra sé trong thoi gian ngdn nhathd trg “~ e/
con ban kiém tra xac nhan thém. R

*  Mrc do nhay cdm cla kiém tra sang loc khdng phai la 100 %, chi
yéu vi két qua xét nghiém ciing 6 thé 1a am tinh gia do cac loai bénh (nhu mét s bénh phat
mudn, khdng dién hinh) va phwong thirc hap thu &n udng (nhw thiéu protein, &n ubng dac thu).

* Néu tré xut hién bat ctr van dé nao vé strc khde, can phai xin tw van béc s§ khoa nhi hodc bac s
khoa gia dinh cla ban.

* K&t qua kiém tra sang loc c6 thé duoc biét khodng hai tuan sau khi Iy mau, hay hai bénh vién lay
mau hoac tra tim
Puong day tw van gido duc y té ctia Trung tam kiém tra sang loc danh cho tré so sinh:
Website:

Bénh thiéu G-6-PD, hay con goi la bénh dau tam

* Khoang 100 tré s& c6 3 tré méc bénh di truyén phd bién & khu vuc Dai Loan.

* Nguyén nhan chdi yéu la chuyén héa glucose cta hdng cau trong co thé tré so sinh.

» Tré méc bénh nay khi tiép xiic véi mot s6 thubc nhu : &n dau tam, tiép xic naphthalene (vién hoi),
boi thudc tim hodc dung thudc sulfa va pyrin, thuong de xay ra thiéu mau tan huyét cap tinh, dan
den thiéu mau, mat mi xanh xao, mét moi, chan an, vang da so sinh nang (long trang mat va da
deu mau vang), nudc tieu dam mau ....Khi tré xuat hién cac triéu chieng trén, can nhanh chéng

dwa tré toi bénh vién kham. _J
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Kiem tra sang loc bénh roi lo
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¢ Thuong ngay chu y tranh cac chét gay ra chdy méau, mét khi 16 xay ra tan huyét nghiém trong,
can diéu tri hop ly, dé giam thiéu phat sinh di ching sau nay va anh huéng toi sw phat trién cac

\\\\\\

phuong dién nhu: chidu cao, can nang va nang lyc tri tué.....Néu khong kip thoi i ly sé gay ra
vang da nhan tao, thidu nang tri tué, tham chi la nguy hiém tinh mang.

+ Néu ban biét chac tré mac bénh thiéu men G6PD, nhé nhac nhé nhan vién cham soc y té va luén
mang theo “Thé ndi dung chi y danh cho bénh thiéu men G6PD”, sém xac nhan tinh trang
strc khde clia tré, tranh tiép xdc nhan td gay bénh néi trén, c6 thé gidm nguy hai cho tré.

Bénh thiéu nang tuyén giap bam sinh

* Khoang 3000 dtra tré sé c6 1 dura.

* Nguyén nhan chii yéu Ia trong co thé ctia tré thiéu hormone tuyén gip, anh hwéng dén su phat
trién tang trwdng than kinh ndo va co thé.

o Tré mai sinh dwong nhw khong co triéu chirng bét thuong, théng thwong 2-3 thang sau khi sinh
ma&i dan dan xuat hién triéu chirng.

+ Néu sém phét hién, trong vong 1-2 thang sau khi sinh diéu tri tuyén giap, c6 thé khién cho tré phat
trién co thé va phat trién tri nang binh thuong. Nhung néu sau 6 thang méi diéu tri, phan 16n sé tré
nén thiéu nang tri tué, cham phat trién, co thé thap bé.

Hang muc kiém tra sang loc réi loan chuyén héa danh cho tré so sinh khac
Kiém tra sang loc rdi loan chuyén hoa tré so sinh ma chinh phdi cung cap hé tro' bao gém cac hang

myc dw6i day, néu mudn tim hiéu sau hon, co thé t6i website S Strc khée Quoc dan (http:/www.hpa.

gov.tw) > Chui dé strc khoe > Strc khde phu ni tré em > Hang muc phong tri bénh di truyén tra tim.

* Bénh tang san thwong than bam sinh

+ Beénh thiéu acid béo dehydrogenase chudi
trung binh

+  Glutaric toan chuyén héa mau loai 1

* Bénh phenylketonuria niéu

+ Toan chuyén héa mau Isovaleric

+ Toan chuyén héa mau methylmaloic

* Homocystinuria

o Bénh Siro niéu

¢ Bénh Galactosemia

So'm phat hién, sém diéu tri, xin hay tiép nhan kiém tra strc khoe ding thoi gian
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Ty1é mét thinh Iyc b&m sinh & tré so' sinh cao hon tir 10 dén100 Ian $0 v&i bénh rdi loan
chuyén héa klem tra sang loc lc sinh khac. Chi dung mét quan sat de nhin phéan wng hanh vi clia
tré so' sinh ddi véi am thanh, khong thé phan doan chinh Xac van dé mét thinh luc, can st dung
thiét bi kiém tra thinh lwc moi ¢6 thé phan doan chinh xac mét thinh Iwc & tré so sinh.

Tam quan trong cua viéc sém phat hién mat thinh lwc

+ Ty |& mét thinh lwc cdm thu &m thanh mirc d6 ndng hai bén clia tré so sinh 1 1/1000, néu cng
thém mét thinh lwc mtrc d9 nhe, murc do trung binh hodc mét bén thi ty 1€ cao téi 3/1000.

* Mét thinh lyc bdm sinh cn chan dodn trudc 3 thang tudi, trudc 6 thang tudi, bat dau deo thiét bi
hé tro' thinh giac va tiép nhan diéu tri khéi phuc/phuc hdi thinh lwc, nhw vay mai cd thé co qua trinh
phét trién ngon ngi¥ binh thuong.

Chan doan chinh xac can dwa vao thiét bi kiem tra thinh lyc

+ Chiquan sét phan (ing clia tré so sinh ddi voi am thanh, ma khong st dung thiét bi thinh luc dé
kiém tra, chi cd thé chan doan mét thinh Iwc mic trung binh hai bén I6n hon 60db.

+ DA voi tré 6-7 thang tudi, chi st dung phwong thirc quan sat dé nhin phan ng hanh vi cda tré ddi
v&i am thanh, cling khdng thé chin doan chinh xac van d& mét thinh lyc, do d6 can phai st dung
thiét bi kiém tra thinh lwc dé tdng cwong chan doan chinh xac.

Bét dau tir ngay 15 thang 3 ndm 2012, chinh pha hé tro' toan dién kiém tra sang loc thinh
lwc tré so sinh, hay ndm chac thdi gian (Tre so' sinh trong vong 3 thang tudi mang qudc tich Dai
Loan, ¢4 thé tiép nhan hd tro kiém tra sang loc 1 1an) t6i cac bénh vién tiép nhan kiém tra (thong
béo tai website http://www.hpa.gov.tw clia S& Strc khde Qudc dan)

o
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Khép hong phat trién khong tbt, giai doan dau khdng c triéu chirng o rét, cung khong dau, VI thé
luén b phu huynh bé qua van dé nay, cho du c6 bac s§ chuyén nghiép cung khong thé bao dam kiém tra
ra tat ca cac bénh. N6 co thé gay ra con dau va di chung khd khan van dong sau nay, cang sém phat
hién cang dé dang diéu tri, vi thé bd me va bac s§ can cling nhau dé cao canh giéc.

Vi sao roi loan phat trien khé'p hong

. Kh(Yp hong la khop két ndi xuong chau vai dui; Cdr 1000 dira tré so sinh & Dai loan c¢d khodng 1-2 diva
tré gdp van dé vé rdi loan phat trién khop hong.

+ Bénh nay vao thoi ky tré so sinh s& biéu hién khop Idng 180, 16n 1€n thi ¢d hién twong dau don thoi gian
dai nhw hong bj trat khdp, chan dai chan ngén, khap khiéng suét doi, viém thoai hoa khcyp

. Cang so'm phat hién r0| loan khép hong cang de diéu tri, vi du: vao trudc 6 thang tudi kiém tra ra bénh,
c6 thé dung day treo diéu tri, sau 6 thang tudi kiém tra ra bénh, thuong dung nan khop va thach cao cb
dinh de tri liéu; mot khi kéo dai toi sau khi bat dau di méi phat hién, thi can phau thuat mb méi c6 thé
phuc héi (nhung phuong thirc didu tri trén sé tly theo tirng nguoi ma c6 s khac biét).

* Réi loan khop hdng thoi ky dau co thé hoi phuc tw nhién, nhung néu tré bi bo trong khan qué cht,
khién dui & vao tw thé dudi thang dan nhau, sé tré ngai trong viéc hoi phuc tw nhién, hodc [am tram
trong thém bién thanh trat khdp. Dat dui & tw thé co dudi tw nhién, thi ¢6 loi cho phat trien khép hong.

Tam quan trong cua viéc soém phat hién mat thinh lwc

+ Nhan t6 nguy hiém: Bé ga| bi rbi loan khop héng nhiéu hon bé trai, thuong gap & tré sinh ngdi mong
(déc biét 1a sinh ngdi mong hai dau gdi dudi thang) va trudng hop co bénh su gia dinh, trwdng hop thai
dau nudc i qua nhiéu va tré so sinh khi sinh cac chi bién dang nhu veo cb, tu thé hai chan khdng can
ddi, dau gdi 4t ra sau, chan trudc 14t bén trong...nhing tré so sinh ¢6 nhan té nguy hiém néi trén can
dac biét cha y.

+ Hién twong co thé: Néu bé clia ban co hién trong nhw dui dudi ra han ché (hinh 1), chan dai ngén
(h|nh 2), kho'p hong khi van dong c6 am thanh, hdy thong bao cho bac s§ khoa nhi hodc bac s§ khoa
gla dinh clia ban, d&c biét luu y ¥ van dé khop hong

+ Réiloan khép chuyen gi6i thiéu bénh vién d[eu tri, c6 thé tra tim tai Website S& Strc khde Quéc dan
(http://www.hpa.gov.tw) / Chuyén muc cha dé strc khoe/ Stre khde ba me tré em.

+--.\‘hén tréi bat thuong

X Up _;_Z ¢~ 7 Chan tri bat thuong
L g\ ] |\ "'\:‘ p :';l o
- . r -"’ / | '__ 1
& malll 3 N[P . f-.lk_.,_ i
. j! L | I | l'. .'|| .."1
/ / 1\ ‘{_’/’._.___ 3 r _.. | Il.l b B I Sy
b | - - "' ".I \.I"- .II ' ! _.-'
..-i;;‘--" =5 b = e
Hinh 1: Goc d0 rudi dui bén trai 16 rang twong Hinh 2: Tré n&m ngra, déng thoi co khop hong hai bén
déi it, co thé xuét hién réi loan khop 16190 do, hai chén roi khdi mét givdong, trong
hong. anh do cao dau gi bén trai tvong ddi thap, co

thé xuét hién réi loan khdp hong.
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Biéu dd bach phan vi vé sy phat trién clia tré em bao gom 3 chi tiéu téng trwung chiéu dai co thé /chiéu cao, can ndng va
vong dau, chia lam phién ban danh cho bé trai va bé gal Trén biéu do bach phan Vi vé sy phat trlen cla tré em cd 5 dwong cong
bach phan vi thir 97, 85, 50, 15, 3; biéu dd bach phan vi |4 trong 100 dia tré cling théng (nam) tudi, can ctr vao gia tri chi tidu tang
trwdng tlr cao t6i thap, tir nang toi nhe, tir vi tri ther 100 xép thir tw dén vi tri thir 1.

Hinh chi chleu dai co thé/ chidu cao trén Biéu dd bach phan vi V& sy phat trién clia tré em, c6 dudng cong lic 2 tu0| gidm
xuong chu yeu Ia vi phuong phap do chidu dai /chiéu cao co thé khac nhau. Trwér lic 2 tudi 14 do chiéu dai than luc tré nam, sau
2 tudila do chidu cao lic tré ding lén.

Vi du nhw bé trai ning 5 kg vao liic 1,5 thang tudi:

@ [Tudi] 1,5 thang tudi kéo Ién trén.

@ [Can nang] Nang 5 kg kéo theo huéng ngang.
Chd giao gilra Tudi va Can nang, la diém A.

@ Tham chiéu gia tri dwang cong bach phan vj bén phai, phat hién can nang la bach phan vj thir 50, chirng td
trong 100 bé trai cung d tudi, cn nang clia bé d6 dirng khodng ther 50.

eem

Bach phan vi
10 [ 97
E 85
50
D
B 15
%Cg 3
30
3 F
& _
-C
1
1
0
Sinh 1"5 2 4 6 thang

€@  Tudi ( tron thang/nam)
(Hay thir kiém tra xem béch phén vj ctia bé trai 3 thang tudi néng 6,5 kg. Dép &n & phia duci)
Chi tiéu téing truéng clia tré roi vao gilra bach phan vi thir 3dén thir 97 déu thudc pham vi binh thwong, néu
chi tiéu sinh truéng vugt qua bach phén vi thik 97 (nhw diém B hinh trén) hoac thap hon bach phan vi thir 3(nhw
diém C hinh tren) thi c6 thé c6 tinh trang qué cao hodc qua thap. Ngoai ra, téng trudng cla tré mang tinh lién tuc,
ngoai quan sét diém roi clia dwong cong tirng do tudi clia tré, duang ndi tang trudng cla tré cling can phéi tuén
theo hwéng di clia dwcyng cong tang truwéng (nhu diém A — diém D hinh tren) néu cao hoac thap hon khoang gitka

hai dudng cong (nhu diém A hinh trén — Diém E hoéc diém A — Diém F), can phai nh bac s§ danh gia kiém tra.
08 Dy} ir ugyd yoeg 9] il

. Bleu do dwong cong tang trudng 0-5 tudi, Ia bleu o tiéu chudn vé dwong cong tang truang clia tré tl 0- 5 tudi duge TO chire Y té
Thé gii cong b6 ap dung cho toan cau; Biéu do nay Iay phuong thire hop tac xuyen guoc gia, diéu tra tinh hinh ting trwong clia tré
duoc nudi bang slva me va tredng thanh trong mdi tredng tét lanh manh, do d6 ¢d thé tranh tinh trang nhitng tré so' sinh nudi bang
swa me bj sai Iam nhan dinh la khong du can.

. Bleu do dwong cong tang truung 5-7 tudi, la két qua nghién ctru nam 2010 cla glao sw Tran Vi B, lay Gwang cong tang trwdng 0-5
tudi WHO, gén két voi tiéu chuan téng trudng quy dinh theo sur sung strc cor the tlr 7-18 tudi clia Dai Loan, ddng thoi tham khao xu
thé WHO BMI rebound, cn ct vao d6 dwa ra dworng cong tang truong 5- 7 tudi.

K&t qua kiém tra chi mang tinh tham kh&o, néu c6 nghi ngo' vé tang trudng phét trién, hay hdi bac s khoa nhi hogc bac s§ khoa gia

dinh.
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Ghi chti: Do béc s§ nha khoa kiém tra va ghi chép

Tudi thang Tudi thang
Tubi thang l Tudi than
Tudi _thang P "j} L Tudi  thang
Tudi  thang (i 2 Tudi thang
| Ll 4 Al-nl A
Tudi  tha — p A Tudi  thén
uoi thang -_(I’} Ham tren I'_,frl g
'5 5 \ f
~__1 al N
i o .:'
G F
Tubi thang . \ | L Tubi thang
X MN T 9
——_ <o Hamdwéi o —
Tubi thang..!| k :'B g | " A Tubi thang
—olT p =)
Tudi  thang b x 5 = Tudi thang
Tudi __Tui thang ; _“' l-_/} “A Tudi thang
Tudi thangj'r \ Tudi thang

. g Tham khao th&i gian moc réngxx

Rang ctra gitta ham trén (1) 7 thang rudi
. Rang cra bén ham trén (2) 8 thang
';'r‘;’l? Rang nanh ham trén (3) 16-20 thang
Rang ham thtr 1 ham trén (4) 12-16 thang
Réng ham thtr 2 ham trén (5) 20-30 thang
: Rang clra gitra ham dwdi (6) 6 thang rudi
. Rang clra bén ham dwdi (7) 7 thang
x g & Ham ™ Réng nanh hém duti (8) | 16-20 théng
: Rang ham th? 1 ham dwai (9) 12-16 thang
Rang ham thtr 2 ham duéi (10) 20-30 thang
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/ nsiena inphaijékhong kot rang

1 Nén: Trudc khi di ngl nhét dinh phai danh rang, mot ngay toi thiéu danh réng 2 lan.
2 Nén: Can c6 flo, bao gdm str dung kem danh rang cé flo, ¢t nira ndm dé bac s§ nha khoa béi flo va
kiém tra khoang miéng mot Ian.

1 Khéng: Khong nén [am tn hai rang; it &n ngot, stic miéng nhiéu, tuyét déi khdng nén ngam binh sira
di nga.
2 Khong: khdng duoc cho &n béng miéng, nhiing thire &n ma ban than cac phu huynh d nhai khong
dwoce bon lai cho tré an.

Tudi

Noi dung chu y bao vé strc khde khoang miéng tré em

6 thang tudi — 1 tudi

1. Sau khi uéng xong si¥a me, c6 thé duing tim bong hodc vai gac gilp tré vé sinh rang,
nuéu réng, khoang miéng va dau ludi (tré c phan xa mut, sé khong chng lai viéc
dé t&m bong hodc vai gac cho vao miéng).

2. Trong thoi gian sau khi moc céi réng dAu tién toi ldc 1 tudi, thi cd thé bét dau kham
nha khoa, ¢t nira nam kiém tra khoang miéng, gi4o duc strc khde va boi flo rang mét
lan.

. Tranh dé tré tiép xtic voi do uong ¢o duong, chét phu gia hodc nuoc hoa qua

. Sau khi tré moc chiéc réng dAu tién, tan suat an siva gitta dém cb géng giam thiéu,
ddng thoi sau khi cho an, dung véi gac chdm kem danh rang chta flo mgt Iép mang,
gilip tré vé sinh réng, dé gidm thidu sau rang.

5. Khdng nén gilip d& thdi ngudi thire &n ndng hodc nhai trudc thire &n, khong nén

dung chunq dung cu an.

6. Cling c6 thé bdi mot I6p méng kem danh réng chiva flo 1,000ppm Ién ban chai, gitip
tré dwdi 3 tudi vé sinh rang.

7. Khong nén dé tré ngam binh sira di ngu.

S w

1 tudi - 1 tudi rudi

1 tudi rudi - 2 tudi

Khi tré khoang 12 thang tudi, bét dau tich cwc rén théi quen ding coc udng nude, nude
hoa qua, dong thoi cham dirt st dung binh si¥a uong si¥a, tranh sau rang.

2 tudi — 2 tudi rudi

1. Han che thirc &n chira nhidu dweng tranh cho uong nwéc co ga, nwdc hoa qua va
dd udng chira dwong han che moi ngay khong qua 125cc.

2. Khi phat hién 2 rang sita gan nhau, thi c6 thé bat dau st dung chi (gay) nha khoa
gitip tré vé sinh rang va st dung thuéc danh rang chiva flo dé danh rang.

2 tudi rwdi — 3 tudi

Do nguoi cham sdc st dung ban chai nho gidp tré vé sinh rang sau khi &n va st dung
kem danh réng chtra flo d& danh rang. can phai danh sach bén trong, bén ngoai va mat
nhai, bdo dam hoan toan sach sé.

3 tudi - 3 tudi rudi

3 tudi rwdi — 4 tudi

4 tudi - 4 tudi rudi

4 tudi rudi - 5 tudi

5 tudi — 5 tudi rudi

5 tudi rwdi — 6 tudi

1. St dung kem danh rang chira ham lwong flo 1,000ppm, dung lwgng kem danh rang
nhd nhw hat dau Ha lan gidp tré 3- 6 tudi danh rang.

2. Do ngui cham séc huéng dan, giam sat dong tac danh réng clia tré, trwdc khi ngd,
can gilp tré vé sinh rang.

3. Nhé nlra ndm thyre hién bdi flo, gido duc strc khde va kiém tra khoang miéng 11an,
vi du: thoi gian, thi tw moc rang sia va tinh hinh nhai, cd rang sau, viém nwéu rang
hay khong, xwong ham trén dwdi phat trién can bang hay khong, €O mut ngon tay,
mdt binh sira hay khong.... déu anh hudng t6i viéc moc va sap Xép rang. 1

4. Sau khi rang ham vinh vién dau tién moc, can téi bénh vién tiép nhan dich vu bit ring
ngan nglra sau.

>
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Nhéc nhé danh cho bd me

Khi tam trang khong tét hodc lién tuc may ngay lién cam thay
mét méi, nh¢ tim nguwdi nha hodc ban be gilp dé.

Khi tré nga, thi nhan d6 cuing nghi ngoi hodc ngd, nhung khong

duoc & cling giwong. 3
Néu tré c6 anh chi, c6 thé dé chung giup d& chut it bang phuong R
phap an toan, cling mong bo me bét chut thoi gian tiép xuc riéng | S
voi dira con lon.

Néu c6 nguoi dwa ra dé nghi khién ban khong vui, cudi mim

cam on la duoc. [ %
Nh& cham sdc tot ban than minh méi c6 stre chdm séc tré. |
Bung quén thyc hién kiém tra sau sinh. i
Neu can phai quay lai noi Iam viéc hodc trwong hoc, ¢é thé 1én B o i
ké hoach trudc. LE NN
Quan sat can than mau da va mau phan (quan sat dudi anh dén Jﬁ) \J
huynh quang hodc den mau trang).
— & Giao tiep voi tré nhw the nao
P ./ + Cothébatdau choiva tdm méi ngay
¥ S, (/. =« C&thédiudang xoa dau tré hoac I&c nhe tré, dé tré

B@eE=y " 8 camthdydéchiu.
g 2 .] ‘.-« Khiudng sira di ng, co thé vo trg, thay bim, hoac
| c&i bd mot s quan 4o @@ tré tinh day tiép tuc udng.
S e Pétre ngu cung phong clia ban, ndm ngla ngu trong
N =3 chiéc g|u’cyng nhé clia minh, khoang cach gitra chan
H e i / | givdng clia giwdng tré nén nhd hon 6 cm, va chan
' v AR ' givong can kéo lén.
+ Khéc la binh thureng, hon thé tré c6 thé sé cang
biét khoc khi 6- 8 tuan tudi. Khi tré khéc co thé noi
| chuyén, vd v&, xoa, 6m tré hoic lac nhe dé an Ui tré.

Anh tré sinh dén luc e
£ 2,thang tuoi . .
- A Pwong day cham séc san phu thai phu:

L 4 :‘J )
- 5 0800-870870

ot
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i ] Soitay/Sucikhd
Noi dung ghi.chep,cua phu huynh fis 0 ¢ sinh deén lic 2

>k Mong phu huynh cén phai dién hoan chinh cac muc dwoi day trwdc khi tré tiép nhan kiém tra sirc khoe

Dwéi day la ghi chép ngay thang nam ( tudi thang ngay)

1. Tré ngay sau khi sinh tir vién vé nha

2. Tiép nhan kiém tra sang loc bénh rdi loan chuyén héa bam sinh danh cho tré so' sinh hay
chuwa? [J Co, L1Khéng

3. D3 kiém tra sang loc thinh luc danh cho tré so sinh hay chua? [ C6, LI Khong

4. Ti khi sinh dén nay cd tiing méac bénh khng? Tirng ndm bénh vién hay chwa? Hay ghi chép

8.

& phia dwéi:

Tinh hinh cho tré an:

] Stra me, mot ngay cho &n khoang lan

] Stva bét cong thire danh cho tré so' sinh khoang tiéng cho an 11an, 1 ngay choan___lan
MOi Ién C‘.C., stra bot thia , nhan hiéu

Cé bat ctr van de gi ve cho tré an hay khong?

Tinh trang phan: 1 ngay di an hoac ngay di dai tién 1 Ian.

Mau séc 1 Binh thuong , L1Khéng binh thwong (hay tham khao Ni
dung thé kiem tra dai tién danh cho tré so sinh trang 33)

Hinh dang: [1Dang sén sét , []Dang nuéc , ] Dangkhudn dai [] Khac

Tinh hinh cho tré an:

(1)N&m sép luc tinh, c6 nang nhe dau khdi mét givdng hay khong? [1¢o, 1 Khong

(2) Khi xuét hién am thanh 16n, c6 so hai dén muc chan tay gio ra hodc khéc [1¢6, I Khang
hay khong?

(3)Duing dén pin chiéu vao mét tré, tré cd nhay mat hay khong? [1¢o, 1 Khong

(4)Léc chuong hogc do vat phét ra m thanh khéc bén tai, c6 phdn ing gi [ ¢4 [ Khong
hay khong (nhay mat, so' hai, dot nhién yén lang, hoi xoay dau...)?

Mong ban hay ghi nhitng viéc lo 1dng vé phwong dién nudi tré hodc nhirng van dé& mudn hoi
bac sy vao duwai day:

W
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Soltay,Sucikhdeltrelem
n TIARE) -y, ¢ Coan gk e A8 Vs A JTH
1 dung ghi chep,cua phu huynh tiluc sinh den luc %thang tuh0|

* Tré sinh non hay s& dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra: Ngay thang nam Tudi: thang ngay
Chiéu dai than cm (bach phan vj thiv ) Can nang: kg (bach phanvithe )

Vongdau:  cm(bachphanvitht )

Dénh giatang trwéng: [] Binh thwdng, [ Can theo ddi, [] Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khde:

[1Khéng cd phat hién dac biét

[[]Hang muc can cht y hodc bét thuong

1. [] Can theo dai, [] Can chuyén gidi thiéu
2. [] Can theo dai, (] Can chuyén gi6i thidu
3. [] Can theo di, (] Can chuyén gidi thiéu
4, [] Can theo di, [] Can chuyén gidi thiéu

> Néu c6 vét thuong khong rd rang, hodc nghi ngd ¢é bao luc gia dinh, nguoc di tré em... hay
théng bao theo quy dinh (tham khao trang 193)

Danh gi4 phat trién: [] Dat, [] Can theo ddi, (] Can chuyén gidi thiéu

n Geris
PP 4 T
Lo q,[i ” Dé nghj thdi gian kiem tra stre khoe lan sau:
- | iy thang nam
| 3 ul Tw thang nam
Chir ky phu huynh: Chir ky bac s¥:
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Cot trong khung dé nho nhan vién y té ho tre phu huynh dién trwéc khi hweng dan gido duc y té dé bac sj tham khao.
[Phuong an nay do Quf Phuc loi Strc khoe tir san pham thudc 1 quyén gop hé tro]

Chii 63 gido Dénh gia cta phu huynh
ducyté Trong diém Khéng rorang | Rd rang nhung | D4 lam Béc 7 hudng dén trong diém
) Chua lam dugc | chwa lam dwoc | duoc
I | 1.Chotré u 0 O Quan sat tré so' sinh mi ngay lam w6t quanta 5-8 an dé
: so'sinh bl | Tinh hinh xac dinh tré dwoc an no.
\ (hay doc | chotré an Nguyén nhan va viéc giai quyét van d& cho bu sira, dac
i trang 29) O O O biét I3 van d& nudi con bang sira me.
! Tuw thé ngt MG 14n ngli d&u can nam ngtra ngu, c6 thé xem xét khi
: clia tré O O O ngu st dung niim va.
I O O [] |B&métnoingd (givong) can rén chic
1 s ; PR X z
5 NgU cting phong nhung khac givong (bao gom sofa hodc
1 | 2. Dy phon: o
| ey dgt tl’rg Moi truiong Ll Ll Ll dém) voi tré
: (tham khao ngd OJ OJ [] | Giwong cda tré tranh c6 vat mém
: :?592315) O O [ | Tranh moi trudng qué nong
| ' ] ] ] Gitr moi trrong khong co thubc 14, tranh tré bi anh hudng
: Tinh hinh clia khdi thudc, anh hwéng gién tiép cla thuoc Ia.
ngudi nha Tranh uéng thudc hodc dd udng co cdn sé anh hudng toi
|
i O O O kha néng tinh tao.
I Tré khdc 14 phwong thire giao tiép voi ngudi Ion, can
: H6i chirng phu huynh nhan nai an Gi, khong duoc lac manh, xoay
! l&c & tré so O O [] | chuyén hosc vt tré Ién givong, néu nguoi cham séc
| sinh khong thé kiém soat duoc tam trang, hay nho ban bé
1 ngudi than giUp do.
|
Ngdi xe can st dung giuong nam danh cho tré
| >
i | 3.y phong | Buatera O O O |l et dat & ghé sau va nga vé phia sau.
: tai nan e ] ] [] | Tranh st dung xe may hoéc xe dap deo tré.
| LIl St dung girong tré em déu can kéo thanh chan givong
(tham khao o Mt e By ot Py o[ pofhe A
I O O [C] | !énhodc st dung thanh chan giuong & bén giong thong
trang 187- ,
: 189) thwding, va chl y khodng cach gilra cac thanh chan.
| Mi truong Trén nguoi hodc bén canh tré khong co bét ctr day treo
1 an toan tai O O [J |9\, nhu treo num va, day chuyén, bua binh an, day rém
: nha clra hodc day budc db choi.
i O O [] |Khéng nén 6m con pha sita hodc c&m dd udng nong
! Chuan bj nwéc tam cho tré, d6 nwdrc lanh trudc rdi db
: O O O nuwdc ndng sau.
3% Sau khi trér v& nha, néu c6 nhu cau tw van nudi tré, hay st dung dudng day cham séc thai phu san phy 0800-870870
Tén va ma bénh vién Quan hé clia ddi twong gido duc y t&/ | Ky va déng dAu clia béc s:
strc khoe vai tré Ngay huéng dan Ngay thang nam

Ghi chti: 1. Noi dung hwéng dan gido duc Y té nay do S& Strc khée Qudc dan B Phiic loi Y té va Hiép hoi Y hoc Nhi khoa Dai Loan ciing
nghlen clru bién soan.
2. Tubidé nghi hudng dan glao duc Y té an nay Ia 1 thang tudi, cd thé két hop 1 Ian thuc hién du phong bao vé stic khde (thoi

L gian tro' c4p 14 0-2 thang tudi), ddng thai hay tham khdo Noi dung S6 tay stic khe tré em dé thyc hién hudng dén Y té.
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Véc ban;séjquan;tam;tluc

Nhac nhé danh cho bé me

¢+ (Co thoi gian riéng

* C4 hdi gian danh riéng cho méi dura tré

+ Khuyén khich ban dbi gitp d& cham soc tré.

* Néu can, chon 1 bdo mau da qua dao tao va
thanh thao chuyén trach

¢ Hang ngay 6m tré, hat va noi chuyén voi tré

* Mat xa cho tré khién tré dé dang ngu

T— == Giao tiep v@&i tré nhw the nao
E. SE— ¢ Gilr thdi quen sinh hoat hang ngay, nhu thoi gian
e A cho tré &n, ngd trwra va ngu toi can o dinh.
F) g "‘?;3 * Thoi gian ngd trura va ngd ti, bt ké tré dang ngi
q’ o hay bgén ngu, déu dat tré trén giu’(‘yng.‘
& I,_'r" ¢ Hathap dém giuong cua tre, gé tré ngoi lén cling
e khong the vuot qué thanh chan giwdng, dong thoi

luén dyng chén giwong lén.
\ + Tim hiéu yéu ghét clia tré.
- _ | . Khuyén khich tré cha dong choi dua, nhw cho tré
L8 g . céi gwong hoac dd choi sac s&, dé cho tré om.
» B - Khi tré quay khoc, hay cho tré mét nim vu.
s -+ Thuong ndi chuyén voi iré.

< Anhitré te2 dén 4 thang tudi
d & ;ﬁ Duwong day chiam séc san phu thai phu:
%% 0800-870870
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,\.":.. : ..’ TR A . . n‘ ”“ﬂy: 4
N_g dung ghi,chep,cua phu huynh luctre'2;4,

>k Mong phu huynh cén phai dién hoan chinh cac muc dwoi day trwdc khi tré tiép nhan kiém tra sirc khoe

i SoltaySuc

{

e

Dwéi day la ghi chép ngay thang nam ( tudi thang ngay)

1.

TU khi sinh d@én nay c6 tirng méc bénh khéng? Tirng ndm bénh vién hay chwa? Hay ghi chép
& phia dwéi:

Tinh hinh cho tré an:

[] Stra me, mét ngay cho an khoang lan
[[] Stra cong thirc danh cho tré em, khoang tiéng cho an sira 11an,
1 ngay cho an [an, M6i lan C.C., sira bot thia, nhan hiéu:

C6 bt ctr van d@ gi vé cho tré an hay khong?

Tinh trang phén: ngay di dai tién 1 1an hodc 1 ngay di dai tién lan
Mau séc [J Binh thudng, [ Khong binh thudng (hay tham khao Néi dung thé kiém
tra dai tién danh cho tré so sinh trang 33)

Hinh dang: [1Dang sén sét [] Dang nuéc [] Dang khudn dai []Khac

C6 bét ctr van dé gi vé gidc ngd hay khong?

Tinh hinh cho tré an:

(1) Khi ndm sép, ¢ nhéc cao dau 45 do hay khong? [1¢6, L Khong
(2) Khi n6i chuyén hodc dua véi tré, nd sé mim cwoi hay khong? [1¢6, [ Khang
(3) C6 chu y dén vat dang di chuyén hay khong? [ ¢6, CKhang
(4) Khi néi chuyén hodc dua vai tré, n6 sé phat ra am thanh dai loai nhw [1Cé, C1Khéng

“a’, “w’ dé tré 16 hay khong?

Hanh vi thwong ngay: o )
(1) Khi di xe 6 16 ¢6 st dung ghé nam an toan danh cho xe 6 16, dat & gheé  [] Co, [J Khong
sau, mat hwong ra phia sau hay khong?
(2) Mai ngay ¢ ho trg tré vé sinh khoang miéng khong? [1¢o, Ll Khong
(3)Nha & la méi trudng khdng c6 thudc 14 hay khong? [1¢o, Ll Khang

Mong ban hay ghi nhiing viéc lo Idng vé phwong dién nudi tré hodc nhitng van dé mudn hoi
bac sy vao duwéi day:

v
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Ghilchép kiémtrajsuic khoe)luctrel24ithang

.

Soltay,Sucikhdeltrelem

=R

* Tré sinh non hay s& dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra: Ngay thang nam Tudi: thang ngay

Chiéudaithan___ cm (bachphanvith ) Cannang: kg (bach phanvithe )
Vongdau:  cm(bachphanvitht )

Dénh giatang trwéng: [] Binh thwdng, [ Can theo ddi, [] Can chuyén gidi thiéu

Kiém tra strc khde:

[1Khéng cd phat hién dac biét

[[]Hang muc can cht y hodc bét thuong

1. [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu
2. [ Cén theo d&i, [] C&n chuyén gi6i thiéu
3. [] Can theo di, (] Can chuyén gidi thiéu
4, [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu

> Néu c6 vét thuong khong rd rang, hodc nghi ngd ¢é bao luc gia dinh, nguoc di tré em... hay
théng bao theo quy dinh (tham khao trang 193)

Danh gia phat trién: ] Dat (bao gom cac hang muyc lan truéc chua dat)

[[] Can theo doi . ) .

] Can chuyén gidi thigu ( hdy dién vao “Phiéu chuyén gidi thiéu danh gia

phét trién & tré nhé”, hay tham khéo trang 239)
Hang muc cha y : []Bong tac , []Ngbn ngl , [ Nhén thiee, [] Tam trang xa hoi
[1Khac

D& nghi thoi gian kiém tra stic khde 1an sau:

Tw thang nam
| ; U thang nam
Chir ky phu huynh: Chir ky bac s¥:

4
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Cot trong khung dé nho nhan vién y té hé tre phu huynh dién trwéc khi hwéng dan gido duc y té dé bac s§ tham khao.
[Phuong an nay do Quf Phc loi Stic khée tir san pham thuédc 14 quyén gop hé tro]

Chi d aido Danh gia clia phu huynh
duc ygt;é Trong diém | Khong rd rang | R6 rang nhung | D4 lam Béc s§ huéng dén trong diém
| ) Chua lam dwgc | chua lam dwge | duwgc
! C6 thé lién tuc cho b sira me dén luc 2 tudi,
: 1. Ch%t{)e, Cho Atre'arr: O O O nhung sau thang th 6 can bd sung thirc &n phu.
) || EYEHoLY | TEVGRE Luong stra va tan suét cho an, can phu thudc vao
p | (hdydoc khoang O O O | cgu clia tré. -
1 trang 29) miéng o A LA A e 2P et
| [l [l [] | Tuyétdoi khdng cho ngam binh sira dé ngu
] % N FETY > 2 3 N i P
Tuw thé ngu M6i Ian ngti déu nam ngla, c6 thé xem xét st
I
j cla tré O O O dung ntim vu khi ngl
: O O [] |B&matnoing (mét giwdng) can rén chac
] ] o Ngti cling phong nhung khéc giudng (bao gom
: 2lt[?u<JI?thto’ng M0|I:rui0ng O O O | sofa hogc dém) véi tré
1 ﬂ:e Qkhl,y g O O [] | Givong cla tré tranh cd vat mém
| trang 21, [l [l [] [ Trénh méi trwong qué ndng i
I 139, 205) Gitr mdi trwaing khong cd thudc 14, tranh tré bj anh
! Tinh hinh m O O ?hUQn%’cda khoi thuc, anh hudng gian tiép cla
| nguoi trong uée 1a
] gia dinh Tranh dung thudc hoic @6 udng c6 cn nh huéng
! O O O | wina nang tinh téo.
I Khong thé dé tré don doc 1 minh, hodc & mot
: Duatréra O O O minh trong xe.
! ngoai Bixe 616 ¢An dung ghé nm danh cho tré nho dat
I O O O & gheé sau va nga vé phia sau.
1 . a A A 2 ~ 2 A P
3. Dy phong Khdng nén 6m tré pha stka hodc cam do uong
1 Y
I tai nan O O O néng
: thurong tich ] ] [] |5budc cép ciu bong: “xéi, cdi, ngam, day, dua’ .
! (ttham :‘230 M8i trimg St dyng giurong tré em déu can kéo thanh ch'{m
I rang 1o/- —— n n n givong lén hodc st dung thanh chan giwong &
: 189) nha bé_n gig}bng thdng }hu@ng, va chu y khoang cach
| gitra céc thanh chan.
] Trén nguoi hodc bén canh tré khong co bét cir day
: O O [J |treogi, nhu treo nim v, day ghuyén, bua binh an,
I day rém clra hodc day budc do choi.
% Sau khi tré v& nha, néu c6 nhu cau tw van nudi tré, hay st dung dudng day chdm séc thai phu san phu 0800-870870
Tén va ma bénh vién Quan hé cla di twong gido ducy t&/ | Ky va déng dau clia béc s:
strc khde véi tré Ngay huéng dan Ngay thang___ ndm

Ghi chd: 1. Noi dung hwéng dan gido duc Y té nay do S& Strc khde Qudc dan Bo Phc loi Y té va Hiép hoi Y hoc Nhi khoa Dai Loan ciing
nghién ctru bién soan.
2. Tudi d& nghj huéng dan gido duc Y té 1an nay 14 2-3 théng tudi, cd thé két hop thurc hién dw phong béo vé stic khde (thoi gian
L tror cép 1 2-4 thang tudi) an 2, déng thoi hay tham khao Nai dung Sé tay strc khde tré em dé thuc hién huéng dan Y té. A
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AN

Viec:h an sé/ se,quan jtam khitré;tird!
,.3‘

Nhac nhé danh cho bo me

* Can nhan nai gilip d& tré hoc tu &n hét thirc &n.

» Cén kién tri nguyén tac, nghiém cAm doa hodc hét tré. .
¢ Gilr an toan trong nha, khong nén thuwdng xuyén néi “khdng \\
duoc” voi tré. Chi khi tré c6 thé bi thwong hoac lam ton thuwong 5
nguoi khac, mai néi “khong duwoc’. I i,
* M&ian cho tré 1 loai @ &n m&i, khong nén ép budc tré &n, c6
thé chon cho tré an nhiing thirc @n ¢ do sét khac nhau hodc |
c6 thé gay hirng thd cho tré, kién nghi méi ngay chuan bi 3 bira

va 2-3 |an bira an nhe cho tré an. ' N
*  Ghé an toan trén xe 0 0 can ngé vé phia sau va dat & ghé sau, -
nghiém cém dét & ghé trudc. I AN
* Khi néu cd nghi ng&r hodc kho khan khong thé gidi quyét, hay |4 \J
tim kiém sw hd tro' bén ngoai. ﬁ

¢+ Thuong xuyén dung nwdc sach hodc vai gac gidp tré vé sinh
khoang miéng. - ‘X RO O

Giao tiep v&i tré nhw the nao

* Duy tri théi quen sinh hoat hang ngay danh cho

= | dra tré cla ban.
4 *1tiéng trude khi ngd, c6 thé 14 thoi gian &m ap clia
! e cha me va con cdi, cling dé tré trén tinh lai.

i + Néu tré day ban dém, & bén canh nhin chtr khong
| nén bé tré lén.
* Cha y hanh vi clia tré, giai doan nay tré s& kham
pha thé gidi trong nha va bén ngoai.
_ + Khilay d6 choi di, tré s& khoc 1 binh thudng, hay
| git binh tinh.
¢+ Cho tré nhitng d6 choi an toan phu hop voi Iiva
tudi nhw qua bong, vién gach do choi.
¢ Khéng nén cho tré nhin man hinh ti vi va man hinh

e mm Em Em Em Em o Em Em E N RN RN M N RN RN M N RN M M N EN EN M RN Mm RN M MM Em MM M N RN M M RN RN Ew Em Em Em

1 may tinh.
g = .« Diing cau tir don gian, ndi cho tré biét ban muén
" tré lam gi.
- Anh tré tl 4 aén 10 théng tu0| * Hang ngay ndi chuyén va hat véi tré.
% *D k‘m DPwong day cham séc san phu thai phu:
e - 0800-870870

ot
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Ngildung phu huynhighi'chépkhitrel4H10)

|

>k Mong phu huynh can phai dién hoan chinh cac muc dwoi day triedc khi tré tiép nhan kiém tra sirc khoe

Duwéi day la ghi chép ngay thang nam ( tudi thang ngay)
1. Tir khi sinh dén nay c6 tirng méc bénh khong? Tirng ndm bénh vién hay chua? Hay ghi chép
& phia dwéi:
2. Tinh hinh cho tré an:
[] Stra me, mét ngay cho ba khoang lan
[1Sia cong thirc danh cho tré em, 1 ngay cho an lan,
moi lan thia sira, nhan hiéu:
6-10 thang tudi c6 cho &n siva dém khong? (1 C6, [1Khong
| thang cho an thirc &n phu, mét ngay cho an £
loai thirc &n ?

C6 bét ctr van dé gi vé cho tré an hay khong?

3. Tinh trang phan: ngay dai tién 1 1an hodc 1 ngay dai tién [an.
Hinh dang |4 Dang nwéc [] Dang dinh [] Dang khudn dai [] Dang von cuc [ Khac

4. 6-10 thang tudi c6 bat ctr van dé gi vé gidc ngd hay khéng ?

5. Tinh trang phat trién: (Tudi kiém tra strc khoe an nay tvong di rong, co mot s6 dé muc co
thé tré chua lam duoc, hay tra 16 theo tinh hinh thuc té, bac s sé& bd sung danh gia)

4-5 thang tuoi

(1) Khi bé ding, phan dau da thang, va dau cd thé tu do chuyén dong sang  [1 6, [ Khéng
trai sang phai khong?

(2) Khi nam sép, biét dung hai canh tay trudc nang dau 1én cao 90 do [1¢e, CIKhéng
khéng?
(3) Tré biét tw dong mé tay khong ? [ ¢6, CKhang
(4) Biét cudi khc khich ra tiéng hay khéng ? [1Cé, C1Khéng
(5) Khi kich dong hoac tlrc gian c6 hét Ion tieng hay khong ? [ C6, I Khdng
(6) Mét biét dai theo db vat hodc nguoi di chuyén hay khong ? [1Co, C1Khéng
. v
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i chép il trelds

6- 8 thang tudi

(1) Hai tay clia ban dat dwéi nach tré, hoi dé 1a tré c6 thé dirng thang
day khong ?

(2) Biét 1t nguoi khong ?

(3) Biét tho tay ra l4y d6 choi bén canh minh hay khong ?

(4)Dat khan mui xoa Ién mét tré, tré co thé |4y khan mui xoa ra khong?

(5)Khi kéu tén tré (hodc biét danh), tré sé& quay dau vé hudng ¢ am
thanh khong ?

(6) Biét phat ra am khong c6 y nghfa nhw ‘ma’”, “ba’, “da”... khong ?

9-10 thang tudi

1) Biét duing hai tay va hai dau gbi cham dét tréo 1én hay khong?

2) Tré sau 10 thang tudi, biét vin do vat ding 1én khong ?

3) Biét chuyén db choi tir tay nay sang tay khac khong ?

4) Biét méi tay cAm mot d6 choi dap vao nhau khong ?

5) Khi yéu cau tré “vé tay” hoac “bye bye” (tam biét), tré cd biét lam
dong tac hay khong ?

(6) Bi€tlién tuc phat ra @m thanh vé nghia dai loai nhw “ma ma ma” hogc

‘da da da” hay khéng ?

(
(
(
(
(

bac sy vao duwai day:

0,th

» %o
thang

[1Co, L1Khdng

[1C6, L1Khang
[ Co, L1Khong
[1Co, L1Khdng
[ C6, LIKhang

[1Co, L1Khong

[ C6, CIKhang
[1Co, L1Khang
[1Co, L1Khong
[1Co, L1Khdng
[ C6, C1Khang

[1Co, L1Khong

6. Mong ban hay ghi nhirng viéc lo ang vé& phwong dién nudi tré hodc nhitng van d& mudn hdi

4
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 Tré sinh non hay s& dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra: Ngay thang nam Tudi: thang ngay
Chiéu dai than cm (bach phan vj thiv ) Can nang: kg (bach phanvithe )

Vongdau:  cm(bachphanvitht )

Dénh giatang trwéng: [] Binh thwdng, [ Can theo ddi, [] Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khde:

[1Khéng cd phat hién dac biét

[[]Hang muc can cht y hodc bét thuong

1. [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu
2. [ Cén theo d&i, [] C&n chuyén gi6i thiéu
3. [] Can theo di, (] Can chuyén gidi thiéu
4, [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu

> Néu c6 vét thuong khong rd rang, hodc nghi ngd ¢é bao luc gia dinh, nguoc di tré em... hay
théng bao theo quy dinh (tham khao trang 193)

Danh gia phat trién: ] Dat (bao gom cac hang muyc lan truéc chua dat)
] Can theo doi
[ Can chuyen gi6i thidu ( hay dién vao “Phiéu chuyén gi6i thiéu danh gia
phét trién & tré nhé”, hay tham khéo trang 239)

Hang muc cha y : []Bong tac , []Ngbn ngl , [ Nhén thiee, [] Tam trang xa hoi
[JKhac

D& nghi thoi gian kiém tra stic khde 1an sau:

Tw thang nam
j Tw thang nam
|
Chir ky phu huynh: Chir ky bac s¥:

s
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Biéu
ieu ghichép,giao,

e

S6itay/suc khoe trelemnis

hi/chép,gido,ducté danhicho,fré 4,.10thang tuoi

[Phwong an nay do Quf Phic loi Stre khde tlr san pham thudc 14 quyén gop hd tro]

Cot trong khung dé nho nhan vién y té hé tre phu huynh dién trwéc khi hwéng dan gido duc y té dé bac s§ tham khao.
Chu de Trong

Dénh gia cla phy huynh
gido duc didm | Khéngroréng | Rorangnhung | A lam Bac s§ huong dan trong diem
| yte Chua lam duoc | chwa lam duge | duwoc
I | 1.Chotré C6 thé lién tuc cho bu sita me dén liic 2 tudi, nhung sau thang
! | sosinh O O Bl [6cinbe sung thivc &n phy.
bu Thirc &n B iy z T . -
I i 0 sung thirc an phu, bo sung chat dinh dudng iot, ¢ thé dung
) t(rhaiy ‘32%0 phy O O O rong bién, tao bién va ndi dung chi y khéc.
: 141_91553 O O [J | Nguyén nhan va giai quyét vén dé thirc &n phy, &n udng can béng.
: 2.Vé sinh - O O [ | cha yéu la thyc phém tuoi, ty nhién, tranh db udng cé dudng.
: khoang th(’)ri] ;3; O O [J | Knhong nén cho tré an dd an ma ngudi I6n da ting nhai.
miéng 5
I | vacham O O [J | Knhoéng nén dé tré ngam binh sira ngd.
I . o z i
S0C rang ) B&t dAu moc rang sta, sau bira an va trwéic khi di ngd dun
1 o A 0 g sura, g g
j |sua (tham | V€ sinh O O O kem danh rang flo gitip tré vé sinh rang.
y | khdotrang | khoang Sau khi 3na sira. cif nira nam dinh kv Kham bac s7 nh
177,179) | miéng u 0 0 au khi moc rang sira, ¢t nira nam dinh ky kham béc sj nha
: j khoa va bdi flo vao rang.
! . Ngdi xe st dung giudng hodc ghé ngdi danh cho tré nho, dat &
| bua tréra O O O ghé sau va ngl¥a ra sau.
: ngoal O O [J | Tranh st dung xe méy hodc xe dap déo tré.
I Hiéu day da tinh nguy hiém ctia xe di bg, déng thdi dw phong
: O O O va tranh nguy hiém xay ra.
\ Trén ngudi hoc bén canh tré khong co bét clr day treo gi, nhw
i O O [J | treo nim v, day chuyén, biia binh an, day rém cira hodc day
1| 3Dy buge db choi.
! phong Géc nhon trén dé gia dung hodc géc ban st dung boc chéng va
: tai nan D D D dép ﬂé bao Vé.
y | thuwong M treom St dung giudng tré em déu cén kéo thanh chén givong lén
J | tich (tham uong O O [J | hodc st dung thanh chan giwdng & bén giwdng thong thuong,
1| khdotrang | an toan tai va chu y khodng céch gira céc thanh chan
! | 187-189) | nha : '
: O O [J | Trén ban &n trong nha hoac ban udng tra khong nén trai khan.
I O O [CJ | Khong 6m tré pha sita hosc cdm d6 udng nong.
i - o = o iR
Dét nhirng thir nhd, thudc hodc do nguy hiem khac & cho tré
! O O L3 | hong thé voi to o,
1 Khang nén hut thubc trong phong hoéc trong xe, tranh tré bj
I O O [J | éanh huong cta khi thuc hodc chét gian tiép ti thudc 14,
! khong &n trau, de tranh tré bat chwoc.

35 Sau khi tréy vé& nha, néu c6 nhu cau tw van nudi ré, hay st dung dudng day chém séc thai phy sén phy 0800-870870

Tén va ma bénh vién

Quan hé ctia dbi tvong gido ducy | Ky va déng dau clia béc s¥:
télstrc khoe voi tré

Ngay huéng dan Ngay. thang ném

nghlen clu bién soan.

Ghi cht: 1. Noi dung hwéng dan gido duc Y té nay do S& Strc khde Qudc dan Bd Phc loi Y té va Hiép hoi Y hoc Nhi khoa Dai Loan cling

2. Tubidé nghi hudng dan glao duc Y té Ian nay Ia 4-6 thang tudi, c6 thé két hop thuc hién du phong béo vé strc khde 1an 3 (thoi
L gian tro' c4p 1a 4-10 théng tudi), ddng thori hay tham khao Noi dung S tay strc khoe tré em dé thuc hién huong dan Y té.
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Cho du trong phong kin, khai thudc van sé
t phong nay chuyen sang phbng khac. Hon ntka trén co
thé ngwol hit thudc sé co tan thuéc, hut thuoc & phong khac roi
quay vé om tré, tan thudc trén téc, quan 4o, ngon tay van
lan sang tré.

Thong gio khong thé xoa hét téc
hai clia khoi thudc 4, m&' cira sd cling co thé dan
toi khong khi quay nguoc lai, truc t|ép anh huéng dén
ngudi khong hit thudc.

Mé ctra sb hoac diing quat dién trong nha hoac
trong xe thi co thé ht thudc.

Tré khong & nha hodc trong xe thi c6 Sau khi hut thuéc, khoi
thé hat thudc. thudc s luu lai 6 ¢ nhitng bé mat khong nhin
théy nhu trong xe, quan &o, rém cia va tham... cho du

hat thudctir may thang trudc cling ¢d hign tuong
X nhw vay, kéo dai khong hét.
"

St dung thudc 1am sach khong khi hogc thiét Thudc lam sach khong khi chi co
bi loc khong khi thi c6 thé hiit thudc. thé che day mui khdi thudc, nhung khong thé
giam tac hai, khi thé cla nhiéu chat gay ung thw
vén ton tai.
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Nhac nhé danh cho bo me
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Viec

S6 fay Suclkhoeltrélem

ban s,quan,tam khi tréj10,than thU(A)i t__j1ﬁi10| UG

Thiét 1ap quy tac don gidn va ngén gon, khong nén trirng phat than thé hodc ho hét ddi vai tré.
Can phai c6 sw nhan nai ddi v&i viéc &n udng va dua nghich 16n xon cla tré. Can phai nhé con ban
dang hoc.

Dam bao noi tré & la an toan.

Dam béo méi ngudi déu quan tam tré, danh thire &n lanh manh, tranh &n d6 ngot, st dung quy téc
twong tw, duy tri ky luat.

Gilip tré di vé sinh, can rtra tay sau khi thay bim va truéc khi &n.

Khi tré c6 biéu hién tot, hay khen ngoi trékip thi; khi tré biéu hién khong tot, hay st dung cau
ngan gon va rd rang ndi cho tré biét.

Tré c6 me duong tinh voi khang nguyén e viém gan B (HBeAg) thi tré khi tron 12 thang, thure hién
kiem tra khang nguyén bé mat viém gan B (HBsAg) va khang the be mat viém gan B (anti-HBs).

Giao tiép v&i tré nhw thé nao

o DE&tré hoc lya chon Cho hai s Ira chon déu tot,
nhw qua chuoi hodc qua téo, hodc hai cuon sach

= - yéu thich nhat, hay chon 1 trong dd.

o Trwdc mf)j trwong in, ban,bé ma@i, con pﬂa
ban c6 the sé cam thay lo lang, day la diéu binh
thuong, hay an Gi chung.

* D& tré clia ban o co’ hgi thudng thirc d6 an mo,
cho phép chung diing miéng hodc tay s& do an

| | ma hoc tap.

+ Khdng nén hy vong con cdia ban biét chia s&,
chiing c6 thé thtr doc 1ap va bao vé loi ich clia
ban than, Itc nay 14 biéu hién binh thudng,

{ khong nén lo lang.

-+ Dayré khong lam ton thuong nguoi khac hoac

dong vat, nhw khéng danh ngudi, khong can

nguoi.
. : * Day tré cla ban dung t ng nhw thé nao, vi du
Anh tré tr 1 thang dén % dung tay két hop ngon ngi.
_ ﬂjtum redi e &8
T.} “'@ Pwong day cham séc san phu thai phu:

0800-870870
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> Mong phu huynh cén phai dién hoan chinh cac myc dwéi day trwdc khi tré tiép nhan kiém tra sirc khoe

Dwéi day la ghi chép ngay thang nam ( tudi thang ngay)

1.

N

w

e g

7.

TUr khi sinh dén nay c6 tirng méc bénh khong? Tirng ndm bénh vién hay chwa? Hay ghi chép
& phia dwéi:

Tinh hinh cho tré an:

L1Sira me, mot ngay cho bu khoang lan

[[1Sén pham tir siva (bao gdm sira bét, sira twoi, siva dé, sira chua...), 1 ngay tbng luong
khoang C.C. Van con uéng sira ban dém khong? [ Co, [1Khdng

U Thirc &n ran, moi ngay khoang bira, loai thirc an:

C6 bét clr van @@ gi vé an udng hay khong?

Tinh trang phén: ngay di 11an, hoac 1 ngay di dai tién lan.
Hinh dang 1a Dang nwéc [1Dang dinh [ Dang khuon da L] Dang vén cuc L] Khac

C6 bét ctv van dé gi vé gidc ngd hay khong?

Tinh hinh cho tré &n: (Tudi kiém tra strc khde lan nay tuong ddi rong, co mot sb dé muc co
thé tré chwa lam dwgc, héy tra 10i theo tinh hinh thyc té, bac s§ sé bo sung danh gia)

(1) Tré sau 15 thang tudi c6 thé tie di ma khong can vin bét ctr thir gi khong ? [ cs, I Khang
(2) Biét dung dau ngén cai va ngon tré nhat do vat nhé khong? (vi du nho khd, hat [ ce, ClKhong

dau) . .
(3) Co 2he hiéu y nghia clia may ttr don gin khong ? Vi du hai tré “con cho dau?”, e, ClKhong
“Chi dau?” biét quay, dau tim d0 vat hoac nguoi
(4) Biét n6i 1,2 tir don co y nghta khong? Vi dy: “om”, ‘me” [ co, C1Khong
(5) Biét dung tw thé dé biéu dat nhu cAu clia minh khong 2Vi du ding ngon tay hodc [T co, [] Khong

kéo quan 4o clia ngui [on
6) Dau do choi trong khan tay hoc dudi ga giwong trwde mat tré, tré co biétlatra [ o, CKhong

tim d6 choi khong?

Hanh vi thuong ngay:

(1) Biet st dung xe tap di cho tré la khong an toan hay khong? [ co, 1 Khong
(2) Hang ngay c6 gitip tré vé sinh khoang miéng hay khong? [ co, CIKhong
(3) Nha & la moi trudmg khong thuée 1a hay khong? [1¢é, Clkheng
Mong ban hay ghi nhiing viéc lo ldng vé phwong dién nudi tré hodc nhitng van dé mudn hoi

bac sy vao duwéi day:

ép khi tré;10, 'thén tUéi 1t |u’0|

4
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S6 fay Suc|khdeltrélem

N dung phu huynh ghichép khi tré,10,théng tudi dé 41 itu0| [

ol e

 Tré sinh non hay s& dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra: Ngay thang nam Tudi: thang ngay
Chiéu dai than cm (bach phan vj thiv ) Can nang: kg (bach phanvithe )

Vongdau:  cm(bachphanvitht )

Dénh giatang trwéng: [] Binh thwdng, [ Can theo ddi, [] Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khde:

[1Khéng cd phat hién dac biét

[[]Hang muc can cht y hodc bét thuong

1. [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu
2. [ Cén theo d&i, [] C&n chuyén gi6i thiéu
3. [] Can theo di, (] Can chuyén gidi thiéu
4, [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu

> Néu c6 vét thuong khong rd rang, hodc nghi ngd ¢é bao luc gia dinh, nguoc di tré em... hay
théng bao theo quy dinh (tham khao trang 193)

Danh gia phat trién: ] Dat (bao gom cac hang muyc lan truéc chua dat)
] Can theo doi
[ Can chuyen gi6i thidu ( hay dién vao “Phiéu chuyén gi6i thiéu danh gia
phét trién & tré nhé”, hay tham khéo trang 239)

Hang muc cha y : []Bong tac , []Ngbn ngl , [ Nhén thiee, [] Tam trang xa hoi
[JKhac

D& nghi thoi gian kiém tra stic khde 1an sau:

Tw thang nam

Tw thang nam

—
Chir ky phu huynh: Chir ky bac s¥:

~ S
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Cot trong khung do nho nhan vién y té hé tre phu huynh dién trwée khi hwong dan gido duc y té dé bac s§ tham khao.
[Phwong an nay do Quf Phic loi Stre khde tlr san pham thudc 14 quyén gop hd tro]

Chii a5 gido . Danh gia clia phu huynh i .
dycy 18 Trong diem | Khongrrang | Rdrangnhung | DA lam Béc s§ hwong dan trong diém

| ’ Chua lam dwoc | chua lam dwge | dwoc
! C6 thé lién tuc cho bt sita me dén ltic 2 tudi, nhung sau
: Thirc &n O O O thang thtr 6 can bd sung thikc an phu.
i i An uéng can bang 6 loai thyc phdm: bd sung sat co thé
I - O O [J | dung thit 6, long d6 triing va rau xanh dam mau; b6 sung
! ) A chat dinh dwéng iot ¢d thé &n rong bién, tao bién.
| el DA cho tré thir an it cac loai thirc &n va thay ddi lién tuc
| trang 29, 141- O O O | s - Y -

1 A e G i i > U
1 <) An vao thoi D D D Bgt dau tir 1 tyou dé tré hoc s dung coc va thia, dan
: quen dan giam s6 14n b sira binh dé chuan bj cai sia binh.
| Khi cho &n can dé tré ngdi virng chéc, tranh dudi theo
) O O O cho &n. ? ?
: 2 Baovéstc | Vésinh 0O 0O 0O Sau bira &n va trudc khi di ngt s dung kem déanh rang
i khoe khéang kﬁoang flo, gilp tré vé sinh rang.
: miéng va thi miéng OJ OJ [ | Nanam dinh ky kham béc s§ nha khoa va bdi flo réng.
j [ lwc(thamkhdo | Bz v thi O O = Kién nghi tré dui 2 tui tranh xem ti vi va man hinh
! trang 177,179) |y Khac (nhu dién thoai di dong va may tinh)
i OJ OJ [ | Pham vi hoat dong cda tré can cach xa dudng xe co.
: Buatréra Tré dudi 1 tubi hodc can nang chua tron 10 kg, sir dung
i ngoai O O [] | giuong ndm hozc ghé ngdi danh rigng cho tré, dat &
1 ghé sau va nga vé phia sau.
! Ng ciing phong nhung khéc giong véi tré (bao gom
: O O O sofa hodc dém), giwerng tré tranh c6 vat mém.
1 3. Dv phon Khi tré hoat dc}ng, di doi tham sé xé dich trén s?n hodc
: tai nah tphu)cygg O O O st dung‘ dém chong tron va giu;? tré di giay chong trqn.
;| tich (tham khao 0 0 0 Trénh dg:) tu’t phu kién roi ra t‘l)’ do chcyi, hogc trong mom
i trang 187-189) Apttoén ngam doyan roi chay choi, dua nghich. ]
| mdi truong Khdng dé tré choi ti ni long hodc tréo vao ta kin, dé
: tai nha O O O géy ngat tho.
i Khong dé tré mat minh hodc g cho ngudi chura thanh
I O O O nién trong.
: Khong nén hdit thudc trong phong hogc trong xe, tranh
! O O [ | détré bianh hudng ctia khoi thudc, thir gian tiép ti
| thudc la, khong &n trau, trénh tré bat chudc.

3% Sau khi tré v& nha, néu c6 nhu cau tw van nudi tré, hay st dung dudng day cham soc thai phu san phy 0800-870870

Tén va ma bénh vién

strc khde voi tré

Quan hé clia di twong gido duc y té/ | Ky va déng dAu clia bac s§:

Ngay huéng ddn __ Ngay_ théng__ ndm

Ghi chd: 1. Noi dung hwéng dan gido duc Y t& nay do S& Strc khée Qudc dan Bo Phiic loi Y té va Higp hoi Y hoc Nhi khoa Dai Loan ciing
nghién ctru bién soan.

2. Tudi dé nghi huéng dan gido duc Y té 1an nay I3 10 thang tudi -

k_ khoe 1an 4, dong thoi hay tham khao Noi dung S tay strc khde tré em dé thwc hign huong dén Y té.

1 tudi rui, c6 thé két hop thue hién dw phong bao vé stic

>
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Viecjban)sé;quan;tam|khijtré)’ tu6i[ru’cﬂden}21tu

Nhac nhé danh cho bo me

* Khong nén dé tré & nha hodc & vudn mot minh, dac biét gan dudng xe 6 to thi cang phai sat sao
hon.

* Khi tré chong ddi ban hodc di két giao ban méi, day 1a diéu binh thuong, khng nén lo ldng.

* Hang ngay lam ban véi tré, nghe tré ndi, hiéu cach nghi clia tré, tn trong y nguyén cda tré.

* Gilp tré biéu dat tinh cdm va cach nghf clia ban than, huéng dan tré nhé tén clia minh.

* D& trd tranh xa bép, chét Idng ndng, dd dung nguy hiém nhw diém, bat Itra, phong trénh bj bong.

* Bét dau day tré di vé sinh.

Giao tiép v&i tré nhw thé nao

= —— o Tré dwdi 2 tudi khong xem man hinh, tré trén 2
[ tudi mdi ngay xem man hinh khong qua 1 tiéng
: ddng hd. Khi xem ti vi can & bén canh cling
y th3o luan nhing thir ban xem, dé huéng dan
; - suy nghi cla tré.
¢ Con ban co thé sé thich nghe Iap lai cau
chuyén gidng nhau , c6 thé dirng mét cau
chuyén dé tré hoc tiéng kéu clia dong vat hodc
dé ching hoan thanh mét phan trong cau
| chuyén do.
* Chuy con ban phan hdi thé nao vé ngudi ban
mé&i gap hodc moi trdng mai.
‘ + Khdng nén cudi nhao ndi so hai clia tré, hodc
“ | dé nguoi khac lam con ban so.
= O TR 4| * Gilp con ban choi dua v&i nhirtng dira tré khac,

- o Em Em Em E Em Em R Em N Em R W N Em M M MN RN MmN RN RN M EE RN EN M N RN RN M N RN R R N RN Em

o . nhung khdng nén ky vong bé biét chia s&, day
i Anh tré _;rtum rwdi — 2 tu0| l& hanh vi binh thudng.
Y *
o Qj'é m Pwong day cham séc san phu thai phu:

0800-870870
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> Mong phu huynh cén phai dién hoan chinh cac myc dwéi day trwdc khi tré tiép nhan kiém tra sirc khoe

Duwéi day la ghi chép ngay thang nam ( tudi thang

ngay)

1. Tirkhi sinh dén nay c6 ttng méc bénh khdng? Tng ndm bénh vién hay chwa? Hay ghi chép & phia dudi:

2. Tinh hinh cho tré an: .
[]Sa me, mot ngay cho b khoang lan

[JSén pham tir sira (bao gdm sira bot sira twoi, sira dé, siva chua...), 1 ngay tbng luong

khoang C.C. Van con uéng sia ban dém khong? ] C6, [1Khang
(1B chinh (com hodc my), 1ngdy ___ bira, loai thirc &n:

C6 bét ctr van @@ gi vé &n ubng hay khong?

3. Tinh trang phan: ngay di 11an, hoac 1 ngay di dai tién £

Hinh dang |4 Dang nwéc [] Dang dinh [] Dang khudn dai [] Dang von cuc [[] Khac

4. Co bt clr van dé gi vé giac ngli hay khong?

e

chuwa lam dugc, héy tré |61 theo tinh hinh thuc té, bac s§ sé bd sung danh gia)
) C6 thé do ngudi I6n dat tay hodc tw vin lan can cau thang 1én tAng khong?
2) C6 thé tu leo I&n ghé ngdi khong?
3) C4 thé néi hon 5 tir don c6 ¥ nghia khong ?
4) Biét chi ra tbi thiéu 3 bo phan trén co thé khong? Vi du: mét, miéng, tay
5) Biét nghe khau Iénh don gian khong ? Vi du: | “dem dén cho anh trai”, “di lay giay”
6) Biét bat chuoc nguoi In st dung d6 dung trong nha hodc Iam viéc nha khong?

Vi du: nghe dién thoai, cam o chéi dau, cam khan lau ban
(7) Biét dung dong tac co thé biéu dat khong'7 Vi du: gat dau cam on, vay tay tam

biét. .
(8) Biét diing tay d& chi do vat hing thu, chia sé véi ngudi khac khong?

(9) Khi choi, biét diing vat twong tw thay thé dé choi thuc sw hay khong ? Vi du: cam
hinh khéi xem I xe 6 to

(1
(
(
(
(
(

6. Hanh vi thwong ngay: )
(1) C6 dé nhirng thir nhw thube, nuéc tay riva, nwéc sét triing... & noi tré khong thé

vai toi hay khong?
(2) Khdng c6 nhitng loai day ma tré c6 thé cham vao (nhw day rém clva)

(3) Nha & la moi trudmg khang c6 thudc 14 khong?

Tinh hinh cho tré &n: (Tudi kiém tra strc khoe Ian nay tvong dm rong, c6 mot sb dé muc cd thé tré

e, Ll kneng
[ co, L Khong
1 co, LI Khong
e, L knong
[1co, L Khong
1 co, L khong

e, Ll kneng

I ce, Ll knheng
[ co, L khong

e, Ll knong

[ co, L Khong
[ ce, Ll knheng

7. Mong ban hay ghi nhitng viéc lo Iang v& phuong dién nui tré hodc nhitng van d& muén hi

bac sy vao duwéi day:

4
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hu huynh lic,tr 78] 11tuoi Turdi

* Tré sinh non hay s& dung tudi diéu chinh

Ngay kiém tra: Ngay thang nam Tudi: thang ngay
Chiéu dai than cm (bach phan vj thiv ) Can nang: kg (bach phanvithe )

Vongdau:  cm(bachphanvitht )

Dénh giatang trwéng: [] Binh thwdng, [ Can theo ddi, [] Can chuyén gidi thiéu
Kiém tra strc khde:

[1Khéng cd phat hién dac biét

[[]Hang muc can cht y hodc bét thuong

1. [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu
2. [ Cén theo d&i, [] C&n chuyén gi6i thiéu
3. [] Can theo di, (] Can chuyén gidi thiéu
4, [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu

> Néu c6 vét thuong khong rd rang, hodc nghi ngd ¢é bao luc gia dinh, nguoc di tré em... hay
théng bao theo quy dinh (tham khao trang 193)
Danh gia phat trién: ] Dat (bao gom cac hang muyc lan truéc chua dat)
] Can theo doi

[ Can chuyen gi6i thidu ( hay dién vao “Phiéu chuyén gi6i thiéu danh gia
phét trién & tré nhé”, hay tham khéo trang 239)

Hang muc cha y : []Bong tac , []Ngbn ngl , [ Nhén thiee, [] Tam trang xa hoi
[JKhac

Thir che kiém tra giém thi lwc, qua sang loc ban déu: M
[1Khéng phat hién pét thuc‘yng [] Cé phét hién bat thuwong b
] Tré nho khong thé phoi hop thiy s o

D& nghi thoi gian kiém tra stic khde lan sau:

Tw thang nam

| B

Tw thang nam R

Chtr ky phu huynh: Chr ky bac sy:

s
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Cot trong khung dé nho nhan vién y té hé tre phu huynh dién trwéc khi hwéng dan gido duc y té dé bac s§ tham khao.
[Phwong an nay do Quf Phic loi Stre khde tlr san pham thudc 14 quyén gop hd tro]

s Danh gid cla phu huynh
Chu dé gido | Trong USRI, P 0 s e P 2
d f H Khongrorang | RGrang nhung | D& lam Bac s§ hwong dan trong diem
ucyté diém . s
Chua lam duoc | chwalam dwge | duwoc
it ubng d6 udng cé dwong
1. An uéng Chon thyc pham thién nhién tuoi song, ding muia, phuong thirc
N A ché bién 1 hap, hdm, néu thay thé chién, ran.
danhchotré |
nho (tham An vao D& tré siv dung cdc va thia, va cai cho bu siva bang binh; nhung tiép
N Oi tuc cung cép thuc phém dang siva.
kho trang thoi quen g cap p! g —
147-155) Gidip tré hinh thanh théi quen &n udng can bang.

Can dung bra & noi cd dinh, dé tré ngdi 1én ghé cao, cling &n véi
ngudi trong gia dinh

2.Bdovéslc | Vésinh

khoe khoang | khoang
miéng va th miéng

Sau bira &n va trudc khi ngli can dung kem dénh rang chia flo,
gilip tré vé sinh rang.

Nira nam dinh ky kham nha khoa va béi flo rang mot an

lwc (tham .
khao trang | Bao ve thi
177-181) lye

D& nghi tré dwéi 2 tudi tranh xem ti vi va man hinh dién t& khac
(nhw dién thoai di dong va méy tinh).

3. Dy phong

Duatréra
ngoai

tai nan

Trwdc khi lai xe can b tri tré én xe, khi chay xe bam khoa an toan
cho tré, sau khi dirng xe do ngudi I6n hé tro tré xudng xe

Trétr 1-4 ty0| hodc can nang tir 10 kg trér 1én dén 18 kg trq xuéng,
slr dung ghé danh riéng cho tré, va budc hodc dinh vi & ghé sau.

Khi quay xe chu y hanh vi clia tré.

Khéng thé dé tré mot minh trong xe.

Khong dé tré roi khdi pham vi tam nhin, nghiém c&m d& tré choi mot
minh bén canh binh chira nudrc, bor ao, bé song, bé boi va bén bé
boi hodc be bién.

thuong tich
(tham khao
trang 187-

189)
An toan

moi
trwong tai
nha

Trong phong t&m hoéc trong bé tém can dét thiét bi chdng tron.

L&p dat binh nuc néng bang ga & noi thoang gié ngoai tri, luon
git? khdng khi trong phong dwoc lwu thong.

Ludn vé sinh [am sach binh dyng nudc, tranh tré khong can than
lao vao.

Nhiing thtr nguy hiém nhu thuée, nuéc vé sinh, nudc st tring,dao
kéo ... dé & noi cao hoic khéa trong td bép, trong ngan kéo.

OoooOoooooo oooooOooQd

OoooOoooooo oooooOooQd

Oo0oooOoo0oooOoOoooooOgoOood

Nghiém c&m tré leo cira s6, dé dam bao an toan.

O

O

O

Khong dugc hit thudc trong phong hoac trong xe, trénh dé tré bi
anh hudng bi khoi thube, san pham gian tiép tir thudc 14, khdng &n
triu, dé tranh tré bat chuéc.

3% Sau khi tré vé nha, néu cé nhu cau tw van nudi tré, hay st dung dudng day cham séc thai phu san phu 0800-870870

Tén va ma bénh vién

khoe véi tré

Quan hé ctia ddi twong gido duc y té/stc | Ky va dong déu clia bac sf:

Ngay huéngdan _ Ngay  thang__ nim

\

nghién ctru bién soan.
2. Tudi dé nghj huong dan gido duc Y té 1an nay 1a 1 tudi rwdi - 2 tudi, co thé két hop thuc hién dy phong béo vé st khde Ian 5,

dong thoi hay tham khao Néi dung S tay strc khoe tré em dé thuc hién huong dan Y té.

Ghi chu: 1. N6i dung hwéng dan gido duc Y té nay do Sé Strc khée Quéc dan B Phc loi Y té va Hiép hoi Y hoc Nhi khoa Bai Loan ciing

>
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Nhac nhé danh cho bo me

* Tét ca thanh vién gia dinh can dat dugc nhan thirc chung, c6 quy tac gia dinh giéng nhau, khuyén
khich hanh vi tot cla tré.

* Hay chd y, bb me ctia ban 6 thé cd cach gido duc khac.

* Khi tré choi gan noi ¢ nwérc, bao gdm thiing nwdc, ao, di vé sinh, can dé cao canh giac, & bén
canh chuy.

* Huéng dan con clia ban lam thé nao dé kiém ché tam trang tirc gian, nhu: sau khi mot minh binh
tinh lai m&i néi chuyén.

* Va0 ngay nghi cudi tuan tham qua vurdn bach thu, bao tang va cac noi khéc, gidp tré hoc tap.

»  Dam bao clra sb trong nha khong bi tré day ra tréo ra ngoai, c6 thé ap thém khung sat & ngoai cira
s0 hodc dé tré tranh xa clra sO.

* D& rd tranh xa bép, chét Idng ndng, dd duing nguy hiém nhw diém, bat Itra, phong tréanh bi bang.

Giao tiép v&i tré nhw thé nao

== . — « Khi tién hanh cac hoat dong ngoai troi, han ch,é
H\ | thoi gian tré dwdi anh nang, gidp tré ddi 1 chiec
i | mii va bdi thudc chong mudi, thue hién tot bién
phap bao Vé.
+ Con clia ban c6 thé sé yéu cau doc mot cudn
séach nhidu 1an. Rén thai quen doc sach cho tré.
o / * Huwéng dan con ban trwdc khi cham tay vao
iy A ! dong vat can héi trudc.
/A - + Khap noi déu Ia co hdi cho tré hoc tap, vi nhw
. ' | xem bang hiéu hoa qua trong siéu thj .. déu I3
| | tai liéu.
+ Dé con ban cuing choi véi nhiing dira tré khéc,
ttr d6 hoc dwoc cach giao tiép v6i nguoi khac.

Anh tré tir 2 dén 3 tudi

. @ & 2 éfﬁ Bwong day chiam séc san phu thai phu:
(5] o 0800-870870
_ A
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> Mong phu huynh cén phai dién hoan chinh cac myc dwéi day trwdc khi tré tiép nhan kiém tra sirc khoe

Dwéi day la ghi chép ngay thang nam ( tudi thang ngay)

1. T khi sinh dén nay c6 tirng mac bénh khdng? Tirng nam bénh vién hay chua? Hay ghi chép
& phia dwéi:

2. Tinh hinh cho tré an:
[ S&n phém tir sta (bao gom stra bot, sira tuoi, siva dé, stta chua...), 1 ngay tbng luong
khoéng C.C. Ubng siva béang gi ? []Binh stra [] Céc
[]Btra chinh (com hodc my), 1 ngay én bira, lwgng mdi bira khodng

cheén, L1 Tw an LI Nguoi I6n bon
Cd bat ctr van deé gi ve an uong hay khong?

Tinh trang phén: ngay di 11an hodc 1 ngay di dai tién lan.
Hinh dang la Dang nuwéc ] Dang dinh (] Dang khudn dai ] Dang von cuc [ Khac

w

C6 bat clv van dé gi vé giac ngd hay khong?
Tinh hinh cho tré an: (Tudi kiém tra strc khde Ian nay twong dbi rong, c6 mot sb dé muc co
thé tré chwa lam duoc, hay tra 16 theo tinh hinh thyc té, bac sy sé b sung danh gia)

(1)Do nguoi I6n dét 1 tay hoac ty vin lan can cu thang di xudng khong? [ Co, I Khéng
(2) Biet hai chan nhéy [én ,kh6i~mét dat khong? [ ¢, I Khang
(3) Bi(“,et Xép chong may mau gé hodc \{ét the hinh vudng tong tw khong ? [ Co, L1 Khang
(4) Biét ghép hai tlr don thanh cau ngan khong? Vi du: “me 6m”, “nhin con [ ¢, [ Khong

5=

<

chg”. . )

(5) Biet chi chinh xac 1, 2 do vat hoac dong vét trong tranh mau khong? Vi [ ¢6, L1 Khong
du; qua bong, con cho

(6) Biét tw cdi giay tat khong? [1¢6, L Khang

6. Hanhvithwong ngay: )
(1) Khi di xe c6 str dung ghé an toan trén xe hoi dat & ghé sau khong? [1¢ce, LI Khong
(2) Thoi gian tré xem ti vi khong qua 2 tiéng moi ngay phai khong? [1¢e, LI Khong
(3)Nha & la mdi trwong khong thudc 14 hay khong? [1¢o, Ll Khang

7. Mong ban hay ghi nhirng viéc lo 1ang vé& phwong dién nudi tré hodc nhiing van d& muén hdi
bac sy vao duwai day:

s
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Ngay kiém tra: Ngay thang nam Tubi: thang ngay

Chiéu daithan____ cm (bachphanvithtz ) Cannang: kg (bach phan vi thir
Vongdau:  cm(bachphanvithe )

Panh giatang trwéng: [] Binh thudng, [] Can theo déi, [] Can chuyén giéi thiéu

Kiém tra strc khoe:

[1Khéng cd phat hién dac biét

[[]Hang muc can cht y hodc bét thuong

1. [ Cén theo déi, ] Cn chuyén gi6i thiéu
2. [J Can theo dai, [] Can chuyén gidi thiéu
3. [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu
4, [J Cén theo ddi, (] Can chuyén gi6i thigu

>k Néu c6 vét thuong khdng rd rang, hodc nghi ngd ¢é bao luc gia dinh, nguoc di tré em... hay
thdng bao theo quy dinh (tham khéo trang 193)

Danh gia phat trién: []Dat (bao gbm cac hang muc Ian truwéce chua dat)
1 Can theo dai
[]Cén chuyen gi6i thidu ( hay dién vao “Phiéu chuyén gidi thiéu danh gia
phét trién & tré nhd”, hay tham khao trang 239)

Hang muc cha y : []Dong tac , []Ngon ngl , [] Nhén thire, [[] Tam trang xa hoi
[JKhac

D& nghi thoi gian kiém tra stc khde lan sau:

Tw thang nam
|' T thang nam
-
Chr ky phy huynh: Chir ky bac s¥:

—)
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Cot trong khung do nhe nhan vién y té ho tro' phu huynh dién trwéc khi hwéng dan gido duc y té dé bac si tham khéo.
[Phuong an nay do Qu§ Phtic loi Stic khoe tir san phém thuéc 14 quyén gép hé tro]

Ch d& gido Tron Dénh gia cla phu huynh
duc ?é diérr? Khdngrdrang | Rarangnhung | DA lam Bac s§ huong dan trong diém
iy Chua lam dwgc | chualam dwge | duwoc
O O [] | ituéng db uéng co dueng
Anvao O O [ | Tranh Iy thirc &n 1am phén thuéng cho biéu hién hanh vi clia tré.
théi quen O OJ [J | Khéng cho an diém tam trong vong 2 tiéng trudc bira &n.
1 An uén O O [ | Quy dinh thoi gian diing bira hop Iy (théng thudmg 4 30 phit)
danh cho t?é m ] ] Ding bi¥a & dia diém cd dinh, d& tré ngdi trén ghé cao, an cling
nhé (tham Vi ngudi trong gia dinh.
khéo trang i O O [CJ | Khi &n com khang nén xem ti vi, dng thori ¢d dinh &n trén ban an.
I e O O [ | Dy Kneng ki ung v vé, 66 e tham gia vao cute nd
ubng/diing chuyén trén ban &n.
bira Khéng phai thoi gian dung bira, can dé tré trong pham vi an
m ] ] toan, sap xép tré thuc hién cac hoat dong thé lc tén st vira
phai, tang cudng hoat dong thé lwc gitka bd me va con cai, hinh
thanh théi quen sinh hoat nang dng.
o Sau bia &n va trutc khi dingd st dung kem danh rang flo, gidp
2. Bao V& stic Xﬁosa':h D D D tré vé sinh rang, mat tiép giap cla hai rang can s dung chi nha
khée khoang oo g khoa lam sach.
miéng va thi it O O ] | Cw ntra nam dinh ky kham rang va bdi flo mét an
lyc (tham Tranh dé tré xem ti vi va man hinh khéc, thoi gian xem ti vi mdi
khdotrang | pao ya thi O O O ngay khong qué 1-2 tiéng.
177-181) e O O ] | Sdung mét 30 pht thi nghi 10 pht, va tranh thor gian dai
ding mat & cv li gan.
D D D Day tré kién thrc di lai an toan trén duong, nhung van ludn co
nguoi Ién gidm sat bén canh.
3. Dy phong Puatréra O O [J | Kningdi xe khong dugr dua céc phan nhu tay, dAu ra ngoai cira 6.
s T ngoal Tré tir 1- 4 tudi hoac can nang tir 10 kg tré 1én dén
thuong tich O O [ |18 kg tr& xubng, sir dung ghé danh riéng cho tré, va
(tham khao bugc hoéc dinh vi & ghé sau.
trang 187- . Nh@ing thir nguy hiém nhu thuéc, nuéc vé sinh, nudc sét trung,
189) Anr;gieﬂn D D D dao kéo ... dé & noi cao hodc khda trong tli bép, trong ngan kéo.

T Khong nén hit thudc trong phong hodc trong xe, tranh dé tré bi
ha O O [J | anh hudng bdi khdi thube, thir gian tiép tir thudc 14, khong an
trau, tranh tré bat chwac.
3% Sau khi trdr vé nha, néu ¢ nhu cau tw van nudi tré, hdy st dung dwong day cham séc thai phu san phy 0800-870870

Tén va ma bénh vién Quan hé clia d6i tuong gido duc y téfsirc | Ky va dong déu cia béc s
khae voi tré Ngay hwéng dan Ngay thang nam

Ghi cht: 1. N6i dung hwéng dan gido duc Y té nay do S& Strc khde Qudc dan Bo Phc loi Y té va Hiép hoi Y hoc Nhi khoa Dai Loan cung
nghién ctru bién soan.
2. Tudi d& nghi huong dan gido duc Y té 1an nay 1a 2- 3tudi, co thé két hop thuc hién dw phong bdo vé strc khde 1n 6, dong thoi
L hay tham khao Noi dung S6 tay strc khoe tré em dé thwc hién huong dan Y té.

Néifdungfsircikhée @



P 4 | (2, "

Yy e AN & ﬂ;R =Ar ?‘} ’j
=5k st k) A B O 1,5

2 y

o B 05 g et

. SHEMNZFIMBEREZSTHEKe

. %ﬁl%‘“‘@ﬁ%ﬁ%%@%%ﬁﬁ’ﬂ BEEEHE o

. ERENZSTRECIHNEIE-

s BRSTENREENBIE —BIER B STERASEEBEEENERY  WHE

RVAKESF -

. WBEHRILSREEC NEEAGE

o W—BI5EE -

Q1] 11 5 £ HB)

o EREBIZSTRIBER  WIEROVGIE
o RS EIRIBIME S AT ©

s SHBFBELE FRAITEHTEE
BRESHIRIS A EREMIT BT

. 541455373-/7\2 OIS EIBEEE

EEMEEECBBEENSEE -

. E"’“B'JW?MZX% A A AP SERR
I o

s BRERMEELRNXS WHBRES
ITRNEBRKRIRRISHS

o WEBMBZTIRBEB RIS WWNIE
KBS o

s WEMNZFTANEZRIBE NS S
BN

L@'—’-Eﬁ&%ﬁﬁ%@%ﬁ : 0800-870870

« ERZTBREERBENSIR TESEE

- BEMRFREER SRBEXFTMESARRE  JHFEMEICHS; R
&‘mu%y%aﬁ%iﬁﬁﬂﬁ%ﬁﬂ_ﬁﬁ% QJERERNEY

AR

PSS RIRGY

ﬁ_ﬁ

% BEIRESIE—ERSH

N

Z3= EtFEE’JE”Jf\

B 8
r"ﬂ:}l .‘m

e !

4

(114 SRR AR



y.

Nhac nhé danh cho bo me

* Respect your child and listen to his needs.
* Teach your child what is right and what is wrong.
¢ Help your child do things for himself.

¢ Form a habit in your child having breakfast. Eat three meals every day. Do not let your child take
food with low nutrition levels, such as candies, soda drinks and so on.

+ Keep good contacts with teachers. If you think that your child did not perform well, you can ask a
teacher to evaluate. If you think that your child needs extra help or assistance, you can discuss it
with teachers.

+ Teach your child to protect himself, never talk to strangers and inform parents of things he is up
against.

¢ Listen to your child when he's telling you about things happening in school every day, no matter if
they are good or bad.

* Make examples for your child.

Giao tiép v&i tré nhw thé nao

+ Gilp con ban gii quyét con tirc gian, vi nhw khi

|
| | : tirc gian c6 thé bo di hodc dén noi khac choi.
M i o Tré bt dau can di hoc, trwdc khi di hoc dua tré
| __ i : dén trudng nhan biét moi trudng va lam quen
[ voi gido vién.
! » Cung con doc sach. Co thé dua con t6i thw vién,
W ', dé chiing chon quyén sach ma ching mudn xem.

| ¢ ; + Dé cho con ban 1am viéc nha, hi vong ching

| hoan thanh cong viéc.

‘ = | o Thuwong @m va ca ngoi con ban, khi ching cé

hanh vi tot va biéu hién tét & truong.

I + Day con ban tranh xa noi nguy hiém, nhw bép

i j | tva, bén canh ao...

| | * Day con ban khong nén dé nguoi la cham vao
than thé hogc chd kin.

- o Em Em Em E Em Em R Em N Em R W N Em M M MN RN MmN RN RN M EE RN EN M N RN RN M N RN R R N RN Em

¢
-

: :r’ m Pwong day cham séc san phu thai phu:
L4 ) 0800-870870
A
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4 Sojtay/Suc khoefr%n?“’
[\I_gﬂdun JJ_Jche )g_]phtyhux_ll__gr

> Mong phu huynh cén phai dién hoan chinh cac myc dwéi day trwdc khi tré tiép nhan kiém tra sirc khoe

Dwéi day la ghi chép ngay thang nam ( tudi thang ngay)

1. T khi sinh dén nay c6 tirng mac bénh khdng? Tirng nam bénh vién hay chua? Hay ghi chép
& phia dwéi:

2. Tinh hinh cho tré an:
[]San phém tir sira (bao gom sira bot, sira tuoi, sira dé, sira chua...), 1 ngay tong lrong
khoang _ C.C. Udng siva bang gi ? [ Binh siva [ Coc
] Btra chinh (com hodc my), 1 ngay &n biva, lwong mdi bira khodng chén,
] Tw an ] Nguwoi 6n bon
C6 bét clr van @@ gi vé an udng hay khong?

@

Tinh trang phan: (I Binh thuong [ Qua cing, ngay di 11an, CJKhac
C6 bét ctr van dé gi vé gidc ngd hay khong?
Tinh hinh cho tré &n: (Tudi kiém tra strc khde 1an nay twong dbi rong c6 mot sb dé muc co
thé tré chwa lam duoc, hay tra 16i theo tinh hinh thuc t&, bac s§ s& bd sung danh gia)

3-4 tudi

>

©n

(1) Biét nhay béng hai chéan xung tir béc cau thang cudi cling khong? [1¢o, CKhong

2) Bié't dirng 1 chan trong may giay khong? [1¢6, L Khong

(3) Biet vé hinh tron khong? [1¢6, LI Khang

(4) Biet doc hodc hat mdt bai thieu nhi hoan chinh khong? [1¢6, LI Khang

(5) Khi néi chuyen biét str dung chinh xac cac dai ti nhu “ban’, “t61", “anh [ co, [ Khang
&ylchi &y’ "khong?

(6) Biet tw di nha vé sinh de tiéu tién khong? [1ce, LIKhéng

(7) Biét tw cdi clc, cdi quan 4o khong ? 1o, L Khéng

(8) Biét dung dng tac co thé dé biéu dat khong? Vi du: gat dau dong y, vay [] 6, L1Khong
tay tam biét

9) Blzzt l&ng nghe khau I&nh don gién khdng? Vi dy: “mang dén cho anh [1¢6, LI Khang
trai”, “dii 14y giay”

(10) N6 chuyén bieu dat binh thuong khong ?Vidu: Khdng can yeu cau néi lai [] Co, CIKhong

mot Ian nta hodc do nguoi cham soc giai thich thay, van co thé nghe hiéu.
(1) Co thé néi ra 1 mau sac, va ndi ra tén 3 hinh vé (vi du: giay, may bay, [] 6, L1Khong

a...) (tham khao trang th(r 121, hinh 1, hinh 2)

4
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Nolingghicrpclapf

4 tudi dén trwéc 7 tudi

(1) Biét nhay 1 chan khéng? [1¢6, LlKhéng
(2) Tré sau 4 tudi, biét 1 chan 11én xudng cAu thang khong? 1o, I Khong
(3) Biet dung kéo cat giay khong? 1o, LI Khong
(4)Khi choi rugu biet dong vai bo, me hodc b dang cla nguoi lon khac. [ ¢o, Ll Khong

(4 tudi rudi tré én)

(5) Biét mac quén o va cai clic khong? [ co, I Khong

(6)Biét ding dong téc co thé biéu dat knong? Vi d: gat dau cam on, vdy [ s, [l Khong
tay tam biét

(7)Biét nghe khau lénh don gién khang? Vi du: “mang dén dua cho anh”, [ ¢6, I Khang
“di lay giay”

(8) Noi chuyép biéu dat c6 binh thwong khng? Vi du: biét néi chuyén hodc [ Co, LI Khong
tam sw kieu ngwai héi nguoi tra 101 voi ngudi khac.

(9) C6 thé ndi ra 4 loai mau sac, bét chwdc vé ra 3 loai hinh nhw: (I A+ €6, LI Khong
khéng? (tham kh&o trang 121, hinh 1, hinh 3)

6. Tré da di mau gido hay chwa? [1¢6, LI Khang
C6 6 bat cir khé khan gi trong hoc tap hodc quan hé giao tiép khong?
(vi du: khong theo kip tién d hoc tap, I&n 16p ngdi khong yén, khong biét két ban..)

7. Hanh vi thwong ngay:
(1) Khi 4 xe ¢ st dung ghé an toan danh cho xe 6 t dat & ghé sau [1¢6, I Khong
khong?
(2) Clra 6 c6 lap hang rao bao vé hodc khda an toan, clra s cach mat dat [ Co, LI Khong
t6i thiéu 110 cm, bén canh ctra sb khong dat do gia dung nhw givong,
sofa, ghé, ban hodc td thAp ... cd thé leo tréo.
(3)Nha & Ia méi truerng khdng co thudc I4 phai khong? [1¢o, L Khéng

8. Mong ban hay ghi nhitng viéc lo ng vé& phuong dién nuéi tré hodc nhiing van d& muén hdi
bac sy vao duwéi day:

N 4
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Ngay kiém tra: Ngay thang nam Tubi: thang ngay

Chiéu daithan____ cm (bachphanvithtz ) Cannang: kg (bach phan vi thir
Vongdau:  cm(bachphanvithe )

Panh giatang trwéng: [] Binh thudng, [] Can theo déi, [] Can chuyén giéi thiéu

Kiém tra strc khoe:

[1Khéng cd phat hién dac biét

[[]Hang muc can cht y hodc bét thuong

1. [ Cén theo déi, ] Cn chuyén gi6i thiéu
2. [J Can theo dai, [] Can chuyén gidi thiéu
3. [] Can theo dai, (] Can chuyén gidi thidu
4, [J Cén theo ddi, (] Can chuyén gi6i thigu

>k Néu c6 vét thuong khdng rd rang, hodc nghi ngd ¢é bao luc gia dinh, nguoc di tré em... hay
thdng bao theo quy dinh (tham khéo trang 193)

Danh gia phat trién: []Dat (bao gbm cac hang muc Ian truwéce chua dat)
1 Can theo dai
[]Cén chuyen gi6i thidu ( hay dién vao “Phiéu chuyén gidi thiéu danh gia
phét trién & tré nhd”, hay tham khao trang 239)

Hang muc cha y : []Dong tac , []Ngon ngl , [] Nhén thire, [[] Tam trang xa hoi
[JKhac

Hinh 14p thé diém loan: (] Thong qua thuén loi [] Chua thong qua
[]Tré em khong thé phdi hop kiém tra

D& nghi thoi gian kiém tra stic khde 1an sau:
Tw thang nam
Tw thang nam Ea

\4 |

e

Chir ky phu huynh: Chir ky bac s¥:

—)
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Cot trong khung dé nho nhan vién y té hé tre phu huynh dién trwéc khi hwéng dan gido duc y té dé bac s§ tham khao.
[Phuong an nay do Qu§ Phic loi Stic khoe tir san phém thuéc 14 quyén gép hé tro]

Chil & aido | Tron Dénh gia clia phu huynh

. ygt,é diérr? Khong ré rang | Rd rang nhung | Da lam Bac s§ huéng dan trong diém
y ’ Chwa lam duwoc | chwa lam dwgc | duwoc
! O O O |ituéng db ubng cé dweng
] o
| D D D Chgn lwa thl’Pq an dinh du(vqg, trén’h thirc &n hodc do an vat
! Anvao nhiéu m&, nhiéu duong, nhieu mudi va kh&u vi dam.
1 . A R N 2
i thi quen O O [J | Hép thy nhidu thirc &n va hoa qué rau xanh ¢ nhiéu s&t.
! Tranh cho tré &n vét, trong nha khong nén dé qua nhidu do
! | 1.Howdo O O [ an vat B
] p 2
: fo?rl:krj\;ebr;ts O O [J | Knicho &n can dé tré ngdi vieng, tranh dudi theo cho an.
! (refer to Can cb dinh noi &n, d& tré ngdi trén ghé cao, cung &n véi
1 page 147- N O O O ngudi trong gia dinh.
! 153) Moi Trénh dé ti vi trong phong tré, ngoai viéc tré dé chiu anh
! truong an hudng clia quang cdo thye pham trén ti vi ra, ngdi trong thoi
I X N
! uong{dung gian dai sé gay rdi ro béo phi.
I bra Khong phai thoi gian dung bira, cin d& tré trong pham vi an
1 0 0 0 toan, sap xép tré thuc hién cac hoat dong thé luc tén sirc
: vira phai, tang cuong hoat dng thé luc gitra bd me va con
\ céi, hinh thanh théi quen sinh hoat ndng dong.
I L o Sau khi &n va truéc khi di ngu st dung kem danh réng chira
! 2.I Bao 0 Vésinh O O [ | flo, hé tro hoac huéng dén tré vé sinh rang, mat tiép giap hai
: stic khoe khgang rang, can st dung chi nha khoa dé lam sach.
! mi';:‘éa\;‘sthi i 0 0 [] | Binh ky niva nam kham nha s§ va boi flo rang
: luc (tham ' m m m Sl dung\mét 30 pht, nghi 10 phdt, tranh thoi gian dai nhin
I | Kkhaotrang | Bao V& thi & oy ligan.
1 lwe Tranh dé tré xem ti vi va man hinh khéc, thoi gian xem ti vi

177-181 v a I ) g
! ) O O L1 | méiingay knong qué 1-2 téng,

Tré 4 tudi tré 1én dén duéi 12 tudi hodc can ndng 18 kg troy
1 3. Du Duatréra 1&n den 36 kg tré xuong st dung day an toan ghé sau.
! T ngoai Nghiém c&m tré & mét minh trong xe, bén binh chira nudrc,
! ng:‘mg;‘ O O 1| b6 a0, b h, bé boi v bén bé boi, bo bién.
I v (thamg An todn ] ] . Khéng thé dé tré & mat minh hodc gl cho tré chwa thanh
I khéo tran moi nién cham soc.
! g N Khéng nén ht thudc trong phong hodc trong xe, tranh dé tré
I 187-189) | truong tai Py PRSPPI R LIPS AP T i
! : O O [0 | bianh hudng béi khoi thudc hosc chét gian tiép tir thuée 14,
nha P e S p

1 khong an trau, dé tranh tré bat chuéc.

3% Sau khi tré v& nha, néu cé nhu cu tu van nui tré, hay st dung dwong day chdm séc thai phu sén phu 0800-870870

Tén va ma bénh vién

Quan hé cla dbi twong gido duc y té/stc | Ky va dong déu cla béc s:

khd

e Véi tré

Ngay huéng ddn __ Ngay_ thang_ ndm

nghién ctru bién soan.

Ghi chi: 1. Noi dung hwéng dan gido duc Y t& nay do S& Strc khée Qudc dan Bo Phiic loi Y té va Hiép hoi Y hoc Nhi khoa Dai Loan ciing

2. Tudi dé nghi huong dan gido duc Y té 1an nay la 3- 4 tudi, cd thé két hop thuc hign dw phong béo v sirc khde an 7, dong thoi
i héy tham khao Noi dung S6 tay strc khoe tré em dé thuc hién huong dan Y té.
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BMI =888 (RfT) / B84 2R)

SR R B BRI (BMI)

B i

@ EREE BE ek @ E¥RE BE e Bk
#—% BMI< BMI 7% BMI= BMI= BMI< BMI vt BMI= BMI=
0.0 115 115148 1438 15.8 115 115147 147 15.5
0.5 152  152-189 189 19.9 146 146186 186 19.6
1.0 148 148183 183 19.2 142 142179 179 19.0
15 142 1421175 175 185 137 137172 172 18.2
2.0 142 142174 174 183 137 137172 172 18.1
25 139 139172 172 18.0 136 136170 170 17.9
3.0 137 1374170 170 17.8 135 135169 169 17.8
35 136  136-168 168 17.7 133 133-168 168 17.8
40 134  134-167 167 17.6 132 132-168 168 17.9
45 133 133-167 167 17.6 131 131-169 169 18.0
50 133 133-167 167 17.7 131 131170 170 18.1
55 134  134-167 167 18.0 131 131170 170 183
6.0 135 135169 169 185 131 131172 172 18.8
6.5 136 136173 173 19.2 132 132175 175 19.2
7.0 138 138179 179 203 134 134177 177 19.6

5708 ¢

— \ NEFERKEHEREEM R RETELN 2010 F 2R ZIHFTAMREIE ©

- ?-%ﬁﬁi’%{ﬁ BRI REEERS (WHO) Afme "TERENREE
AN

=7-18 B2 BEAIIZXERRIR - RIKIE 1997 FEREhEB P/ 2B L EERE
(800/1600 NREFTE ~ [EBMNEA
BN TTEHKIR ~ A RASHIE LT
IB)8IERR B BB R 25 B D i{EL
BZ) BER o

P9~ 5-7 mRfaTiEEsEhin - RE2E WHO
BMI rebound 822 - F1IERIIB™M
D EUE © @




Fri

/ Trongjdiém|gidgducy)te}3;jtuc

BT ——

Gié tri kién nghi chi b khdi cor thé tang trwéng  cang bé ngay 11 thang 6 nam 2013
danh cho nhi dong va thanh thieu nién (BMI) gy - can nang (kg)/ Chibu cao 2 (m)

. Quénhe  Phamyibinhthuong  Qua néng Béo phi Quanhe  Phamvibinhthuong  Quéa nang Béo phi
Tuoi BMI < BMI & vao gitra BMI= BMI= BMI< BMI ¢ vao gitra BMI= BMI=
0.0 11,5 11,5-14,8 14,8 15,8 11,5 11,5-14,7 14,7 15,5
0.5 15,2 15,2-18.9 18,9 19,9 14,6 14,6-18.6 18,6 19,6
1.0 14,8 14,8-18,3 183 19,2 14,2 14,2-17.9 17.9 19,0
1,5 14,2 14,2-17,5 17,5 18,5 13,7 13,7-17,2 17,2 18,2
2,0 14,2 14,2-17,4 17,4 18,3 13,7 13,7-17,2 17,2 18,1
25 13,9 13,9-17,2 17,2 18,0 13,6 13,6-17,0 17,0 17.9
3.0 13,7 13,7-17,0 17,0 17.8 13,5 13,5-16.9 16.9 17.8
3,5 13,6 13,6-16,8 16.8 17,7 13.3 13,3-16.8 16.8 17.8
4,0 13.4 13.4-16,7 16,7 17.6 13,2 13,2-16.8 16.8 17.9
4,5 13.3 13,3-16,7 16,7 17,6 13,1 13,1-16.9 16.9 18,0
5.0 133 13,3-16,7 16,7 17,7 131 13,1-17,0 17.0 18,1
55 13.4 13,4-16,7 16,7 18,0 13,1 13,1-17,0 17.0 18,3
6.0 13,5 13,5-16,9 16,9 18,5 131 13,1-17,2 17,2 18,8
6.5 13,6 13,6-17,3 17,3 19,2 13,2 13,2-17.,5 17,5 19,2
7.0 13,8 13,8-17.9 17.9 20,3 13.4 13,4-17,7 17,7 19,6

Giai thich:

1. Gia tri kién nghi nay dwa ra theo két qua nghién ctru cong bd ndm 2010 clia bac s§ Tran Vi Bic
va bac sy Truong My Hué.

2. Tiéu chuan vj tri co thé 0-5 tudi ap dung “Tiéu chudn phét trién clia tré so sinh quéc t&” ma To
chire Y té thé giéi (WHO) cong bo.

3. Pudng cong tiéu chuan vi tri cor thé tir 7-18 tudi 1 can clr vao div liéu kiém tra kha nang thich
{ng co' thé clia hoc sinh trung hoc co' s&
va tiéu hoc khu virc Pai loan Phc Kién
ném 1997 (c4 nhan c6 thanh tich kiém tra 4
hang muc gdm 800/1600 m chay, gap dau
gbi ndm xudng ngdi day lwng thang chan

dudi thang, dirng nhay xa, tw thé ngdi co I,” T
thé cong V& phia trudc déu tt hon bach /
phan vj 25)
4. Phan diém tiép giap 5- 7 tudi, I tham khao
xu thé WHO BMI rebound, tiép ndi sé liéu : 5

hai phan néi trén.

ot
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B4t ké can ndng Itc sinh cla tré so sinh 1a bao nhiéu, chi can ra ddi khi chua dd 37 tuan thi
coi la sinh non. Téng trwdng cta tré sinh non qua céac thoi ky (chiéu cao, vong dau, can nang)
nhan thire va phat trién dong tac, bd sung thirc &n phu.... vao lic trwde 3 tudi deu danh gia theo
tudi diéu chinh clia tré. Ngoal ra, chinh phd va tw nhan déu cung cap cac nguon va hé tro cham
s6c lién quan, hi vong cé thé chia sé httu hiéu ganh nang va ni vét va nudi con ctia cac phu
huynh nhikng thanh vién gia dinh c6 nhu cau hay tang cuong st dung hiéu qua. Tang trudng
cla tré sinh non, phat trlen than kinh nao, bd sung thirc an phy can st dung tuéi diéu chinh,
nhung tiém phong thi can tinh theo tudi sinh thuc té.

Cac bién chirng thworng gép & tré sinh non

* Tré sinh non dé xy ra van d@ lién quan vi cac co quan chwa hoan thién, héi ching thudng gap
|a: xuAt huyét ndo that, nhuyén chét trdng quanh no that, bénh véng mac, khiém thinh, bénh phdi
man tinh, con dng dong mach/ton tai dng déng mach Ién, hoai tir ruét.

* S04 tuan mang thai cang ngan, kha nang tré sinh non xay ra van dé trén cang cao, vi thé ma bb me
clia tré sinh non véi can nang liic sinh cuc thap nén két hop lau dai véi bac s§ chd tri dé quan sat
theo dbi.

Tudi diéu chinh cia tré sinh non
B4t ké tré sinh Itc nao, l4y “ngay hién tai” trlv di “ngay dw sinh”, ttrc cd thé tinh dwoc “tudi diéu
chinh’ctia tré. Vi du: Ngay tré sinh [a 1 thang 5, ngay dw sinh clia me 14 1 thang 7, thi dén ngay 1

thang 8, tudi diéu chinh clia tré 1a 1 thang.

Céch tinh tudi diéu chinh: Ngay 1thang8  (ngay hién tai)
Ngay 1thang 7 (ngay dv sinh)
1 thang (tudi diéu chinh)

Cho tré sinh non an nhw the nao

* Dic tinh &n clia tré sinh non: Do phét trién sinh ly chwa hoan thién, kha nang bt yéu hon tré da
thang, trong qua trinh cho an twong d6i dé sic hodc co hién twong ndi tim (mau da hodc mau moi
tré nén xanh, tim).

* Phuwong thirc cho &n tét nhat danh cho tré sinh non 1a cho an theo nhu cau, ciing chinh 14 cho &n
theo thdi gian sinh Iy clia tré, va cho &n thich hop theo lwgng &n ma tré c6 thé tiép nhan.

Néi dung can cha y khi cho an

* Sau khi tr& sinh non vé& nha c6 thé c6 van dé trao ngwoc da day thuc quan, khi cho an siva c6 thé
chia Iam nhiéu bira cho an voi lwgng it, va chd y mau da va mau moi clia tré sinh non. Néu co hién
twong tim, can ding cho &n siva va vd nhe lung, doi mau da va mau méi tré lai binh thudng méi
cho &n sira tiép.

+ Khéng duoc ndm nglra cho &n siva.

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @
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* Tinh trang déc biét khéng thé cho bl sira me truc tiép ma phai duing binh, tré sinh non vi kha néng
mat yéu, lwa chon nim vu tot nhat bang chét liéu mém, c& vira, I6 tron.

* XU ly sac sira thong thudng chi can lam sach sira trong miéng, va vd nhe vira phai phan lwng cho
dén khi thd déu, mau da hdng nhuan thi cé thé tiép tuc cho an sira, hodc nghi mot lat mai lai tiép
tuc.

* Trong khi cho &n s¥a, nh& tré sau khi ho tam ngling th, cd thé xoa nhe phan lung cta tré hodc
gay nhe long ban chan tré dé kich thich ho hap.

Dw phong Iay nhiém
Khé nang mién dich cdia tré sinh non yéu hon tré dd théng, twong dbi dé dang nhiém bénh, c6 b it

tré sinh non vi phdi phat trién chua hoan thién, dé xay ra bénh phdi mén tinh, ma nhitng dtra tré bj bénh

phdi man tinh, xac sut 1ay nhiém & phéi cao hon tré so' sinh binh thwong, triéu chimg ciing trong d6i

nghiém trong. Phwong phap dw phong lay nhiém bao gom:

* Han ché khach t6i tham

¢ Chu y thong gi6 méi treong nha &.

* Trudc va sau khi tiép xtc véi tré déu can riva tay.

* Nghiém c&m thudc I trong nha.

* Truéc khi tré tron tuan tudi tranh @@ tré ra vao noi cong cong.

»  Néu c6 nghi ngo gi vé viéc cham séc, ¢o thé st dung dich vu dwong day tw van cham séc tai nha
cia Quy tré sinh non (02-2523-0908, thtr hai 6en thir nam tir 8:00 - 17:00), o8 giam 8i s6 1an kham
khong can thiét.

Cham séc gidc ngu cho tré sinh non

*  Thoi gian nam vién clia tré sinh non trong di dai, da quen vdi moi truong 6n 4o clia bénh vién,
khong phan biét ngay dém, khi tré vé nha cling can c6 mot thoi gian thich ng.

* Cothé diéu chinh qua phuong thirc tao méi trwong, dé dén ngdi ban dém va dé tré nghe dai...doi
sau khi tré quen, mai dan dan giam bét do sang va am thanh.

Cham sdc hanh vi cua tré sinh non

_Tré sinh non dé& bon chon hon tré di thang, kho vo vé, c6 thé cai thién thong qua cham soc
kieu kangaroo va mat xa cho tré so sinh. (Thong tin lién quan hdy tham khéo Website Quy tré
sinh non http://www.pbf.org.tw)

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @
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Theo dbi kiém tra tré sinh non rat quan trong

*  Phén tich dir ligu kham theo dGi kiém tra 10 nm gan déy clia Quy tré so'sinh cho théy, tré sinh
non cd can nang khi sinh <1500 gam hoac tré sinh non cd bién ching dac biét, dé phat sinh tinh
trang cham phat trién vé nhan thirc va dong tac so véi tré du thang thong thuwdng.

» D& nghi tdi thiéu khi tudi diéu chinh Ia 6 thang tudi, 1 tudi, 2 tudi va 5 tudi thuc hién kiém tra lai dinh
ky va phat hién sém, chuyén gioi thiéu kip thoi, @& mong dat duoc hiéu qua diéu tri gido duc som.

* Dich vu theo ddi kiém tra hoan chinh v& tré sinh non nhe can can bao gém 5 hang muc chinh:

1. Danhgia chiéu cao, vong dau, can nang va tinh trang dinh dwdng: do chi tiéu téng trwdng, dong
thoi doi chiéu bidu dudng cong tang trudng & do tudi didu chinh dé danh gia tinh trang phét trién.
Hai tinh trang hap thu cho &n, ty trong bd sung thirc &n phu....ddng thoi cung cap tw van dinh
dwéng thich dang.

2. Danh gia phat trién than kinh va dong tac tho: thong qua cang co bap, st bién mét hoc xuat hién
phan xa than kinh va tinh on dinh clia tw thé ngdi va dirng .. dé danh gia tinh trang phat trién than
kinh cla tré sinh non.

3. Danh gia phat trién tw duy: danh gia sw phat trién cdia nhan thire, ngon ngi, quan hé xa hoi, dong
tac tinh t& va dong tac tho, dong thoi ph0| hop quan sat hanh vi trong qua trinh danh gia, tim hiéu
tbng thé tinh hinh phat trién tw duy cda tré so’ sinh.

4. Danh gia nhan khoa: dé nghi ngoai kiém tra véng mac thuc hién trong bénh vién, vao khoang 1 tudi
clia tudi didu chinh bat du dinh ky kiém tra thi lurc.

5. Danh gia thinh Iyc: Trong khi nam vién tiép nhan kiém tra sang loc thinh luc an dau tién, vao
khodng 1 tudi cla tudi diéu chinh lai danh gia tiép (khi can thiét xem xét nang lwc phét trién ngon
ngi¥, nhan thirc, biéu dat va kha nang Ii giai clia tré )

Ho tro tré sinh non
* Tu cach bao hiém y té
» Trong vong 60 ngay sau khi sinh tré, trwéc khi chuwa tham gia bao hiém, c6 thé duing bao hiém
clia b me dé kham, sau khi dang ky khai sinh, thi c6 thé tham gia bao hiém y té va dang ky thé
bao hiém y té theo bd hodc me .
* H6 tro diéu tri y t& cho tré dwéi 3 tudi bét dau thuc hién tlr ndm 2002, tat ca tré dwdi 3 tudi tham
gia bao hiém y té toan dan, khi di kham tw dong mién gidm phan bao hiém y té.
¢ Xin chirng nh&n bénh nghiém trong
* Theo quy dinh Diéu 2 clia “Bién phap mién chi phi tw chiu danh cho dbi tuong béo hiém clia
bao hiém Y té toan dan’, trudng hop di twong bao hiém dwoc bac sy clia bénh vién diéu tri
chén dodn |4 bénh nghiém trong, duoc kém theo Gidy chirng nhan chan doan clia bac sj va
Phiéu xin chirng nhan bénh nghiém trong, ban sao chirng minh thw (CMND) va hd so' bénh an
lién quan, xin tai T4 nghiép vu phan khu thudc Khu quan Iy cia S& bao hiém Y té, trudng hop
th&m tra phti hop tw cach, cAp phat gidy ching nhan bénh nghiém trong.

S,

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @
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* Néu trwong hop tré sinh non trong vong 3 thang sau khi sinh ndm vién vi bién ching lién quan,
do béc s§ xac nhan mién xin chirng nhan; Trudng hop sau khi tré sinh non tron 3 thang, linh
nhan sb khuyét tat c6 mirc do khuyét tat trung binh tré [én, dwoc bac s nhan dinh phii hop
hang muc bénh nghiém trong, cé thé xin chizng nhan bénh nghiém trong theo quy dinh.

* H6 tro chi phi diéu tri clia Quy tré sinh non

+ Do nhan vién cang tac xa hdi clia bénh vién hop dong véi Quf danh gia, hd so' dénh gia bao
gdm thu nhap kinh té gia dinh, s ngudi lam viéc trong gia dinh, thdi gian ndm vién cta tré sinh
non va tinh hinh diéu tri....Néu phu hop tiéu chudn xin, do cac nhan vién cong tac xa hoi clia
bénh vién gilip d& xin cAp.

* H6 tro chi phi thiét bi y té tai gia dinh clia Quy tré sinh non

» Néu sau khi tré sinh non xuét vién vé nha can thué thiét bi y t& nhu: may do ndng dd oxi trong
mau, may tao oxi, binh 6 xi, may hit dom, thiét bi ho hap, bom truyén tinh mach (bao gdm may
bom thirc &n)... c6 thé thong qua nhan vién cong tac x& hoi clia bénh vién danh gia, rdi hd tro
xin. Qu§ tré sinh non s& hd tro' mot nia chi phi thué muon thiét bj y té cho dén khi khong can
s dung nira.

» Trudng hop ddc biét can thué lau dai nira nam trd 1én, do bac s§ ghi chu rd nguyén nhan, thi cé
thé xin mua. Sau khi khéng can st dung may, kinh mong ngudi nha hay quyén tang may cho
phong phuc vu x4 hoi clia bénh vién ma tré ndm, cung cap cho cac gia dinh c6 tré sinh non ma
kinh t& kho khan st dung.

* Ngudn lién quan
* Bién ban dong y dich vy theo ddi kiém tra tré

sinh non, hay tham khéo trang 237. » A
* Don can chuyén gioi thiéu danh gia phat trién & v ¥ w? <
tré nho, hdy tham khao trang 239. vy 4 « %
* Danh sach Trung tam thong bao chuyén gi6i oo Y -
thiéu tré em cham phat trién, hay tham khao > . " S
trang 243. | B o
* Cuc Xa héi cac huyén thi cung cap phuc loi x& . h ‘ 4
hoi lién quan danh cho nhi ddng va thiéu nién —

nhw hd tro sinh hoat danh cho nhi dng thiéu

nién, hé tro' chi phi gui tré, tro cAp nudi con....

NOi dung cu thé hay doc tai cac website Cuc Xa
héi chinh quyén cac huyén thi.

4
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Ngt day d0, c6 thé khién tré duy tri thé lurc doi dao va hoai bao hoc tap. Thai quen ngli khang tot, sé
dan t&i thiéu ngd hoac chét luong ngu khong tot, khién tam trang tré khdng 6n dinh, tinh hop téc kém,
gidm hieng tha hoc tap va khong thé chuyén tam. Tré ngd khong tét, phu huynh cing c6 thé ngti khong
ngon, trong thoi gian dai khong nhwng anh huéng strc khde, cling lam ton thwong quan hé cha me con
cai, vi vay can rén théi quen ngu tét cho tré.

" S

Bi quyet de tré va ngwoi Ion deu ngu ngon

. G|éc ngu trong dém cla tré so sinh chia lam 7- 8 chu ky, giao thoa gitra ngd néng va ngu sau
giac, khi ngud nong g|ac sé dong day, co thé lam phy huynh cuing giwang tinh giac. Luc nay triv khi
tré khoc & tiéng, can tranh mot sb dong tac vo vé khong can thiét, vi du cho an si¥a, v6 lung...
hay dé cho tré cd co hdi hoc cach tw di vao gidc ngli. D& nghi ngd khéc giwong, gidm co hdi anh
huéng 1an nhau.

* Sau khi 2-3 thang tudi, trong dém cb gang it thay bim, néu tré dong day cd thé bd qua, trir khi tré
khdc Ién tiéng, néu khong khong nén cho an sia. Khi cho an sira khong nén bat dén séng, khong
néi chuyén hoac choi véi tré, cling cé thé dan dan gidm lugng cho &n siva, dé tré trai nghiém sy
khéc biét gitra ban ngay va dém tbi, dan dan bd théi quen an siva dém, hé ngdi la ngl dén sang.
(Tré bu sira me c6 thé can én hon mdt chit méi kéo dai khoang cach an stra ban dém)

* Sau 6 thang tudi, cd gang dé tré hoc tu di vao gidc ngu, su gilip d& clia phu huynh céng it cang tht.
Nhiing d(ra tré ludn quen dya vao ngudi Ién vo, 6m, lac hodc cho &n siva nung ngu khi chuyén tir
trang thai ngd sau sang ngl ndng vao ban dém, hé cam thay khong ¢ nguoi an Ui thi sé tinh day,
quay muén ngum |6 tiép tuc nwng ngd, mot dém déu co thé xay ra may lan. Ngay qua ngay, co
thé va tam tri clia phu huynh déu sé bi anh hudng nghiém trong.

* Noi di ngui nén la noi tré ngu vao ban dém. Néu phu huynh 6m ngti hodc sau khi cho tré ngl truéc
tai ndi, sofa, gluong to rdi méi dé vao givong nhd cua tré, cling sé khién tré cam thay sw khéc biét
moi trwong ngli ma tinh day khi ngti ndng giac.

Lam sao rén dweec thoi quen ngu tot cho con

* Dai da s6 dira tré déu ham choi, khdng mudn Ién giwdng di ngd vi thé sy gidng co va bon chdn
khéng yén trudc khi ngd Ia rat phd bién. Vi stc khde cua tré, thoi gian di ngd khdng nén dé cho tré
tw quyét dinh, ma do phu huynh sau khi xem xét nhu ciu clia ban than va tré, dat ra mot thoi gian
ngl hop ly, va thue sw thwe hién.

* Thiét Iap cho tré mét “nghi thirc ngl’, c6 loi cho viéc di ngl thuan loi. Ciing chinh Ia thuc hién
mot loat cac hoat dong chudn bj c6 th tw nhét dinh, yén tinh truéc khi di ngu, gilip tréthoai mai
tinh than, vi dy: di tiéu tién — tdm — thay 40 ngli — danh réng — udng nuwdc — 1én givdng — ké
chuyén — chlc ngli ngon — tat den.

S,
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Nhiéu nghién ctru cho thay, ngd ndm sép la nhan t6 vé cling nguy hiém dan téi dot ti & tré; ngoai
tw thé ngdi, con médt s nhan tb nguy hiém vé méi trwong ng lién tuc dwoc phét hién. Dé tranh nhitng
nguy hiém c6 thé nay, chli  toi tw thé ngd clia tré va an toan clia moi tredng ngd, moi ¢d thé gidp tré
c6 duoc chat lwong ngli ngot ngdo.

X6a bé nhan t6 gay tc dwong hé hap, dw phong tré xay ra tai nan trong

khi ngu

* Tré cn nam ngra ngu. Nam ngtra ng s khong
lam tang co hoi sac stva, phu huynh khéng can lo - SNhicnhanhol =
l&ng. e~

4 VW\,“ *
Nhu.vay/ngu tét hon

Dé tranh ngubet dau; hay chuyy, khong
nén|dé daulcualtréngtinghiéngcd!dinh
1'bén.

o Boiviitré tuong dOI thichnhin ve

* N&m ngl sép dén t6i bénh dot tt & tré, cd thé la
vi phén (ing than kinh clia mét s6 tré so sinh thirc
day trong gi4c mo' khi ngd khong tét, do d6 dé gay
ra tai nan nhu tat th, vi thé khong khuyén nghi.

* N&m nghiéng béi vi d& 1t ngudi thanh ndm sép

cling khong khuyen nghi. ) . huonglctra, oo thé|hang tuan/déi 1
 Dém giwdng cla tré can tron phang, khdng the lan hwdng dau givdng, cudi givdng

qua mém, ngoai ga givong, dwdi ngudi khong nén chotré.

dé bét ctr thir gi nhu gdi, chan, tham, ciing khong + Liciré tinh, hang ngay nhiéu lan dé tré

dé bip bé nhdi trén giwdng clia tré so sinh. nam sap choi mot lic, mot mat tranh

. NA& < . 3 e 0 o thoi g|an ép v ndo sau qua dai, mat
Néu st dung chan bang khan tam hodc chan len, khc ciing co thé luyn e cla phan

can dap & nguc tré, dé giam kha néng day vao mat & 4 phan co vai.

tré. Chan str dung khdng nén qua nang hoac qua

mém. o
¢ Mitrwong ngu khong thé qua nong, cling khong

nén dé tré mic qua nhiéu quan o hodc doi md.
* Tré khong ngl cung givong voi ngudi lon, ciing khong

khuyén nghi ngu cung vai dra tré khac, bao gom anh chi

em cuing sinh, néu ngudi I6n udng rwou, udng thudc anh

hudng kha nang tinh tdo, hodc sau khi hit thudc I3, thi i’ Y

cang tang nguy hiém dot i tré nho. Ot |y

= H" ¥y
; =" = r ’ ’

w)'

4
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Khi tré dan dan Ion 1én, thi can b sung thirc an phu, mot mat cung cap dinh duding thiéu
trong sira, mét khac ciing c6 thé luyén nhai va nuét, chuan bj cho viéc hap thu dinh duéing sau
nay.

B sung thirc dn phu liic nao?

» Tré trong vong 4 thang tudi (tui diéu chinh) sau khi sinh khong khuyén nghi bé sung thirc &n phy,
cho bu hoan toan bang siva me dén sau 6 thang can bo sung thirc &n phu, néu khdng sé co nguy
co thiéu dinh dwéng.

»  Néu c6 tinh trang dudi day, co thé xem xét bét dau cho an thirc an phu som sau khi tron 4 thang,
bao gom:

* Cho bu hoan toan dén khi 6 thang tudi thwc sy kho khan

* Lwogng sira me giam r6 rét

+ Tré biéu hién an khong dd no

* Tré ghét sira nhung khdng mac bénh hodc nguyén nhan khac

+ Tré c6 biu hién chi dong y&u cau thirc an khac (khi nhin nguoi Ion an thirc an khéc rét thich
tha, tho tay ra nam, nam roi cho vao miéng)

* DAu clia tré ¢4 thé tw nhic 1én vitng chéc hay khéng

* C6 thé chuyén thirc an tir thia cho vao cb hong minh

Bi quyéet bo sung thirc an phu

* M&i 1an chi thém 1 loai thirc &n méi, bét dau tir mot lwong it (1-2 thia), dan dan téng Ién, quan sét
4-7 ngay, néu khdng c6 triéu chirng nhu ndi mun d8, di ngoai, nén mira.... thi cd thé tiép tuc cho
an. Néu xuat hién phan (rng co' thé ni trén, thi can tam ding thirc &n d6, sau 1-2 thang lai thir
tiép, hodc hai béc s§.

» B0 sung thirc an phu khuyén nghi bat dau tir 1 loai ngdi cdc, ri theo thi tw bd sung rau xanh, hoa
qua, thit, khuyén nghi bét dau tir thirc &n cé khau vi nhat.

* C6thé sir dung I3p lai thirc &n da tirng &n, néu tré c thé tiép nhan loai ngii cdc, khi b sung rau
xanh, c6 thé bd sung hdn hop ngi cdc va rau xanh.

» Hay chon loai ngii cdc gao &n ddm chuyén diing cho tré so' sinh ting cudng chét sat chir khong
phai loai c&m gao ban trén thj truéng, ngii ce gao &n dam can bd sung thém nwéc hodc siva
thanh dang sén sét roi cho an.

* Khi bat dau cho an thirc an dang sén sét (nhw bot gao, thit hoa qua...) can cho &n bang thia, tranh
db thirc an phu vao trong binh stra va cho an cling véi sira, trir khi bac s huéng dan.

* Chon llic tré twong ddi déi cho an (vi du 1 tiéng trudc khi cho &n siva) thi dé thanh cong hon. Bira
an sau lic nao &n si¥a c6 thé tlly theo lwgng thirc &n phu da &n ma cé sy diéu chinh linh hoat.

+ Khi cho an can 6m tré, mat di mét cho &n. Sau khi tré da biét ngdi, thi can dé tré ngdi viing dé
dam bao an toan, khong dudi theo cho &n.
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* Khi tré tir chdi ha miéng, quay dau hoac quay khoc 1n thi khdng nén ép &n; c6 thé dirng lai sau

1-2 tuan thir tiép. Néu tré chi cd biéu hién chau may va phan n, nhung chwa tir chéi rd rét, co thé

chi la khdng quen thirc &n méi, can thir nhiéu 1an hon, dé tré quen, khong nén dé dang tir b.

* Khong khi khi cho &n can thoai mai vui v&, néu &n no rdi can dirng lai, khdng nén ép tré an hét toan

b thirc &n d4 chudn bj .

Bo sung thirc an phu can chay gi ?

* Chéo la mot chét nira ran nlva 16ng rét tét, nhung chi diing loai chdo ndu bang nuéc xuwong thi
dinh dudng va nhiét lugng khéng dt, can bd sung trong dé nhitng loai thirc &n khéc (nhw rau
xanh, c, 1ong d6 trirng, thit...).

+ Khi ché bién thire &n phu can ch y vé sinh, khdng can bd sung huong liéu nhan tao (nhw mudi,
duong), khau vi cd gang chdi yéu la thanh dam.

* Thyc phédm di‘)’hop danh cho tré so sinh ban trén thi trwang can tranh dung san phdm c6 ta duoc
nhu tinh bét, dé tranh hap thu nhiét lwgng khdng can thiet. Khi mua can cht y thoi han st dung va

do tudi phu hop, thwe pham an khong hét can bao quan trong td lanh.

» Trong phén clia tré néu xuét hién thirc &n chura tiéu hoa, nhur vé dau hodc ngd, soi rau... déu la
binh thwong, khdng can vi the ma dirng cho an.

* Thic &n phu cho tré can tranh cung cAp nhitng thirc an sau day:

¢ Honey occasionally contains Clostridium botulinum spores. Thus, infants under 1 year of age,

due to immature immune system and intestinal flora, should avoid being fed with honey to
reduce the risk of botulism.

* Milk provides rich calcium and protein. Generally, however, iron content in milk is deficient and
is susceptible to contamination or allergies. Thus, it is recommended that infants under 1 year of

age should not be fed with milk. You can choose cheese
or yogurt instead.

¢ Avoid giving hard and round food to your baby. It is easier
for them to get choked. These include nuts, grapes or ‘ = b
candies. | S ~ ]
+ Do not feed babies with folk prescriptions including o '

Babao powder, Tuitai water and red infant water.
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Thoi gian quan trong bd sung thirc an phu
* Sau 6 thang tudi, bat dau luyén cho tré st dung coc dé chuan bi cai sira binh sau nay. Truéc 6

thang tudi khdng nén cho nuéc hoa qua, khi bat dau cho &n can pha long.

Khoang 6- 8 thang, c6 thé dé tré luyén tw cAm banh hodc banh mi da nwéng qua dé an.

Khi 9-10 thang tudi, cung cp mét b thirc &n khoang 1 miéng, twong déi mém, cling c6 thé dé tré
dung tay bbc &n.

Khi &n duoc twong ddi nhiéu thire an phu, lugng siva tw nhién it di. Theo khuyén nghi cia Té chirc
Y té thé gidi, tré bu stra me khi 6-8 thang, mdi ngay tbi thiéu cn an hai lan bira phy; sau 9 thang
thi mét ngay t6i thiéu &n 3 1an bira phy; déi véi tré khdng bu sira me, thi sau 6 thang, méi ngay toi
thiéu can &n 4 Ian bira phu hoac sia cong thirc, dé duy tri hap thu nang luvong da cho tré.

Trudc khi chura bd sung thirc &n phu, triv khi thoi tiét qua nong, chay nhiéu md héi, con théng
thudng khdng can bé sung thém nuéc, dé tranh anh hudng hép thu sira.

et Nhicinhonhols s
) =%
¢ AN N <"

“3/tam|*“2,y > gvi tinh thwong yéu
Chilcanjtrén con dwong trudng thanh/claltré) boraj“3itam*va
2.y thilban|cé thétang thém strc khde cho con!! (3/tam?: Quan
tam, dung tam, tan tam}:2,yz:1lwujyvaichuly))
3/trong|tam choicudc song khée manh:

D Can chuly/am thuc da dang, ti;nhé/dn ubngda dang, &n/can
bang khde manh/nhét.

. Can quan tam noi dunq bira an, can trong Iraichon chiing loai
diém tam, khong dé dd &n vét khap o

+ Kién tri'van dong vira phai; hoat dong nhiéu trong sinh hoat
thuwong ngay, van dong c6 quy luat cd ich cho sy phat trien.

Hai diém chul y trong gio duc thién chirc Iam bé me:

* P&y trao doi | gitra bb me va con cai, d6i mat véi tré &n ubng
khong can bang, khuyén khich tht khong ép budc!

+ Canchuy y glao duc qua chinh ban than, lam tAm guong tot dé
hoc tap, n udng lanh manh bat dau i chinh minh! J

>
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High-calorie diets with low nutrient contents and an excessive static life lacking in exercise are
major causes of obesity. A good diet offers children with adequate intake of food and balanced
nutrition. Parents should set a good examples, accompanying children to develop a healthy
lifestyle through smart eating and happy exercising. Teach children to learn to choose healthy
diets and to develop a dynamic lifestyle so that you can book a healthy future for the owners of
Taiwan's future.

Rén théi quen &n udng tot cho tré

* Ding bi¥a ¢ noi ¢6 dinh. Khi cho &n thirc an phy & tré ngdi virng, sau 1 tudi, dét ghé cao & bén
canh ban dn, sap xep cung an véi ngwoi trong nha khac.

+ Ton trong sy ngon migng clia tré, khong nén ép budc an. Néu tré an khong hét, lan sau co thé
giam d6 an.

* Thai gian 1 tudi -1 tudi rudi la thei gian huén luyén vang, dé tré hoc tw minh dung thia an com.

* Sau khi tré biét tw minh &n com, 1 |an cho tré it thirc &n, néu an xong lai d6i thi méi cho tiép.

Duy tri khdng khi vui vé khi &n com, dé tré tham gia vao cudc néi chuyén trén ban &n.

* Sau 3 tudi bét dau quy dinh mét s nghi thirc bira &n don gian, khi tré tuan thd can thudng xuyén
khen thwéng.

* Quy dinh thoi an uéng hop Iy (théng thuéng khoadng 30 phut), thdi gian téi hoac cé gia dinh da an
xong, thi d& tré roi khai ban.

* Gilra 3 bira &n co thé cung cap bia &n nhe! Nhung nén trong vong 2 tiéng truéc bira &n chinh
phai én hét‘, qung khdéng nén nhiéu, chon thL’Pp an hodc do an vat c¢d dinh dwéng cao, tranh thirc
ér] nhiéu dau, nhiéu ’du(‘yng,,nhiéu muoi va khau vi dam. Sira, tribng, dau h, rau qua, banh my...
déu la mon an nhe tot ¢d thé lwa chon.

* Khoi goi sw hirng tht cla tré ddi véi thirc an! Nhan co' hdi cfmg ér), mua do, xem ti vi, xem sach...
v6i tré, giéi thiéu va thao luan cac loai thirc an. Khi mua va ché bién, chuan bi db an, ciing cd thé
moi tré tham gia.
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Nhac nhé nhé vé hap thu dinh dwéng théi ky tré nho

* Théi quen &n ubng ctia tré nho tao nén tang choén uong khi trwéng thanh! Ban than thiét nht voi
con, khdng nhitng la nguoi nam gitr viéc &n uong clia con, ma con la ddi twong bat chudc hanh vi.
Hay quan tam nhiéu xem tré &n gi, an nhw thé nao, lam tim guong tot cla tré.

+ An uong can bang bat dau tr khi con nho! Thei ky tré nhd la thoi ky then chét hinh thanh hanh vi
an uong, trong an ubng, ngoai bd sung nhiét lwong, cang phai cht trong tinh cén bang, dé tré hap
thu dwoc nhiéu loai dinh duéng, gilp tré xay dung théi quen &n udng can bang.

* Tré sau 6 thang tudi, chi &n stra la khong da, tré can hap thy nhiéu loai thirc an, luyén nhai va an,
thirc an chinh can bd sung 4 thit bam, thit hoa qua, chéo....

* Cbgéng dé tré thtr nhiéu loai thirc &n! Lira chon &n udng cho tré vao lic nay, ¢é thé sé anh hudng
s thich va sy lanh manh trong &n uéng clia ca cudc doi.

* Khong nén ép tré nhét dinh phai &n hét dfa, tranh v& sau an Ia chi vi &n, ma khong phai vi di.

Rén luyén théi quen an uong ap dung cho suot cudc dei
* Tré khong nén ly siva me hoac sira bot danh cho tré em am thirc &n chinh nita, nhung méi ngay
van c6 thé udng sira, cung cAp dl protein, chét can xi, vitamin A va B2.
* Viéc Iya chon sita khdng can thiét s& dung sira bt téng trwéng
dac biét, trwdc 2 tudi co thé st dung sira twoi nguyén kem y . ”
thong thuong va sén pham tir sira, 2-5 tudi co thé s dung sira ‘
twoi it kem va sén pham tlr sta, 5 tudi tré 18n mai cd thé st L _d
dung sira tuoi tach kem, quan trong nhat Ia khdng nén lai coi
sita |2 mén &n chinh ma bd qua viéc hap thy mén an khéc.
* An nhiéu thirc &n c6 nhiéu sét! Tré tir 1-2 tudi twong déi thiéu %
sét, c6 thé an nhiéu thit mau dé, 1ong d trirng va rau xanh dam
mau.
* Rau xanh va hoa qua khong thé thiéu! Trong rau xanh cé chiva vitamin, khoéng chat va chat xo
phong phu, déu Ia dinh dwng ma tré can dé phat trién.
* [tudng dd ubng cé dudng! Bd sung nudc tot nhat bang nuéc loc.
¢ Khdng nén phé binh hoac khong an mat loai thirc an nao do trwdc mat tré, dé tré c6 co hdi hoc doi.
* Da dang phuong thirc néu an, dé tré thudng thire nhidu thire an véi lugng it.
* Cung cép thtre &n da dang cho tré lya chon, khdng nén giéi han & sy yéu ghét clia bd me.

- - -,

“Chu trrong m@i” cua mon an sang tao

* Thém chit kheo léo, sang tao m6n &n ngon khde manh da dang! Coi trong sy phdi mau clia thire
an, thudng thirc bé ngoai da dang, vi du str dung mau sac ctia chinh thirc an, trang tri dia an va
khuon hinh.

+ Chon thrc &n thién nhién twoi, ding mual it &n thyc phdm gia cong nhw d6 hop, d6 ngadm mudi.

4
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* Trong qué trinh chudn bj thirc &n, khong nén thém qua nhiéu gia vi nhw mudi, mi chinh... va huong
liéu c6 mui vi kich thich nhw 6t cay, ca ri..

* Ddi sang phwong thirc hap, ham, nau thay cho chién, ran. B&i vi thirc an chién dau khé tiéu hoa,
cling cht¥a rti ro gay bénh cao hon.

* Nén phan thét cat @6 an chin, dd an sdng! Khi [am mén diém tam can chi y vé sinh, tranh thirc &n
bi nhiém bén.

*  Trudc khi chién cac loai trirng, can lam sach v tring, lau kho réi dap tring, can nu chin hoan
toan, khong an triing bj vo.

Tré @n uong léch lac thi lam the nao?

+ Anléch lac: Ngudi chdm séc can 4y minh [am guong,
khong nén trivdc mat tré phé binh hoac khong an mét loai
thirc &n ndo d6. Khi ndu can nhan nai thay ddi da dang
phuong thire, dé tré thudng thirc nhiéu lan véi lugng
it. Khi mua va chudn bj do &n ciing c6 thé méi con ciing
tham gia.

* Thich &n vat, dd ngot: trong nha khdng nén dé qua nhiéu
do an vat dé tré tién tay co thé Iay. Buong nhién cling
khong nén dung do an vat, dd ngot lam diéu kién khen
thuéng hoac yéu cau tré.

+An com khdng chuyén tam: Khi &n com khdng nén bat ti vi, cach xa dd choi, kién tri c6 dinh ding
bira trén ban an.

Khi'an|c6/gang tranh tinhjtrang dwdilday:

+' Khong|nén gi¢i han tré nhat/dinh|phai/an bao nhiéu
lwongjthire an:

+' Khong nén phé binh, gido duc hodc mang tré khi/an.

+' Khong nén cat tri nhiéu dé an vat trong nha, dé tré co
thé tién tay lay.

¢ Khong nén Iay dd an 1am phan thwéng cho biéu hién
hanh vi tét cda tré.

+ Khong nén dé tré viva &n vira choi, xem ti vi hodc nghe
chuyén.
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Hinh thanh théi quen sinh hoat trang thai dong cho tré
* Cb géang rén luyén tré nhé va tré trudc tudi di hoc thue hién hoat dong co thé ton strc vira phai nhu
trd choi ném bdng, hat kém van dong. Ngoai ra, mdi ngay can sap xép hoat dong tir tn sirc vira
phai dén tn strc khoang 1 tiéng dong hé (cd thé phan giai doan) nhw nhay, thi choi béng, tréo Ién

tréo xudng, chay di chay lai...

* Tré so sinh dwdi 6 thang tudi mi ngay can c6 thoi gian ndm sap choi véi bd me, nhung khi ngu thi
khéng thé ndm sap dé tranh tang nguy co dot & & tré so' sinh.

* Khong nén han ché co hdi hoat dong co’ thé clia tré, vi du, khong phai thdi gian &n com, khong
nén dé tré co dinh trén ghé, trong pham vi an toan c6 géng dé tré tang luvong hoat dong co thé.

* Tré trwdc 2 tudi khong nén xem ti vi hodc man hinh dién ti , sau 2 tudi can han ché thoi gian xem
man hinh mdi ngay khong thé qua 2 tiéng, khong dé ti vi trong phong tré, tranh ngdi lau trong thoi
gian dai tdng nguy co béo phi, va dé bi &nh huéng béi quang cao thuc phdm trén ti vi.

* Theo tudi tac khac nhau cia tré, hang ngay c6 théi quen ngd sém déay sém, duy tri thdi gian ngd
dhy da.

Tranh tré béo phi

* Can clr vao nghién ctru cho thay, tré em béo E < 2 2
phi ¢6 1/2 xéc suat trd thanh nguai béo phi khi o8 Nhacinhi/nho
trwdng thanh, xac suét thanh thiéu nién béo phi
tré thanh nguoi béo khi trwdng thanh cao hon, Phuong phap tinh BMI
dat toi 2/3, twong lai déu 1a nguoi bénh tiém tang  BMI=Can nang (kg)/ichieu cao 2 (m)
clia c&c bénh man tinh nhw bénh vé huyét quan,  Vidu:

o iy
. &5 -
N N N

bénh dai dwong... Tré'3 tudi can nang 18 kg
* Tim hiu tinh hinh phat trién can nang va chiéu Chieu cao 1a 100 cm
cao cta tré , khi kiém tra strc khde moi lan, can BMI ;18 (kg) / 12 (m) = 18 (béo phi)

tinh todn chi s6 khdi lwong co thé (goi tat 1 BMI),
ddng thoi thao luan véi bac sj.

« Khi chi sb khéi lugng co thé clia tré duoc dinh
nghfa |4 “qua néng can hoic béo phi” (hdy tham khao trang 127), can xin y kién clia bac sj hodc
nha dinh du@ng, nhanh chdng diéu chinh cach sinh hoat nghi ngoi, tranh gia tang rii ro vé cac
bénh man tinh lién quan.

vy
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0-68 Al=110 7 300 200 Al=25 5]
7-12R Al=130 10 400 300 Al=70 5
1-35% 65 10 500 400 80 5
4-65% 90 10 600 500 120 5
7-95% 100 10 800 600 170 8

* AXRBHRBIKIBECIREAEEESER2SERALE (DRIS)EE
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Du’o’ng chat trong bira an moi ngaygthc‘?i kx‘tre S0 smh tré’nh‘
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Nguyén téc bd sung thirc &n phu, cé thé tham khao kién nghi trang 141 clia s6 tay nay, neu c6 van dé
vé dinh dwéng thoi ky tré so sinh, tré nhd, héy nho béc s§ hodc nha dinh dwong hé tro tw vén. Luong hap
thy dd dudng, chét va lugng kién nghi cé thé tra tim “Luong hap thu tham khao vé chét dinh ducyng thire an
danh cho Quoc déan” tai Website S& Strc khde Quéc dan (Trang chd/ Chi dé sirc khde/ Quén Iy can nang,
an uong van dong/ an udng/ dinh dwéng thue pham va nhiét lwgng/ Bai viét theo cha de) Kién nghi &n uéng

¢6 thé tim kiém tai “Dinh dwong thoi ky tré so' sinh”, “Dinh dwdng thai ky tré nhd” va “Dinh dwdng thoi ky di
hoc” tai website Strc khde 99 clia S& Strc khde Quoc dan.

Protein

Theo khuyén nghi ctia Luong hép thu (DRIS) chat dinh duwng thire an tham khdo danh cho cong dén phién
ban thir 7 (DRIS), ty I protein ddng vat trong tong protein clia tré dwdi 1 tudi chiém 2/3 tré én 1 thich hop.

Khoang chat

* | 6t: | 6t ma co thé con nguodi can phan 16n dén tiy an uong vi dy: tao, rong bién, loai dong vat co
v8, rau mau_xanh, trieng, cac loai siva, loai ngti coc...trong d6 ham luong | 6t trong thyre pham
nhu rong bién, t3o...1a phong phu nhat.

* Sat: Thuc pham cé ham lvong sat phong pht nhuw: rau xanh dam mau, thit d6, noi tang gan than,

loai dong vat co vo ...

« Can xi: Thyrc phdm c6 ham Iwgng canxi phong ph, ngoai sita twoi va san pham tlr sira ra, can xi
trong dau phu truyen thong va dau phu kho ciing la nguon cung cap tot.

* Phot pho: Ngudn chi yéu I loai ngii cdc, cd, loai sita, triing, dau, ¢4, loai thit, cac loai rau...

* Magie: B&i vi Magie la mét trong nhirng thanh phén tao nén chat diép luc, vi thé Magie ton tai
nhiéu trong rau c6 chtva nhieu chat diép luc nhw rau bina, rau rén va cai bap. Mam, vd cam
cuia loai ngd coc nguyén hat, cac loai qua hach, céc loai hat va chudi ciing 1a nguon thuc
pham phong phu co chira Ma gié.

* K&m: ham lwong kém tir ngudn dong vat nhw gan, ca, dong vat cé vo va thit nac cao.

Lwong hap thu tham khéo vé chat dinh dwdng thirc dn danh cho tré so’ sinh

Al Al Al
Chét dinh dwéng 16t Sét Canxi Phét pho Magié Kém
2 Bonvi Microgram mg mg mg mg mg
Tudi
0-6 thang Al=110 7 300 200 Al=25 5
7-12 théng Al=130 10 400 300 Al=70 5
1-3 tudi 65 10 500 400 80 5
4- 6 tudi 90 10 600 500 120 5
7-9 tudi 100 10 800 600 170 8

> Biéu nay trich dan tlr kién nghi Lirong hép thu (DRIS) chét dinh dwding thirc &n tham khéo danh cho cong dan phién ban ther 7.

> Trong biéu chua ky hiéu r truong hop Al ( dd lwgng hap thy Adequate Intakes) va gié tri RDA (luong khuyén nghi Adequate
Intakes).

> Tubi tinh theo tudi dd.

Nhac nhd nhd : ’ o

1. Luong hép thu khuyén nghi (RDA): I4 chi lvgng dinh duéng c6 thé théa man nhu cau mdi ngay clia 97-98% nhém ngudi khde
manh.

2. Lwcyng hép thuy du (Al): Khi so liéu nghlen ctu khéng d, khong thé dwa ra RDA, vi thé khi khong thé yéu cau kién nghi lwong
hép thy, thi hay &y nguyén tac [ c6 thé théa man méi ngudi trong nhém nguoi khée manh dé thyc nghiém hoéc quan sat
Iwgng hap thy tinh toan tir s6 liéu (dich t& hoc).
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| S( Al Al Al
BEF | #4FA | R0 [ #AERE | #ESK | #ARC | #AS) | #4%B) | % | #4%B6 | #4%812 | FH
_— i s e | BR | #e Z5 25 25 25 25 M52 e
0-68 Al=400 10 3 2.0 | Al=40 | AI=0.3 | AI=0.3 Al=2 | AI=0.1 | AI=0.4 | AI=70
7-128 Al=400 10 4 2.5 | AlI=50 | AI=0.3 | AI=0.4 AI=0.3 | AI=0.6 | A=85
1-35% 400 5 5 30 40 0.6 0.7 9 0.5 0.9 170
Bl [B] &
4-65% 400 5 6 55 50 09 o8] 1 o9 fi2] 11 0.6 1.2 200
7-95% 400 5 8 55 60 1.0 loof12]1.0]14] 12 0.8 1.5 250

* AXRBIBKIBEECHREA BREEERSEREIE (DRIS) IS
*x RPKIZEFAI(EBFREVEAdequate Intakes){BE ' R ABRDA (2% &Recommended

Dietary allowance){& e
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: Vitamin
; * VitaminA: gan dong vét, Iong do trwng & thye pham chtra vitamin A phong phd. Rau hoa qua mau xanh

| dam va mau vang cam sam |4 thuyc pham chira vitamin A phong phu.

: + Vitamin D: Da théng qua sw tong hop anh nang chleu la nguon cung cép vitamin D ch yeu loai thure pham
| thién nhién chtva Vitamin D khong nhiéu, nhu: dau gan ¢4, thit cta loai ¢ nhiéu chat béo (nhu ca
: hdi, ca nglr va ¢4 moi...), gan clia dong vat bién, Iong d trirng clia ga dwoc nudi bang vitamin D.
y * Vitamin E: Mam loai ngii coc, dau thuc vat, rau mau xanh sam, long dé triing, qua hach déu la nhitng thuc
! pham c6 ham luong cao.

: * Vitamin K: C&c loai gan, rau 14 mau xanh.

: + Vitamin C: phan I&n cac loai rau, hoa qua twoi déu chira ham Iwong phong phu.

, * Vitamin B1: Loai ngii cc c6 v va mam liia my chia ham lwgng phong phii nhat. Ngoai ra, thit lon nac, gan,
| dau twong va cac ché pham clia dau tuong, lac, hat hudng dwong, dau ha lan, men va siva

: bo...déu la ngudn thirc &n chira vitamin B1 chii yéu.

} + Vitamin B2: Phén I6n t6 chirc thyc vat va dong vat déu chra Vitamin B2, trong do sira bo, san pham tir siva
! va loai ngii cbc tang cudng ¢o ham lugng phong phd. Thit, ni tang dong vét va rau xanh ciing
: la nguon vitamin B2 tbt.

: *Niacin: Thuc pham chia niacin phong pht bao gom gan dong vat, thit bo, thit lon, thit ga, loai dong vat co
|
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1
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1

1

1

1
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1
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1
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1
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1
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v, loai trung sita, pho mat, gao Iit, gao mam, men bia, ném huong rong bién...Hap thu protein du
cling la nguon niacin, ma trong co the neu thiéu vitamin B1, B2 va B6 ciing s& anh hudng dén viéc
tao ra niacin, do d6 trong &n uong cung can chii y lvgng hép thu hop Iy nhitng chét dinh dwdng nay.
+ Vitamin B6: Thuc pham tir dong vat 1 nguon thirc an chira vitamin B6 tét. Trong thuc vat, Iia my, gao IGt,
céc loai du va loai qua hach déu la nguon thuyc phAm chira vitamin B6 tot, ngoai ra, khoai tay,
sup lo xanh, sup lo tréng va qua chudi, qua bo trong hoa qua cting chtra vitamin B6 phong phu.
+ Vitamin B12: Ngudn chdi yéu la thure pham tlr dong vat, chii yéu 1 gan, thit... ham Iucmg twong dbi phong
ph, cac san pham tir sira cung chira mét lwong it, ngoai ra vitamin B12 ¢ trong vi khuan
dwong rudt con ngwm ¢6 thé duoc hap thu mot luong it.
o Axit folic: Nguon thirc an chu yeu cla axit folic [a gan, men bia, rau la xanh, dau va mot sb hoa qua, déula
ngudn thtrc &n phong pht clia axit folic.

Lwong hap thu chat dinh dwéng thire an tham khao danh cho tré so sinh

Bonv Al Al Al
Chét dinh dudng| Vitamin A | Vitamin D | Vitamin E | Vitamin K | Vitamin C | Vitamin B1 | Vitamin B2 Niacin | Vitamin B6 | Vitamin B12| Axit folic
Tudi Bonyi Microgram | Microgram mg Microgram mg mg mg mg mg Microgram | Microgram
0-6 thang Al=400 10 3 2,0 Al=40 AI=0,3 Al=0,3 Al=2 Al=0,1 Al=04 AI=70
7-12 thang Al=400 10 4 25 Al=50 AI=0,3 Al=04 Al=0,3 Al=0,6 Al=85
1-3 tudi 400 5 5 30 40 0,6 07 9 0,5 09 170
Nam | NG | Nam [ NG [ Nam| N@
4-6 tudi 400 o 6 65 50 09 |08 1 091121 0,6 1.2 200
7-9 tudi 400 5 8 55 60 10 [09] 12 ] 10| 14 ] 12 08 15 250

> Biéu nay trich dén tlr Kién nghi lwgng hap thu (DRIS) chét dinh duéng thirc &n tham khao danh cho cong dan phién
ban thr 7

> Trong biéu chwa ky hiéu rd trwong hop Al (dt lwong hap thu Adequate Intakes) va gié tri RDA (Ilugng khuyén nghi
Adequate Intakes).

> Tudi tinh theo tudi dd
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Bieu lweng hanh vi thinh Iwe gian don tai nha cua tré so sinh

Chi tiéu biéu lwong nay chi @& cho phu huynh tham khao, khong thé thay thé kiém tra thinh luc
chuyén mén. Ngoai kiém tra thinh lyc clia tré so sinh. Ching toi cling khuyén khich tré trwéc khi hoc
mau gido t¢i don vi thinh lwc lién quan thwe hién kiém tra sang loc thinh lyc trwdc khi di hoc. Néu phat
hién bat cv van dé gi vé thinh Iuc, kip thoi diéu tri cé thé tranh dé tré gap nhitng bét tién trong cudc
s6ng vi khiém thinh.

Liic sinh - 2 thang tudi

[Jco,dKhong 1. Co kiém tra sang loc thinh lyc khang?

[Jco, [IKneng 2. A[n thanh I&n s& khién tré c6 phan (g so hai (vi du: tiéng dong clra manh, tiéng
vo ta

[1co,[IKhong 3. Khi n)gl;)ﬂ chwa say bi tiéng nai I6n hoic tiéng dn anh hudng ma van co thé.

3-6 thang tudi

[Ico,ClKnong 4. Biét khi ndi chuyén vi ré, tré sé thinh thoang phét ra &m thanh & a hoac co tiép
Xxuc bang anh mat.

[Jco,CIkhang 5. Khicho &n siva, biét dirng b ti vi &m thanh phét ra dot ngot.

[Jco,CIkhang 6. Khi khéc quéy, nghe thay tiéng me s& im lang.

[1¢o,ClKnong 7. Biétto ra himg thi voi mot s6 &m thanh trong moi truang (vi dy: tiéng chudng
dién, tiéng cho sa, tiéng ti vi...)

7-12 thang tudi

CJco,CdKhong 8. Bét dau bap be hoc ndi, vi du: da, ba, da ... va tw ban than théy vui.

CJco,CIKnong 9. Thich choi dd choi phét ra am thanh.

CJco,CDKhong  10. Bét dAu cd phan (g voi tén cda minh, hiéu ¥ nghfa clia t “khong thé” va “tam
biét".
Jco, CKhang 1. Khi ban goi tré tir sau lung, tré biét quay vé ban hodc phat ra &m thanh | 16 6.

1-2 tudi
[Jco, CKheng — 12.C6 thé néi tir don gidn (nhu: bd, me)
[Jco,[Khong  13.C6 thé hiéu huéng dan don gién (nhu: cho toi)

[Jco,[IKhang  14. Khi khoang 2 tudi, c6 thé lap lai I61, cum ti ban ndi (vi du: khdng mubn, hét roi),
hodc ....La cau ngan (nhu: Bo di lam)

Céc hang muc né[trén, sau khi ban lién tuc quan sat tré, péu dap 4n mdi giai doan Ia “Khéng” nhiéu
hon 3 muc tré 1én, kién nghi dé con ban I&p ttrc tiep nhan kiem tra thinh lyc.

(Biéu lwvgng nay do Quf Gido duc ngdn ngi¥ nghe danh cho tré em Yavin  chinh Iy)
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Trélbi tiéu chdy va non mira, nhifém tring dudng hd hép, nhiém tring dwdng hd hép’trén, viém thanh
khi phé quén, viém tai gilra, viém tieu phe quan, viém phoi, viém mang nao va bai huyét Ia nhiing bénh
thuong gap cla tré. Dudi day 1a mot sb thong tin canh bao phong ngira dé cha me tham khéo.

Tré tiéu chay va nén mira
« Tiéu chay la mot bénh nghiém trong déi véi tré, néu tidu chay mang theo nhidu nwérc trong co thé,

thi & mat nuéc, mat can bang dién gidi, néu nghiém trong s& nguy hai téi tinh mang clia tré. Vi
thé, bo sung nuwdc kip thoi 1a vo cung quan trong!

Néu tré xuét hién mét trong tinh hudng duéi day, can nhanh chong mang tré di kham béc s§:

¢ Chanan V6 cling khat nuoc

* Divé sinh dang nudc nhiéu 1an, thay nhiéu ~ +  Bim thay tiép theo c6 méau
an bim trong vong 1-2 gio * Bdn chdn bét thuong

* Non mira fién tyc * Hbc mét hodc thop I6m xudng va miéng
Sot kho

* Lién tuc di ngoai qué 24 tiéng

Cha y! Khi tré di ngoai can phai lam nhu thé nay

»  Khi bat dau triéu chig di ngoai, thi can cho udng dd nudc dé b

sung lwgng nuwdc mat di, cho an thire an thanh dam trwérc.. doi sau

khi on dinh tinh hinh méi cho thirc an dinh dwéng.

+ Tré bl sira me, hay tang s6 an bu sira me; néu I tré uéng stra

cong thike, co thé bo sung chat long nhw triede day, vi du: nwdc da qua dun so6i va da nhanh

chdng lam ngudi.

» Trlr khi co d& nghi clia bac s, néu khdng khi tré di ngoai tuyét doi khong thé

tw y cho udng bat ct thuoc gi.

*  Chi can tré thay bim vi tiéu chay, thi bd sung nudc cho tré, co thé st dung ‘9)
cdng cu nhw binh sira, coc hodc thia. , \\ﬁ e

o Gia st tré non, hay dirng cho an ngay, doi sau 10 phit méi cho tré nham -

nhap mai.

* B sung thém nudec, cn lién tuc cho téi khi ngirng di ngoai, thdi gian thuong 1a 3-5 ngay.

¢ Khong cho tré uong d6 ubng c6 dwong, vi du nuéc hoa qua hodc d6

uong cé ga (bao gom nuwéc chanh) béi vi nhitng dd udng nay cé thé 5 é

o)

__________________________________________________-.———-\
e

sé khién tinh trang di ngoai clia tré thém nghiém trong.
+ Khitré 6 thang tudi trd Ién di ngoai, vn co thé cung cép thirc an, bdi vi
thirc an cd the gidm tinh trang di ngoai, va tang cwdng the lwc cho tré.

.
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/ Bénhjthudngjgap;d;tréjvajcachixuly

Nhiém trung dwong hé hap

Nhiém trung dwong ho hép la van dé thuong 9P nhét & tré, da s6 la do lay nhiém vi rus gay ra.
Céch dy phong quan trong nhat I3 riva tay nhiéu, glam ra vao noi cong cong nhiéu ngudi hodc co hoi
tiép xtc véi ngudi bénh. Hon niva dé tré van dong nhiéu, an no, ngt dd, gitr strc khde & tinh trang tét.

Nhiém trung dwong hé hap trén

* “Cam cum” t&n goi thong thurong la do lay nhiém vi rus gay nén, triéu chiing chd yéu I ho, nghet
mdii, chdy nuéc mii, sbt, chan an, ¢ lic kém theo nén, di ngoai.

* Cac triéu chieng thudng cai thién trong 3,5 ngay sau do, myc dich chinh la dé xéc dinh xem don
thuan lanh y t&, kiém tra cac bién ching.

Viém thanh khi phé quan

* Viém thanh khi phé quan la chi nép thanh quan va
khi quan phan hong xuét hién viém sung tay, dong
thoi kém theo suy hd hap.

* Khi bj viém thanh quén, tiéng ho clia tré sé tré nén
khan, khi nghiém trong kém theo kho thé.

Cho b slra me, siva me la an toan va vo trung.

Bun thre &n cho téi khi sdi chin, khi bao quan thirc an, dung cu dung phai vé sinh va cé nap
day, gitr lanh.

MGi ngudi sau khi di vé sinh va trudc khi tiép xtic véi tré déu can ria tay trwdc, sau khi thay
bim ciing can vé sinh hai tay.

Néu tré s dung si¥a cong thirc, sau khi mé hdp can nhanh chéng st dung hét.

Hai y kién béac s§ clia ban vé phurong thirc khiy triing binh sira va nim va, tht ca cong cy dung
d& pha sira du can gii vé sinh, dung cu cho &n can rira sach khi» tring (bao gom bét clv cong
cu nao dung dé cho an stra me) binh si¥a va dung cu ngoai nim vu ct 3 thang st dung lai can
phai vé sinh sach sé va xi riva 1 [an.

e Nhicnhgnho s
E \?W\—»J* "
Khilcon|bi\viém thanh/quan:

o Gitr/am co;thé!

+' Bd sung nhiéu nwéc, co thé bd sung ti
nwéc uong hodc stva.

o Néu xut hién kho tha; can 1ap tirc
kham bac s¥.

+ Néu tinh hinh viém thanh khi phé quan
khong cai thién, cling mong ban nho
bac sy giup do.

et
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Nhiém trung tai gitra
* Viém tai giva thong thwong 1a triéu chiing nhiém

triing do vi khuan, s& gay ra khé chiu & tai gita. ﬂ*@d,N hacinhg, ﬂho: ,&;gm
* Tré bj viém tai gitra cd thé cd cac déc trung duei , e
day: Khiltré mac viém tai/giira:
* Cham hoac keéo tai, kho chiu va khdc */ Khong nén dung tam bong vé sinh tai,
« Mét bén tai dd. hon nira bi sbt diéu nay co thé dan toi ton thuong
N T hodc dau.
¢ Chan an buon nén, di ngoai hodc non kém di AT (P (o A
ngoai * Dua tré di tim bac s§ ho tro.

Viém tiéu phé quan

* Xéy ra nhiéu & tré nhd dudi 2 tudi, 14 triéu chirng do lay nhiém vi rus dan toi viém téc tiéu phé
quan. Mét trong nhikng virGt chli yéu la vi rus hop bao hé hap.

» Trigu chirng ban dau giong nhu cam cim thong thuong, sau do xuat hién hién tuong thé gép, hen
suyén, chan an.... Co mot s6 sé ¢ ndn mira, di ngoai, dai da so khodng 1 tuan sé cai thién.

Neu xuat h|en thé nhanh, kem theo I6m ngue, 16 mdi co gidn khi hd hap, khong thé &n udng, can
s&p xép ndm vién, cung cép oxi va truyén dich.

Viém phoi

+ Triéu chirng ban dau gibng nhw cam clim, song viém ph0| c6 thé sé gay ra nhiéu triéu chung
nghiém trong nhu sbt cao, twong ddi nhiéu ngay, thé’ gap, mét méi, dau nguc, ngwc 16m...

* Néu phan doan Ia viém phdi do vi khuan can tiép nhan diéu tri khang sinh hop Iy.

>
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Viém mang nao va bénh bai huyet

* Viém mang n3o: xay ra nhiém triing hoac viém mang 16t bao phti ndo va tdii sbng, nhiém tring c6
thé dén tir vi khuan hoac vi rus. Bénh bai huyét: sw nhiém tring nghiém trong gy ra béi vi khuén
xam nhap vao hé théng mau. Viém mang ndo & tré thuwong kem theo bénh bai huyét, ma bénh bai
huyét c6 thé xuat hién cting v&i bénh viém mang nao hodc xuét hién riéng 1é.

*Viém mang nao hodc bénh bai huyét cd thé xuét hién céc triéu ching dwéi day, nhung khong phai
mbi ngudi bénh déu sé& ddng thoi xuét hién tat ca cAc triéu ching, hon niva trat tw phét sinh triéu
ching khéng c6 quy luat nhét dinh:

o

* Giam strc hoat dong + Sbhtcao
* Tam trang bdn chdn, khi dwoc 6m sé hét + Co that hoac co giat
|én hodc rén ri * V6 ciing dau dau
* Thép trén dau I6i cang 1én « Non mira hodc tir chi n
+ Clng cb , + Toan than cig, dong tac co giat hodc mém
* Da tai hoac xuat hién phat ban tim nhiin, khong cd tinh than
* Chan tay lanh va run o Xuét hién nét phat ban mau dd, mau nau

hodc mau tim hodc trén da cé dém mau den

Bénh Kawasaki

* Lahdi chirng viém mach mau da hé théng, nguyén nhan hién nay van chua rd, thwong xay ra & tré
duwoib tyéi. Néu khong diéu tri théa dang c6 thé co 20-25% bién chirng tim mach, la nguyén nhan
chinh dan toi bénh tim & tré. Chéan doan bénh Kawasaki chd yéu can ctr vao triéu ching am sang
clia ngwai bénh, hon nika can loai trir cac bénh khac da biét.

* Néu tré lién tuc sét cao 5 ngay tré Ién, hay lwu y dau hidu dwdi day va kham bac s§, bao gém:
« Matdd
* M6i kho nirt va lwdi swng do nhu qua dau tay
+ Da xuét hién ban do

* Ban tay ngon tay, ban chan ngén chan sung tdy hodc bong da -
*  Hach bach tuyét sung to & cb |F_ s
-

.
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Co mét s tré em lic 10 ngay tudi dén 3 thang tu0| s khoc quay vao chiéu ti hodc nira dém, khién

bb me khong biét [am thé nao va than kinh cang thang, dau quan rudt 1a mot trong nhung nguyén nhan
c6 thé. Hién tai nguyén nhan dau quan rudt chua duoc lam 6, tinh trang xay ra & moi dra tré ciing khac
nhau, cd may nguyén tac xt ly dwdi day dé bo me tham khao.

Pau quin rudt thwéng xay ra nhét vao liic nao

Dau quén rudt thuong xéy ra 6 tré 10 ngay tudi dén 3 thang tudi. Khodng 20% tré trong thos gian 2 tuan
tudi dén 4 tuan tuoi bat dau xuat hién tinh trang dau quan rudt, thoi ky cao diem vao lic 6 tuan tudi.

Tré dau quan rudt sé khdc quay vao chiéu tdi hodc ntra dém, mac dui ¢ cam glac d6i nhwng lai tlr
chéi bt stra, vi khoc quay nén mat swng do, nang cao dui clia tré hoac danh ram day hoi.

Tré dau quan ruét quay khoc rat khé an Gi, méi ngay co the xuét hién 3 tleng sau do dan dan g|am
xuong 1 ngay khoang 1-2 t|eng cho t6i khi 3- 4 thang tudi, tinh trang nay bat dau bién mat, muon
nhét kéo dai toi 6 thang tudi.

Nguyén nhan xay ra dau quan ruét

Nguyén nhan xay ra dau quan rudt & tré so sinh khong ré rang, co thé 12 tré chiu s kich thich nao do,
tam trang khdng thé dwoc an di, ciing cd thé Ia hé thdng than kinh clia tré chua phat trién hoan thién.
S6 it dau quan rudt 14 do di tng protein sira bo.

Diéu quan trong hon & dau quan rudt can phén biét véi bénh cAp nhu bénh sa rugt...Khi tré bi dau
quan rudt, bac s§ nhi khoa sé phan doan tried'c nguyén nhan tré khdc quay cé phai do cac bénh
can diéu tri khac gay ra hay khong.

Cai thién dau quan rudt nhw thé nao

Nguyen nhan xay ra virus dugng rut khong rd rang, tinh hinh xay ra & moi dra tré cling khac nhau,

khéng ¢ mdt phwong phap ndo cé thé ap dung cho tat ca tré, cac bac cha me c6 thé tién hanh ddng
thi cac phuong phap dudi day, dé cai thién triéu ching & tré:

V& viéc cho tré an, ba me nudi con bang sira me c6 thé thiy g|am st dung c4c san pham tlr siva, chét
caffeine, hanh tay, rau ho bap cai (bap cal) va nhung thirc an khac c6 thé gay ra dau quén rudt: tré
uéng sira cong thirc thi cd thé thao luan voi béc s§ can thay doi chung loai thirc an hay khong.

Khong nén cho tré &n qua nhiéu, thtr kéo dai thoi gian gita céc bira siva toi thiéu tir 2 tiéng dén 2 tiéng rudi.
Pua tré di dao dé an Ui tré.

Lac nhe tré, dua tré toi phong khac khong ¢6 ngudi hodc co thé & bén canh nhung do dién gia
dung dé nghe nhung am thanh trdm c6 quy luat phat ra, nhw may say quan 40, may giat, quat
dién....L&c nhe voi tiét tau on dinh va am thanh ¢4 thé gidp tré ngdi, nhung khong thé truc tiép dé
tré 1én trén may gidt hoac may say quan ao.

NUm vii c6 tac dung an i, néu tré mudn ngam ndm va, ¢ thé thir cho tré hit nim va.

D& tré nam sap, vét ngang trén hai dui nguoi lon, vo nhe lung tré. Nhu vay cé thé khién bung tré bi
ép, gilip tré dé chju cht it.

Boc tré trong chan méng I6n, dé tré thay cam giac an toan va &m ap, nhung nhét dinh can chu y
tranh téc nghén dudng ho hap hodc gay ra nhiét do co thé qué cao.
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Bénh nhiém virus duong rudt la bénh lwu hanh theo mua & Dai Loan, ca nam déu ¢ truong hop bi
nhiém bénh, ngudi bénh chd yéu la tré em dudi 5 tudi, dac biét la tré dwdi 3 tudi la nhom cd nguy co
cao mac bénh nhiém vi rus dwéng rudt nang.
Pwong lay nhiém virus dwéng rudt
* Tinh lay nhiém cla virus dwong rudt rat manh, c6

thé thong qua dwong tiéu hoa (phan- miéng, nuéc P Nhicnhonho -
hodc thirc &n nhiém ban), dwong hd hép (nwdc bot, = = “ i e
ho hogc hat xi hoi), cling co thé bi nhiém qua tiép | Trieu/chirng biéu hién trwéc ciabénh
xUc dich loét mun nwdc cla da ngudi bénh. virus dwong ruot

» Tré so sinh trong qua trinh sinh tiép xuic vdi dich tiét Trong vong 7/ngay,sau khi phat bénh, xult
dudng sinh sén clia me, hogc tiep xdc voi dich méu  hién triu chirng duoi day can som di kham
hodc dich tiét dwong hd hap clia me cling cd thé bi bac sy, bao aom triéu chirng: st dai dang,

k2 A 1A oz ‘o LR budn nqu, bét tinh, qidm strc hoat dong, tay.
nhiém. Ngudn lay nhiém sau khi sinh c6 thé t me chan yéu, co giat Kibu giat co,(co giat chan

va ttr nguoi khac. tay nhu bi hoang s0), 6i mira lién tuc, tim
Triéu chirng lay nhiém virus dwéng rugt  9épnhanh khikhong bisot.
thwong gap y

* Dai da sb lay nhiém virus dwong ruét khong cé triéu chirng hodc twong tw bénh cim thong
thudng. C6 ltc sé ¢6 biéu hién 1am sang twong ddi dac biét, thudng gap cé bénh chan tay miéng,
bénh Herpangina... cd thé kich chon gidi thich lién quan téi virus dwong ruét trong gioi thiéu Bénh
truyén nhiém tai website Cuc Quan ché dich bénh (http:www.cdc.gov. tw)

* Dai da s tré sau khi lay nhiém triéu chimg khong ngh|em trong, nhung S0 it & xuét hién dau hiéu
chiing bai huyét nhu viém co' tim, viém gan, viém no, gidm tiéu cu, suy da co quan, tham chi ti vong.

Phwong phap dw phong virus dwong rudt

« Thudng xuyén riva tay ding, gitk théi quen vé sinh c& nhan tét.

¢ Chu y vé sinh moi trvdng va moi trudng tai nha thoéng gio.

* Cbgéng tranh ra vao nm cong cong dong duic, hoac tiép xtc vm ngum ngh| ng® nhiém bénh.

* Chay dinh dwdng, &n udng can bang vén dong va ngd du glac déu co thé tang cudng strc mién
dich. Cho &n sita me, cling c6 thé nang cao strc mién dich cta tré so' sinh.

* Trudc khi 6m, hdn hodc cho tré so sinh &n, can phai thay quan 4o rira tay.

* Néu khi tré bi chan doan nhiém vi rus dwdng rudt, tt nhat dé tré xin nghi & nha tbi thiéu 1 tuan 1€,
dé tranh lay nhiém cho nguoi khac.

+ Trwéc va sau khi thai phu sinh né cd nghi ngd triéu chiing nhiém virus dudng ruét, sau khi sinh
can tang cudng rira tay, deo khau trang va vé sinh c& nhan trwéc va sau khi tiép xic véi tré, ciing
can chi y quan sat nhiét do co thé va biéu hién strc hoat dong cua tré.

* Khi tré so sinh sbt khdng ré nguyén nhan, sirc hoat dong tinh than kém, can 1ap tirc di kham bac
s§, néu tirng tiép xdc véi ngudi bénh bi sbt hodc nhiém virus dwong rudt, ciing can chi dong thong
bo voi bac sy. )

- - -,
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Sot [a mot trong biéu hién triéu chieng tré bi bénh thudng gap nhét, nhung sot chura chéc la do bénh

gy nén. St c6 thé thuc day chirc ndng mién dich, gidm sot bira bai chwa chac c6 loi cho stre khoe cla
tré, can nam chac nguyén tac xt ly chinh xac, trénh phuong phép gidm sot khong hop ly, méi co the
gitip tré phuc hoi strc khoe.

Vé hién twong sot

Dinh nghia sot Ia nhiét d6 co thé trung tm phan bén trong than thé > 38°C.

Phan g viém do co' thé bj bénh gay nén sé khién cho diém dinh vi nhiét do co thé tang cao, do
dd dan t&i hién twong sot.

Khi bat dau sot, co thé s& cdm thay &n lanh, chan tay lanh, day |4 két qua cla viéc tang diém dinh
vi nhiét do co thé .

Sau khi nhiét d6 co thé tang cao t6i diém dinh vi, chan tay sé tré nén nong, ciing sé khdng cé cam
giac so lanh rd rét.

Sét mot thoi gian hodc sau khi st dung thudc gidm sét, diém dinh vi nhiét do co thé gidm xudng,
co thé c6 thé sé& cam thay néng, va bat dau chay md hdi gidm sét.

Do nhiét do

Nhiét d6 hau mon gan véi nhiét do co' thé trung tdm phan bén trong than thé nhét, tinh twong quan
cla nhiét do tai va nhiét do hau mon rét cao, nhung tinh twong quan gitra nhiét d¢ tai va nhiét do
h&u mon cla tré 3 thang trd xudng twong ddi kém.

Binh quan nhiét d6 miéng thép hon nhiét do hau mén, binh quén nhiét do nach thép hon nhiét d6
hau mén.

Tré so sinh dudi 1 thang tudi hodc can nang qua thép, khong thich hgp do nhiét d6 hédu mén hoac
nhiét d tai, c6 thé xem xét nhiét do nach hodc nhiét do lwng.

Nhan thirc lai anh hwéng cua sot

St vira phai c6 thé nang cao hiéu qua cda hé théng mién dich, co nghién cteu cho thay thudc giam
s6t c6 thé trc ché phan (rng mién dich clia co' thé, tréi lai c6 thé kéo dai viéc phuc hdi bénh.

Viéc sbt do phan (rng clia co thé ngudi déi véi phét viém cé co ché diéu tiét, do d6 thong thudng
sé khong vuot qua 41°C.

C6 mdt sb phu huynh lo lang néu khong tich curc ha sét, nhiét 4 co thé clia tré ¢ thé tiép tuc lén
cao, thuc té co ché dieu tiet nhiét d co the cda con ngudi khong dé nhiét dg 1én cao vo han. Dan
gian lan truyén sot lam héng ndo cla tré, ky thuc [a tré mac bénh viém nao, viém mang néo... ma
dé lai di chirng than kinh, khong c6 quan hé nhan qua truc tiép voi sét.

Triéu chirng nguy hiém can chu'y

C6 sbt hay khong va nhiét d co thé cao thap déu khong nhét dinh thé hién muc d6 nghiém trong clia

bénh. Khi tré bi bénh, viéc quan trong la quan sat co triéu ching nguy hiém ctia bénh nang hay khdng,
néu co tinh trang dwdi day can nhanh chong t¢i bac sy kham.

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @



- - - - - - - —_—y,
L[]

s

|ttt ettt -
o SEESIEE . %ﬁ%ﬁ%%%ﬁ_ﬁ%%ﬁ@ﬂi?&\%ﬁ%‘
o RTBEFITRZR  [FIREE BB L RTBRIE
0K R, 05 A BE [V B3 o IFEHRBEREIRIL
o DBEREXRIE N DBEARRR s BEBIRERIT

iELBE I I B

%%f%fﬂﬁ%i%tﬁ*%l%ﬂﬁﬁ%%ﬁﬁ& ' LEERIKRBIE I CHRIR NEEE
UG ©

BEITOR BRI TIRABSELERANARTE MUSERBB38°C mas
o IE1LADE

17380\ 2= U8 o2 /00 Bl 175 2 3% A 14 /O B R
LHEAMIEENEBEF ]]

B2 AER \

I2MEam b
BRAEEMAHES (FIWNSKRBRRZ) ;
Zim S =
Hit R FEM BRI BAE

E MR AHE SRR

wo

SEREEY D FRIFHTNBENIBRI8HEUTNRE A OREER 2
RN BEHESEA
BT SRR BIREMR
A RIKIVE FYIER S A BN 383K [ [ES AR ENIRAVES
RS FINASHEREMR  RiMaJAESM S5 )R EERINIHRIE
KRFAL  PEFEREHARFHOIBL OB ISHEIEIRS  BItIFSEE
NESREMUREERIEREN TERER MERIEREI LT SBLER -

AR o 1Y) 122 5 ek e
PARKRBRIZERIFZELR IR KGR fLRMEEROVERBT M P
SENHMEE - FE L SBREENVUREREMITRE NG BHOED
H%ﬁ%ﬁ@%AB@K%@  WIRKIREVEIRRERBIER RIEUE X GERRERS
B|HIRR-
ERNFRENEEERERR BLYRFBHIEE RRUEEB A -KE
WRERZSTBRER LM ERAE LT EENEIBEHERE -

A

(174 N R G




i S
*  Tré dwéi 3 thang tudi xuét hién triéu ching st +  Co thét, giat rung co (co thit khdng tu ch, giat
* Luong tigu gidm nhiéu nhanh, giéng nhu dién gidt), chan tay té ligt, cam
+  Khong cé nwéc mét khi khoc giac bét thuong
+ Clngcd e Dom ho co mau
* Khi chua s6t thd gép, kho the, khi hitkhingyc ~ * Tam ngimg thé o
|6m vao. . Kh@ng tinh tao, Iién,tuc h6r~1 mé, khi chwa sot bon
+ Tbc do tim dap qué cham, tim dap khong cd quy chon khong yén, mat do dan
tac «  Lién tuc dau dau va non mira
o Da xuét hién ndt tim
Thi diem ha sot
¢ Néu nhiét do co thé khong qua cao ciing chwa gay ra si khd chiu dac biét, dac biét khi nhiét d6 co
thé chwa cao qua 39°C, khong can tich cuc gidm sot.
* Diéu can chu y |a sbt s& gay ra anh huéng xau nhidu ddi voi nhitng ngudi bénh dudi day, do d6
khi nhiét d6 co thé vurot qua 38°C, thi cd the xem xét ha sot tich cuc:
Bénh tim hoi chirng suy tim hodc bénh tim bam sinh ' ',
Tlrng xay ra chudt rat do nhiét hodc dong kinh 1 ‘4

Bénh than kinh co nghiém trong
Thiéu mé&u mén tinh e
Bénh tiéu dudng va réi loan chuyén héa khéc (vi du thiéu enzyme bam sinh)

Thai phu

Céc bénh vi st ma c6 triéu chirng khd chiu dac biét khac.

e o o o o o o
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1
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1
1
1
1
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1
1
1
: * Bénh phdi man tinh 7
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i Nhan biét phwong phap ha sot chinh xac
: . Trong céc loai thudc giam sbt, ngoai Asplrln khong thé diing cho tré nhé dudi 18 tudi, con lai thuéc gidm
1 s6t uong hodc nhét khac déu co thé st dung v6i lwgng thich hop khi can thiét.
, + Chitruyén dich khong co hiéu qua ha sdt.
!« Phuong phap glam st vat ly nhw gdi mét, lau bang nuéc 4m khong thé thay déi hién twcyng diém dinh vi
: nhiét d6 co thé tang bat thuong do phan (ng viém gay ra, do d6 khong c6 hiéu qué giam sot, trai lai co
| thé gay ra ganh nang chuyén héa thém cho tré bj sot.
: * Tinh trang mdc quan 40 qua nhiéu, say néng .. san sinh ra nhiét mét can bang véi tan nhiét cling sé gay
] ra hién twong sét, nhung lic nay diém dinh vi nhiét do co thé thuc ra 14 binh thudng, trong tinh huéng
: nay st dung phuong phap ha sét vat Iy méi co mot so tac dung.
| Cham soc sot tiép theo
1« Mot s phu huynh cho rang sau khi uéng thuéc gidm sot, néu lai sét thi chieng t6 thudc béc s ké khong
€0 tac dung, do do sé di tim bac s§ khac. Trén thuc té, hiéu qua céc loai thudc gidm dau déu chi c6 thé
duy tri may tiéng, muc dich Ia tam thoi gidm sw kho chiu clia nguoi bénh. Néu qua trinh bénh tat khong
c6 két qua, sau khi ha sét lai st tré lai |4 hién twong rat phd bién.
* Nhiém virus duang ho hép hodc dudng tiéu héa thuong gap, co mdt so 6 thé lién tuc sot toi 7 ngay
hodc tham chi [au hon. Phu huynh can chu y tré c6 xuat hién céc triéu chirng nguy hiém ni trén hay
khong, dong thoi lién tuc tuan theo 10i bac s§ theo doi dieu tri. _)

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @
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Mdrc d hieu biet ve bao vé khoang miéng- Trac nghiém nhé nhac nhé ban!

1. Sau khi qua 1 tudi rwdi van mat nim va, théi quen mat ngén dé gay ra ham rang khong déu.

2. Khitré 10-12 thang tudi chua moc rang, can di kham béc s§ nha khoa.

3. Sau khi tré moc réng sia dau tién nén di kiém tra khoang miéng dinh ky lan ther 1.

4. Khibd me cho tré &n, can gitp thdi ngudi thirc &n ndng hodc nhai thire an trude, khd gay

ra sau rang & tré.

() 5. Néutré da moc rang, nhung thudng sau khi &n xong khéng nhanh chong vé sinh réng, thi
dé sau rang.

() 6. Trudc khi rang chwa moc, tré sau khi udng sira, sau khi an va trwéc khi ngdi cd thé ding
gac &m boc ngdn tay, thay tré thurc hién vé sinh nwéu réng, dau lui, niém mac khoang
miéng.

() 7. Kniphathién 2 rang stva moc gan nhau, thi c6 thé bat dau st dung chi nha khoa giup tré
vé sinh rang.

() 8. Ham lwgng flo trong kem danh rang chira flo clia tré thong thuong la khodng 1.000 ppm.

() 9. St dungkem danh rang chira flo gilip tré vé sinh rang, can phai chi y lugng kem dénh
rang. Déi véi tré 3 tudi tré xudng, cd thé bdi mot I6p kem mong Ién ban chai , do ngudi
chdm séc gidp danh rang; D4 voi tré 3-6 tudi, st dung lwong kem danh rang to nhw hat
dau Ha lan, do ngwi cham soc gilip d& hoac giam sat danh rang.

() 10. Thdng thwong, kién nghi tré cir 6 thang moi bac s§ nha khoa gilip d& bdi flo 1 1an.
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3¢ Ban tra o ding méy cau? ¥¢

Tré |61 diing 8 cau tré Ién: chiic mirng ban — quan niém cda ban thét dng dan!

Tré |61 diing 6-7 cau: trong ddi tét! Song cé mét s quan niém khong rd rang ?

Tré |61 diing 4-5 cAu: can phai co gang, hay xem xét i mi quan niém ding dan ctia dé tra Ioi sai |
Tré |61 diing 3 cau tré xudng: hay nhanh chdng xem rd rang nhing giai thich tf mi ctia méi cau!
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Vé sinh khoang miéng cua tré
* Sau khi tré ngli day, sau 3 bita &n hoac sau khi &n xong (nhw: bui siva me hoéc sira, d6 udng va
nuéc hoa qua, bot yén mach va thit qua, cac thirc &n phu khéc...) va trwéc khi di ngd budi tbi déu

cén vé sinh khoang miéng.

Khi tré tir 0 dén 6 thang tudi, sau khi &n xong can diing vai gac lau khoang miéng (bao gom nuéu
rang, niém mac va dau ludi). Khi tré 6 thang dén 1 tudi rudi (trudc khi moc rang ham sira), c6 thé
dung boc ngdn tay silicon vé sinh rang trudc. Doi sau khi moc rang ham sia, thi nén dung ban
chéi vé sinh rang.

Khi gilip tré danh réng, nhét dinh phai d& dau clia tré dwoc dya, va chon mét noi an toan cé anh
sang, vi du ngdi & ghé sofa, tham nén hodc trén giwong va dé tré gdi trén dui clia phu huynh. Vi
nuéu rang cla tré yéu, do d6 danh réng can nhe nhang.

Cb dinh phuong phap, thdi gian, thir tw dénh rang, dé tré quen phuong thire vé sinh rang cb dinh.
Ngoai ra, c6 thé két hop trd choi, &m nhac.. dé tang sw hirng thd vé sinh rang.

Phwong phap str dung ban chai

* Ban chai cAn chon ban chai dau nhd 16ng mém, ¢l 3 théang dén 6 théng thay 1 1an.

Khi danh rang, 16ng ban chai huéng 1&n nwéu rang khodng 45 d9, can ddng thdi ph Ién rang va
mot sb nwdu rang. Khi chai réng ham trén, 16ng ban chai hwéng 1én trén, khi chai rang ham dudi,
long ban chai hwéng xudng dwéi. MGi 1an 14y don vi I3 2ci rang, xoa nhe luot di lwot vé thi thiéu
10 1an va vé sinh dén mdi méat cda rang.

Thr tw danh rang cla tré: chi mat bén méa bén phai — méat nhai — mét bén ludi , tiép d6 chai mét
bén mdi clia rang cra trén duwéi — mat bén lwdi, cudi cling chai bén ma bén tréi— mét nhai— mat
[wdi.

Phwong phap str dung ban chai |
*  Chi nha khoa chdi yéu Ia hé tro chirc nang i
ban chai, c6 thé loai bd cn thirc &n va mang f
bam trong k& rang. Vi thé, khi tré moc nhiéu
rang sira, tt nhat c6 thé mdi ngay st dung tbi
thiéu 1 1an chi nha khoa vé sinh ham réng.
Khi str dung chi nha khoa, kéo sgi chi khoéng
45 cm (dai nhw canh tay), cudn vao dét thiy 2
clia hai ngon tay gitra, twa tw thé ra stng luc,
duing 2 ngén tay cai va tay trd d& thang chi
nha khoa, gilr lai khodng 1 cm sgi chi , kéo
chi thanh hinh chi¥ C, dé chi nha khoa dinh
chat vao mat rang kéo Ién xudng.

- - - -t o,
°
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Van dé th lyc thuong gap & tré nhd cé: gidm thi e, lac va khic xa khéng déu (tic Ia can thi, vién
thi, loan thi).... Trwéc 6 tudi [a thoi ky then chét diéu tri gidm thi luc, l4c, bd qua diéu tri thi hiéu qua sé
kém; can thi cang sém, do can thi tang Ién cang nhanh, co héi can thi ndng (khoéng 600 d6) cang lon va
can thi nang d& bi bénh tang nhan &p, thoai héa véng mac ngoai vi, bong véng mac, xuat huyét hoang
diém va thoai hoa diém vang, thoai héa cuc sau, duc thdy tinh thé sém, c6 thé dan dén mu Ida. Nghién
cru cho thy: Hoat dong ngoai tri 1a nhan té bao vé viéc phét sinh va lam tang can thi, st dung mét &
cv li gan trong thoi gian dai 2 nhan t& nguy hiém cdia can thi.

Hoat dong bao vé mat bat dau tir nho
Ludn quan sat tré, cd triéu ching nghi ng® thi lwc kém dudi day can nhanh chéng di kham nhan khoa.
1.

[JCo, LIKhong
[1Co, L1Khong
[1Co, L1Khong
[JCo, [1Khong
[¢6, [ Khéng
[]¢6, [ Khong
[J Co, I Khong
[1Co, L1Khong
[JCé, [1Khong
[]¢8, [ Khéng

Cong tac chuan bi trwdc khi tré tiép nhan kiém tra thi lwc

o 3-4 tudi: Mt s6 van dé thi lwc (néu mét nhin yéu) va triéu chirng khong ré rét Thong thuong, tir 3
tudi rwdi — 4 tudi 1 thdi co ly tudng kiém tra thi luc, phu huynh can day tré nhan biét &
nha, va dung tay chi hodc 0i ndi ndi ra hwéng thiéu nét trén chir “E” hodc “C”, rdi dan toi
nhan khoa tiép nhan kiém tra thi luc.

* 3-6 tudi: “Hinh Iap thé diém loan” c6 thé kiém tra hiéu qué tré cd cdm nhan Iap thé kém, ciing c6
thé tranh tat diing mét binh thuréng nhin trom khi thi thi lc mai mét. Ngoai day tré chira
huéng thiéu nét chie trén bang thi e, ciing can yéu cau phu huynh day tré nhan biét néi
(chiyra4 hinh@ ,m, A, @ trén hinh 1ap thé.

10.Nhan céu rung (nhan cau chuyén déng theo quy luat khong tw chd) hodc con

© © N o g B~ w N

Nheo mét nhin dd vat

Thwong dui mét

Quen nghiéng dau, ngtra dau hodc cti dau nhin dd vat

Nhin nghiéng dd vat nhiéu 1an, thé hién diéu bd mudn xem ré hon.

Khi tham gia tr6 choi, hanh dong khong linh hoat, khong nhay cam.

Khi xem séch hodc viét chit, cu li gira mat va mat gidy qua gan

Tién d6 hoc cham hodc sa st

Thwong than phién khang nhin rd chi trén bang, méi mét, dau mat, dau dau.

Ngoai quan vi tri mét bat thwong (vi du mét ga choi)

nguoi mat xuat hién hién twong phan quang.

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @
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Dw phong can thi ndng la hoat dong cua toan gia dinh
* Thé ndo Ia can thi ndng
*  Phan I6n dinh ngha can thi nang chdl yéu Ia In hon 600 d, ludn xay ra truoc tudi di hoc, va
lién tuc nang Ién cho den khi tot nghiép trung hoc phd thdng, thiéu hoat déng ngoai troi va st
dung mat qua nhiéu & cu li gan thwdng gay ra va lam tang can thi.
* Tré nho mot khi bi cén thi, d6 can thi tang Ién hang nam, co hdi tr& thanh can thi nang rat cao,
co hdi xay ra bién chirng ciing twong ddi cao.
* Hién nay can thj nang da tré: thanh nguyén nhan mu khong thé dao nguoc dau tién tai Dai
Loan, Nhat va Trung quoc.

* Bién ching can thi dang so

Bién chiing lién quan can thi cé: Duc thay tinh thé, tang nhan &p, thodi hoa véng mac ngoai vi, bong
vBng mac, xuat huyét hoang diém va thoai hoa diém vang, thoai héa cuc sau, nhitng tinh trang nay kho
diéu tri, va tham chi dan dén mu I6a.

* Béo vé thj lwc co ban cla tré nho
Kién nghi tré chwa tron 2 tudi khong nén xem man e

e Em Em Em o Em Em Em N RN RN R N RN RN M RN RN RN M N RN EN R RN RN RN MR RN EN MM M RN EN RN M RN RN RN M RN R R -

2 ) - S 1
hinh, tré In hon 2 tudi khi xem ti vi moi ngay, thoi gian : -1 !
khdng qua 1 tiéng, tranh dé tré dung mat qua do trong cw 1
li gan, ton thuong thi lwc. Nghién clu thwe chirng nhitng 0 C O o " :
nam gan day phat hién, hoat dong ngoai troi la nhan to ‘, i
béo vé viéc phat sinh va lam tang bénh can thi, hoat dong : !
ngoai troi mai ngay qua 2-3 tiéng, o6 thé giam bot vieo OC09D § |
phéat sinh va lam tang cén thi & tré. To chirc Y t€ Thé gii :
WHO ciing khuyén nghi tré em va thanh thiéu nién ti o 1o ) i
5-17 tudi mi ngay tdi thiéu danh 60 phut (1 tiéng) thuc ccoO ]
hién cac hoat dong co thé tir ton hao strc lyc vira phai — i
dén tn hao st lyc. P ]

4 !
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Bi quyét yéu EYE, bang ghi nhé hanh dong bao vé mat

Chiéu thr 1: Khéng quén dé mét nghi ngoi Colam dugc  Co cai thign

1 Hoat dong ngoai troi mdi ngay 2-3 tiéng trér 1én, kién nghi mdi tuan t6i thiéu 14 tiéng.

2. Xem ti vi ho&c man hinh can tuan thd 3010 nguyén téc, ct 30 phit nghi 10 phit, tong s6 gio méi ngay it
hon 1 tiéng.

3. Thai gian tan hoc cAn ra khdi phong hoc hoat dong, hodc dé mét nhin xa nghi téi thiéu 10 pht.

4. Ngu sém day sém, nga du

Chiéu thir 2: Can phai &n uéng cin bing Célam duge  C6 céi thien

5. Hép thy nhiéu nhém vitamin A, B, C va rau xanh sam mau

6. Ching loai &n ubng méi ngay da dang, khong &n léch lac

Chiéu thir 3: Can rén luyén théi quen doc sach Co lam dwgc  Co cai thién

7. MG lan doc, viét chi hodc st dung mat & cy li gan khac 30 phuit hay nghi 10 phit.

8. Xem sach hodc l4y bt viét chir, gitr cw li 35-40 cm.

9. Khdng doc sach trén xe I&c I, ciing khong nén ndm doc sach

Chiéu thir 4: Can chii y méi trwdng doc sach Co lam dwoc  Co cai thign

10. Anh sang can phai dt, do chiéu mét ban tdi thidu trén 350

11. g cao ban hoc phéi dé khuju tay budng xudng dé béng tw nhién, mét ghé can dé phan mong ngoi
hoan toan, hai chan can cham dat.

Chiéu thir 5: Cam but, tw thé ngdi phai chinh xac Colam duge  Co céi thien

12. Anh sang ban hoc khong chiéu tryc tiép vao mét, nguoi 6 théi quen dung tay phai viét chir , dén dé &
phia trudc bén tréi, ngudi viet tay tréi thi & phia trudc bén phai

13. Tw thé ngay ngén, hai vai th 13ng, lung thang, khong nghiéng dau, khong nam Gp.

14. Cam bt do ba ngon tay truéc d& but va dua but, hai ngon sau phai on dinh.

Chiéu thir 6: Can biét kiém tra dinh ky Colam duge  C6 céi thién

15. Hang nam cd dinh 1-2 Ian kiém tra thi lwc

16. Nhan duoc thdng bdo kiém tra thi luc khéng dat tiéu chuén clia nha trwdng, nhanh chéng téi bénh vién
nhan khoa dat yéu cau dé kiém tra lai.

17. Tuan theo chi dAn cla bac s§ phéi hop diéu chinh, dinh ky tai kham theo doi.

Trongdiémjchildaolhudng daniyitel (X
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[JCo, [1Khéng 2.
[JCo, CJKhong 3.

[JCo,CDKhong 4.
[JCo, CIKhong 5.

[JCo, [IKhong 9.

- - -,

Dw phong béng
[Jco, CIKhong 1.

[JCo, C1Khong 6.
[JCo, C1Khéng 7.

_ Kinh mong phy huynh di chiéu chi tiéu dudi day, néu dap an la “Khong”, hay nhanh chéng cai thién,
dé bao vé an toan cho tré nhd trong gia dinh.

Ban ¢4 trénh trai khan trén mét ban hay khong, khi
bé canh ndng hodc thirc an Ién ban, xem trudc tré
nhd c6 & bén canh hay khong.

Ban khong dé tré tiép can ban Ia va dén dién nng
hay khong

Khi ban chuan bi nuwéc tam, c luén dé nuéc lanh

trwde, nude nong sau khong; tré trwde khi vao
chau tam, can th(r nhiét dd nwéc triede hay khong

Phong ngtra roi hoac nga

Ban cd biét 2 tang trd én can nghiém cém tré tréo clra s6 dé dam bao an toan
hay khong.

Ban c6 chu y khong dé tham truot trén mat san hay khong; khi san rét tron, can
dé tré di tAt chong tron hodc dép chéng tron di lai, tranh chay.

Ban c6 lap chong tron & phong tam hodc trong bon tam hay khong.

Ban c6 st dung boc chdng va dap gdc ban dé boc géc nhon hodc mép canh
clia d6 gia dung, hay tam thoi di doi @6 gia dung hay khéng?

Dw phong ngat thé, nghen, nghet thé va ngd doc
[JCo, CIKhong 8.

Ban c6 biét dd gia dung khong gian kin nhw td lanh, may s&y khd quan 4o hodc
may giat... can chon loai tré khé mé, hodc I&p thém thiét bj tré khd mé, dé tranh
tré vao gay nghat thé.

Ban cd trénh de tré Iay dd nhd (nhw manh dong clc, hat, kim , dinh vit..); khi
chon d6 choi, can kiém tra linh kién nhé trén d6 choi ¢d thé roi ra khong (vi du:
mét con gau cho...)

[JCo, C1Khdng 10.Ban c6 dé tht ca thudc (d&c biét 1a siro), chat tay riva, chét diét con tring, nudc

g0i dau, stra tdm, du xe, my pham va dd nguy hiém khac & do cao, hoac khoa
trong td, ngén kéo hay khong?

[JCo, [CJKhong 11.Bancd bidt khi khong may nudt vao nhitng thtr khong nén an, can luu lai  dung

cw dwng, va lap ttre dén Tryng tam tw van chét doc dién 02-2871-7121 dé hoi
phwong phap xt Iy khén cAp hay khéng.

[JCo, C1Khdng 12.Ban c6 biét binh nwéc néng béng ga can 1&p & noi thoang gié ngoai troi, va

luén gitr khdng khi trong phong Iwu thng dé gidm kha nang triing doc carbon
monoxide hay khong.

.
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phon Jt_]ne_a’_lthu’crng}t__]

Dw phong tai
[Jco, CKhang
[Jco, CKhang
I Co, CIKhong

] co, CKhang
I Co, CIKhang

[Jco, CKhang
I Co, CIKhong
[CJ o, CKhang
Dw phong rovi
I Co, CIKhong
[J co, CIKhong

] Co, CIKhang
[CJco, CKhang
] ce, [CIKhang

Khac
] Co, CIKhang

[CJco, CKhang
I co, CIKhong
[CJco, CKhang

S,

[Jco, CIKhang

Dy phong chét dudi

nan xe

13. Trudc khi ban l&i xe ché tré nho, co c6 dinh ghé an toan cho tré nhd tren xe trwdc,
roi méi sap Xép cho tré ngdi va that day an toan hay khang, va khong dé tré ngdi
trén ghé truc? Va tranh dung xe may déo tré nhd

14. Ban biét trwdc khi li xe can bo tri tré 1én xe trwdc, khi chay xe &n khoa an toan cho
tré, sau khi ding xe @é tré xuong xe cudi cling hay khong?

15. Ban co biét khong thé dé tré mot minh trong xe hay khong? Béi vi xe dong kin ctra,
chi can phoi nang 10 phut trong thoi tiét nong bire, nhiét do trong xe dé cd thé cao
t61 54-60 do, dbi voi nhiing dtra tré nhd tvong dbi nhay cdm véi nhiét @6, cho du chi
lwu lai trong thoi gian rat ngan ciing sé bi chan thwong nhiét nghiém trong.

16. Ban sé cam tré choi dua bén duong cai hay khong ?

17. Khi quay xe, ban c6 xac nhan tré khong & sau xe trwdc hay khong, tranh quay xe
dan téi thuwong tich, t& vong.

18. Ban ¢6 chi ¥ tranh dé tré mot minh trong bé tAm, bdr ao nhd, bor hd, bén bé boi hodc
bor bién hay khong, cho du chi la méy giay cling khong duorc.

19. Bét ctr do chra nuéc nao trong nha sau khi st dung xong, db hét nuéc, dé kho
hodc day nép, dé tranh tré roi vao ngat thé hay khong ?

20. Ban co biét bor a0 hodc bé ca can 14p hang rao, tranh tré khdng can than roi xuéng
chét dudi khong ?

21. Clra s6 ¢6 1ap rao chan bao vé hoac khoa an toan va do cao san clra sb khong
duoc thap hon 110 cm, tang 10 trd Ién khdng duoc thap hon 120 cm.

22. Bén canh ctra so khong dé dd gla dung c6 thé leo tréo nhwr givong, ghé, ban hoic
0 thAp... dé dé phong ré roi xuong.

23. Trén ban cong khong 6 dd cé thé 1am ghe leo treo.

24. Thiét ké do cao lan can ban cong khong dé dang cho tré leo tréo.

25. Thiét ké do cao lan can ban cong tbi thiéu 110 cm trd 18n, trudng hop tang 10 tré 1én
khong dwoc nhé hon 120 cm va khodng céch gitva nhd hon 10 cm. Thiét ké do cao
lan can ban cong téi thiéu 120 cm tr& 1én, khodng cach gitta nhé hon 10 cm.

26. Vi tri chiéu dai day thing va thiét bi thu day can gitr & d6 cao tré khong thé cham t6i
(vi du déy rém ctra, day dién, b cm ndi day...)

27. Ban c6 biet tui ni Iong, bim, clic bam...d& dang dén t6i tré bi ngat thé hay khong, can
thu don & noi tré khong thé cham ti.

28. Ban co biét khi tré tiép xtic véi thi nudi, can c6 ngudi [6n giam sat bén canh hay
khong?

29. Ban go biét ctra cudn tw dong ciing sé kep tré b| thuwng hay khong do d6 tht nhat
Iap thém thiét bi tw dong dirng khi cham vat thé, néu khong cing can I&p cong tac &
noi tré khong thé cham toi,

30. Trong phong ban c6 Iap thiét bi phat hién khoi, binh thudng da nght s&n bién phap ting
pho va cach thoat hiém khi hda hoan hay khdng ? Trong nha bép I3p binh chira chay.

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @
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- Soltay/Sucikhdeltréfem

’ b
)

T~

X1y khan cap,vet thwong bong,va thwrong tich tai nan gas

el ———ram.

;

|

Vét thuong béng thudng gap va tai nan 10 1 gas, ¢6 bwdc x( Iy chinh xac trong thoi gian déy. Ngay
thuong quen thude nhiing bude nay, co the giam thurong tich t6i mire thap nhat trong thoi khac khan
cap, do d6 kinh mong phu huynh nhat dinh phai nh¢ k.

5 bwérc cap ciru bong (X6i, c&i, ngam, che, dwa di)

Xbi:
Coi:

Ngam:

Che:

Duwa di:

Nhanh chéng diing nuéc may Iwu dong xdi riva vét thurong tir 15-30 pht, hodc ngam
chd bi thwong vao trong nuéc lanh, dé nhanh chong giam nhiét do bé mét cla da.
Sau khi ngam k§, c&n than céi b quan 4o, khi can thiét, duing kéo cat bd quan 4o, va
tam thoi gitr phan bi dinh. C4 gang tranh dé rop bong nuéce trén vét thuong bi vé.
Tiép tuc ngam trong nuéc lanh tir 15-30 phut, c6 thé gidm dau va 6n dinh tam trang.
Nhung néu dién tich bdng I6m, hodc tudi clia tré con nhd, thi khdng can ngam qua
|au, dé tranh nhiét do co thé qua giam, hoac kéo dai thoi co diéu tri.

Dung ga givdng hodc tam vai, vai gac sach sé& phi 1én. Khdng tuy tién boi thubc mua
ngoai hodc don thudc dan gian, nhitng thir ndy c6 thé khong cd loi cho viéc phuc hoi
vét thwong, hon thé dé gay ra nhiém tring vét thong, va anh hudng sw phan doan
va xt¥ ly khan cAp ctia nhan vién y té.

Ngoai bdng rét it cé thé tw x( ly, cAn dwa téi bénh vién gan nhét tién hanh xd Iy séu
hon. Néu vét thuong twong déi I6n, thi tt nht chuyén téi bénh vién c6 Trung tam
bang chira tri.

4 bwére xtr ly ro ri gas (Cam, tat, day, dov)

Nghiém cadm: Nghiém cam bat hodc tat bt c(r d6 dién nao, nhw méay hat mui, dén dién....ciing

béng:

2

bay:
Di doi:

khéng thé cdm nhé dau cam dién.

Dong cong téc tong clia gas trudc, nhung khdng thé cham vao cong tac bép gas, dé
tranh phat ra tia Itra.

Nhe nhang day (mé&) ctra, dé khong khi lwu thong.

Roi khi hién trwéng, so tan ra noi an toan ngoai trdi, rdi goi dién thong bao cho
cdng ty gas dia phwong, yéu cau kiém tra tinh hinh ro ri, hoac théng bao cho 119 Cuc
Phong chay Chira chay gilp d6.

-
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Soltay/Suck! ’P'noe tréfem

Mai dta tré déu Ia bau vat cla gia dinh, 14 hi vong clia x& hoi. Dira tré giong nhw mam non yéu dudi,
sw mét kiém soat tam trang nhat thoi cla ngudi Ion, g|ao duc trirng phat than thé khong hop ly, hodc
trong cho sy may mé&n ma so sut, c6 thé trong choc l4t gay ra ton thwcyng khéng thé nao ctru van duoc.
Ching ta hdy cling nhau bao vé nhitng dira con, @& ching déu cd thé khde manh vui v& trudng thanh
trong méi trwong an toan “khong so' héi, khdng ton thuong”.

Dirng de con tiee gian chi phoi hanh dong cua ban
+ Méng danh khong thé day con lam viéc tét, né chi

khién con cai tr nén bao luc va mét kiém soat. o ONhacnhonhol o
+ B me tirc gian nhét thei mat kiém soat, co thé gay it e

nén sy ton thwong nghiém trong cho tré, nhu ton % - - e :

thuong & ndo, co thé xuat huyet hodc tan phé suét 1..Thong tin'co:ban|claltré |(Ho tén; tudi,

di tham chi tt vong. Khi tré vi thé ma thuong vong, dienthoai’,dia/chi...)

cha me sé bi phat theo Iuét hinh si va Luét bdo dam 2. Tinh hinh bi thuong

phuc loi va quyén loi nhi déng va thiéu nién cong thém 3. Qua trinh bi nguoc dai

Y cac hinh phat d6, ngwdi nghiém trong sé bj xt phat 4. Hoan canh gia dinh

chung than. 5. Tinh hinh cham séc sinh hoat

Phan I6n tré bj ton thuong béi sw cau gian cda cha ' :

me, khong nén dé con tirc glan chi phdi hanh dong cta 4

ban, néu ban so' minh sé ton thwong con, hay nhanh

chong tim kiém st gitp d& dwdi day:

¢ Khi ban cam thay tlrc gian, roi khai hién trwong khong nén tiép can tré.

* Goi dién cho ban hogc nguoi than clia ban, ngi ra sy tlrc glan cla minh.

*Hai trung tam gido duc gia dinh va hoc cac diém chinh vé quan Iy gido duc con dling dan.

B6 me trong ché van may sé khién minh vi pham phap luat

* Nguyén nhan vé viée tré khong may t» vong do tai nan bao gom: roi lau, chét ngat trong xe, hoa hoan va
tai nan bét ngo an toan cla tré la trach nhiém clia cha me, khong nén tréng chd may man, chi cd 1 phut
cung khdng nén dé tré mot minh & nha hodc & trén xe.

o “Ludt bao dam phuc loi va quyen loi nhi dong va thiéu nién” quy. dinh rd, khong thé dé tré va thiéu nién
duwéi 6 tudi hodc can cham sdc dac biét @ mot minh noi nguy hiém, vi du dé tré mot minh & nha hodc
trong xe, hodc do nguei khong thich hop cham soc (vi du tré em, hodc ngudi bi bénh than kinh, nghién
rugu, nghién ma tay...).

+ Vipham quy dinh trén, s& bi phat tién (3000 Dai té tré 1én, 15000 tré xuong) hoéc la cudng ché tlep
nhan huéng dan gido duc thién chirc lam cha me (4 tiéng tré: 18n, 50 tiéng tré xudng). Néu tir chdi tham

gia huéng dan, sé bi tich Ity tién phat, phat cho téi khi tham gia thi théi.

Moi ngwoi ¢4 trach nhiém ho tre’ thong bao

o Néu phat hién tré hang xém bj danh mang, ddi x& khdng théa dang hodc 6 0 nha mét minh, ban c6 the giup
A& goi dién thoai toi 113 hodc bao canh sat xin gidp d& 110, nhw vay c6 thé tranh tré xay ra nguy hiém.

*  When reporting, please collect as much information as you can, such as basic information of children
(name, age, phone number, address, etc.), injury condition, maltreatment history, family condition,
domestic care condition, etc.

* Areport with complete information can best help social workers in judging and dealing with cases timely

and efficiently. Proper treatment will then be conducted. )

__________________________________________________—-__\
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J .y SofcySUCk
Hénjcon)yéu:hojt "r, tré)roiixalbao)lwc;

Hén con yéu- hé tro tré réi xa bao lwc gia dinh

Sau khi con sinh ra, gitra bb me xay ra nhiéu xung dot vi viéc thay dbi vai trd, cham séc con céi va van
dé glao duc, tham chi xuat hién hanh vi bao lirc gia dinh. Theo cac nghién ctru lién quan trong va ngoai
nuoc va kinh nghiém thyc t|en cho théy, thoi gian dai chiing kién bd me cai nhau kich liét hodc hanh vi
bao lwc s& anh hudng rat xau dén tré.

Nhirng anh hwéng cua viéc chieng kien bao lwe gia dinh doi véi tré

* Nhiéu bd me thuong cho rang con cai con nhd, khong rd gitra bo me xay ra chuyén gi, hodc cho
du con céi nhin théy hodc nghe thay b me cai nhau kich liét hodc c6 hanh vi bao luc, déu sé
khéng c6 bét ct anh hwdng xau gi, nhwng trén thure té, bat ké tré bao nhiéu tudi, bat ké dia tré
¢d nhin thay hodc nghe thay céi nhau kich liét hodc hanh vi bao Iyc gitra bd me hay khong, déu sé
anh huéng x&u t6i phat trién tam sinh ly clia tré.

* Trong thdi gian dai chiing kién bd me cai nhau kich liét hodc hanh vi bao luc, tré sé& xuét hién phan
(*ng sau:
¢ Giai doan tré so sinh va trwdc khi di hoc

* V& mét sinh Iy xuat hién hién twong phét trién cham

Xuét hién s lo lang chia cat nghiém trong

 Vilo sg, khdng yén ma anh hwéng tdi kha nang thdm do va choi tro choi

+ Trong trd choi cé thé md phdng hanh vi bao lyc clia bd me

* Khong dam biéu dat tam trang, hodc ding phwong thirc manh biéu dat sw phan nd va cong kich

* Cho rang bao lwc 4 do minh gay ra

+  Xuét hién thodi hda (nhu: sau khi da biét tu di vé sinh, dot nhién tré nén thudong dai dam)

* Giai doan tudi di hoc

+ Lo so, so hai, yéu dudi, phan nd, cam thay déu do 16i clia minh, thiéu cdm giac an toan

* Hanh vicong kich, lo au (nhu: can mong tay, nhé téc), trdm cam, thu minh

* Dau dau, dau da day, chan an, budn ngd, khdng tap trung

o Cam thay béi ri, khé hiéu ddi véi hanh vi clia bd me ndi yéu nhau nhung 1am ton thuong nhau.

* Cho rang bao lwc c6 thé gii quyét van dé

Lam sao giup tré tranh xa bao Iwc gia dinh

* Gia dinh can Ia noi tré 6n dinh va an toan phat trién, bao vé tré tranh chiu sv ton thwong béi bao
lwc gia dinh 14 trach nhiém clia b me. Vi thé, khi ban va ngudi ban ddi cé bt ddng y kién, can
binh tinh nght cach giai quyét, tuyét dbi khéng nén dung hanh vi bao luc dé ép budc déi phuong
khuét phuc, hodc théng qua viéc lam ton thuong con dé bao thi ddi phwong, can tn trong quyén
sbng clia méi diva tré.

*  Néu mau thuan clia ban véi ban doi khong thé tw giai quyét, tham chi da xuét hién hanh vi bao luc,
can tim kiém sw hd tro ciia nhan vién chuyén mon, hodc goi cho dwong day 113 xin tw van, méi cd
thé thuc sw cai thién quan hé hai bén, dé tré trwéng thanh trong mdi quan hé an toan, 6n dinh va
lanh manh.

e
°
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Khi ndm sép xuong chiu dinh D ng6i day, chi cophan  Khinim sip, c6 thé nang Da ngéi, phﬁn dauluon Khi 6m diing, c6 gitt Khi nim sdp, biét dung hai ?_i:
vao mit giudng, ddu, mit c6 thé dédu hoi ngd phia sau ddulén 45 do gitt thing thing ddu & vi tri gitta cénh tay nang ddu lén cao Biét ty lat ngudi (tif ndm sip sang C6 thé ty ng6i trén Khong cin d c6 thé Ty leo (phin bung tiép dit, bo Liic ngdi, sé di chuyén co thé Hai tay kéo sé di chuyén mdy buéc ~ Hai tay vin d6 gia dungsé di ~ C6 thé di viing C6 thé di nhanh Dit tré hodc vin lan can cdu thang -,
nhic khoi mjt giudng 90 do nim ngiia) ghé tya ngdi chic vé phia trudc) theo huéng d6 vat mong dugc mdy busc c6 thé leo cau thang :.
mudn gh
Thoi gian cinh bio 6thing 8thang 1tui 1 thing 1tudi 4 théng 1tui 10 thing =
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Ghi chii: Mi dita tré phat trién khac nhau, thoi gian binh thudng la 50% tré sé dat tdi su phat trién ctia minh; thai gian canh béo 1a 90% tré c6 thé dat téi sy phdt trién caa minh.
Néu qua thdi gian cdnh bdo, tré vin khong thé hoan thanh kha ning d6, hay tu vin bac sy, tim kiém sy trg gitip chuyén nghiép.
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Ghi chu: Méi da tré phat trién khac nhau, thai gian binh thusng la 50% tré sé dat t6i su phét trién ctia minh, théi gian canh bao 1a 90% tré cb thé dat téi su phat trién clia minh.
Néu qua thai gian canh bao, tré van khéng thé hoan thanh kha nang do, hay tu van bac sy, tim kiém sy trg gidip chuyén nghiép.
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Tam quan trong cua viéc doc

O'thoi dai it con, mi diva tré déu I3 bau vat clia cha me. Theo nghién cru phét hién, dira tré sém co
théi quen doc sach va thich doc sach, cd thé tir trong qué trinh doc dwoc goi mé kha nang twéng tuong
va bdi dwdng ndng lwc séng tao, khong nhiing rt co ich cho sw phat trién cda nao, ngdn ngir ciia tré,
ma tham chi sau khi trrdng thanh, da phan ciing sé rat xuat s&c trén nhiéu phwong dién. Vi vay, 1a bd
me, déu can coi trong tam quan trong ctia viéc doc sach, dac biét phai rén luyén théi quen doc sach clia
tré. D& nghi b me nén tham gia vao qua trinh doc sach vai tré, ciing tré linh hdi nhirng niém vui clia viéc
doc, nhan ltic chia s& nhikng trai nghiém méi la do doc sach mang lai, cling dé tré cam nhan sau sac tinh
yéu va s quan tam clia bo me, tir d6 khée manh vui v& truéng thanh, thanh dat .

" S

Bwéc khéi dau viéc doc sach cua tré

Tré 3-6 thang tudi, nang Iwc nhan biét d4 dan dan phat trién dén murc c6 thé bj thu hit béi mau séc
séc s& nhw d6, vang, xanh lam, xanh |4 cay...V& phuong dién phét trién giao tiép ngén ngi, d& bét dau
ya ya, tham chi phan (rng véi tén goi ctia minh. V& phuong dién phét trién dong tac sinh ly, théng qua
dong tac ndm, v, day, kéo... dan dan phat trién kha nang st dung co thit nhé. tc nay, bd me cd thé
6m tré vao 1ong, st dung sach vai mém hoic sach tré em cd thé phat ra 4m thanh, huéng dén tré nhan
biét mau sac va hinh dang trén cudn sach véi am thanh diu dang, ti d6 kich thich sy hoc tap va truéng
thanh cla tré trén cac phwong dién.

Tré 7-9 thang tudi, dong tac sinh ly da phat trién biét tw ngdi, st dung hai tay thao tac dd vat; nang
lwc nhan biét phat trién dén ap lai hanh vi minh thay tha vi (vi du: cam thay chudng sé phat ra am thanh
nén luén 1ac), hiéu ham y dai dién biéu dat trén mat; vé phuong dién trao ddi ngdn ngi, biét bat dau md
phdng va hoc tap 161 n6i va am thanh clia ngwoi khac, cd phan (ng véi ménh 1énh ngon ngl don gian
(vi du “tam biét’) Vao lic nay, bd me cé thé khuyén khich tré tw Iy tay Iat doc sach, ri & bén canh giai
thich ndi dung cudn sach hodc y nghia trén hinh vé cho tré, va thir diing nhitng tr ngi don gian giao
tiép voi tré, dé kich thich sw hirng thu clia tré ddi voi viéc doc.

Tré sau 10 thang tudi, b me c6 thé tlly theo tinh hinh phét trién ctia tré, dan dan tang cuong phuong
thirc va thoi gian cung doc sach voi tré, tom lai, khong the thieu thdi quen va thoi gian kem tré doc sach,
tin rang voi ngwdi lam cha me nhw ban, nhat dinh c6 thé tlr d6 phat hién ra nhirng diéu thu vi day tré
khac nhau.

S,

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @
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/' Tambigt bim;= Huan|luyénidijvalsin}

Viéc di vé sinh clia tré |a dwa vao dong tac phan xa, hoan toan khong thé tw kiém soat; thdi gian 2-3
tudi, vé sinh Iy da trudng thanh dén murc cd thé tuy y kiém soat co thit dai tiéu tién. Tré cd thé hoc dwoc
vao Itic mudn di vé sinh, khdng can nhac nhé, tu di vé phia bdn cau, cdi quan di vé sinh, sau d6 lai méc
quan vao, day chinh I3 hoan thanh cai goi 1 “huén luyén di vé sinh’.

Tam ly dang dan thuan lgi hoan thanh huan luyén di vé sinh

* Tré tam biét bim la mot viéc sém muon, phu huynh khdng can qué voi vang, can gii thai do thoai
mai vui vé, hoan thanh huén luyén gidng nhw choi trd choi voi tré.

* Néu gap tré ngai, dirng cling nhac véi tré, c6 thé dung lai bim, doi sau 1, 2 tudn thi tiép, huén
luyén di vé sinh cudi cuing sé thanh cong.

* Khi tré sai [am, bang mot chut thai d tiéc nudi, néi cho tré biét 1an sau Itic mudn di tiéu hodc dai
tién, nhanh chéng thdng bao cho nguwoi 16N, ngudi lén sé gitip d6. Sau d6 gitp tré vé sinh sach
s, va nho tré gitp d& cht it, vi du vit bim ban vao trong thing réc..khdng trach méng hodc trirng
phat co thé tré. Phan (rng tam trang manh mé clia phu huynh thudng Ia nguyén nhan chdi yéu gay
ra sy huén luyén thét bai.

* Cho du da huan luyén thanh cang, tré van c6 thdi gian my thang thinh thong xay ra “sw ¢&”, day
|3 hién twong binh thuong. Khong trach mang tré, hdy binh tinh, diém nhién x( ly.

Thoi co tot bat dau huan luyén
*  Giai doan ttr 1- 2 tudi, bé trai thudng chéam hon bé gai.

+Nhiing hién tuong du6i day chimg 16 ré da chuan bi tét: - \
+  Cém gi4c dwoc bang quang phinh va mudn di vé sinh (vi du 4 A
dot nhién yén tinh, thay dbi nét mat, nhay chan, ngdi xom, | '," .
kéo quan hoac dung ngdn ngi, diéu bd tay bao cho y
nguoi [én).

+ Tiéu tién w6t hodc da dai tién, sé co mot sd biéu hién
hodc dé nguoi I6n biét.

+ Thich ddi bim sach.

+ Hiéu y “dai dai”, “uh”, “thdi thdi’, “fa ia”, “bdn cau”, “khd”

,'sach”, “wét”, “ban”.

* Ting thy ngwai 16N hodc tré cung gidi tinh (nhw anh em
trai) s& dung bon cAu, biét bon cau ding dé lam gi.

* Biét tw kéo quan 1&n kéo quan xubng.

e mm mm Em o R Em N Em RN R N RN RN M RN RN RN MR N RN M M N RN RN MR RN EN EN M RN EN RN M RN RN R RN R E o ——
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Tamjbiétbim;= Hudn)lbyenidifvelsinh

Bi quyet dao tao thanh cong

* Sau khi mua bdn cau nhd, dat né vao noi ma tré thudng nghich truére, khuyén khich tré thudng
ngdi 1én trén, bat ké thoi gian dai ngan, dé tré dan quen thudc véi bon cau, coi nd & thi minh s&
hiru.

* Chuy d4u hiéu tré mudn di tiéu hoac dai tién, hodc st dung thdi co' tét 1a tc vira tinh ngd budi
trwa hodc 20-30 phit sau an com, dén tré t6i noi dé bdn cau nhé, khuyén khich tré céi bé bim ngdi
|én, tiéu (dai) tién trong do.

* Khi tré d& co mot nira xac suét thanh cong, 6 thé bat dau khdng méc bim, dbi sang quan rong
thoai mai, dé tré luyén tw kéo quan Ién, tw kéo quan xudng.

Ky nang nho lgi ich Ién

* Doc 1, 2 cudn sach vé cau chuyén huan luyén di vé sinh cho tré nghe.

* Dé tré cung choi v6i 1, 2 dra tré da huan luyén thanh cong, xem dra tré khac st dung bdn cau
nhd.

* Khong nén chon liic tré dang trong thoi ky chdng ddi hodc bi bénh bat dau huén luyén.

¢ Khéng nén luon nhéc nhd, thiic giuc tré, chiluctré to rd y di tiéu hodc dai tién, mai dan tré di bon
cau nhé.

* Khong nén ép budc tré ngdi 1&n bdn cau nho; tré
da khong mudn ngoi, thi can dé tré dimg day;
cho du tré chwa khang cw, ngdi 5 pht van khong
di vé sinh, thi can dé tré dirng Ién.

* Tré chiu hop tac thi can khen ngoi tré, néu di vé
sinh dwoc, cang can dong thoi khen thuéng vé
tinh than va vat chat (nhu ra ngoai di dao, dan
gidy..) ¢4 thé nang cao hiéu qua xac suét thanh
cdng, khéng nén so khen thuéng vat chat nudng
chiéu [am hong tré.

>
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Cung véi s thay ddi clia van héa, quan niém binh dang gi6i dan pho bién, b me cla thoi dai moi
cén coi trong d&c tinh gi¢i tinh clia tré véi quan niém vé gidi tinh sang sudt hon, dé tré co duoc sw phat
trién phu hop.

Con gai ciing c6 thé truyén noi giéng

*Sau khi con gai két hon c6 thé tiép tuc git nguyén ho ci, khong can mang ho chdng.

* Ho clia con cai c6 thé do b me thda thuan bang van ban mang ho bd hodc me.

* Nam ni¥ ¢ quyen loi ké thiva gia sn binh déng, quyén loi ké thira gia san clia bé gai va bé trai
cling hoan toan twong dong.

+ Diéu Ié tho phung bat dau thc thi tlr ngay 1 thang 7 nam 2008, da xoa b6 tap tuc khong cho nir ké
thira 1& dudrng dong ho trudc kia, thé hién y thirc binh dang nam n.

¢ Trong nghi & tang I, con gai cling co thé dam nhan |a nguoi chd 1€ va chd tri nghi I8 bang bat
huong, cAm ¢& ... luu truyén huyét thong dong ho.

Thanh twu twong lai cua tré khong lién quan t¢i gidi tinh

* “Phuong phap gido dyc binh déng gi6i": Dé bé trai va bé gai déu ¢o quyen loi dugc gido dyc binh
dang.

+ “Luét binh d&ng gidi trong cong viéc”: bao dam binh dang vé& quyén lam viéc ctia phu ni¥, x6a bd ky
thi gioi tinh.

* Ty lé nir gidi tham gia lao dong, ty 1€ nhan vién ky thuat chuyén mon Ia ni, ty 1& nhan vién quan ly
va giam doc la nlr khdng ngirng tang cao; ty Ié ni gidi 1a nghi sy quoc hoi va dai biéu dan y, va ty
Ié nir cong chirc tham gia vao tang I&p quyét sach déu tang cao.

Bé trai bé gai déu 1a bau vat

* Nghién ctu phat hién, b me sinh con gai twong

doi tho, c6 thé lién quan t6i viéc con gai twong dbi et Nhacnhonho s e

an can, biét chdm séc bd me tudi cao, co bénh. ¥ vJ\f\/\"‘*‘ "
* M&i lién két tinh than giira b me va con caikhong  Héy/dung ngaythanh kién, trai gai déu

lién quan t6i gioi tinh con cai, sw trong tac than nhu nhau, Trai gai deu quy trong, binh

dang/moila dung. Dé ching ta tran trong
s song, tran trong bau vat ma ong troi
déa ban tang cho chung ta.

mét tinh cam trong thai gian dai mai la then chét

thure sw khién bd me cam thay “co con gai bang
van con trai”.
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Trong khéi thudc cé hon 7000 loai héa chét, trong @6 thanh phan clia
hang tram loai c6 doc tinh, ¢6 93 loai ¢o thanh phan doc va gay ung thu.
Tac hai cla thuoc 14" s tang x4c suét tré méc cac bénh nhw viém dwong

= ho hap, hen suyén, viém tai gitra, viém mét, dau quan rudt va bénh dot

.JJ'J tt & tré so sinh, tham chi sé tang nguy hiém méc bénh ung thu trong

tong lai. Khéi thudc 1 con goi 1a hit thude bi dong, & chi nguoi khéng

hat thuéc hit phai khéi thude ma ngudi hit thude phun ra. Khéi thudc gian

tiép 1a chi héa chat tan dw cta thudc 1a sau khi hit bam 1&n quan 4o, birc twong, d6 gia dung, tham chi
&n toc va da... nhitng chat chuyén héa bam I&n ngudi, chét doc hai lay lan khap noi.

Khong nén hat thuoc vi stre khoée cua con yéu

* Phuy ni* mang thai hat thudc sé tang rai ro sinh tré
nhe c&n va bénh dot ti & tré so sinh, rdi ro tré tr& e~ Nhicuhdnho'.
ngai hoc tap hodc té liét ndo ciing twong doi cao. K- _‘ff\M'ﬂ-'
Khoi thuc, khoi thudc gian tiép sé gay hai voi tat Néu ban hitthuée) kién nghi baninhanh
ca moi ngudi, nhung dac biét nguy hiem voi tré em, chéng'cai thubaINGG ban|khong|hut

ey

"~

bao gom: thuc;|héay khuyén khichingwai hut:thudc

* S gia tang rdi ro bénh dot tr & tré nho. trong gia/dinh|cai thuoc!

«  S& anh hwdng dén chirc nang ndo clia tré nhd, = Buong/day caithube mién phi:
anh huéng chirc nang ho hap binh thuong. 0800-636363

« Khién tr d& dang ho hoiic hét xi hoi, mécbanh ¢ Toan quoc c6 hon 3000 co'soy, te,
hen suyén hogc [am bénh nang hon, kich thich ?hhuaotchgoc cong dong phyc vy kham cai
duong tai hong gay ra viem nhiém tai gitra. (dién thoai tra tim: 02:2351-0120)

. Kh|en chirc nang phdi cia tré twong doi kém, d& | HGi Cuc (S8) Y e e
mac bénh dudng ho hap nhu viém phé quén, nhan tu.van hoac dich vu cai thudc I4,
viémhong, viém phoi .... c6 thé Iy S6 tay huong dan chién déu

* Ngudi lén hit thube khién tré dé tré thanh ngudi cai thudc [4 mién phi.
hat thubc sudt doi, rii ro mac bénh ung thu,
ubng rwou, lam dung thudc va xay ra cac van dé
vé hanh vi.. téng cao.

Bao vé strc khoe ba me va tré em, kien nghi ban nhanh chdng cai thuoc Ia!

Quy dinh méi clia “Luét phong chdng tac hai thudc I4” thyrc thi tir ngay 11 thang 1 nam 2009.

+ Noi cdng cong trong nha va noi lam viéc chung trong nha c6 3 ngudi tré 1én déu cam thudc I4
hoan toan (Diéu 15)

* Phu ni¥ mang thai khong dwoc hut thudc 4 (Diéu 12)

* Bét ¢l ai cling khong dwoc cuéng birc, du dd hodc bang phuong thire khac dé phu nir mang thai

hat thudc 14 (Didu 13)

+ Nghiém cAm ht thudc & trong phong cé mat phu ni» mang thai hoc tré em chwa tron 3 tudi (Diéu 17)

4
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Truéc khi tré hoc tiéu hoc, co' thé khdng ngirng trwdng thanh, than kinh, tri ndng cta tré cling dong
thoi dang phat trién, biéu hién trong cac phuong dién nhan thirc, ngdn ngik, dong tac, hanh vi thich
(ng xa héi hodc tam trang...hinh thanh qua trinh phat trién nhét dinh, vi du: Itic nao biét tréo, biét di, sé
mim cwoi véi me, biét mé 161 goi bd, biét bét dau s ngudi la, thich choi trén tim hodc choi d hang....
Néu tré em co mot s0 buoc phét trién khong theo kip phét trién thong thuong, chiing ta goi Ia “cham
phat trien”.

Tré cang s&m diéu tri giao duc hiéu qua cang cao

* Truéc kia phy huynh da s6 cé quan niém “ga to thi cham gay”, cho rang tré sé dan dan dudi kip.
Nhung hién nay cho rang, tinh mém déo clia hé théng than kinh clia tré Itic nhé twong déi I6n, vi
vay tré c6 hién twong phat trién cham can tiép nhan diéu trj gido duc sém, thoi gian vang 14 trwéc
3 tudi, hiéu qua can thiép twong ddi 1.

* Néu khong thé sém hé tro nhiing dira tré nay, c6 thé sé anh hudng dén sy phét trién tri ndng than
kinh sau nay clia tr&, vi thé sém diéu tri gido duc gidng nhw chira tri bénh, vo clng quan trong ddi
v6i strc khde co thé va tam tri cla tré.

Twong doi dé dang xuat hién nhém nguy co’ cao vé cham phat trien

* Néu tré 1a tré sinh non, trong lugng khi sinh nhe, ¢4 bat thudng bam sinh, bénh n4o hodc b
thwong, thoi gian me mang thai tirng tiép xdc rwou thude, hodc ngudi trong nha cd khuyét tat thi
thinh giac, thiéu ndng tri tué, tinh than bét thuong..... twong dbi dé cham phat trién, phu huynh can
dac biét lwu y quan sat.

* Nguyén nhan dn t6i tré cham phat trién rat nhiéu, cc doan thé chuy&n mén khi danh gia can
danh gia ti mi. Tré néu ¢4 triéu chiing nghi ngé cham phét trién, phu huynh can dua tré di kham bat
¢t lic ndo, dé nhanh chéng xac nhan va chuyén gi¢i thiéu diéu tri gido duc sém.

Lam thé nao dé phat hién sém van dé phat trién cua tré

* Phuy huynh thudng ngay can ting cwong quan sat
btfc'yc phat trién cta tré, ddng thoi dinh ky dua tré di e Nhicnhanho

kiem tra strc khoe. ot

Phu huynh can dinh ky quan sat va dién “Noi dung

ghi chép clia phu huynh” & tirng d tudi va budc

TR
. -._:- \/\/-\..l'-e " -
Néuconghilngo,van dé phatitrién:hay,
trurc tiép  hdilbac sy/khoa nhi hodc khoa

phat trién trudng thanh clia tré trong S6 tay strc gia/dinh h6/tro’ban thirc hiénchuyéngioi
khde tré em, va vao mai lan kiem tra, cung cap tinh  thiéu hop Iy. Hodc goi/dién thoailien he
trang ctia tré cho bac s§ tham khao. Trung tdm danh gia lién hop phat trién tré

+ Phu huynh c6 thé can ct vao tudi dd thang (nam) ﬁg“agakﬁ]ggytﬁg;hk'lgﬂatg'é':naokggggtaznﬁ”

clia tré, ty doi chiéu trong diém phat trién clia cac a0 hosc khoa phuc hdi chirc nang tré
d6 tudi. em clia cac bénh vién 16n.
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Kiem tra strc khoe trudc tuoi i hoc tieu hoc,va chuan b va chuan bin

Truéc khi con hoc tiéu hoc, phu huynh néu c6 thé dé chiing rén luyén tredc ndng luc tw lo cude sdng
co ban, tw biéu dat, thé hién hanh vi tam trang.... sé ¢ ich rat I&n déi véi viéc thich ing hoc tap va phat
trién ctia tré sau khi nhap hoc. Kiém tra strc khde, danh gia phat trién va kién nghi y té ¢é lién quan trwéc
khi hoc tiéu hoc 6 loi cho viéc hiéu nhitng khé khan trong hoc tap ma hoc sinh ¢d thé gap phai sau khi
nhap hoc, vi thé y nghta rat quan trong.

Chuan bj trwére khi hoc tiéu hoc

Nénglyctwlo <« Co the linh hoat st dung dung cu &n.
cude song * C6 thé don do cta minh sau khi &n. ‘

+ C6 thé tuan thd nghi thirc diing bira, nhw khéng vira &n vira néi hodc vit bira d6 &n
thra...
C6 thé chinh stra trang phuc, dang Vvé va laumiéng, stic miéng, riva tay sau khi &n..
Co the cdi quan 4o, tat, giay va thu don quan 4o nhw dat, gap, xép, treo...
Co the st dung bdn cau bét, bdn ciu ngm xom.
C6 thé tuan tha nghi thirc di vé sinh va thoi quen vé sinh nhu g6 ctra, lau chi, xdi
nwac, rira tay.
+ (6 thé phat &m rd rang tir clia minh dé bidu dat nhu cau cudc song
 Co the dung dong tac, diéu bo tay hodc ngdn ngt co thé khac dé gilp do biéu dat.
+ Cothé chu y Iang nghe ngudi khac ndi chuyén, biéu dat ¢ nghe hiéu hay khang.
. * Co the 1y g|a| cau doi rng dai hodc phwc tap.
Biéu hién hanh vi * Co thé g|a| tda tam trang thich hop, c6 thé biéu dat sw hoan hi, tirc gian, budn
tam trang phlen niém vui.

+ (6 thé biéu dat hanh vi x& hoi thich dang, tranh sy rdt lui hoc hanh vi cng kich

khong thda dang.
+ (6 thé cling twong tac trao ddi hai hoa véi ngudi khac

Néng lwc ty biéu
dat

Nhieng chuan bi gido duc khac ma phu huynh can lam cho tré trwée khi nhap hoc
Chuén bj day dd cac théng tin, tham truong, gido vién.

Hai phuong thire hoc tap va ph0| hop lién quan ctia nha truong, gido vién.

Huéng dan con nhén biét moi trwcyng truong hoc va vi tri 16p hoc.

Huéng dén con kién thirc kha nang va ky nang an toan hoat dong trong trwdng hoc.

Hwdng dén tré quen voi vige bé tri, dwong di va chd ngdi trong 16p hoc.

Huéng dan tré nhan biét d6 van phong pham ban than thuwéng mang di hoc.

Y nghla cuia viéc kiém tra strc khoe trwdre khi vao tiéu hoc

* Kiém tra strc khde, danh gia phat trién va kién nghi y té c6 lién quan trwérc khi vao tiéu hoc, c6 ich
cho phu huynh, gido vién trong truong va nhan vién cham séc stic khde. (nhu y ta trwcng hoc) .
hiéu dugc nhumg khd khan trong hoc tap ma hoc sinh 6 thé gap phai sau khi nhap hoc va nhu cau
gidi quyet van de ca nhén. Vi du: mot so hoc sinh bi bénh tim, hen suyen bénh dai dwong, bénh
than hodc bénh dac tinh khac khi hoc tiét thé duc khong thich ng véi hoat dong manh.

¢ Hoc sinh khuyét tat c6 thé can nhiu sy g|up d¢ hon trong viéc thich teng moi trwong hoc tap va
khac phuc toan b tré ngai hoc tap, khi can thiét c thé thng bao nho' chinh quyén huyén thi,
thong qua trinh tw giam dinh, bé tri va phu dao chinh thirc, tiép nhan gido duc déc biét thiét thwc
kip th®i va cac bién phap hé tro khac.

Trong/diém/chi daolhwéngldanly/te @
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Dwong day cham séc thai
phu san phu
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UTw van cta nha chuyén m
MTw van trwéc sinh
- MCham séc sau sinh

Th&i gian phuc vu 8:00 sang dém=48:00
chiéu ngay th 2 dén thir 6 (trir Rgay nghi
hang tuan va ngay 18)

|

Website cham séc thai
phu san phu
http://mammy.hpa.gov.tw/

M Kién thirc sinh san
M Quan ly kham thai
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. Hay tiém chiing theo diing chiing loai vac xin, lich trinh thdi gian da liét ké dé& dat dwoc hidu qua tiém
ching. Khi tiém chiing can cht y mang theo S tay strc khde tré em va thé bao hiém Y té, dé tién tra
duyét ddng nhap, ndi dung ghi chép tiém chiing can lwu gitr lau dai théa dang, d& phong can khi tré
nhap hoc tidu hoc, du hoc nwéc ngoai, Iam viéc, di dan va kiém tra cac ndi dung ghi chép strc khoe
khac.

II. Tré so sinh c6 me la ngudi mang viém gan B mang tinh truyén nhiém cao (khang nguyén s va khang

nguyén e déu la dwong tinh)

* Can sau khi sinh nhanh chéng tiém 1 mi véc-xin viém gan B va globulin mién dich viém gan B
cang sém cang tot, ddng thoi khdng nén mudn hon 24 tiéng.

* Vida tré duoc sinh bdi ngudi me cd khang nguyén e (HBeAg) duong tinh c6 thé cd 10% kha
ndng mang bénh, can khi dd 12 thang tuéi tién hanh kiém tra khang nguyén bé mét viém gan B
(HBsAg) va khang thé b& mét viém gan B (anti-HBs). V& kién nghi lién quan sau khi xét nghiém,
hay tham khao hang muc kiém tra theo d6i viém gan B danh cho tré em va biéu ghi chép trang
229.

Chon kiém tra sang loc bénh suy giam mién dich két hop tram trong (SCID) tw phi, ndi dung can chii y

nhw sau:

1. Tiém ching BCG c6 thé dw phong di chirng hodc tir vong do viém mang ndo dang lao hodc bénh
lao military gay ra, vi vy tiém chiing cang sém cang tot.

2. Rét it tré s& méc bénh suy giam mién dich két hop tram trong, ty 1& mac bénh khoang 1/10 van,
loai tré nay cd thé vi tiém chiing BCG (vAc xin gidm doc hoat tinh) ma Iay nhiém vi khuén lao trong
BCG gay ra bénh. Vi thé, trudc khi kiém tra sang loc, phu huynh can dién vao Bién ban ddng y
kiém tra sang loc SCID danh cho tré so' sinh, dong thdi sau khi can nhac loi ich va rdii ro clia vac
xin, cd thé chon truc khi xut vién tiém BCG trong diéu kién chwa biét bao cao két qua.

3. Néu chua hoan thanh tiém BCG trong thoi gian ndm vién, sau khi kiém tra sang loc, néu bénh
vién kiém tra théng bao phu huynh két qua kiém tra bat thuong, thi khong nén tiém BCG, ma cén
theo huréng dén toi bénh vién chuyén gidi thidu thuc hién diéu tri.

4. Néu khong ¢ tinh hudng thtr 3, ma chwa hoan thanh tiém BCG trong thdi gian ndm vién, can
tiém chl]ng BCG cham nhét vao ltic tron 1 thang tudi dong thai véi tiém mii 2 véc xin viém gan B.

IV. Vac xin tong hop bach hau, uén van (DT) Ia diing dé tiém cho tré nh dudi 6 tubi khdng thich hop
tiém vac xin ho ga , vi du truong hop tng vi tiém véc xin tong hop bach hau, ho ga, udn van ma co
phan ting nghlem trong, c6 thé tiém phong bach hau va uén van.

V. Bdi twong tiém vac xin clim a tré tron 6 thang tudi dén khi hoc I6p 6 tiéu hoc, ngoai tré (tir) 8 tudi tré
xuéng lan dau tiém can tiém 2 mii ra, con lai tré tirng tiém hoac 9 tudi tré 18n mdi nam tiém 1 mdi. Tré
hoc tiéu hoc tiém chling tap trung & trwdng, cung cap toan dién 1 mdi vac xin cim chi phi cong.

V1. Béi twong tiém ching véc xin thly dau Ia tré nh tron 12 théng tudi trdr 1én ké tir sau thang 1 nam
2003 (tré tirng méc thly dau khong can phai tiém vac xin thdy dau nira).

VII.Bat dAu tir nam 2013, can hoan thanh “vac xin tong hop s64, quai bi va rubella (MMR) mii 2 "," véc xin
tdng hop gidm bach hau udn van ho ga vo bao va bai liét bat hoat (Tdap-IPV) " va vac xin viém ndo
Nhat Ban mi 4 khi tré tron 5 tudi t6i trwée khi di hoc tiéu hoc.
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~Tré da chao doi ! Nhac nhé cac vi phu huynh, Tiém phong Ia bién phap phong ngtra bénh truyén
nhiém tric tiép nhat, hiéu qua nhat. Dé tré clia ban thang ngay trén dwong xuat phat, chii dong phong
nglra, tiém chlng vui vé !

Vac xin do chinh pha cung cap tiém ching cho tré nhé va hoc sinh hién tai gom

Hang muc Tiém phong thwong gap

+ Vacxin BCG

* VAc xin viém gan B

+ Véc xin 5 trong 1 bach h&u, ubn van, ho ga vd bao, Haemophilus b va bai liét bét toai & tré nhd

*  Chling nglra phé cau khuan lién hop 13-valent

+ Véc xin thy dau

* VAc xin tong hop

+ VAc xin tong hop s6i, quai bj, rubella

+ VAc xin tong hop gidm bach hau, ubn van, ho ga vo bao va bai liét bat toai & tré nho

+ Bt dau tir thang 10 hang ndm, trong thoi gian thuc hién ké hoach tiém chiing véc xin clim, cung cap
vac xin clim tiém chiing cho tré tlv 6 thang tudi tré 1&n dén tré hoc I6p 6 tidu hoc

Vac xin viém gan A

Tré tron 1 tu0| c6 ho khdu tai 30 vung ndi, thi tran dong bang cta 9 viing ni 1an can va khu vyc Kim
Mon Ma Té.

Ghi chu: V& khu vuc thue hién c6 the goi dién t¢i duwong day Tiém phong cac huyén thi (trang 233) tim
hiéu hoac vao website S& Quén ché ngudn dich bénh (http://www.cdc.gov.tw/ Chuyén myc tiém chiing
dw phong) tra doc.

Vaccination institutions, materials to be prepared and relevant charges

* Institutions that provide preventive vaccination services for school children include clinics (clinical rooms)
in each county and city as well as clinics in authorized hospitals. For more relevant information, please
call the preventive vaccination hotline in each county and city (refer to page 233).

* When conducting children vaccinations, you should bring the children's health insurance card and
the Children Health Handbook. For those who receive vaccination for the first time, please also bring
with you the household registration in order to facilitate the registration of the children's vaccination
information. As for conjugated pneumococcal vaccines, please bring with you other documents according
to the Category (such as a certificate of diagnosis, low / middle income households proof or household
registration).

* When children are receiving routine vaccinations, the free vaccines are provided by the government.
Authorized hospitals and clinics will charge for registration, examination and other expenses according to
standards of each county and city. Children under 13 years old who are from low-income households or
low-income households can go to an authorized hospital to receive routine vaccinations. Pre-schoolers
can go to an authorized hospital to receive influenza vaccinations. Examination fees are paid by the
government.

* When more than 2 vaccine inoculations are needed, or those who have applied for paying through health
insurance due to other diagnosis or preventive health check-ups, the examination fee, registration fee
will not be charged repeatedly. _J
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Trong tinh hinh thé nao khdng dwoc tiém chiing véc xin
Thudng théy bd me vi tré nhd khdng ngirng mac bénh nhe ma tri hodn tiém ching, ky thuc théng
thuwong ngoai cac bénh nhu st cao va nhiém bénh cap tinh, xem xét phan (ing sau khi tiém véc xin c6
thé s& anh huéng phan doan bénh tinh nén khong nén tiém vac xin ra, nhw bénh cim da bwdc vao giai
doan phuc héi chi con triéu chirng chay nwéc mii .. 13 c6 thé tiém ching, néu bd me van khong yén tam,
can nho' bac s danh gia. Nguoi bénh lao trudc kia tiém mii vac xin d6 tirng xay ra phan (ng nghiém
trong hodc chwa dwoc diéu tri cling liét ké 1a ddi twong cém tiém chiing.
Ngoai ra, vac xin gidm ddc hoat tinh (bao gdm véc xin tong hop sbi, quai bi, rubella, vac xin thly
dau) c6 nhitng cAm ki sau day:
1. Trwdng hop suy gidm mién dich hodc ngudi dang diéu tri e ché mién dich.
(trwong hop st dung st dung steroid, hay thao luan véi bac s cé thich hop tiém vac xin hay khong)
2. Truong hop nhiém bénh nghiém trong, thiéu dinh dwdng dén téi kha nang mién dich kém.
3. Phu n{r mang thai.
4. Sau khi tiép mau, va vac xin tdng hop s&i, quai bi, rubella, vac xin thiy dau can chii y khoang cach
thoi gian tiém chling sau day:
+ Théng thwong tiém co bap immunoglobulin hodc globulin mién dich viém gan B hodc can
cach nhau 3 thang.
+ Truwdng hop tirng tiép mau hoac tiép nhan san phdm mau qua tinh mach can cach nhau 6
thang (Washed RBC khang can cach).
¢ Tiém tinh mach immunoglobulin lidu lvong cao (> 1g/kg) can cach nhau 11 thang
3 Tré nhd néu tiép nhan khang thé don dong mang tinh dw phong (Palivizumab) ctia virus hop bao
ho hép (RSV) khong can khoang cach thoi gian véi cac vac xin.
5. Tiém ching BCG van c6 cAm ki sau: nghiém cAm ngui suy gidm mién dich, ngudi eczema nang va
ngudi mac bénh ngoai da khéc bi thn thuong I6p biéu bi da rd rét. Ngoai ra, néu cé tinh trang dudi
day, can déc biét chu y:
a. Ngudi nghi bi lao va nguoi nghi bi [y nhiém vi khuan lao, khong truc tiép tiém chiing BCG.
b. Tré sinh non hodc tré so sinh can nang 2.500 kg tré xudng (khdng giéi han truéng hop can nang
qua 2.500 kg, qua béc s§ chan doan xc dinh ¢ thé tiém ching )
c. Truong hop sét hodc dang mang bénh cAp tinh murc d6 trung binh va nghiém trong, doi sau khi
bénh 6n dinh moi tiém.
d. Lay nhiém s@i va thly dau, doi sau thoi ky phuc hdi (6 tudn) moi tiém.
e. Nho bd me xac nhan ngudi than hai bén gia dinh bd me khong c6 bénh st gia dinh nghi ngd thiéu
mién dich bam sinh (vi du nhd tudi t& vong vi lay nhiém khong rd nguyén nhan)
Vi tri va cach thirc tiém vac xin
Tiém phong danh cho tré nhé cb gang tranh xa phan than kinh va huyét quan, théng thudng lwa chon
tiém & bén ngoai phia trudc dli hodc bap canh tay trén, ddi véi tré nhd dwdi 2 tudi, kién nghi vi tri tiém
& phan ngoai phia trwéc dli Con vac i tng hop thly dau, viém ndo Nhat ban va rubella tiém dudi da,
vac xi bét hoat khac thi tiém bap co'.
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Tiém ching dw phong @



-
\ :
\ | e

eI P 1 R LU e A

et et B s ot b

y

2T B 1 15 vl E 9 2 1) IS Bl g B W
EREoRyUEHENBIHIE KR BF 2-3 XA HEL ERFEWR

EsZIRZ MY REIS R R A - I AEENHINREL  BIUIRERNAEHM

FEAEAR  BIDJRERBEMER  BERMEZ T HEEENRKRE - WE58

MR EORRSE  EREEHE  AeSIZNEIRAEE RS  [RETRE

mEMEIN INGER RIS EEN » A H IS R LE 2 AR AR BT
SREBERBRNREREIES EWNT X SDERMLEEEEEE J&

BB LA ERESREH - (B/B2328) °

PRgezp L RERRIESE
« IRRFBPLUASBHE/NGGE NERBIRIE  SEREMEEE
FER THEERYBEER RERFBIMER NiK2-3/8ENEE
*NBO RESE o
. él%j%i%@%ﬁ{ﬁEfﬁ%i%ﬂ%fﬁﬁﬁéiE@Uﬂ@%%@ﬂﬂi?@l‘%% ' OJRE
520 °
BREIFTXNZE # s —MOERRIRE-

|

!

!

|

!

!

|

]

1

1

]

!

1

]

]

1

|

]

|

|

1

]

|

|

]

: TR T L N ] CEL e
| |cmmmmsemmy: | R IRSUBITSER - 85 2-3 KA EINE -
]
|
|
]
|
|
|
1
|
|
]
|
|
]
|
|
|
]
|
|
]
]
|
|
]
|
|
]
|
]

BB bREMIR |+ NMEMRAESEZERBALE MBEFRREBUESEH  SHE
BENEUNGME | WEEABMA/ZEER -

AE—BE 4 . MEBEATESERA  EEARESRRE 48 N RS
HR RS BT R enRIS -

NEBEBO . BEER LA 526 RIS L LS OR -

ﬁ%gﬂg’ggf@ﬁ@ . HEEBRS-12E BEBT HE- BXAESER .

DAEREE 4 |- MOBRARM.
- BEIIRELE EERS BRORELN 8 g &
mpemoEsn | EALLEEIE ARRE BESRAN0. STBANKE B
IEEBRR TR | mEEmiE B TE BLRENSREE BEENE.

TOTT T |- BEARSTR B0 TR BETEEER -
— - BUlR BERG AR LAEE BL SEEE BRBRID
R SEHRWHRM —REEIEE 1 2 XAERE-
BB AT R R R AIRBRR. —R 2%
s DREE
P s mesRERIFREL B BEANERELS BEANE
- B IITREE Al S DR IES OB BEES 5
STHE— S b HIERRE
LA@H&E@ # |- —BOERBIRME SBAEEILIS AREREER -

OFHEEEE #NELES

218 R AT



Ap

Tiém phong dung thoi gian s khong pH" lo Iang sl

T,

Phan tng c6 the xay ra sau khi tiém vac xin va cach xu ly

Téy d6 cuc bo, nhwng dau dén co thé xay ra sau khi Tiém phong théng thudng bién mét sau 2-3 ngay, con sot
diénra trong thoi gian co thé liét ke trén vac xin do, c6 thé st dung | thudc gidm sot ma bac s§ cho, nhung néu st
cao khong glam hodc c6 tridu chirng déc biét khac, thi co thé Iay nhiém cac bénh khac, can nhanh chong kham bac
sy, tim ra nguyén nhan bénh thuc sw. Néu ban than c6 lich st bénh chudt rat do nhiét, sau khi tiém vac xin, c6 thé
s6 tang co hoi xuét h|en chugt rit do nhiét, ngoai viéc can chu y thay d déi ctia nhiét do co thé, hay thong béo béc s§

trudrc khi tiém chiing, dé tién viéc bac s§ danh gia thoi diém udng thude giam sbt.

Phan (ng va phuzcyng phap Xt ly sau khi tiém cac vac xin nhu biéu dwdi day, néu van co van dé lién quan t6i tiem
chiing dy phong, c6 thé goi toi dién thoai Tiém phong Cuc Y té cac dia phurong dé tim hiéu. (Tham khéo trang 233)

Chung loai véc xin

Phan (rng va phwong phap x& Iy

Vac xin BCG ©

+ Sau khi tiém, vi tri tiém phan I6n c6 cuc nhé mau d8, khong can xt ly déc biét, néu bién thanh
mun m hoc loét nhe, khdng can ndn hodc boc, chi can gitk sach sé cuc bg, qua 2-3 thang
vét loét sé tu nhién khi.

Néu chd tiém xut hién nhidu md hoac xay ra ni hach dudi nach, can nhor bac sj kham diéu
tri.

VAc xin viém gan B #

Thong thudng it 6 phan (ing déc biét

Véc xin tong hop 5 trong 1

gdm bach hau, udn van, ho ga
v bao, Haemophilus b va vac
xin bai liét bat hoat & tré nho #

1-3 ngay sau khi tiém c6 thé xay ra triéu chirng nhw sung dd chd tiém, dau nhirc, thinh thodng
c6 khdc quéy bét an, mét mai, kém &n hodc non mia, thong thweng sau 2-3 ngay sé hdi
phuc.

Trigu chiing khéc quéy lién tuc hodc sbt cao twong ddi it gép, ma phan (rng xAu nghiém trong
nhu dj (rng nghiém trong, hon mé hodc co that 1a cwe ky hiém gap.

Néu chd tiém sung tay tiép tuc lan rong, sau khi tiém tiép tuc st hon 48 tiéng hodc xay ra
phan (ng di (ng nghiém trong va triéu chirng kh chiu nghiém trong, can nhanh chéng nhey
béc sy xt Iy.

Véc xin thiy dau ©

Swng dau cuc bd, 5-26 ngay sau khi tiém xuét hién mun nudc gibng nhw thiy dau & ché tiem
hodc trén nguoi.

Vac xin tong hop Haemophilus
b va vac-xin bai liét bat hoat ©

5-12 ngay sau khi tiém, thinh thodng ¢4 triéu chirng phét ban, ho, viém mii hoac sot ...

VAc xin viém ndo Nhat Ban #

Thong thuong it co phan (ng déc biét

Véc xin tong hop giam bach
hau, u()nlvén, ho ga vo bao va
bai lit bét hoat (Tdap-IPV) #

Vi tri tiém thuong c6 hién tvong sung d6, dau don, thong thudng la ngén, sé& hoi phuc sau
may ngay, hay dirng nan, bép cho tiém.

Néu vi tri tiém sung ty, cuc clrng khdng giam di, xuét hién mun md hodc tiép tuc sét, can
nhanh chéng di kham bac s§.

Thinh thodng ¢4 tridu chitng chén &n, ndn mira, tidu chay nhe, da day rudt khong tét.

Vac xin cim #

Sung dau cuc bo, thinh thoéng‘cé phan (ing nhe toan than nhw sét, dau dau, dau nhirc co
bap, budn ndn, ngra da, néi mé day va phét ban...théng thuong trong vong 1-2 ngay sau khi
xay ra sé tw nhién hoi phuc.

Chiing ngira phé cau khuan
lién hop 13-valent #

Sau khi tiém cé mot s6 it ngudi cé thé xay ra phan (g dau, tay dé chd tiém, thong thudmng

hdi phuc trong vong 2 ngay tiém.

Téc dung phu nghiém trong nhu sét, kiét stvc....xy ra cuc ky it, sau khi tiém ching néu cé

trigu chirng x4u nhu lién tuc sét, phan (ng dj Gmg nghiém trong, kh thé, hen suyén, chéng
mat, tim dap nhanh... can nhanh chéng di kham bac s§, nhor bac s§ phan dodn va xt Iy sau
hon.

Vc xin viém gan A#

+ Thong thudng it cd phan (rng dac biét, sb it swng tay dau chd tiém.

® Vac xin giam doc hoat hoa # Vac xin bét hoat

Tiém ching dw phong @
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Khoéng cach tiém ching vac xin
* VAc xin gidm doc hoat tinh ¢4 thé tiém dong thoi, néu khong tiém ddng thai thi thiéu can cach nhau
1 thang. Néu Ia véc xin gidm déc hoat tinh dang udng thi cd thé dong thoi véi vac xin gidm doc

hoat tinh dang tiém khac, hodc tiém cach i bat ky khodng thoi gian nao.

* VAc xin bat hoat c6 thé tiém ddng thoi (tiém & cac vi tri khac nhau) hodc cach li bt ky khodng thoi
gian nao.

* VAc xin giam dac hoat tinh va vac xin bat hoat c6 thé tiém dong thoi (tiém & vi tri khéc nhau) hodc
cé4ch i bt ky khoang thdi gian nao, nhung véc xin s6t vang va bénh ta can cach li 3 tuan tré Ién.

Vac xin bi tiém sét hoac cham tre, can tiém bo sung nhw thé nao

Lich trinh tiém chiing quy dinh clia céc loai vac xin théng thuéng qua nghién ctu dat dwoc hiu
qua mién dich tot nhét, tré& em néu khong vi kiéng tiém chiing hodc vi tinh hinh dac biét cham tré tiém
chiing, thi kinh mong phu huynh bé sung hoan chinh cac miii vac xin can tiém chiing cho tré. Vac xin bd
s6t tiém khong can tiém lai tir du, nhung can nhanh chéng thuc hién tiém bé sung hodc tiép tuc hoan
thanh theo quy dinh cdia don vi y té.

Tré em di chuyen gitra hai noi, Tiém phong tiep tuc nhw the nao

Néu mang con dinh cw hodc qua lai gitra 2 qudc gia, do hang muc va lich trinh Tiém phong gitra
cac nudc ¢ thé cd mot sé hoi khac biét do cac nhan td lién quan nhw xu thé lwu hanh bénh ctia nwéc
d6...., dén noi d6 can tim hiéu trwéc hang muc va lich trinh Tiém phong clia nuéc dé, rdi tiép tuc hoan
thanh cac hang muc Tiém phong theo quy dinh clia nuéc d6, sau khi vé nudc tiép tuc Tiém phong, ¢6
thé mang noi dung Tiém phong vén dang lvu gt st dung téi (phong) S& Y té cac dia phuong va bénh
vién hop tac Tiém phong cac huyén thi hoan thanh tiém chiing bd sung.

Lwu giir va cap lai N6i dung ghi chép Tiém phong

D{ liéu nhw ngay va don vi tiém céc loai vac xin sau khi tré sinh ra can déng ky trong Biéu ghi chép
va lich trinh Tiém phong ctia s tay nay, luu gitk thda dang lau dai, dé cung cap cho nhan vién y té sau
nay tham khao vé tiém phong. Khi tré nhd va nhap hoc tiéu hoc, can ndp ban sao ndi dung ghi chép do,
sau khi nha trwoing va don vi Y té kiém tra, néu c6 vac xin chua hoan thanh tiém thi sp xép thuc hién
tiem bd sung. Ngoai ra, khi ra nwéc ngoai du hoc, 1am viéc hodc di dan... cac nuéc cung da phén yéu
cau kiém tra ching nhén tiém ching nay Tré bj mat ndi dung gh| chép tiém chung ¢6 thé xin cép lai tai
don v tiém chiing ci, néu tiém chiing & noi khac nhau, cé thé héi S&' Y té clia noi dang ky ho tich hién
tai, néu di¥ liéu tiém ching déu do S& Y té dang nhap vao may tinh (thong thuong tiém chiing & S& Y
t& hodc bénh vién hop tac cia don vi Y té, dit liéu lién quan sé chuyén gi¢i thiéu vé S&' Y té noi dang ky
ho tich), thi co thé do S& Y té théng nhét cAp lai.
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Do lién tuc ¢d véc xin méi hodc vac xin hdn hop dwoc phé duyét dwa ra thi trueng, chinh pha ciing
than trong danh gia tinh kha thi va tdm quan trong cla viéc dwa nhitng vac xin nay vao tiém chiing
thudng quy trong twong lai, ddng thoi tich cwe danh kinh phi theo tht tw wu tién. Trudc khi chinh pha
chua thyc hién toan dién, bd me c6 thé danh gia nhu cu cla tré, t6i bénh vién tiém tw phi. Dong thoi
nho nhan vién y t& dang nhap chi tiét nhitng di¥ liéu tiém chiing lién quan vao Phiéu noi dung tiém
phong.
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! Vac xin phe cau khuan

! Phé cau khuan thwdng c6 thé phat hién ton tai trong dwong hd hap cla ngudi binh thwdng, khi kha
1 nang mien dich kém, c6 thé sé bi lay nhiém chung, thadm chi gay ra bénh nhiém phé cau khuan xam lan
: nghiém trong. Hién nay, vac xin phé cau khuan trén thi trudng trong nuéic tng cong cé 3 nhan hiéu, 1an
) lwot 14 véc xin tong hop loai 10 ching va 13 chiing (Pneumococcal conjugate vaccine, PCV) va vac xin
: polysaccharide loai 23 chling. Trong dd, vac xin polysaccharide 23 chting khong thich hgp cho tré nhd
1 dwdi 2 tudi. Ngoai ra, chuyén gia trong nwéc kien nghi: tré nhd dwdi 5 tudi lan dau tiém vac xin phé cau
: khuan, kién nghi st dung vac xin phé cau khuan loai tong hop.
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Vac xin virus rota

Virus Rota & mét trong nhung nguyén nhan chd yéu gay ra viém da day rudt cho tré nhd 5 tudi tré
xubng, n6 c thé gay ra non mira, di ngoai, sét, dau bung, &n kém, tham chi mat nudc. Nhan hiéu véc
xin nay trén thj treong trong nwéc hién nay c6 2 loai déu Ia véc xin udng, liu cay vac xin do chia lam 2
an va 3 1an, xin hdy hoan thanh theo thdi gian kién nghi.

Vac xin viém gan A

Viéc luu hanh viém gan A c6 quan hé mat thiét véi mi trudng, thuong xay ra & khu vuc cé diéu
kién vé sinh khong tét. Con dwang truyén nhiém chd yéu 1a 1ay nhiém do st dung thirc &n hodc nudc
bi nhiém virus viém gan A. Triéu ching sau khi lay nhiém bao gdm mét méi, chén &n, sét, vang da, mau
nuéc tiéu trd nén mau dam, phan bung trén dau... Dai da sb déu sé tw nhién khi, va san sinh khang
thé; chi cd rat it nguoi bénh sé xuét hién viém gan bao phat, néu nghiém trong c6 thé dan téi ti vong, ty
& dan t¢i tt vong khoang 1/1000. Tiém vac xin viém gan Ala mét trong nhitng cach hiéu qua du phong
lay nhim virus viém gan A. V&c xin viém gan A trén thi truéng trong nuéc hién nay c6 2 nhan hiéu, déu
|a vac xin bét hoat, tudi tiém chiing phé duyét 4 tron 12 thang tré Ién, liéu cdy 1a 2 mii, khodng cach 2
mdi t6i thiéu 6 thang. Sau khi tiém 1 mii khodng 95% tr& 1&n c6 thé san sinh khang thé bao vé, tiém mii
ther 2, kha néng mién dich clia n6 c6 thé duy tri 20 nam.

Tiém ching dw phong @
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; \&1 So tay;Suc
Théngtinjvac;xin)BCG)

Ap

Dy phong quan trong hon diéu tri, tiém véc xin BCG c6 thé tranh xay ra lao mang ndo va
bénh lao military. Nghién ctvu cho théy, tré chua tiém BCG c6 rli ro mac lao mang néo cao 47 1an
S0 VO tré da tiém BCG (ty 18 méc bénh lao mang néo & tré chwa tiém BCG & Dai Loan la 152,5/1
trigu). Bénh nay néu chua diéu tri som sé gay nhitng tai bién khé hdi phuc nhu tran dich néo, ri
loan tdy song, bénh mach méau ndo, nhdi mau ndo ... cudi cling dan téi di chirng tan tt sudt doi
(khong thé di lai va tw lo cudc song, ndm liét givdng, ton thuong tri tug, phat trién cham...) va
kém theo ty 1& ti vong cao (khoang 20-40%). Stirc dé khang cla tré so sinh tré nhd yéu, néu lay
nhiém vi khuan lao c6 thé xay ra bénh lao cAp tinh (nhw lao mang nao hodc bénh lao military) ma
nguy hiém tinh mang, vi vay, ddi voi tré so sinh tré nhd khong bi bénh nghiém cAm tiém BCG,
nén tiém theo lich trinh tiém kién nghi.

Dai Loan hién nay van thudc nwéc chiu ganh nang bénh lao & murc trung binh, hon nira con
duwong lan truyén vi khuan lao 1a truyén nhiém qua khong khi, bat c ai ciing déu c6 kha nang bi
lay nhiém. Theo ty 1& sinh hién nay & Dai Loan va tai liéu v& méac bénh lao trong nwéc wéc tinh,
néu trong nwdc dirng tiém vac xin, thi méi ndm sé tang thém khoang 30 bénh nhi lao mang néo.
Ma nhitng quéc gia Ian can c6 ty 1& mac bénh lao thép hon Dai Loan hién nay bao gdm Nhat bén,
Singapo, con ¢ Han Quéc, Thai Lan, Viét nam... ciing déu thuc hién tiém BCG toan dién cho tré
so' sinh, chwa c6 tinh trang tiém chiing mang tinh Iya chon.

VAc xin BCG [a mot loai vac xin gidm doc hoat tinh, khi tiém dai tra, qua thuc sé cd sb it tré
nhd xay ra phan (ng phu vi nhitng nhan t6 chwa thé xac dinh, ma hién nay thuc sw cling khong
thé c6 cach ndo diing phwong thire don gidn dé kiém tra sang loc ra nhitng tré c thé xy ra
phan (ng phu. Mt sb tré sau khi tiém, c6 thé xay ra phan ng x4u twong dbi phd bién nhung
khong nghiém trong nhw: &p xe khu trd, viém hach, cuc it tré nhd cé thé xay ra phan ng phu
nghiém trong nhw: viém xuwong, viém tly ....Sau khi chdm séc y t&, hon ntra s6 tré em c6 thé
khdi phuc sinh hoat binh thwong.

Trwdc khi tiém chling mong bd me xac nhan nguoi than hai bén gia dinh bd me khdng cé
bénh st gia dinh nghi ng® thiéu mién dich bdm sinh (vi du nhé tudi t& vong vi Iy nhiém khong

ro nguyéq nhén). Ngoai ra nhitng tré so sinh do ngudi me nhiém HIV sinh ra, sau khi héi bac sy
khoa truyén nhiem méi dwoc tiém ching.

______________________________ )

Tiém ching dw phong @
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Tt nam 2007, Dai Loan bét dau chu dong giam sat phan tng x&u clia vac xin BCG, va so vy
xay ra may nam gan day cung da c6 thé ndm bt duoc va n dinh, ngoai Phan Lan, Thuy Pién va
Canada, cac quoc gla khac van chua thiét 1ap hé théng giam sét. Dir liéu glam sat cho thay, sau
khi tiém chung BCG ¢ Dai Loan sé gay ra khoang 55/1 triéu ty I phat sinh viém xwong, viém tly
(nhw biéu 1 duai day), van trong pham vi ma Té chirc Y té thé giéi danh gia.

Biéu 1, Biéu ddi chiéu ty 1& phat sinh phan wng phu tiém vac xin BCG guya viéc cha dong giam
sat nam 2008 2009 ctia Dai Loan va béo c4o clia Té chirc Y té thé gioi nam 2000.

-~ Tylé phat smh tac dung phu Vigm xuong fviem tiy Lay nh|emzvag xin BCG
Ngudn tw liéu pho bien
O L T GV G 55 vu/ 1 trigu dan O vu/t triéu dén
(Thé hé sinh 2008-2009) ’ i o
Tochuc Y& the gl 2700vy/1triéudan | 2wy/1 tridu dan
Bao cao nam 2000

Quéc té cling vo cling coi trong van dé lién quan t&i vac xin BCG, dong thdi da bd ra nhiéu
thdi gian va ngudn luc dé tich cuc phét trién vac xin mai thay thé BCG. Néu c6 thanh cong, Dai
Loan cling s& chd ddng tién hanh diéu chinh vac xin dé gidm bét rdi ro phan (g xAu. Trudc do,
nhitng trwdng hop nghi ngd' chiu téc hai vi tiém véc xin BCG, dworc théng qua gidi thich va hé tro
clia Cuc Y t& huyén thi noi tiém ching , xin ctvu tro' bi thiét hai do tiém phong.

Trong vong 1-2 tuan sau khi tiém véac xin BCG, noi bj tiém sé xuét hién cuc dé mau nhd, sau
d6 dan dan tr& nén to, hoi dau ngtra nhung khéng sot. Sau 4-6 tuan sé bién thanh mun md hodc
loét, khong can bdi thudc hodc bang b, chi can gil vé sinh va kho rao, néu cd mi trao ra cé thé
dung gac vé trung hodc bdng lau sach, can tranh nan. Binh quan 2-3 thang sé tw dong dong vay,
wu lai mét vét seo nhd mau dd nhat, sau khi trai qua 1 thoi gian sé bién thanh mau da.

Tré dudi 5 tudi néu xuét hién mun md/ swng cuc bo... nghi ngé phan (ng xau clia BCG, nén
nhéc nhé& bac s§i dwa nhan t6 tiém BCG vao danh gia; hodc hai (S&) Cuc Y té dia phuwong hd tro
chuyén gici thiéu khoa nhi clia bénh vién diéu tri (hodc nho bac s§ khoa nhi thure hién hoi chén),
dé tién 1am rd nguyén nhan bénh hon, sau khi tréi qua x( Iy thda dang, tuyét dai da s déu co thé
hdi phuc, khdng dé lai tac hai lau dai.
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Bieughichép)kiemjtrajviémjgan)E

Biéu ghi chép theo doi kiém tra viém ban B danh cho tré em (c6 thé xé theo dwdng chim dé luu gitr)

Ho tén: Ngay sinh: Sb CMND:

. Hangmyc:  Khang

Thoigian.  Duongtinh) DUondfinh) - (Got) — (GPT)

Khang thé bé : Kiém tra chirc nang

B mr;gtj%)i’g; bZn mét viém gan gan ) Siéu &m Donvi
~ Ketqua~ B (Hbs Ag) B (Anti- HBs) >k Kien nghi liét ké co thong tin kidm tra
(Am tinhg' (Am tinh; WAST WALT nhw xo gan ... hay khong

X Tru’(vng hop me duwng tinh khang nguyen e (HBeAg), con sinh ra sau khi tiém Immunoglobulln

viém gan B (BHIG) va 3 mi vac xin viém gan B, xac suét mang viém gan B giam di dang ké tir khoang
90%, nhung kha nang van sco 10% co hdi mang bénh. Dé tién sém phat hién tinh trang mang bénh
clia tré nhé va hiéu duoc hiéu qua tiém vac xin, va dinh ky thuc hién theo ddi kiém tra, bat dau tir
théng 9 ndm 2010, chinh phu cung cp kiém tra khang nguyén bé mét viém gan B (HBsAg) va khang
thé be mat viém gan B (Antl- HBs) cho nhikng tré nho (trwdng hop sinh sau thang 7 nam 2008) c6 me

dwong tinh khang nguyen e khi du 12 thang tudi. Néu tré nhd qua kiém tra da c6 khang thé, thi

khong can tiém ching nira, truong ho'p khong c6 khang nguyén bé mat viem gan B (HBsAg) va khang
thé be mat viém gan B (Anti- HBs) c6 the mién phi tiém thém 1 mi vac Xin viém gan B, sau 1 théng
lai 14y mau kiém tra khang thé, néu khang thé be mét van |4 am tinh, tiép theo c6 thé vao thang thi 1
va thang thir 6 cung cap véc xin tai tro ' cong tiép tuc hoan thanh mi thtr 2, mdi thie 3. Trwong hcvp da
tiém bd sung nhung van khong thé xuét hién khang thé, thi khong can tiém chling nia, nhung van ap
dung bién phép phong ngtva lién quan viém gan B, va dinh ky theo ddi s thay doi cia khéang nguyén
bé mat vién gan B (HBsAg).

X Ngu’cvl me mang dwong tinh khang nguyén e hay mang div Ileu lién quan nhw “Biéu ghi chep

kiem tra va theo doi V|em gan B danh cho thai phu” trong S6 tay strc khoe thai phu , cung cap
cho bac sy 1am sang, dé 1am div liéu tham khéo kiém tra HbsAg va anti-HBs cho tré nhé.

X Ngu’crl mang viém gan B, néu chtrc ndng gan ctia nguoi do binh thwong, kién nghi ctr 6 thang dén

1 nam theo déi 1 lan; néu chirc nang gan bt thuong, thi do bac sji quyét dinh thi gian tai kiém tra
chtrc ndng gan va siéu am clia nguoi do.

% GOT (AST) : Aspartate aminotransferase; GPT (ALT: glutamate pyruvate transaminase)

'
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B 42053 2 PMEREPEE 136557
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http://www.health.taichung.gov.tw

. ] 50049 VRREANPLIEB 2621625 04-7115141#103

FREER 04-7115141 ————
http://www.chshb.gov.tw 04-7115141#104

54062 R FFRIATTERIE 6%, 049-2220904

HRBBEEER 049-2222473 |——

http://www.ntshb.gov.tw 049-2230607
" 64054 EMERT AT S 3457
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B 61249 &M ARMEAN FBREL 35 05-3620607

EMEER 05-3620600 |
http://www.cyshb.gov.tw 05-36206004#201
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R $6 266, duong Tin Nhi, khu Tin Nghfa, thanh phd Co

Co Long PO Long, mé buu dién 20147 02-24230181 | 02-24276154
http://www.kIchb.gov.tw

Cuc Y t chinh S6 1, dudng Thi Pht khu Tin Nghia, thanh phé Dai Béc,

quyen thanh phd | mé buwu dién 11008 02-27208889 | 02-23754341

Dai Béc http://www.health.gov.tw

Cuc Y té chinh So 192-1, dwong Anh S§, khu Ban Kiéu, thanh pho Tan

quyén huyén Tan Béc, mé buu dién 22006 02-22577155 | 02-22588923

Bac http://www.health.ntpc.gov.tw

Cuc Y té chinh S 55, duong Huyén Pha, khu Dao Vién, thanh phé Dao 03-3363270

quyén huyén Dao | Vién , ma buu dién 33053 03-3340935 |

Vién http://www.tychb.gov.tw 03-3382157

Cuc Y & chinh S6 1, phd Quang Minh 7, thanh phd Tan Béc, huyén Tén

quyén huyén Tan | Trdc, ma buu dién 30210 03-5518160 03-5511287

Tric http://www.hcshb.gov.tw

Ao . | Tang 11, s0 241, dwong Trung wong, khu Dong, thanh

%{f \T(nt]e;thanh pho phégTén Tric, ma buu gién 38041 ’ ’ 03-5355191 | 03-5355130
http://dep.hcchb.gov.tw

Cuc Y té chinh 86 373, dwong Quang Hoa, lan 21, li Dai Trang, thi trén

quyén huyén Migu | Hau Long, huyén Miéu L&t, mé buu dién 35646 037-722620 | 037-558100

Lat http://www.mishb.gov.tw

Cuc Y té chinh 86,136, dwong Trung Uong, khu Phong Nguyén, thanh

quyén thanh phd | pho Bai Trung, mé& buu dién 42053 04-25265394 | 04-25270780

Bai Trung http://www.health.taichung.gov.tw

Cuc Y t chinh S6 162, doan 2, dwdng Trung Son, thanh phd Chwong 04-7115141#103

quyén huyén Hoa, huyén Chwong Héa, ma bwu dién 50049 04-7115141

Chuong Hoa http://www.chshb.gov.tw 04-7115141#104

Cuc Y té chinh S6 6, dudng Phuc Hung, thanh phd Nam DAu, huyén 049-2200904

quyen huyén Nam | Nam Bau, ma buu dién 54062 049-2222473 |

Dau http://www.ntshb.gov.tw 049-2230607

Cuc Y té huyén §6 34, duong Phi Van, thanh phd Dau Luc, huyén Van

VanLam Lam, mé buu dién 64054 05-5373488 | 05-5345811
http://www.ylshb.gov.tw

« . .| S63,doan Dong, dudng Tudng Hoa 2, thanh phd Thai u
ﬁufﬁz t€ huyén Gia | B35 'hyyen Giagngma, v b %ién si0dg 05-3620600 |Ood020007
) http://www.cyshb.gov.tw 05-3620600#201

Cuc Y té chinh 86 1, dwdng Bire Minh, khu Tay, thanh phd Gia Nghta,

quyén thanh phd | mé buu dién 60097 05-2338066 | 05-2341150

Gia Nghfa http://www.cichb.gov.tw
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BRRE LR Hirhk . fghk G | TR HE R
73064 ERMAMERFEIE 16357
(BEIAZ) 06-6357716#360
ERMIREER 70151 EREFEBMARIS 1 £ 41857 06-6357716
(MAFLE) 06-2679751#372
http://health.tfainan.gov.tw/tnhealth
80276 BMEH R 18132215 2
BHOBEER b 077134000 |77 PO
http://khd.kcg.gov.tw 7- 5
_ 90054 R FRME BB 2725 08-7380208
RRENNEER 08-7370002 ——
http://www.ptshb.gov.tw 08-7362986
- 26051 ERARRERIM P82 £ 287 3% 03-9357011
BERRIUNEER 03-9322634 ———
http://www.ilshb.gov.tw 03-9322634#1206
L 97058 7t 3& FA LB hATHEES 20057
TLERELER 03-8227141 03-8226975
http://www.hlshb.gov.tw
o 95043 ERHERNBEE 3365
ERMEER 089-331171 089-331171#215
http://www.ttshb.gov.tw
o 209413 T FhraF AHEEA 21657 083-
B THEER 083-622095
http://www.matsuhb.gov.tw 622095#8855
89148 LFIRFRMEF N REIIB 11257
P EER 082-330697 082-330697#609
http://www.kmhb.gov.tw
88041 MR AMPER 1155 06-9270508
ENRBSEER -9272162 e |
BRRBRRER [\ wphchbgoviw 06927216 06-92721624211
7 R R VS s R B < R B R B R T A IS ] o e e i g
http://www.cdc.gov.tw/ hit://wwWwWinpa.goev.iw/
&S 1 02-23959825 55 ¢ 02:29978616 » 04-22172200
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Cuc Y té cac
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iajchijvaldien thoaiién hejcia,Cuc)Yjtelhuyen

Sajiay/suc khoe tré!em\" -

50
o I
hi

-
Bwong day Tiem £

huyén thi | Dia chi, website | Dién thoai |

S6 163, dwdng Dong Hung, khu Tan Doanh, thanh phé
De‘!i Nam, ma pwu dién 73064 06-6357716#360

Cuc Y.t chinh (van phong Bong Hwng)

quyén thanh phé | S6 418, doan 1, dudng Lam Sam, khu Dong, phong Dai | 06-6357716

Dai Nam Nam, ma buu dién 70151
(van phong Lam Sam) 06-2679751#372
http://health.tainan.gov.tw/tnhealth

& chi S6 132-1, dwong Khai Tuyén 2, khu Linh Nha, thanh phd

gﬁ’feﬁ iﬁacnhﬁ”;?ho Cao Hing, i buu 0gn 80276 " sl

Cao Hing http://khd kcg.gov.tw

CucY té chinh S(} 272, (}u’(yng Tu do, thanh phé Binh Bong, huyén Binh 08-7380208

quyén huyén Binh | P0ng, mé buu dién 90054 08-7370002 |

bang http://www.ptshb.gov.tw 08-7362986

Cuc Y té chinh §0 287, doan 2 dwong NG Trung, thanh phd Nghi Lan, 03-9357011

quyén huyén Nghi | huyén Nghi Lan, ma buu dién 26051 03-9322634

Lan http://www.ilshb.gov.tw 03-9322634#1206

S §6 200, dudng Tan Hung, thanh pho Hoa Lién, huyén

Hgg Liéen uyen Hoa Lién, ma buu dién 97058 03-8227141 | 03-8226975
http://www.hIshb.gov.tw

R S6 336, dudng Bac Ai, thanh phé Dai Bong, huyén Dai

Dgﬁg € huyen Bai | pang, ma buu dién 95043 089-331171 | 089-331171#215
http://lwww.ttshb.gov.tw

. S6 216, thon Phuc Hung, x4 Nam Cén, huyén Lién Giang,

ﬁ:ﬁ \éit:nguy‘?" ma buu dign 20941 083622095 | 083-622095#8855
http://www.matsuhb.gov.tw

R 86 1-12, dwong Phuc Hung, li Tan Thi, thi tran Kim Ho,

Ko Mo ¥ [ huyén Kim Mon, ma buu dién 89148 082-330697 | 082-330697#609
http://www.kmhb.gov.tw

cuoyibanm | SE15 8ngTurg o s o e

quyen huyén Banh . : 06-9272162 ——————

Ho http://www.phchb.gov.tw 06-9272162#211

Website mang quoc té S& Quan ché nguon'dichs=Website,mang quéc té S& Strc khoe Quédc dan

bénh thudc Bo Phuc loi Y té :
http://www.cdc.gov:tw/
Biénithoai: 02-23959825

thuoc Bo Phiic loi Y té :
http://www:hpa:gov:iw/
Bién thoai: 02-2997.86116;,04-22172200
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Soltay/Suc k‘hoe tréfem

_B,a_njdongmphgjvu d__l iémtra;tré'sinhnon

Tré sinh non nhe cén voi trong Iwcyng co thé lic sinh < 500 gram trong d6i d& xay ra tinh hinh cha
trién vé& nhan thire va dong téc so voi tré da thang. Lién quan ve diéu nay, Quy tré smh non thuc
tac theo dai kiém tra tré sinh non qua nhe can tai 22 vién hop tac voi dw an theo d0| kiém tra toan quéc, sap
Xép cho tré sinh non qua nhe can kham lai, thuc hién danh gia theo ddi klem tra (kiém tra danh gia phat trién
thi Iy, thinh lwc va tw duy), sém phéat hién, kip thoi chuyén giéi thiéu d& mong dat duoc hiéu qua diéu tri
giao duc sém.

Pé dam bao ban hiéu cong tac theo d6i kiém tra, dé ban va con ban dwoc phuc vu nhanh nhét, sau khi
ban ky bién ban dong yva gU’I lai, Quy s€ lién hé vdi ban bang dién thoai trudc, dé tien chuyen gidi thiéu tdi
Trung tam danh gia diéu tri som cac dia phwong trén toan quéc. Quy ciing sé gitk nguyén tac bi mat, x Iy
théa dang dir liéu nhan biét ca nhan bao gom ban va con ban, tuyét ddi khong tiét 19 hoac dung vao muyc dich
khac. Cam on s Ging ho va gilip d& cta ban, kinh chlic ban va con ban manh khée.

Quf tré sinh non Dai Loan thugc Tai Doan Phdp Nhan Kinh guvi
Ghi chti: 1. Néu con ban sinh trong 6 22 vién hop tac du an theo ddi kiém tra clia biu dudi ,hodc trudng hop vién da sép xép kham theo dbi
kiém tra, khong can chuyén lai Bién ban dong y.
2. Dién thoai tra tim theo dbi kiém tra cta Quy tré sinh non : 02-2522-1792, 02-2523-0908, Fax: 02-2521-7723

Thé phuc vu theo déi kiém tra tré sinh non qua nhe can
Toi hiéu tam quan trong ¢ ctia theo dai kiém tra tré smh non qua nhe can, dong y de tré sinh non qua
nhe can trong gia dinh tiép nhan dich vu theo di kiém tra va chuyén gidi thiéu diéu tri gido duc sém
danh cho tré sinh non.
Ho tén phu huynh :
Dia chi lién hé:

Dién thoai Iiénrhé :
Trung Hoa Dan Quoc

Ngay thang nam

Bénh vién tham gia dw &n phuc vu theo déi kiém tra clia Quy tré sinh non

Dién thoai lién hé

Khu vwe (Hoi nha quan ly tirng trwong
hop cac khu)
Khu Béc 1 Bénh vién_ dai hpc bai Loan, bénh vién Ba Me Tré Em, Bénh vién Cathay, bénh | (02)23123456#71602
vién Cardinal Tien Vinh Hoa 0968-571749
Khu B4c 2 Bénh vién Shin Kong, bénh vién da khoa Cuu chién binh Dai Béc, bénh vién (02)28332211#2590
Chang Gung Dai Bac, bénh vién da khoa Tri-service (02)28378347
KhuB&c3  |Bénh vién Mackay (02)25433535#3266
KhuBSc4 | Bénh vien Chang Gung Lam Khéu (13)326120048243
Khu Dai Bénh vién thudc trwong dai hoc Y Trung Quéc, Bénh vién thudc dai hoc Y Trung Son | (04)22052121#4120
Trung Bénh vién da khoa Cuu chién binh Dai Trung, bénh vién Co ddc gido Chuong Hoa | (04)23592525#5994
Khu Bai E::E \\IIII:I:] égufﬁo?lo r:j%c Thanh Cong, bénh vién Sin Lau, bénh vién Chi Mei, (06)235353547141
Nam Bénh vién Co déc gido Gia Nghia (05)2765041#5882
Khu Cao | Bénh vién Cuu chién binh Cao Hing, bénh vign Chang Gung Cao Hing L
03 Bénh vién ky’ niém Trung Hoa thudc trwdng dai hoc Y Cao Hing (07)312110146522, 6525
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P _|<eJchu J_} gidijthiéujdanh) gj_a’jphat tr

-
(giao cho phu huynh st dung)

Phuy huynh than mén

Chao ban! Vao ngay thang ndm bé clia ban

(P4 tiép nhan dich vu dw phong bao vé strc khde tré em Ian thir
[J Kham bénh, thwc hién kiém tra so bo:
[1Dong tac L1 Ngdn nglr L1 Nhan thiee L1 Cam xtc xa hoi L1 Khac

C4 tinh hinh nghi ngér cham phat trién

Pé tiép tuc quan tam tinh trang strc khde clia tré, bénh vién (phong kham) sé can ctr vao Luat
bao vé phuc loi va quyén loi clia nhi ddng va thiéu nién chuyén gi6i thiéu thong tin cia tré em,
cung cp cho Cuc Y t&, Trung tam danh gié lién hop (bénh vién danh gia) va don vi phc loi
xa hoi thue hién theo ddi quan ly; va mong ban nhanh chdng mang tré t¢i Trung tdm danh gia
lién hop phét trién tré em ma S& Strc khde Qudc dan Gy quyén (xem trang sau), nhanh chéng
kham, xac nhan sé'm tinh trang strc khde clia tré.

T6 chic y té:

Bénh vién chuyén gidi thiéu:

Ghi chu:
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BEHEEABSOBE |04-26581919%4848 =r=cs o
R |MEEARTHEESIRER (06-9272318*120
’“ﬁggﬁgg'ﬁz’ﬁ)\ 04-7238595%1164 Sy s

i |FACEERER : EPIF | BARAEErIE: 082-331960
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Huyén thi | Tén bénh vién | Bién thoai lien hé Huyén thi | Tén bénh vién | ien thoai lién hé
Bénh vién thudc dai hoc Y Dai Bc 02-27372181*1236 Huyén Nam | Tap doan Y Puli «
ADicoa) ki 049-2912151°2012
A e (i R R 02-28712121 Dau Bénh vién Co doc gido Puli
T“;;gg'y B?"h il C‘f“ Ch‘e”‘b‘"T BaiBic *2932/2940 Hoc vién Y dai hoc qudc 14p Dai Loan
Bénh vign dai hoc quoc Igp Y Bai Loan | 5 1349 3456+67883 Phan vién Van Lam cta bénh vién  |05-5323911*6125
Ber)h vién truc thuoE Huyén Van |trwc thugc
Y}e ChiNghiép Yte Hsing lTian‘ Kong . Lam Tap doan Y ST. Joseph
Bénh vién En Chu Kong Tai Boan 02-26723456*3305 Bénh vién ST.Joseph Tai Doan 05-6337333%2237
5?6 TNhaCh hat Fhap Mo
€ Tzu Chi phét gido anh vian Gi o th s BA Ph]
Thinh ph | B v T20Ch DA BdcTeDoan | 02:66289779°7713 m—— Benh vién Gia Ngfia thuoc B0 Phic o5 531909072229
i Phap Nhan . ~ -
TanBéc [—ee—ndn — Gia Nghia |Tap doan Y Ditmanson "
Bonh vien Far Easten e QY uoe | g2.77281034 Bénh vien Co déc gido Gia Nghia |22/ 000416707
Bénh vién Cardinal Tien Thign chia gido Huyén Gia Bénh vién Tzu ChiBailam, Tap {05 564800015773
Bénh vién Cardinal Tien Tai Boan 02-22193391*67403 Nghia ??a“dY Tﬂ“{ ‘é:' FK;“%‘ gido
Phép Nhan ap doan i Mei, Y N
Bénh vién thudc dai hoc qudc lap Thanh phd [Bénh vién Chi Mei 06-2812811°55008
Huyén | DuongMih ) 03-9325192°2120 DaiNam  |Hoc vién Y dai hoc qudc 14p Thanh 0623535354619
NghiLan | HdiY té than Thién chua gido 03-9544106°6516 Codng Bénh vién trirc thudc
Bénh v!én Saint lMam LaDong Tap doan Y Eda, Bénh vién E- da 07-6150011*5751
IBgnYhtylen DBaoVién thudc BO Phuc 03-3699721+1203 Bénh vién Cyu chién binh Cao Hung |07-3422121*5017
; [lo1Yte E s
Thanh pho o= = Tap doan Y Chang Gung
o Vian . |_Bénh vién Landseed 03-4941234*8270 Thanh phd |Bénh vién kj niém Chang Gung 07-7317123+8167
Tap doan Y Chang Gung 03-3281200%8148 Cao Hing [Cao Hing
e Bénh vién Chang Gung Lém Khéu Bénh vién ky niem Trung Hoa thuoc
uyTer) N | Benh vien da khoa Ton -Yen 03-5527000*1617 dai hoc dén lap Y Cao Hung, Tai | 07-3121101#6468
o Bénh vién thugc Hoc vién Y dai hoc quoc Hodn Phép Nno
L | oo vien thuoc Roc ien F dal 03-5326151*3523 Tap doan Y Co déc gido BinhBong |, "
AU IADIEE ) TE] 03-6119595"6040 Pong [ Tap doan Y An Tai "
Phap Nhan phén vién Tén Tric Bénh vien An Tai 08-8329966*2012
Huyen | o O O oo sne2 Bérh vien T2u Chi Hoa Lién tub |05 geg1ap5e12511
MieuLat e vien da knoa Da Chien 037-35712575103 Huyén Hoa |tap doan Y Tzu Chi Phat gido
Bénh vién Cuu chién binh Dai Trung | 04-23592525"5936 Lién \B(eMngnVéﬁ?té\"Ceg“;é‘é‘SIgz)uggffga‘r’fa“ 03-8241240
geph e khpa HEATAL) 04-26625111"2624 Bénh vién ky niém MacKay phan vién
. 4 | doan Y Kuang Tien | = ; 7 [089-351642
anh PhO g vign T2y ChiBATUNG TUBE 20| 0 250505663980 Huyén Dai |Dai Dong
al NG | Goan Y Tzu Chi Phat gido ) Bong  [Tép doan Y Co dée g|a° Dai Dong 089-960115
Bénh vién da khoa Tungs Tap doan 04-26581919*4848 Bénh vign Co ddc gido Bai Dong
Y Tungs HuyénABénh Beﬂh V|e[1 ngymm Hoi Y té than 06-9272318*120
Tap doén Y Co déc gido Chuong Héa Ho __ [Thién chia gido
Huyén Bénh vién Co ddc gido Chuong Héa Téi | 04-7238595*1164 Huyén Kim [Bénh vién Kim Mén thugc Bo Phuc 082-331960
Chwdng D?an lep Nhén _ Mﬁn _ loi Y té
Hoa Ey?“Y“tg"?” Chuong Hoa thudo BY Phic | o4 a50g6a59043/2041 H”(Vfi;‘n';e” Bénh vién huyén Lién Giang 0836-23995*1316

Ghi.ch: Thang tin Trung tam danh gié lién hop phat trién tré em, c6 thé goi 02-2522-0654 d& xin tw van hodc vao tra doc tai
website S& Strc khée Quoc dén (Trang chii/ Chii dé siic khoe/ Stic khde ba me tré em/ Strc khde nhi dong/ Cong bo
cha de )
Bénh vién danh gia lién hop ma Cuc Y té céc huyén thi Gy thac hodc xéc nhan, hay hdi tai Cuc Y té cac huyén thi.
Néu ngudi dugc kiém tra khong déng ytiép nhan quén 1§ st khde ca nhan, dugc thong béo béng vén ban véi S&
Strc khde Qudc dan Bo Phc loi Y té vao bét ot lic nao (S6 36 pho Thép Thanh khu Dai Dong thanh phd Dai Béc),
ddng thoi gh| rd ho tén ngudi duoc kiém tra, SSCMND, thdi gian kiém tra va don vi kiém tra, néu chwa thong bao coi
nhu dong y.
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Huyén thi

Trung tam thong
bao

Trung tam Phat trién

Khu vwe phuc vu

Don vi thwe hién

Cuc X& hoi chinh

Tang 25, 56 161,
doan 1, dwong

Thanh pho | strc khde nhi dong Toan thanh phd Tan Nrs £
ol ) Lo 7 quyéen thanh pho Trun Son khu 02-29950885
et 226 grﬁgr_}g#)é%ncthanh e Té% Béc Ban ?(leu thanh phd
Tan Béc
Trung tam thong bao Tang 7, 50 163-1,
va chuyen gigi thiéu s s s~ | Cuc Xahoichinh [ doan 5, duong dong
T?:Ethzo diéu trj gido duc som 'BI'%in e quyén thanh phé | Dan Sinh, khu Tung | 02-27568852
tré cham phat trién Dai Bac Son, thanh phd
thanh phd Dai Bac Dai Béc
Hoc vién Phat trién
ho tro' gia dinh tw Tang 1, sb 400,
.« |Trungtamthong b4 |—.s s 4. | nhanthanh phé Dai | <oN9
Thann PO it trign nhi dong Joan thanh PO BAI | Trung thuoe Quy | M09 Efﬂaﬂﬁyehno 04-22083688
9| thanh phé Pai Trung 9 hd trorr8 em va gia | gl P
dinh Dai Loan Tai g
Doan Phap Nhan
Tan Doanh, Diém
Thy, Hau Bich, Bach
Trung tam quan ly Ha, Dang Son, Liéu . . £ o
Tha + | phuc vu phat trién Doanh, Giai Li, Tay ny gidodycvan | S0 517, duong Hoa
anhpho | 7. danh cho nhi Cana. That C&. Hoc hoa Bethlehem Téng, khu Hoc Giap, 06-7835670
PaiNam | S¢M A ang, 1hat L., 1g Thién chtia gido Tai | thanh ph6 Dai Nam,
dong thanh pho Bai | Giap, Tung Quan, | 505 phao Nhan | ma b dién 726
Nam (khu Khé Bac) | Bac Mon, Ma Bau, P ;
Ha Doanh Luc Giap,
Quan Dién
Tan Hoa, Ngoc Tinh,
Nam Hoa, Ta Tran, R
Trung tam quan Iy Thién Hoa, Tan guﬂ?eﬁ?a (DEET S 200, dwong
Thanh phb phuc vu phat trién Thi, An Dinh, Son thénh ohé Dai Trung Hoa, khu
Dai Nam s6m danh cho nhi Thwong, Nam Tay, Nam. thién chia Ngoc Tinh, thanh 06-5746623
dong thanh phé Dai | Vinh Khang, Nhan 8 ’Téi Boan pho Bai Nam, m&
Nam Birc, Quy Nhan, AR buu dign 714
Quan Trieu, Long Khi, P
Dai Noi
Trung tam quan ly Qui ohic loi x4 hai | T £
’ ¥ phic loi x& hoi | Tang 5, s0 315,
Thah phé ggm:n%hfﬁgm Pong, Nam, B&c, | Tobias Thién chia | doan 2 duong tay
DaiNam | déng thanh phd Dai Trung Tay, An Nam, | gido tw nhan thanh | Trung Hoa, thanh 06-2996648
Nam (khu virc thanh An Binh pho Dai Nam Tai | pho E)?i Nam, ma
ohé) Doan Phap Nhan | buu dién 708
Tam Dén, Linh Nh&, | Trung tam phat )
.| Trung tam phuc vy Té Doanh, Nam T, | trién nhi dong Bac | S6 775, dwong Clu
Thanh phé | tong hop didu tr gido | Tan Hung, Tién Kim, | Chinh t nhan Nhu 1, khu Tam 07-3985011
Cao Hung | duc sém thanh phd Diém Trinh, Co Son, | thanh pho Cao Dan, thanh pho Cao
Cao Hung Tién Trén, Tiéu Cang, |Hung, Tai Doan Hung
Ky Tan Phéap Nhan
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Trung tam thon

Huyén thi

Trung tam thong
bao

Khu vwe phuc vu

Don vi thwe hién

Trung t&m phat trién . 5 A 2
s | Gutr gidodyosom | PGSO LAM | g phgo o x| 565, Oong The
EZ%”ES:; danh cho nhi dong \T"fu“'gj';ée‘h%ﬂ noi Eden Tai Boan | Q9 i P | 07-7422071
Cwong Son, Kiéu £ A
| Trung tdm phuc vu Pau, Yén Sao, L6 | Quf sw nghiép tir gg; 3(1:6??/?8”
Thanh phé | phic loi khuyéttat | Trac, ALién, Gia | thién phic loi xa khung Ung e
Cao Hung |Cwong Sonthanh | Dinh, Dién Liéu, T¢ | hdi Binh An Tai thanh hégCao ’
phd Cao Huing Quan, DiDa, Vinh | Doan Phap Nhan anh p
An, H Noi Hing
A ...z | Ky Son, My Nung, )
, ggﬂ?ntarlg 523?23% NGi Mon, Sam Lam, | Quj tir thién phiic | S6 7 duong Van
Thanhpho | 4. 0 éhgo nhidong | Luc Quy, GiapTién, | loi xa hoi Nghi Trung Khu Ky Son | o7 cs1106
Cao Hung |k Son the s |NaMaHa Bao  (DienTaiDoan |thanh phd Cao
Nguyén, Mau Lam, | Phap Nhan Hung
phé Cao Hiing N3i Mon
QuY sy nghiép
5 % | Trung tam thong béo | 1. 2 ; tlr thién phuc lgi Tang 2,56 95, phd
RGN PO | chuyén g thigu | oo MYET NG| & i Kemel of | Bong Khanh, thanh | 03-9334040
9 huyén Nghi Lan Wheat Tai Doan | phd Nghi Lan
Phap Nhén
Trung tam thong béo EéyEZZﬁchgl éian S6 12, phd Tw
Thanh phé | chuyén gidi thigu | Toan thanh phd Bao Phén Nhan chi | DU khu Do Vien, | 02 aaan 0
Dao Vién | phat trlen nhi dong Vién A érr:h o ’ hon thanh phé Dao
thanh phé Dao Vién Pio Vién PONg | \/ign
Trung tam thong bao Trung tam phat 36 126. duon
anTan | Chuyén gidi thiéu : AT trién tri nang Hoa 120, CUONG
FluyEn T8N | giéu i gido duc som | 1oor MEN TN | Quang Thign chia | P MOe. M1 035170643
va quan ly c& nhan gido tw nhan Tai huvén Tan Tr%‘c
tré cham phét trién Doan Phap Nhén ve
Trung tam thong bao Quy Phuc loi xa 628, d H
o nria | Chuyén gioi thigu hoi Eden Tai Boan | S0 28, duong Hoa
Fuyen MU | gigy r gido dyc som | Toan huyén Migu Lt | Phap Nhn, ch E;”Samg E:‘heﬂc" ey
: danh cho nhi dong nhanh van phong Midu Lat Ve
huyén Miéu Lat Miéu Lat
Huyén Trun témlt_héng bao o Quy phuc loi xa gﬁvcmt?w Or:]gé):CPhuc
Chudng chuyerll,glol tlhlqu Toan bd huyén hoi Joyce Co ddc Ting, xa Dién Vi, | 04-8837588
) phat trien nhi dong | Chwong Hoa gido Tai Boan X '
Hda huyén Chuong Héa Phap Nhan r{%\fn Chuang
Trung tam thong bao 2 . )
chuyén gioi thigu i é‘ﬂ’é 2‘;‘#{; Tang 2, 56 87,
Huyén Nam | dieu tri gido duc sém | Toan bo huyén Nam gh am phat trién duwong Nam 049-2205345
Pau vaquan ly ca nhan Dau S ?—Ioa Dan Cuong 2, thanh
tré cham phat | trién Qu 63 pho Nam Bau
huyén Nam Dau
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g.tam thon

2

Trun

Huyén thi

Trung tam thong
bao

Khu vwe phuc vu

Hoc vién ho tro o x .
pﬁét trién gia dinh Q‘uylho Frcy tre‘ am | ,
s | R hoyenVan [ o |vAgadinDai ]S85 Dih Nam
Huyén Van | i u6c Quihg | 10an bo huyén Van | Loan Tai Boan ly Dinh Xuyén thi | oz 0354740
Lam ro nhi don ve}ll i Lam Phap Nhan, chi tran HO Vi huyén
T gvag nhanh van phong | Van Lam
inh Dai Loan cla Van Lam
Tai Boan Phap Nhan
Trung tam théng bao Bénh vién co doc | Tang 7, sb 100,
Huyén Gia | chuyén gigi thiéu Toan bd huyén Gia | gido Gia Nghia pho Bao Kién, 05-2718661
Nghia phét trién nhi dong | Nghta Tap doanY thanh pho Gia
huyén Gia Nghia Ditmanson Nghia
bong Cang, Tan
R R .| Vién, Tan Bi, Lam
Legtmno ancai | |
diéu tr gido due sém Phuong Liéu, QHy Phac Iql X8 SO 1Q—1, doan
Huvén Binh |va quén IV G4 nhan Phwong Son, Xa héi Eden Tai Doan | 1, dwong Trung
)I/-J'én 1ré chémyhét tridn Thanh, M&n Chau, | Phap Nhan, chi | Chinh, thi tran 08-831008
9 huven. Bir?h Dén Hang Xuén, Luu nhanh van phong | Dong Cang, huyén
(Kr{u Nam Binh | C4u, Nam Chau, Lai | Binh Bong Binh Déng
Dong) Nghia, Xuén Nhét,
Sw tlr, Mau Don,
Khan Binh
Binh Béng, Lan lac,
Trung tam théng béo | Trwang Tri, Chu . )
chuyeén gigi thiéu va | Nhw, Li Cang, Noi 5 Tang 2, s0 35, ngd
Huvan Binp | QU 1 cénhanahi | Pho, Diem Phd, Tric | YIS0 Haie GO 480 "qong ién
%@n déng cham phét trén | Bién, Van on, Théi | £ n9 Taiboan | Phong, thanh pho | 08-7382592
9 va nguoi khuyét tat | Vd, Van Loan, Triéu Phég Nhan Binh Bdng, huyén
huyén Binh Dong Chau, Cao Thy, Vu P Binh Bong
(khu béc Binh Bong) | Thai,Ma Gia, Tam
Dia Mon
Trung tam thong béao Hiép hoi diéu tri )
chuyeén gidi thiéu gido duc som tré | S0 2, ngd 372,
Huyén Dai | dieu trj gido duc sém | Toan bd huyén Dai | cham phat trién dwong Chinh Khi, [ 089-333905,
Ddng va quan ly canhan | Bang Trung Hoa Dan | thanh pho Dai 333973
tré cham phat trién Quac (Trung tdm [ Bdng
huyén Dai Dong Dai Bong)
Iﬁlﬂgeﬁa;amfub;gu Hiép hoi diduti | Toa nha Hodng
Huyén Hoa | tigido duc somva | Toan b huyén Hoa |90 dU0smire 1Ba0. 0123, g3 gparass,
Lign  |quénlycanhantré | Lién Trong FI’_I i G anhgphé o) (8227823
cham phat trien huyén Quéc Lién
Hoa Lién
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= .
. ; Av VAV TR N R .
Trung tam thong bao,chuyen

Trung tam thong

Huyén thi béo

Khu vwe phuc vu

Don vi thwe hién

Trung tam thong bao £ A
; DT, A i S0 115, dwong
am Ranp | CUYEN gioi thiéu ey o ey (B Cuc Y te chinh e 0
Fluyer.8anh | gigu tr gido duc som | 22N 0O NUYEN BaNN | g hygn TL%”EASQQQ thanh | 46.9260256
va quan Iy ca nhan Banh Ho ﬁu &n Bénh?—ié
huyén Banh Ho ¥s
Trung tam thong bao
chuyén gidi thiéu | Trung tim phuc | o« A
Thnh phé | didu tr gido duc som | Toan bo thanh phd | wu phiiclof khuyét | 50 28245, duong |
CoLong |vaquanlycanhan |Co Long tat thanh pho Co’ hé %d Lbn
tré cham phat trién Long P 9
thanh pho Co Long
Trung tam chuyén Qui tir thién ph
e 1\ ¥ tt thién phic | £ <
] % | gioi thiéu nguon S P2 (1 £ ey onisie Tang 1, s0 6, phd
ANt PO 1 idu 1 gido dyc som | poar o0 ann pho | o1X& NOLMONT | 7’ ign, tanh | 03-5612021
phat trién nhi dong Phap Nhan pho Tan Trac
thanh pho Tan Trlc P
Trung 1am Inong bo [ Benhvién co déc | Tang 7, s6 100,
Huyén Gia |1 é{m é% o auan | 1040 bo thanh phd | gido GiaNghia | phd Bdo Kién, ST
Nghia |py o s g |GiaNghia Tap doan Y thanh ph Gia
thanh phé Gia Nghia DD Nofia
Trung tam phuc vy 31-32?1 1 T?'ﬁnH
Huyén Kim | lién hop dieu tri giao | Toan bd huyén Kim | Qu§ Phic lgi xa Chinhg thi trgn Kim | 082-337886
Mbn duc sém huyén Kim | Mon héi Maria o hu’ &n Kim
Ll ven
Phong X4 hoi Cuc . n%. s | Phongxahdi Cuc |Tang 3, s6 156,
Huyén Lién | Dan chinh chinh gj"&ﬁ:r’]‘ ngnca“’ Dan chinh chinh | thon Gidi Tho, & | 0836-25022-
Giang | quyenhuyénlién | s 9. Bong phd huyénLién [ Nam Can, huyén | 313
Giang Giang Lién Giang
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Hay cung bao vé bé gai, tir choi kiém
tra sang loc gigi tinh mang thai
Sé& Strc khoe Quéc dan Bé Phic Loi Y té

http://www.hpa.gov.tw/
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kb

EWAREE:02-2997-8616
EPPNREE: 04-2217-2200

bENI

http://www.hpa.gov.tw/

58 1 02-2395-9825

B

L

http://www.cdc.gov.tw/

:02-2787-8200

B

bENI

http://www.fda.gov.tw/

[RIR5E3075F4% : 0800-030-598

et

BB

http://www.nhi.gov.tw/

:02-23565577
et

http://www.sfaa.gov.tw/

&55:02-2382-0886

Eil

Ba:

02-2388-1798

:02-2871-7121

B

55:02-2312-3456 & 71929 5§ 71930

B

8 -

http://www.ntuh.gov.tw/gene/nbsc

:02-8768-1020 11

5

fak

http://www.cfoh.org.tw/

551 02-8596-2065 8 401§ 403

B3

gL :

bENI
55 :0800-636363

EE;DE

http://www.tipn.org.tw/INB

http://www.tsh.org.tw/

MRRBESHESHEE :02-2351-0120
B 113

S



Té chirc

S& Strc khoe Qudc dan thuoe BO Phc
loi Y t&

S& quan ché ngudn dich bénh Bo
Phuc loi Y t

S& Quan Iy Dwoc Thyc pham Bo Phic
loi Y té

S& bao hiém Y té Trung wong thudc
B0 Phuc loi Y té

S& Xa hoi va Gia dinh Bo Phc loi Y té

Trung tam tw van thé kiém tra phan

bién thoai Trung tam tuw véan phong
ngtra chat doc nudt phai

Trung tam kiém tra sang loc tré so sinh
bénh vién dai hoc Dai Loan

S kiém nghiém Quy Bao vé strc khoe
Yté

Trung tam bénh Iy Dai Bac

Puong day cai thubc mién phi

Duong day bao vé ba me tré em

Bignjthioaijvalwebsite)

‘ Dién thoail Fax/Website

i

Van phong Dai Bac Dién thoai: 02-2997-8616
Van phong Dai Trung Bién thoai: 04-2217-2200
Website: http://www.hpa.gov.tw/

Dién thoai: 02-2395-9825
Website: http://www.cdc.gov.tw/

Dién thoai: 02-2787-8200
Website: http://www.fda.gov.tw/

Puong day tw van bao hiém y té: 0800-030-598
Website: http://www.nhi.gov.tw/

Dién thoai: 02-23565577
Website: http://www.sfaa.gov.tw/

Dién thoai: 02-2382-0886
Fax: 02-2388-1798

Dién thoai: 02-2871-7121

Website: http://www.ntuh.gov.tw/gene/nbsc

Dién thoai: 02-8768-1020 chuyén 11
Website: http://www.cfoh.org.tw/

Dién thoai: 02-8596-2065 chuyén 401 hoac 403
Website: http://www.tipn.org.tw/INB

Website: http://www.tsh.org.tw/
Dién thoai: 0800-636363

Dién thoai: 113

Soltay/Suc k‘hc’)e trélemps

Dién thoai: 02-2312-3456 chuyén 71929 hodc 71930

Dién thoai tra tim T4 chirc Y t& phuc vu cai thudc 14: 02-2351-0120
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55 : 0800-870870
#331E - http://mammy.hpa.gov.tw/

L - http://www.pbf.org.tw
855:02-2523-0908

#8131 - http://www.chfn.org.tw/

HILLE - http://www.sfaa.gov.tw/
HERRESHESR > BRR > PWEB >
TEER > BETH > REHS

#3811k - hitp://babyedu.sfaa.gov.tw/

#ALLE - http://cwisweb.sfaa.gov.tw/

AL : http://1957.mohw.gov.tw/

55 412-8185 (FHEEEITEEND02)
#8185 - http://moe.familyedu.moe.gov.tw

BB R ESE55: 0800-000-321
HMBERNEEE: 0800-086-969
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Té chirc

BPuong day va website cham sdc thai
phu sén phu

Quy tré sinh non

Puong day tw van chdm soc tai nha
clia Quy tré sinh non

Quy gido duc ngdn nglr nghe danh cho
tré em Yavin

Trung tam gt tré gia binh dan, Trung
tam nguon guvi tré hop tac gilra cong
lap va tw nhan

Website nudi day con

Mang thong tin quan ly dang ky nguoi
trong gitr tré (bdo mau)
Pudng day tw van phic loi xa hoi

Website giéo duc gia dinh va dwong
day tw van

Cuc Thué Quoc gia (Mrc khau tri dac
biét thué thu nhap tong hop danh cho
tré em truéc tudi di hoc )

Bignjthioaijvalwebsite)

| P

Soltay/Suc k‘hc’)e trélemps
NN -8
hiruich)

‘ Dién thoail Fax/Website

Dién thoai: 0800-870870
Website: http://mammy.hpa.gov.tw/

Website: http://www.pbf.org.tw

Dién thoai: 02-2523-0908

Website: http://www.chfn.org.tw/

Website: http://www.sfaa.gov.tw/
Website S& Xa hdi va Gia dinh > Phuc vy dan thuwong > Hang muc
thure hién > Tai mau biéu > Tai file > Ung ho gia dinh

Website: http://babyedu.sfaa.gov.tw/
Website: http://cwisweb.sfaa.gov.tw/

Website: http:/1957.mohw.gov.tw/

Dién thoai: 412-8185 (thém 02 khi goi bang di dong)
Website: http://moe.familyedu.moe.gov.tw

Dién thoai mién phi cta Cuc Thué Quéc gia
0800-000-321,

Dién thoai mién phi clia Cuc Thué dia phuong
0800-086-969
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STERRFM / FEEISEERREE.
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ISBN 978-986-05-1209-0( )

1.B5 2. 40522 3.5

428.026 105023570
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GPN:1010503100
ISBN : 978-986-05-1209-0
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Div Iiéu bién muc trwéc (CIP) cla tac pham xuét ban cta thw vie

S6 tay Strc khée tré em /S& Strc khde Quéc dan B Phiic Loi Y té bién soan
Phién ban thr 3, (thanh phé Dai Trung): S& Strc khde, thang 07 ndm 2017
Mat, cm

ISBN 978-986-05-1209-0 (bia cirng)

1.Nudi tré 2. Strc khde tré nhd 3. S6 tay

428.026 105023570

Tén sach: S tay strc khde tré em

Tac gia (bién, dich): S& Strc khde Qudc dan Bo Phc loi Y té (Gy quyén cho Héi Y t& Nhi

khoa Dai Loan bién soan)

Co quan xuét ban: S& Strc khde Quéc dan Bo Phuc loi Y té

Dia chi: Tang 6, sb 95, dwong Dan Quyén, thanh phd Dai Trung (V&n phong tai Dai Trung)
Website : http://www.hpa.gov.tw/

bién thoai: (04) 2217-2200

Théi gian xuét ban: thang 07 nam 2017

Phién ban (in): 1an thi 3;Phién ban thi 1 thang 1 ndm 2005

S lwgng phat hanh: 7,500 cubn

NGi dung phién bén loai hinh khéc: Cudn séch nay dong thoi déng tai trén website S& Strc
khde Quoc dan thugc Bo Phuc Loi Y té

Website : http://lwww.hpa.gov.tw

Dinh gia: 20 NT$

Noi trung bay va ban
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Mat y thirc

Nhe nhang di chuyén ching ndm nghiéng
c6  (nhw hinh duéi), dé dAu lui khong chan hd
Hohip =P hép, gitr dwong ho hap thong sudt, quan sat
tinh tranh hd hap va séc mat cé hién twong
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Trung doc

Néu tré vi an nham d6 khdng r6 rang ma cam thay co thé kho chiu, gitv binh
finh, va gitr lai vé dwng do do.

+ Clru tro bén ngoai, can lap tlre goi dién thoai cho Trung tam tw van phong ngira
thudc doc 02-2871-7121.

* Néu tré mat y thirc hodc ngli , goi y&u cu xe ctu thwong dwa 119 t6i bénh vién
kiém tra.

* Trong diéu kién khdng co kién nghj clia béc s§, khdng nén dé tré nén mira. Co
mét s6 san pham (nhw chét tiy riva) cé thé sé& lam bong cd hong, néu dé tré non
mtra sé lam ting mtc do bong va ton thuong phdi.

Néu khong c6 kién nghi clia bac s§, khdng nén dwa cho tré chat I6ng khac.

il

Dién thoai quan trong

Cuc Canh sat

| Duong day bao vé phu nik tré em

Cuc chira chay

. Bién thoai Trung tam tu van phong tri chat
‘ doc nuot phai
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