
我國十大死因有6項直接與吸菸有

關，近年來電子煙透過「酷炫包裝/口味」

我國國人
吸菸率現況

及宣稱「減危害、少菸味」等方式行銷，已對國民健康造成龐

大風險，並可從109年國人吸菸行為調查看出端倪。

電子煙在美國已

造成2,807例肺傷

害(含68例死亡)
。

18歲以上電子煙使用率
近年無論是男、女生都明顯上升。

18歲以上紙菸吸菸率皆呈現持續下降趨勢。

18歲以上使用電子煙的四大主要原因

好奇38.9%

覺得健康危害比較低 9.2%
朋友都在吸 9.7%

為了戒菸17.3%

109年國人吸菸行為調查結果

18歲以上併用紙菸及電子煙比率
(即双重使用者)有上升趨勢。
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(109年國人吸菸行為調查結果)

一頁圖表告訴你

國民健康署廣告 / 經費由菸捐支應

電子煙有致癌、成癮及二手煙危害

修正 符號人物圖像化

修正 呈現內容簡化(年代間距拉長)

統計元素以人物圖像堆疊

統計單位提列為縱軸

修正 括號內文字考慮移除

修正 符號圖像化

標題修正 努力走向對的路 我國吸菸率現況


