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元培醫事科技大學
健康管理中心 王海龍主任

如何結合醫療院所與學校診所/健康
中心辦理戒菸班





結合地區醫療院所辦理戒菸班，提供戒菸門
診，輔導並協助轉介師生戒菸



106年戒菸班

進行吸菸與健康行為調查及CO檢測全校新生一氧
化碳濃度檢測，並可了解抽菸學生屬於輕度或重
度吸菸者，並建立檔案持續追蹤輔導戒菸。

 CO值超過7異常同學轉介至元培診所，進行戒菸門
診諮詢，並參與戒菸輔導。
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106年戒菸班課程
106年度 元培醫事科技大學戒菸班課程表

上課日期 時間 主題 講師

5/18(W四)
12:00-
13:00

戒菸團體營-認識彼此，吸
菸日記，戒菸宣示，戒菸
十守則

梁夢倫護
理師

5/19(W五)
12:00-
13:00

戒菸不適與克服菸癮討論，
拒菸練習

陳筱鳳護
理師

5/24(W三)
12:00-
13:00

戒菸癮穴法
陳靜慧助
理教授

6/1(W四)
12:00-
13:00

戒菸團體營-戒菸心理與壓
力調適

黃珮嘉心
理師

6/2(W五)
12:00-
13:00

健康生活型態培養
李維玲督
導

6/5(W一)
12:00-
13:00

戒菸與飲食控制 賴冠菁營
養師



106年戒菸班課程





105年戒菸班課程

105年5月5日至5月27日為期4週共8堂戒菸班課，共計24

人參加。



105年5月5日至5月27日為期4週共8堂戒
菸班課，共計24人參加



戒菸小卡



戒菸小天使志工訓練暨輔導
• 透過4堂專業菸害防治訓練課程及邀請小天使志工與戒菸班同學共同

參與戒菸班課程，並經由分組方式，透過LINE通訊軟體關懷戒菸同學，
增加戒菸成功機率。





105年戒菸成果

• 本次戒菸班成員包含1-3年級吸菸同學，經由教官
違規吸菸取締及體檢時一氧化碳檢測值大於等於7
吸菸同學參加，共計8次上課，每次1小時課程教
授與討論，每位同學每日吸菸支數皆減少至少2-3
支，平均CO檢測值與未上課前減少2-11數值。



104年戒菸班成果





上課日期 時間 主題 講師 

104/09/23(W 三) 

16:30-17:00 報到，CO 及肺功能測試  王春紅護理師 

17:00-17:50 戒菸與飲食控制(1) 
 

洪窕淇營養師 

18:00-18:50 戒菸宣示，戒菸十守則    梁夢倫護理師 

104/09/30(W 三) 

16:30-17:00 報到，CO 及肺功能測試  王春紅護理師 

17:00-17:50 戒菸藥物介紹 黃郁茜藥師 

18:00-18:50 
戒菸團體營-                                             

認識彼此、吸菸日記 
梁夢倫護理師 

104/10/07(W 三) 

16:30-17:00 報到，CO 及肺功能測試  王春紅護理師 

17:00-17:50 戒菸與飲食控制(2)食品身分證 洪窕淇營養師 

18:00-18:50 揭開菸霧中的真相 梁夢倫護理師 

104/10/14(W 三) 

16:30-17:00 報到，CO 及肺功能測試  王春紅護理師 

17:00-17:50 
戒菸團體營-                                             

戒菸心理與壓力調適 
潘瑞怡護理師 

18:00-18:50 戒菸有氧運動 梁夢倫護理師 

104/10/21(W 三) 

16:30-17:00 報到，CO 及肺功能測試  王春紅護理師 

17:00-17:50 戒菸團體營-拒菸練習 梁夢倫護理師 

18:00-18:50 戒菸不適與克服菸癮討論 王美惠護理師 

104/10/28(W 三) 

16:30-17:00 報到，CO 及肺功能測試  王春紅護理師 

17:00-17:50 為愛戒菸健康生活型態培養 潘瑞怡護理師 

18:00-18:50 
戒菸團體營-                                             

預防復吸，勇敢說不 

梁夢倫護理師 

全體師生 

 

104年戒菸班成果



104年戒菸班成果
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老師帶領宣讀戒菸宣言 老師細心解釋活動過程 37位戒菸班同學戒菸宣誓

透過CO檢測了解戒菸過程 37位同學簽署戒菸宣言



104年戒菸班成果
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戒菸班同學分享戒菸
情形

戒菸班認真輔導並記錄
情形

戒菸班同學與戒菸小天使
互動情形

戒菸班同學接受小天使 一對
一輔導情形

戒菸教育種子研習



戒菸輔導SOP機制

 教官及老師共同稽查校園吸菸
同學

 CO值大於7或經教官稽查
 成立「戒菸小天使」舉辦戒菸

小天使志工戒菸輔導訓練研習
會

 小組輔導CO檢測異常學生戒菸
 轉介戒菸門診
 舉辦戒菸班活動
 舉辦成果發表會，表揚績優戒

菸輔導小天使及拒菸成功個案。
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簡報完畢 敬請指教
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