
明新科技大學

報告人:衛生保健組簡瑞娟



一定要分享給您—學生端

• 多元有趣的洗腦式行銷活動

• 資源多，學生受惠



一定要分享給您—工作端1

• 有專業前輩的加持

• 校內曝光度高、有績效

• 藉機爭取校內長官的支持

• 工作中增加趣味

• 還有實質的鼓勵措施



一定要分享給您—工作端2

天馬行空:要辦理的

活動內容

架構化:把天馬行空

篩選進入指標項目中
把指標項目量化 合理化的編列經費

執行工作
專業前輩有蹲點的協

助和建議

成效完成，給自己一

個欣賞

累積年度性的工作內

容，一年後，可以看

見改變



我們這樣開始的……



明新科技大學菸害防制SWOT分析

優勢

• 畢業門檻軟能力為

誘因

• 長官的相挺

• 衛保姊妹的工作熱

情

• 外部資源豐富

劣勢

• 大學生自主性高

• 校內尚需再努力對

菸害防制工作的共

識

• 教職員端的菸害防

制工作推展困難

威脅

• 私校生源的壓力

機會

• 申辦年輕族群場域

菸害防制計畫專家

助力

• 戒菸成功案例令人

振奮

• 有系主任和老師願

意加入我們

• 外包廠商願意加入



我們的工作架構



校內吸菸行為暨菸害防制問卷
(1070412-1070420)

• 本次調查共回收254份問卷

• 103年全國數據技職類大學吸菸率8.7%，

• 106-2明新15.35%(39/254)



菸害倡議與傳播



一、快閃海報展:每月一次，維持一週展示校內四棟大樓

管院

宗山

鴻超立緒

明明



二、菸害 讀報機
兩週發送一則，透過衛生股長群組轉傳各班班級群組



三、拒菸嘉年華
• 共45人參加

• 前後測:

• 認知部分提升6%、

• 態度部分提升4%、

• 行為部分持平8.01%、

• 同學認同活動宣導內
容95.56%



四、社團博覽會
拒菸攤位

• 有30人次參加

• 辦理社團博覽會招攬 健康
服務社志工

• 運用「健康轉運來」轉盤
宣導拒菸觀念，讓同學在
愉快的情境下學習拒菸新
知。



五、菸害議題



過程中，發生了……

• 校外人士留言說…我們抹黑電子煙



六、拒菸走街

• 2場拒菸走街宣導活動

• 71.4%同學表示拒菸走

街活動對品德教育非

常正向的影響

• 有92.9%同學表示拒菸

走街活動對菸品的看

法有非常正向的影響。



七、拒菸撩妹金句



募集46句撩妹金句

展期:11/12-11/16

共計203人參加票選



八、一日菸捐「菸害健康捐-你健康他受惠」

• 活動時間: 107/09/17(一)-11/09(五)

• 活動內容:你知道少抽一根菸就可以多7分鐘壽命嗎?你知道即使每
天少量吸菸，罹患心血管疾病機率仍會比不吸菸的人增加近5成
嗎?如果每天一包菸費剩下，可以讓弱勢族群飽餐一頓。

• 活動對象:邀請想戒菸、減菸的同學將買菸的費用做公益。

• 捐款地點:宗山樓一樓衛生保健組，您可以指定捐款機構，以您的

名義捐款。我們贈送一個「健康福袋」，感謝您的愛心

，後續也將贈予捐款收據及感謝狀。

• 活動聯絡人:衛生保健組 陳護理師，電話:03-5593142轉2356



活動名稱
辦理

場次

參與

人數
認知、態度、行為面向 滿意度

106-2

「打破菸霧迷漫」

系列講座

4 301

針對菸害防制議題進行前後測:認

知部分提升22.5%、態度部分提升

10.5%、行為部分提升3%

有95.82%同學認同此次講座內

容對未來的健康概念有幫助；

有89.23%認同自己參與活動的

融入狀況表示滿意。

107-1講座

「菸煙一熄、幸

福來襲」系列講

座

1場諮詢

3場講座

1場諮詢-40

人

3場講座-176

人

3場講座總和:認知部分提升17%、

態度部分提升6%、行為部分提升

2%

1場諮詢:有93.18%同學認同此

次講座內容對未來的健康概念有

幫助；有86.11%認同自己參與

活動的融入狀況表示滿意。

3場講座總和: 有91.81%同學認

同此次講座內容對未來的健康概

念有幫助；有85.38%認同自己

參與活動的融入狀況表示滿意。
107-1講座

「健康Line上你」

系列活動-「挺戒

菸愛蔓延」講座

1 6

針對菸害防制議題進行前後測:認

知部分下降17%(電子煙題目答對

率達67%)、態度部分持平、行為

部分持平

有83.33%同學認同此次講座內

容對未來的健康概念有幫助；

有66.67%認同自己參與活動的

融入狀況表示滿意。

九、菸害講座





十、進班宣導藉由體驗、闖關活動進班菸害宣導



十一、新生定向訓練
菸害防制



戒菸工作



資源盤點

新豐鄉衛

生所

重光醫院

東元醫院

醫療團隊
建仁藥局

臺大醫院

竹東分院

湖口朱先

營診所

新竹縣衛

生局

健康服務

社

各班衛生

股長

軍訓室

菸害防制

要點



藥師/牙醫諮詢

• 107新生健檢128人有吸菸
行為

• 藥師戒菸諮詢活動有40人
次參加

• 15位參加戒菸班，持續有
減菸行為

• 31位報名參加菸害宣導講
座活動；

• 11位有意願參加下學期的
戒菸班課程，後續也將持
續電話追蹤與關懷。



戒菸團體





團體名稱
人數/
人次

CO
下降率

吸菸根數
下降率

點
戒菸率

認知、態度、行為面
向

滿意度

106-2
「少了菸味，
更有品味」戒

菸團體

10/
60

5% 36% 10%
認知部分提升25%、
態度及行為部分提升

12.5%

危險知覺面向達93.75%；
自我收穫面相達79.17%，
上完課後會想勸親朋好友
加入減菸、戒菸行列達

79.17%。

107-1
「無菸同行、
健康隨行」戒

菸團體

8/
48

23.2% 45.6%

0%
有一位
同學目
前剩下
一星期2
根菸,持
續追蹤

針對菸害防制議題進行
前後測:認知部分持平(
電子煙答題有63%正確
率)、態度部份持平

(100%答對率)及行為
部分提升13%

危險知覺及自我收穫方面
滿意度皆達100%，上完課
後會勸周遭親朋好友一起

戒菸達62.5%。

107-1
「無菸我最行」

戒菸團體
8/48 13.3% 43.5% 0%

認知部分提升15%、態
度部分提升8%、行為

部分提升6.5%

危險知覺及自我收穫方面
滿意度皆達87.5%，上完
課後會勸周遭親朋好友一

起戒菸達50%。





特色與亮點



大學生公民社會責任

復「新」青年拒菸工作隊



我們前往桃園的山區--復興區



「復」「新」青年工作隊成員的故事

• 工作隊的學生中2/3的成員，過去有吸菸習慣，因為戒菸班後始
有減菸行為。

• 後加入健康服務社社團，協助菸害防制宣導工作。

• 工作隊的活動歷程中，引進校內外拒菸、檳相關資源，增進工作
隊的知識、態度和技能。

• 學生志工透過服務與學習並進，善盡大學生公民社會責任。



我們的需求評估來源

• 桃園市復興區107年度施政計畫。

• 桃園市復興區衛生所護理長及護理師的討論。

• 文獻資料:

--18歲前吸第一口菸者，約每3人就有2人「上癮」；若家人及較

多朋友有抽菸，也容易讓青少年跌入菸品陷阱。

--高達4成國中吸菸學生表示第一次嘗試吸菸是在家裡。

• 介壽國中，學生約九成為原住民(泰雅族為多)。

• 學生家庭結構二分之一以上為單親及隔代教養，資訊刺激較為薄
弱，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。



暖身
與引
起動
機

A.拒
菸、
檳拼
拼樂

B. 拒
菸 、
檳 戳
戳樂

C.拒
菸、
檳轉
運來

D.拒
菸、
檳吹
氣站

E. 拒
菸 、
檳 爬
格 子
趣

F.拒
菸、
檳宣
誓拍
照

重點
提示
及有
獎徵
答

心 得
分 享
與 後
測 問
卷 填
答


