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問題分析

長者或於科技適應中逐漸與社會脫節,缺乏接觸
科技應用和資訊科技相關適應能力較弱，即
「數位失能人口」。

超高齡社會走向

▼
▼

◢「資訊更新，高齡適應」
 需積極推動及建立觀念

◢「交通就是適應能力」
 長者於老年階段或對出
 門意願性不高，需計劃
 交通安排並推動所有地
 區長者健康運動。

S W

O T
SWOT

科技適應力較弱 長者外出意願低

優勢

機會

1 . 運 動 健 康 概 念 普 及
2 . 運 動 科 技 導 入 生 活
3 . 政 府 民 間 積 極 推 廣

1 . 運 動 科 技 示 範 中 心
2 . 流 通 據 點 資 訊 及 人 力
3 . 資 源 整 合

威脅

劣勢
1 . 應 用 科 技 尚 需 調 整
2 . 科 技 接 受 性 落 差

1 . 科 技 接 受 及 適 應 力 較 低
2 . 資 訊 平 台 整 合 難 度 高
3 . 科 技 易 用 性 與 否

SWOT分析圖

雲林2030願景 第七政綱 - 大健康產業

關懷
照顧

醫療
救護

生活
保健

以SDGs作為發展方針完成「縣民運動戰情室」
概念，完善雲林。

2. 據點、社區相互連接

使用科技檢測

社區據點
評估

身體年齡
分析

雷達圖
分析

資料傳輸 大數據分析

3. 建置運動數據平台統合分析

運動資料

示範中心進行分析

給予改善回饋

※運動資訊可同步手機APP

＞＞

▼雲林縣政府以計劃處
  為運動科技在地應用
  主要推動者

 雲林縣透過成立示範中心成為縣民接觸運動科技的重
 要樞紐，以「據點連結據點、社區連接社區」的方式
 與銀髮健身俱樂部、社區據點進行合作，促進運動科
 技體驗，讓高齡者更輕鬆融入瞬息萬變的現代社會。

◆數位環狀運動課
 程系統。
◆機台使用油壓缸
 阻力訓練機，自
 動偵測次數與阻
 力。

◆資料儲存於雲端資料庫之中，
 web API進行資料的交換與自
 動存取。
◆系統管理者將可以透過SQL指
 令將資料取出，再上傳至運數
 據公益平台。
◆總計分三大類別，如體適能類
 別、生理類別、運動類別等。

 ◆智慧健康步道結合
 雲林幣獎勵機制，
 使民眾於運動過程
 中留存運動紀錄。

◆雲林縣政府創立高齡數位學習平
 台，希望長者不僅「活到老，學
 到老」
◆平台操作簡單，針對多處細節調
 整(瀏覽方便性、視覺色彩……)
 ，透過專業設計使平台具高齡友
 善性。

◆平台可分享生活圈，高齡民眾可
 輕鬆透過平台分享生活並結交志
 同道合的好友！

◆運動科技示範中心所蒐集之數據
 的使用與保存契約共有紙本
（體適能檢測數據的收集）與電子
（下載APP并簽署完成註冊）兩種
 類型。
◆有效協助社區據點管理者了解長
 者的運動與健康狀態，同時可協
 助評估何種運動模式才能有效幫
 助長者提升
 體適能。
◆檢測結束提
 供體適能證
 書。

環狀系統與個人運動APP

◆系統可自行開設運動
 菜單且於後台進行編
 輯調整功能。
◆運動數據將於課程結
 束後自動上傳雲端。
◆ 個人APP上除了看到
 個人運動歷程資訊，
 亦可檢視個人運動歷
 程、體適能資料、身
 體組成資料。

雲端資料庫平台運作系統

提供運動歷程課程結束 數據自動上傳

科技體適能檢測系統

◆健康步道踩點,全程完成獲雲林幣

智慧健康步道 高齡數位學習平台

雲 林 健 康 步 道 A P P

雲林健康步道
A P P

口湖椬梧滯洪池 古坑咖啡大街 虎尾農博生態園區

斗六藝術水岸園區 斗南田徑場 北港運動公園 林內驛站

111 年「運動科技應用與產業發展-推動國民健康場域應用計畫」，以「運動科技」為
主軸結合雲林科技大學成立「運動科技示範中心」建構屬於雲林縣民的健康聯絡網。

▲建置完善的銀髮健身俱
 樂部

 現有據點至共11個社區,
 新提報共4個據點

   

1. 成立雲林縣運動科技示範中心

運動科技城市力 健康永續雲林GO

資訊科技與運動訓練 跨領域合作

據點連結據點 社區連接社區

▲成立雲林縣運動科技
 示範中心據點

▼運動科技示範中心
 開設運動課程

▼執行科技體適能檢測
*共計25場次/588人次

▼

▲開設健康全能王LINE官方：
 -免費的資訊推送服務
 -立即性運動操作教學
 -介面簡單方便操作
 -增家親友間的互動

運動菜單的驗證▼

▲運動數據之應用與分析

天下雜誌

▼天下雜誌「運動科技城市力、健康永續雲林GO」
 主題報導

▼長者福音！雲林首座運動科技館揭牌
 健身有處方不怕傷，聯合報新聞

聯合報新聞

▼鼓勵每日6千步 「雲林智慧健康步道」App
 設8條路線，中時新聞網

中時新聞網

▼雲林智慧健康步道APP上線8路線
 可邊走邊賺雲林幣大受歡迎，自由時報

自由時報

STEP 1

運動數據 應用與分析

運動數據 蒐集

運動

生理

體適能

- 科技體適能數據

- 環狀油壓運動數據

- 課程運動班數據

STEP 2

STEP 3

STEP 4

STEP 5

STEP 6

成立雲林縣
運動科技

示範中心據點

運動科技
示範中心

開設運動課程

隨著資訊科技日新月異，加速科技與運動領域的結合，同時也創造更多元的運動科技產品
、服務及商業模式，因此本計畫與雲林科技大學合作，成立雲林縣運動科技示範基地，與
並串聯現有銀髮健身房、社區據點，利用運動科技體適能檢測、開設職場與銀髮族精準運
動指示訓練課程，透過運動科技示範基地與社區據點的串連，針對雲林縣不同族群、社區
民眾進行體適能檢測，進行運動大數據資料的蒐集與比較分析，符合個資與資安規範並將
基本資料傳回運動大數據治理平台進行分析與彙整。

未來政策的永續性與延續性規畫執行也將朝向以下兩個方向進行：
(一) 持續發揮雲林縣示範中心的角色與功能，將示範中心變成雲林縣的運動健康戰情室，蒐集各項運動檢測數據社區，將資料上傳雲
端，由運動示範中心進行資料分析。
(二) 研發不同族群之精準運動課程系統，透過教練版運動app的運用，依據據點器材不同設計對應課程，讓運動科技系統同時兼具有用
性和易用性。展望未來，當「運動」成為雲林的代名詞時，運動數據化、科技化也成為了未來趨勢，希望本計畫未來的政策目標持續以
科技導入運動，讓雲林縣不只是農業大縣，更要成為智慧運動健康城市。
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