
衛生紙

簡便五步驟

癌症篩檢-糞便潛血檢查
50歲~未滿75歲每2年篩檢1次

結果

鋪上衛生紙
大便好收集

糞便適量
溝槽滿滿

重覆來回
刮取糞便

往前坐一些
大便不落水

旋轉取出棒
液體勿倒掉

陰性：每2年接受一次糞便潛血檢查

陽性：迅速就醫(大腸直腸外科或胃腸科)
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