
更年期婦女因

為女性荷爾蒙分

泌不足，每年骨質流

失量可高達3～5％，臺

灣超過65歲以上女性有超過

30％罹患骨質疏鬆症。而適當

的運動與營養攝取，可以有效預防罹

患骨質疏鬆症。
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的運動與營養攝取，可以有效預防罹

患骨質疏鬆症。
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