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      糖尿病是胰臟的胰島素無
法分泌或調節功能失效,無法
將血中的糖正常的消耗及利

用,導致多餘的糖份停留在血
管中形成高血糖的狀況即稱為

糖尿病。

糖尿病是什麼?糖尿病是什麼?糖尿病是什麼?
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糖尿病分為第一型及第二型以及其

他型糖尿病：

第一型：為胰臟無法分泌胰島素來

調控血糖，所以需終身注射胰島素

來補充

第二型：為胰臟有功能分泌胰島

素，但因為許多因素導致胰島素分

泌不足產生高血糖

其它型：因賀爾蒙變化引起的妊娠

糖尿病或感染等其他因素誘發的糖

尿病情形

糖尿病的類型糖尿病的類型糖尿病的類型
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糖尿病的症狀糖尿病的症狀糖尿病的症狀
有的人毫無症狀，但典型症狀為三多一少

吃多 喝多

尿多 體重減輕
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糖化血色素是什麼?
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糖尿病慢性併發症糖尿病慢性併發症糖尿病慢性併發症
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糖尿病的控制目標糖尿病的控制目標糖尿病的控制目標

讓我們一起努力讓我們一起努力讓我們一起努力
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糖尿病的控制方法糖尿病的控制方法糖尿病的控制方法

飲食飲食飲食 準時服用藥物準時服用藥物準時服用藥物

運動運動運動 血糖監測血糖監測血糖監測
一周運動3-5次一周運動3-5次一周運動3-5次
每次30-60分鐘每次30-60分鐘每次30-60分鐘
飯後一小時運動飯後一小時運動飯後一小時運動

遵從營養師建議份量遵從營養師建議份量遵從營養師建議份量 遵從醫師開立藥物服用遵從醫師開立藥物服用遵從醫師開立藥物服用

建議一周測一次血糖建議一周測一次血糖建議一周測一次血糖
了解血糖變化了解血糖變化了解血糖變化
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分為速效,短效,中效,長效,預分為速效,短效,中效,長效,預分為速效,短效,中效,長效,預
混型,依據每個人血糖變化及混型,依據每個人血糖變化及混型,依據每個人血糖變化及
飲食習慣,所使用不一樣種類飲食習慣,所使用不一樣種類飲食習慣,所使用不一樣種類

的胰島素。的胰島素。的胰島素。

糖尿病的治療藥物糖尿病的治療藥物糖尿病的治療藥物
藥物分為口服用藥,胰島素針劑,人類促泌素針劑共三種藥物分為口服用藥,胰島素針劑,人類促泌素針劑共三種藥物分為口服用藥,胰島素針劑,人類促泌素針劑共三種
依照每個人疾病狀況醫師會給予適宜的治療藥物依照每個人疾病狀況醫師會給予適宜的治療藥物依照每個人疾病狀況醫師會給予適宜的治療藥物

總共有五大類,可單獨使用也總共有五大類,可單獨使用也總共有五大類,可單獨使用也
可合併使用,需遵從醫囑配合可合併使用,需遵從醫囑配合可合併使用,需遵從醫囑配合
藥物性質飯前或飯後使用。藥物性質飯前或飯後使用。藥物性質飯前或飯後使用。

與胰島素一樣為針劑式,與胰島素一樣為針劑式,與胰島素一樣為針劑式,
但作用與胰島素不同,但但作用與胰島素不同,但但作用與胰島素不同,但
都有調控血糖的效果,額都有調控血糖的效果,額都有調控血糖的效果,額
外多了延緩胃排空等效外多了延緩胃排空等效外多了延緩胃排空等效
果,較不容易感到飢餓。果,較不容易感到飢餓。果,較不容易感到飢餓。
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口服藥:口服藥:口服藥:

胰島素胰島素胰島素:::

人類促泌素:人類促泌素:人類促泌素:



糖尿病的飲食原則糖尿病的飲食原則糖尿病的飲食原則

一餐主食半碗～一平碗一餐主食半碗～一平碗一餐主食半碗～一平碗

三餐定時定量,飲食均衡三餐定時定量,飲食均衡三餐定時定量,飲食均衡

每餐豆魚肉蛋至少吃一種每餐豆魚肉蛋至少吃一種每餐豆魚肉蛋至少吃一種

蔬菜每餐至少一平碗蔬菜每餐至少一平碗蔬菜每餐至少一平碗

水果一日吃兩份水果一日吃兩份水果一日吃兩份
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盜汗盜汗盜汗 飢餓飢餓飢餓

虛弱&虛弱&虛弱&
四肢無力四肢無力四肢無力

易怒易怒易怒

昏倒昏倒昏倒

低血糖是指血糖低於低血糖是指血糖低於低血糖是指血糖低於70以下70以下70以下
可能會有以下的症狀。可能會有以下的症狀。可能會有以下的症狀。

原因大多與服用藥物未進食,太晚吃飯及空腹運動有關。原因大多與服用藥物未進食,太晚吃飯及空腹運動有關。原因大多與服用藥物未進食,太晚吃飯及空腹運動有關。

急性併發症急性併發症急性併發症
低血糖是什麼?低血糖是什麼?低血糖是什麼?

心悸心悸心悸
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低血糖用什麼處理?低血糖用什麼處理?低血糖用什麼處理?

三顆方糖或三顆糖果三顆方糖或三顆糖果三顆方糖或三顆糖果 一湯匙蜂蜜一湯匙蜂蜜一湯匙蜂蜜

一罐養樂多一罐養樂多一罐養樂多

120C.C120C.C120C.C
果汁果汁果汁

(1) (2)

(3) (4)

以上4種方法,擇1即可以上4種方法,擇1即可以上4種方法,擇1即可
15分鐘後須看症狀有無改善並在測一次血糖15分鐘後須看症狀有無改善並在測一次血糖15分鐘後須看症狀有無改善並在測一次血糖
若無改善需再重複補充一次,若還是未改善請若無改善需再重複補充一次,若還是未改善請若無改善需再重複補充一次,若還是未改善請
立即就醫!!立即就醫!!立即就醫!!
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糖尿病眼睛檢查糖尿病眼睛檢查糖尿病眼睛檢查
之重要性之重要性之重要性
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