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恭喜您的寶寶終於「過關斬將」出院回家囉！

很多爸爸媽媽或家人心中常會有的疑問： 「回家後

，該如何照顧早產寶寶呢？」其實，大多數的早產

兒出院回家時，與足月寶寶的照顧相似，只要熟悉

及認識如何照顧早產寶寶，即可以勝任愉快照顧的

角色與責任。因此，我們特別編製「早產見居家照

顧手冊」電子書，希望讓您們能得心應手、更有自

信地照顧寶貝，相信寶寶在您們「愛」的保護下，

必能健康快樂地成長！
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巴掌仙子來報到～

認識早產兒

什麼是早產見

單元 1

。懷孕不足37週就出生的寶寶即是早產兒。

。早產見在剛出生時因為各個器官功能還不夠成熟，

可能會出現一些問題，像是呼吸窘迫症、開放性動

脈導管、腦室內出血、腦室周圍白質軟化症等。

。成長過程有些早產寶寶可能會有合併症，像是慢性

肺疾病、視網膜病變、發展遲緩、聽力受損等。

’週數越小發生機率越大，特別是1500公克以下的

早產兒。

’出院後須定期追蹤，早期發現問題，即時處理很

重要！
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→認識早產兒影片

https://youtu.be/wTlBP_wL9w0
https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-1-2.html


什麼是矯正年齡

。由預產期開始算的年齡 品
，實際年齡：出生至今

’矯正年齡：預產期至今

，在3歲前評估早產實實的生長發育、

動作行為發展、副食品的添加，

需使用矯正年齡來對照。

4預防注射則依出生實際年齡安排

（時程請參照兒童健康手冊） 。

、

三

→矯正年齡宣注

蓋章
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https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-1-1.html
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齊心守護不孤單～

早產兒家庭調適

與社會支持

家庭怎麼調適以便迎接

早產寶貴回家並共同照顧

單元2

醫護人員會教導您出院的準備、學習居家照顧事

項，同時瞭解寶寶目前的醫療狀況、餵食與睡眠

的習性等。

透過照顧、撫觸、按摩及服體運動 等增加互動 的

機會 ， 促進親子關係。

給爸爸媽媽和寶寶準備的時間與心情，彼此適 應。

→追蹤早療衛教影片

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-2-5.html


社會支持
，會支持系統的重要

有家人、臨床專業人員、其他早產兒父母親及宗教信

仰等支持，可以減輕您的壓力與對家庭的負向影響o

e醫療團隊會協助您的家庭調適：

政府與民間都有提供相關的資源與照顧支持，會協助

您們解決困難、參與照護並做您們的諮詢對象。

→且產開果合會醫瘖費用補助

→醫瘖費用問答隻

→t�1可回府社會眉i車結網ill:及雷話l團體署關重衛畫畫丰冊

7 

早產兒基金會醫療費用補助(網頁)

地方政府社會局連結網址及電話(國健署兒童衛教手冊截圖)
醫療費用問答集

https://www.pbf.org.tw/service_01
https://www.pbf.org.tw/service_01
https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-2-2.html
https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-2-3.html
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吃飽吃好吃健康～

營養與哺育
母乳哺餵

司，母乳是早產寶貴最好的營養來源

單元3

’早產見媽媽的乳汁含有較高的營養成分0

，早產見媽媽的乳汁更易消化吸收。

，能提高免疫力0

，能增進親子關係0

．親餵的方法

早產兒親餵時要特別注意穩定頭頸部及身體的支撐。
u 

1.需要您的手掌托住寶寶的頭頸部o ︱之J

2.調整寶寶的姿勢，把寶寶放在您膝
蓋的枕頭上，形成半垂直的姿勢。

／ 

3.讓寶寶的嘴與您的乳頭同高，身體卜
向您的身體，肚子對著您的肚子。︱）



4.假如以左邊乳房餵寶寶，就要將您的右
手放在後腦句來引導和支持他，這時左
手就可以托住乳房，而當以右邊的乳房
哺餵時則相反。

5.以手托住乳房的方式 是C形握法，拇指
︱／在上其餘四指在下，放在乳量後約二公

分 處。

提醒您：

也可以採用其他的哺乳姿勢，須注意觀察寶寶

要張大嘴、合住部分 乳暈喔！

4，餵食模式：

觀察寶寶的反應，依實實的需 求哺餵o

e母奶庫母奶的申請

若無法提供寶寶充裕奶水的母親，可向母奶庫申請

母奶。

→值觀諮詢車緣與台邊面軍︱．直草綠
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　寶寶的營養

　母乳諮詢專線與台灣母乳庫專線

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-3-2.html
https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-3-1.html


吃飽吃好吃健康～

營養與哺育

配方奶的哺餵

奶粉的沖泡

們惠從醫師建議使用。

’沖泡配方奶的水必須煮沸遍，並使

用至少70℃的水溫調自己，加入正確

的奶粉量，左右輕輕搖勻，勿上下

搖晃，以免造成氣泡。

’哺餵時需降至適宜溫度以避免燙傷0

，奶瓶清洗後需煮沸或以消毒鍋消毒。

奶臨的選擇

單元3-1

洞為佳。

’早產兒因為吸晚能力較弱，奶嘴以質軟、中號、圓

’合適的奶洞大小：奶瓶倒立時，奶水可一秒一滴流

下來。

八U

如何沖泡配方奶及幫寶寶拍打嗝

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-3-3.html


營養晶添加

增加均衡營養非常重要，早產兒需較高的鐵劑與維生素D。

司，鐵劑： 一歲前需注意補充，添加鐵劑需注意：

，使用富鐵好滴劑，可以隨餐服用，不會影響其療效0

，服用鐵劑的寶寶大便有時會呈現墨綠色或 �.，， 
黑色，這是正常的現象﹔ 若寶寶出現便秘 f �：.， 
副作用，返診時可再跟醫師諮詢。 \r---

4，維生素D 蝠，
’純母乳哺育或部分母乳哺育的實實，從新生兒開始

每天給予400國際單位口服維生素D0 

，使用配方奶的實實，如果每日進食少於1,000毫升

合加強維生素D的配方奶或奶粉，需要每天給予

400國際單位口服維生素D0 

400國際單位

1 1 
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吃飽吃好吃健康～

營養與哺育

副食品添加
副食晶添加時機

單元3-2

副食品的添加是以矯正年齡來計算，約在四～六

個月時開始添加。

副食品添加原則： 與足月見相同

，由少量到多量，由流質到固體。

例重類應循序漸進，

添加副食品家長版

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-3-4.html


順序為
五穀類→蔬菜泥→水果泥→肉泥、蛋黃泥→魚

圖，

� 

.. 

.. 

’以天然食物為主，注意新鮮及安全0

，避免容易引起過敏的食物。

’觀察不良反應：如氣喘、皮膚紅疹、腹瀉等0

，應使用湯匙餵食以訓練嬰兒咀嚼的功能。

1 3
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冬暖夏涼好舒適～

體溫調節

單元4
維持適當的體溫對寶寶很重要 ， 室溫維持在攝氏
25-28度是最適合 的。

體溫異常時怎麼辦

嬰幼兒使用耳溫槍測量誤差較大，若懷疑寶寶發燒

，應測量肛溫或廠溫較為準確。

4，體溫過高時

，寶寶摸起來膚溫較高、食慾不振、哭鬧不安、倦

怠或嗜睡0

，體溫超過廠溫37.5℃或肛溫38℃時，請減少實實

的衣物、蓋被，或以溫水拭j谷，並於30分鐘至

1小時後再測量一次。

’若體溫仍未降低，則應送醫治療，不可以自行服

用退燒藥使寶寶退燒。

.體溫過低時

，服溫36.5℃以下時，給寶寶增加蓋被、衣物，或

提高室內溫度。 30分鐘至1小時後，再測量實實

體溫，若仍未上升，應送醫就診。

衛教動畫:寶寶發燒了

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-4-1.html


。
C

＊如何決定寶貴要穿多少
。 以下 的 指戶可 用 來決定該給寶貴穿多少衣服27 

' 
一 溫度27度以上：

= ..。 需 一件上衣加上尿褲即可。

- • 溫度24～27度：
＝ 。 需 一件上衣加上一件薄外套。
22
一 溫度22～24度：

需 一件紗布衣、一件棉衣，再加上一件
一 。 長的外袍。
22J 

溫度22以下：

上述三件、再加上一件毛毯及帽子。

15 

有一種冷，是大人覺得冷

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-4-2.html
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乾淨整潔增清爽～

身體清潔

實員洗香香小秘笈
單元5

洗澡是觀察寶寶全身最重要的時機 ， 也是親子互動

的良好時刻。

。時間選擇

，每天選擇氣溫較高的時間為寶寶洗澡，一天一次

，並應選在餵奶前，以防溢奶、吐奶問題。

。環境準備

，選擇安全及室溫在25～28℃

左右之環境。

。洗香香前注意事頂

，指甲應剪短，沐浴前應先洗手，

將沐浴完要穿之衣物一一套好0

，水溫：約37～40℃左右即可O

O用晶準備

’浴盆、大浴巾、小毛巾、清潔沐浴乳、嬰兒衣物

及尿布。



洗香香123
脫下嬰見衣褲後，以大毛巾包里身體，

依以下步驟清洗： 臉、頭及身體。

洗臉

洗頭

4，清潔身體

4洗前胸腹

，洗背部

，清潔生殖器及肛門區

＋�夜下、頸部、腹股溝等皺摺處應撐開清洗乾淨

＋一邊洗澡，一邊注意實實有無不舒服的行為，

隨時安撫並握著寶寶。

’，擦乾身體

洗淨後將實實用大浴巾擦乾身體，尤其耳後、脖

子及皮膚皺摺處。

17 

開心洗澎澎衛教影片

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-5-1.html
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H憂心陪伴睡好眠～

睡眠問題

單元6
足夠的睡眠能促進神經系統和腦部發育 ， 讓早產寶

寶追趕上正常嬰兒的成長。

認識早產寶貴的睡眠

。早產寶寶總睡眠時間很長 ， 幼見時仍需睡到12小
時左右。

。睡眠時間一般分 成幾個週期 ， 每個週期約60～90
分 鐘。

。睡眠週期與活動狀況一般分 為深睡期、淺睡期、

轉換期、清醒期 ， 照顧時可以留意：

’淺睡時寶寶臉部偶有表情、手腳會移動、可能

有眼球運動，這階段較易被驚醒0

，清醒期的

﹒安靜警覺期：己醒來，少有活動，是親子互動

最佳時機。

﹒活動警覺期：肢體活動多、睜眼、易哭，需開

始餵食，需 求滿足後才適合親子活動。



＊睡眠型態： 吃飽睡 ， 睡飽吃 ， 沒有晝夜分 別。常日

夜顛倒、晚上易哭。
＊早產寶寶不好睡：因缺乏睡眠週期間的銜接能力，

往往變成夜啼郎。也容易因腸蝙動差造成脹氣、腹
絞痛。

z 
zz 
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嬰兒安全睡眠環境影片

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-6-2.html
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H憂心陪伴睡好眠～

睡眠問題

單元6-1
營造早產寶貴舒適的睡眠

。白天時可安排適當的日 間活動 ， 別讓他們整天都

在睡覺 ， 依照睡眠周期每3-4小 時應清醒吃奶及活

動 ﹔中餐過後可以給寶寶約2小 時的午睡。

。睡眠的環境：
’提供適合睡眠燈光美氣氛佳的安靜環境。

’建議最佳溫度在26。～28。C之間，相對濕度則在

50～60% 0 

，另需注意睡眠環境的安全o

o寶寶想睡的線索：

，會有些疲憊跡象，像是打哈欠、揉眼睛、日鼓泣，

或變得異常依附著爸媽。



＊依寶寶喜愛建立睡眠前儀式：

’建立一致性的睡前活動，能幫助寶寶規律的作息。

’入睡儀式的養成，能幫助寶寶入睡改善、減少半夜醒

來時間、提高睡眠連續性0

，以文字或圖畫標上活動的順序，安排10-20分鐘的睡前

活動，像是睡前先幫寶寶洗個溫水澡、按摩、共讀等

活動皆可以。

50～60% 
相對濕度

2 1

0-6個月調整作息影片

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-6-1.html
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用愛按摩增感情～

嬰兒按摩

嬰兒按摩

。對寶貴的好處

單元7

增進對父母的信任感及親子的連結、增加身體知覺、

幫助消化吸收、安定神經、增進肌肉彈性與協調。

。對爸爸媽媽的好處

能增進解讀寶寶訊息的能力、更理解寶寶的需要、

可增加爸爸媽媽的自信。

。注意事項

，選擇適合的時間、環境0

，按摩者須注意指甲修剪，避免刮傷嬰兒皮膚O

O按摩的時間

d*JT生見清醒的時間，最好在飯後2小時、沐浴前後

或入睡前。

’避免在實實肚子餓、身體不舒服、哭鬧或精神不

佳的時候作。

。按摩前的準備

，選一個室溫約28℃的房間和舒適的平面來按摩0

，可放溫和的音樂幫助寶寶和您都放鬆o



如何按摩
從臉部依序至胸部、 腹 部、 上服和下肢與背部

’臉部的按摩眉頭按摩

’胸部按摩開卷有 心

’腹 部按摩搖槳法

’上肢和下服
按摩捏擠扭轉

( ！）下服按摩

’背部的按摩上上下下 分分合合

→學研槽塵末節影鼎i車結

／ （ 

2 3

嬰兒按摩示範影片連結

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-7-1.html


〈單元1～7

休息一下

2 4  



單元8～14 >

繼續閱讀

25 
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為愛朗讀伴成長～

親子共讀

親子共讀對早產寶貴的重要性：

單元8

「從孩子出生後，即可開始除故事書給寶寶聽」 。

不僅可以促進親子互動，更可刺激寶寶腦部及語盲

的發展，藉此培養孩子的閱讀、理解能力。

早產寶貴的親子共讀計畫：

例可時可以開始：從0歲就可以開始。

，如何開始：從「對話式共讀」開始，爸爸媽媽以

看圖說故事和自問自答方式，邊講邊觀察寶寶反

應，寶寶笑、拍書、咬撕書都是開心的表現。

0歲開始共讀 、

... 
. 0 



’，如何營造親子共讀的環境：

’找個舒服的地方：父母︱袁裡是聽故事最舒服的位

置，睡前床邊故事，則是安撫孩子入眠的好方法0

，不要硬規定時間：由少而多自然養成閱讀習慣0

，父母要以身作則：成長中有樣學樣，孩子自然而

然就會喜愛讀書。
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親子共讀科普教育影片

網紅醫師衛教系列爸爸育兒經

國健署親子共讀專區

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-8-1.html
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預防接種保平安～

預防接種

按時完成疫苗接種

單元9

請以「出生年齡」依序施打疫苗。注意，不是依

「矯正年齡」施打。

早產兒施打疫苗的安全性及副作用與足月兒是相似

的，除7發高燒及急性疾病以外，輕微的疾病在

醫師評估後仍可接種疫苗，應避兔延遲接種。

施打疫苗的禁忌症與注意事項請參閱兒童健康手冊。

→痔苗怖中T時程

靚防酬金時程及記錄表i'. :;::: '':! 
知名 身兮投F號•1111111II II 
H岡州 !C間 傳 ii fl －�l釗
耳，v伶但＂ 它K
f HJ：；！，＇ 它t
.Ji已被Y,

爸媽不可不知的預防針上集

爸媽不可不知的預防針下集

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-9-1.html
https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-9-2.html
https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-9-3.html


早產兒特別說明

’，B型肝炎疫苗

若母親是B型肝炎帶原，且B型肝炎病毒表面抗原

(HBsAg）與B型肝炎e抗原（HBeAg）均為陽性時，寶

寶無論出生週數體重多少，都會在出生後立即施

打B型肝炎兔疫球蛋白及B型肝炎疫苗各一劑，這一

劑次不列入正規時程計算﹔

寶實在出生滿2000克或出生滿1個月後仍須接種常

規第一劑B型肝炎疫苗，並在間隔一個月及五個月

後，依序接種第二劑及第三劑。
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預防接種保平安～

預防接種

單元9-1
卡介苗

出生5-8個月施打。

肺炎鏈球菌疫苗

目前政府採取三劑注射時程：

2個月、4個月、12-15個月時各施打

一劑，但針對高危險群兒童，包含

有慢性呼吸性疾病之早產寶寶，則採

取四劑時程，寶寶可以在6個月大時

公費多打一劑肺炎鏈球菌疫苗。

輪狀病書疫苗

目前市面上有2劑型和3劑型計重輪

狀病毒口服疫苗，皆可使用於早產

兒。 但是2劑型最遲於出生後24 週，

3劑型於出生後32週內要服用完成，

若實實在加護病房住比較久，出院

之後要留意此時程規範o

＠ ＠

．． ‘ 
。 。



＊呼吸道融合病毒單株抗體

’呼吸道融合病毒是引發早產見感染支氣管炎及肺

炎，甚至必須再入院的主要原因之一。

’呼吸道融合病毒單株抗體可以抑制病毒的活性、

預防感染，這是政府送給早產兒的多一道防護0

，有下列兩種條件之－，就可以免費施打6劑，

每劑間隔一個月：

1 .早產寶寶出生週數小於等於30週

2.小於等於35週且合併慢性肺病

3 1
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遠離病菌保健康～

預防感染

。最高規格對待您的早產寶貴

單元1 0

’早產兒的免疫系統尚未健全，來自媽媽的抗體也

比較少，因此較足月兒更容易被感染。

們甫餵母乳，增強實實的抵抗力。

’不建議出入公共場所。

’限制訪客，更不可讓訪客隨意接觸甚至親吻寶寶o

O手部衛生的重要性

，在照顧實實前後，都應該要洗手。

’酒精無法預防所有感染，洗手仍應以流水濕洗手

為主。



呼吸道感染的預防

’家中應保持良好通風，家人皆應禁止吸菸0

，若媽媽有感冒症狀，仍可親餵母奶，但一定要戴

好口罩並確實洗于o

腸胃道感染的預防

，自己方奶應以煮沸過的水降溫到至少70。C度沖泡，

母奶應注意保存期限，正確回溫。 當餐沒喝完乳

品應直接丟棄。

’奶瓶及餐具都要煮沸或用消毒鍋消毒0

，準備副食品時應注意手部衛生。

黨沸
消毒

3 3

呼吸道疾病衛教

寶寶咳不停怎麼辦

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-10-1.html
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頭好壯壯長大大～
生長與發育

單元1 1 
早產寶寶比足月寶寶容易出現生長遲滯或發展遲緩的

情形，因而更需要我們格外細心 的呵護。

矯正年齡的概念

評估早產寶寶的生長與發展時，需使用矯正年齡

作為判斷的依據。

矯正年齡是以母親的預產期起算的年齡。

兒童生長曲線圖

早產實實生長指標包含身高、體重與頭圍的監測。

依據早產寶寶的矯正年齡對照兒童手冊上的

「見童生長曲線百

分位圖」就可以

畫出寶寶個人的

生長曲線，做為

連續︱生生長評估

的依據。

3 4  →照章毛主長曲線百份位圓

百分位
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4，早產見的神經發展
’可以從認知、語言、動作與心智發展等面向來評

估寶寶的發展。
’可參考衛生福利部國民健康署所設計的兒童發展

連續圖，對應早產寶寶的矯正年齡來加以評量。
’若寶寶有發展遲緩，希望能透過早期發現與早期

療育的介入，來改善他們的神經發展。

、

到個月 6個月 7個月 剖面月 到回月 m閏月 11個月 1讚
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頭好壯壯長大大～
生長與發育

單元1 1 -1 
4，早產兒追蹤檢查的時程與內容

早產寶寶也請依照國民健康署提供之 「兒童預

防保健服務」 時程，按時完成健康評估。

健保署健保給付出生體重1500公克以下早產兒

兩歲內四次嬰幼兒發展評估，可請照顧早產兒的

兒科醫師協助安排。

早產兒基金會推動針對出生體重小於1500公克的

早產寶寶，於矯正年齡6、12、24個月及滿5歲時

安排定期返診追蹤檢查。 檢查的重點除了各器官早

產合併症的後續處理之外，

包含：

生長與營養狀態

神經發育與粗細動作檢查

心智發展評估

聽力評估

視覺發展評估

→且產曰：自聯捨杏日日蔣間買書

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-11-3.html


。

、
聽力
評估

神經發育與
粗細動作檢查

-

l心智發展
評估

視覺發展
評估

生長與
營養狀態

37 
早產兒肢體發展
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輕鬆餵藥無負擔～
餵藥的方法

餵藥注意事項

單元1 2

。爸爸媽媽應依照醫囑按時給藥，非經醫師指示不可

以自行調整藥物劑量。

。大多數藥物應在餵食前或後給予，避免加在奶中一

起餵食，以兔影響藥物劑量與吸收效果。

。給藥時可以善用奶嘴、滴管、小湯匙或空針筒來幫

助餵藥。
’例如維生素滴劑：可將一滴滴到媽媽的乳頭或奶

嘴，讓寶寶吸晚至少30秒。

給藥時
善用道具

寶寶吃藥藥

https://health99.hpa.gov.tw/storage/files/themes/doc-12-1.html


眼吐之間停看聽～ I 
呼吸問題的觀察及處理 I 

觀察呼吸
單元1 3

喝， 正常呼吸次數、深淺及膚色

， 實實在安靜的狀態下呼吸速度每分鐘的～60次

，唇色、指甲床、膚色紅潤。

’ 早產寶寶因鼻道及上呼吸道的結構較狹小、鼻咽

喉部組織較軟、鼻分泌物逐漸固積，呼吸時容易

產生呼嚕聲，在四至五個月大後會逐漸改善。

副食如何判斷異常呼吸 呼眼
’呼吸太快或太慢。 太快
，呼吸費力，有胸凹情形：

肋骨下 緣與腹部交接處會有凹陷、

或中央胸骨下 凹陷。

圳乎吸音很大、日曹雜，甚至還可以

聽到咻咻的喘鳴聲、酵鳴聲等。

呼吸
太慢

呼吸音
嘻雜

39 

呼吸雜音
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吸吐之間停看聽～
呼吸問題的觀察及處理

單元1 3-1
常見呼吸問題

呼吸暫停

呼吸暫停主要是因早產實實的中樞神經系統成熟

度不足所導致。

大部分早產寶寶出院時，不會發生呼吸暫停，只

有少部分仍偶會呼吸暫停。

4， 寶貴發生呼吸暫停的處理

6若睡眠中呼吸暫停，可探右側臥，輕拍背部或手

腳，刺激寶寶呼吸。

’若餵奶時發現實實臉色發白、變青時，應立即停

止餵奶，將實實的臉側向一邊，避免吐奶或嗆奶0

，輕拍賣寶背部，等呼吸恢復、臉色紅潤後，再繼

續哺餵。

’若家中本就備有氧氣者，此時需給寶寶氧氣，情

況嚴重或短時間內無法回復時，應立即就醫0

，發現實實呼吸暫停時，不要慌張﹔ 大部份的呼吸

暫停經過刺激後，都能恢復呼吸0

，中樞神經系統漸漸成熟後，症狀就會改善，如果呼

吸暫停的次數愈來愈多，可能合併其他疾病，請

就醫師診治。



4， 慢性肺疾病

，因肺部不成熟、肺支氣管發育異常與

纖維化，導致早產兒長期需要使用氧氣0

，極少數會需要長期呼吸器治療。

’居家注意事項：

1 .儘可能不要讓寶寶哭得很厲害，導致呼吸更喘情形。

2.禁止在家中抽煙，以免寶貴吸入二手煙。

3.減少去公共場所的次數，以減少呼吸道感染的機會。

4.當實實有下 列情況，應帶給醫師診治

﹒呼吸暫停次數愈來愈多

﹒呼吸不規則、胸凹更加明顯

﹒異常出汗

﹒氧氣需要量增加

﹒活動力變差、哭聲弱或尖銳、

嗜腫、無力、食慾變差。

占7

哥哥或尖w

異常 �
出汗＇／，4 一

需要氧氣量
壇加

41 
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腸胃照顧我最行～
腸胃道問題的觀察及處理

單元1 4
早產兒腸胃道問題發生的可能性 ， 比足月嬰見高。常見
的賜胃道問題包括： 胃食道回流、腹瀉、便秘、腹股溝
油氣。

胃食道逆流的照護

。原因與症狀：

’早產兒的腸胃因懦動方式未成熟，無法有效的將

食物往下送、胃排空時間延長、加上胃食道括約

肌鬆拙，易發生胃食道逆流0

，胃食道逆流造成的溢奶、吐奶是早產兒常見的問

題。

’當胃中的逆流上來的胃酸刺激神經，可能會引發

早產寶寶出現呼吸暫停、心跳減緩、血中氧氣濃

度降低等症狀。

炒” 。 。



。居家照護：

’餵奶時可採取少量多餐分段餵食，餵奶中間加強

拍隔排氣。

’餵奶後讓寶寶採直立姿勢抱20-30分鐘0
，餵奶後讓寶寶床頭部墊高或右側臥。

’對於症狀較明顯的實實，經醫師檢查評估後，必要

時可使用一些促進胃排空藥物或中和胃酸藥物治療。

腹瀉的照護

症狀：

’若實實的大便比以前酸臭，或由軟便轉為稀水便 ，

或帶黏液且次數比平常多，則為腹瀉。

居家照護：

’泡奶前及接觸寶寶前後都要洗手。

’用煮沸過的開水沖泡奶粉，奶瓶須正確

消毒及存放，且避免接觸不潔物品。

’勤換尿布保持乾燥，預防尿布疹0

，如有多次嘔吐、水瀉、解血便或腹脹

的情況，應儘速就醫0
，非經醫師指示，不可服用任何藥物。

43 

認識大便卡

預防腹瀉
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腸胃照顧我最行～
腸胃道問題的觀察及處理

便秘的照護
。症狀：

單元1 4-1

’寶寶大使質地變硬、堅實，大便次數減少，甚

至數天未解大便。

。居家照護：

’早產寶寶若三天未解大便，可以肛表前端以凡

士林潤滑後，抬高雙腿，插入肛門1-2公分輕

輕旋轉，以刺激腸嘯動促進排便。

’若上述方法仍未改善，請就醫診治。

特別叮嚀：

純哺餵母奶的寶寶，由於消化完全，殘渣較少，可

能3♂1天才解一﹔欠大便。若寶寶食慾正常，無腹脹

嘔吐或其他不適症狀發生，只需觀察即可。

' '
三'J (;:;_. -

0四 日益
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腹股溝油氣的照護
、

早產見比足月見容易發生。

症狀
，主要是在腹股j藹可以看到或摸到突起的腫塊。

，一般是換尿布、洗澡或健兒門診時被發現，當寶寶

腹部用力時（如：哭泣、咳嗽、排便、排尿．．等）會出

現，當寶寶安靜或睡眠時便會消失0

，可能是單側，也可能是雙側。

注意事項：

若發現實實有腹股溝油氣，必須盡快就醫，安排手術治療。

少數會發生站氣囊卡住而無法推回腹腔，此時寶賣會有

便秘、腹脹、食慾不振、吐奶、 哭鬧欠安等

症狀，嚴重時會導致腸道、罣丸壞死，此時

必須緊急手術，不可大意。 I (1 

吐奶哭鬧（（＼＿＿ 《
欠安
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新生兒大便習慣
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本手冊提供居家照顧早產兒所需要的技巧

與注意事項，希望能夠幫助您更熟悉早產

兒的照顧。然篇幅有限，若仍有不熟悉或

有疑問的地方，建議要諮詢專家的意見。

也請家長們務必定期追蹤、定期健康檢查

，一方面確認寶寶的健康狀況，也能儘早

發現問題，儘早處理。期待每個寶寶都能

平安、健康長大。
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