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我的健康資料

身高：　　　　　 公分 體重：　　　　　 公斤

腰圍：　　　　　 公分  (=　　　　　 吋 )

BMI = 　　　　　（體重 kg/ 身高 2 m2）

我的健康紀錄

測量日期 血壓 脈搏 血糖 膽固醇 腰圍
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什麼是【代謝症候群】？

行政院衛生署國民健康局公告，符合下列３個或以上危

險因子即為「代謝症候群」；只要有１個危險因子則稱

為「代謝症候群高危險群」。

代謝症候群
危險因子

腰圍
女性 : ≧ 80 公分
男性 : ≧ 90 公分

高密度酯蛋白
女性 :<50mg/dl
男性 :<40mg/dl

三酸甘油酯

≧ 150mg/dl

空腹血糖

≧ 100mg/dl

血壓

≧ 130/85mmHg

重
要
提
醒
篇
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遠離代謝症候群，

您不可不知道的事……

腰圍過粗較容易得到糖尿病、高血壓、代謝症候群
等慢性病。

18 歲以上男性的理想健康腰圍不可以超過 90 公分
(35.5 吋 )。

18 歲以上女性的理想健康腰圍不可以超過 80 公分
(31.5 吋 )。

18 歲以上成人 BMI 值介於 18.5～24 之間屬於理想
體重。

體重過重會造成體能衰退，還可導致癌症、糖尿病、
代謝症候群、高血壓、血脂異常等疾病。

理想的空腹血糖值範圍應維持低於 100mg/dl。

空腹血糖值大於等於多少算是糖尿病 - 126mg/dl。

有糖尿病的人，若血糖沒有控制好，容易引起腎臟病。

糖尿病人平均每 1 年要做 1 次尿液中微量白蛋白的
檢查。

糖尿病人平均每 1 年要做 1 次眼底鏡或眼底彩色攝
影 ( 視網膜 ) 的檢查。

重
要
提
醒
篇
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理想血壓值應維持收縮壓小於 120，和舒張壓小於
80mmHg。

收縮壓大於 140，和舒張壓大於 90mmHg 算是高
血壓，需尋求專業醫師協助控制。

有高血壓的人，若高血壓沒有控制好，容易引起腎
臟病。

預防代謝症候群，需從日常執行健康飲食、規律運
動、積極控制體重及心理調適。

數據會說話

身體質量指數 (BMI)= 體重 / 身高 2 (kg/m2)
體重過輕 正常範圍 體重過重

<18.5 18.5~24

過　　重：24~27
輕度肥胖：27~30
中度肥胖：30~35
重度肥胖：≧ 35　

血壓分級 收縮壓 (mmHg) 舒張壓 (mmHg)

正常 <120 <80
前期高血壓 120~139 80~89 

第 1 期高血壓 140~159 90~99
第 2 期高血壓 ≧ 160 ≧ 100

重
要
提
醒
篇
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膽固醇
分級

總膽固醇
TC(mg/dl)

低密度
脂蛋白膽固醇
LDL-C(mg/dl)

高密度
脂蛋白膽固醇
HDL-C(mg/dl)

三酸甘油脂
TG(mg/dl)

正常 <200 100~129 40~59 <150
邊緣 200~239 130~159 150~199
過高 ≧ 240 160~189 200~499
極高 ≧ 190 ≧ 500
過低 <40

血糖 飯前血糖
AC(mg/dl)

飯後血糖
PC(mg/dl)

糖化血色素
HbA1c(%)

正常值 70~99 <140 4.0%~6.0%

糖友健康小叮嚀

糖尿病人的血糖沒有控制好，猶如器官浸泡在含糖水的
血液裡，容易產生併發症。

常見的小血管病變：

眼睛病變　　糖尿病是成人失明的主要原因

腎臟病變　　超過三分之一的洗腎病人是糖尿病人

因此，為了預防併發症的發生，建議您：

每年都要做一次眼底鏡檢查及尿液微量白蛋白檢查 !

重
要
提
醒
篇
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內湖區「糖尿病共同照護網」認證醫療院所：

認證機構名稱 認證醫師 聯絡電話 地　　址

三軍總醫院附設
民眾診療服務處 謝昌勳 87927044 內 湖 區 成 功 路 2 段 325

號

中國醫藥大學附
設醫院臺北分院 李國陽 27916900 內湖路 2 段 360 號

國泰醫療財團法
人內湖國泰診所 劉文正 87972121 內湖區瑞光路 506 號

秉信診所 施宗義 27939541 內湖區成功路 4 段 40 號
2 樓

陳森豊診所 陳森豊 27990361 內湖區環山路 1 段 2 號

康育診所 林鈺燦 27909134 內 湖 區 成 功 路 3 段 189
號 2 樓

劉淦華診所 劉淦華 27905374 內湖區金龍路 43 號

  更新日期：106 年 3 月 8 日

內湖區眼科診所：

機構名稱 聯絡電話 地　　址

內湖大學眼科診所 27951001 內湖區成功路 4 段 139 號

哈佛眼科診所 26270707 內湖區基湖路 10 巷 66 號

內湖國泰診所 87972121 內湖區瑞光路 506 號

康寧醫院 26345500 內湖區成功路 5 段 420 巷 26 號

門診主要診斷為糖尿病且使用糖尿病用藥之病人可
持「糖尿病共同照護網眼底檢查轉介暨回復單」至
上列院所即可享掛號費全額減免

好康

重
要
提
醒
篇



健

口腔癌
口腔黏膜檢查

大腸癌
糞便潛血檢查

年滿

50-74 歲

每 2 年 1 次

乳癌
年滿

45-69 歲

女性

每 2年 1次
乳房攝影

子宮頸癌

年滿

30-69 歲

女性

每年 1次

子宮頸抹片檢查

年滿

30 歲以上

有抽菸、

嚼食檳榔者

每 2年 1次

7
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請你跟我這樣做 ~ 健康飲食好處多

「均衡飲食」是指從 6 大類食物中，獲得一天所需的熱
量和各種營養。6 大類食物包括全榖根莖類、豆魚肉蛋
類、低脂奶類、蔬菜類、水果類、油脂與堅果種子類，
各類食物所提供的營養素不盡相同，每一大類食物無法
互相取代喔！

「天天 5 蔬果」是指每天要吃 3 份蔬菜 +2 份水果！

蔬菜 1 份：大約是 1 碟 100 公克的各種生鮮蔬菜 ( 可
食的部分 )，煮熟後大約是半個飯碗的量，所以每
天 3 份蔬菜就大約要吃到 1.5 碗各式煮熟的蔬菜！

水果 1 份：相當於 1 個拳頭的大小或大約 1 個飯
碗切好的各種水果，所以每天 2 份水果就大約要
吃到 2 碗水果！

生
活
保
健
篇
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請你跟我這樣做 ~ 規律運動保健康

18~64 歲的成人 ( 包含沒有立即危險性的慢性病人，如
高血壓及糖尿病患者 )，皆可按照下列建議量從事

規律運動！

※ 特殊疾病者、孕婦及產後婦女除外

1. 每週至少累計 150 分鐘的中度身體活動，
或適至少累計 75 分鐘的費力身體運動。

2. 每次運動至少都要維持 10 分鐘以上。

65 歲以上的長者，運動以娛樂、休閒的運動為主，包
括居家整理工作、散步、遊戲等。如有特殊疾病、慢性
疾病等，則須詢問醫生。

1. 每週至少累計 150 分鐘的中度身體活動，或適至少
累計 75 分鐘的費力身體運動。

2. 每次運動至少都要維持 10 分鐘以上。

3. 運動時要注意安全，避免滑倒或跌倒。

4. 運動時間、強度強烈建議視自身健康狀況
而定，如無法達成時間目標，即需調整，
無須勉強。

●中度身體活動：指運動時會稍微增加呼吸速度及心跳速率，且
還可以簡單交談，如健走、騎腳踏車、跳舞、慢速游泳等。

●費力身體運動：指運動時會大幅增加呼吸速度及心跳速率，會
有喘氣導致說話困難，如快跑、球類競賽運動等。

生
活
保
健
篇
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最近一星期中 ( 包括今天 )，下列敘述請圈選一個最能
代表您感覺的答案。

完全沒有 輕微 中等程度 厲害 非常厲害

1. 感覺緊張不安 0 1 2 3 4

2. 覺得容易苦惱
或動怒

0 1 2 3 4

3. 感覺憂鬱、心
情低落

0 1 2 3 4

4. 覺得比不上別
人

0 1 2 3 4

5. 睡眠困難，譬
如難以入睡、
易醒或早醒

0 1 2 3 4

※ 有自殺的想法 0 1 2 3 4

1~5 題總分 建　　議
0~5 分 身心適應狀況良好

6~9 分
輕度情緒困擾，建議找家人或朋友談談、
抒發情緒

10~14 分
中度情緒困擾，建議尋求心理諮商或接受
專業諮詢

15 分以上
重度情緒困擾，需高關懷，建議尋求專業
輔導或精神科治療

※ 有自殺的想法
2 分以上時，建議尋求專業輔導或精神科
治療

憂鬱症量表

自
我
檢
測
篇
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極早期失智症篩檢量表

有改變
(1 分 )

無改變
(0 分 )

不知道
(0 分 ) 題目

判斷力上的困難：例如落入圈套或騙局、
財務上不好的決定、買了對受禮者不合
宜的禮物。

和以前比較〝判斷力〞變差，例如：容
易被詐騙、明顯錯誤的投資、或過生日
卻送『鐘』給對方，對方是男孩卻送裙
子，不熟的朋友卻送昂貴禮物等。

對活動和嗜好的興趣降低。

和以前比較變的不愛出門，對之前喜歡
從事的活動變的興趣缺缺，但需排除因
環境變異因素引起或因行動能力所影
響。例如：之前常去活動中心唱卡拉
OK，現在卻不願意去，而並非因為卡
拉 OK 設備壞掉所導致。

重複相同問題、故事和陳述。

和以前比較，較多重複問同樣的問題，
或重複述說相同的事件等。

在學習如何使用工具、設備和小器具上
有困難。例如：電視、音響、冷氣機、
洗衣機、熱水爐（器）、微波爐、遙控
器。

和以前比較，對於器具的使用能力降
低，例如：時常打錯電話或電話撥不出
去，不會使用遙控器開電視等。 使用器
具能力的變化，需過去患者會使用，但
現在卻不會；同時非因肢體問題而導致，
如手痛。

自
我
檢
測
篇
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有改變
(1 分 )

無改變
(0 分 )

不知道
(0 分 ) 題目

忘記正確的月份和年份。

和以前比較，以前可以但現在無法說出
當下正確的年月、或說錯自己的年齡。 

處理複雜的財物上有困難。例如：個人
或家庭的收支平衡、所得稅、繳費單。

和以前比較，較有困難處理複雜的財物
活動，例如：過去皆負責所得稅的申報、
水電費的繳款、信用卡帳單繳費等，現
在卻常發生沒繳費、或多繳或少繳錢的
情形。

記住約會的時間有困難。

和以前比較，較常出現忘記與他人約會
的時間。

有持續的思考和記憶方面的問題。

近幾年來較持續出現思考或記憶的問
題，例如每天或多或少都有發生上述之
狀況。 

結果：

□得分 ≧ 2 分，需安排進一步確診  

□得分＜ 2 分，建議每年至少進行 1 次失智症篩檢

此量表僅提供失智症初步篩檢用，不具任何診斷意義，
請儘早帶長輩至各大醫院做進一步檢查，以早期發現早
期治療！ 

自
我
檢
測
篇
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Day

13Day

12
Day

2
Day

1
Day

分
2

分
2

分
1

分
1

分
1

咳嗽
兩週
咳嗽
兩週

咳嗽
有痰
咳嗽
有痰

胸
痛
胸
痛 沒有

食慾
沒有
食慾

分5

體重
減輕
體重
減輕

13

結核病自我檢測

您有下列的困擾嗎？

分數 有 無

咳嗽 2 週 2

有痰 2

胸痛 1

沒有食慾 1

體重減輕 1

總計

總計 5 分以上時，請至各大醫院胸腔內科做進一步檢查。

自
我
檢
測
篇



【整 體 環 境 安 全】題　項
評估結果

是 否 不適用

1. 照明夠明亮，方便老人可以看清屋內物品及家具、通
道等位置。

2. 地毯邊緣固定，或有防滑底襯。
3. 地板舖設安全防滑的材質。 
4. 交通動線保持 80-90 公分寬。（大約為胸口至手指指

尖之距離）
5. 家具（椅子、茶几等）邊緣或轉角處光滑無直角突出

（圓弧形），不易絆倒人。
6. 家中老人常使用的椅子高度（質地較硬）可使其容易

起身及坐下，並配有扶手以協助移動。
7. 老人所需使用之設備（如輪椅、柺杖、半柺杖、助行

器等）都放置在固定位置方便使用。
8. 門檻高度與地面落差，不會讓老人絆倒。 
9. 固定延長線與電線。
10. 門把採 T 形把手。

【浴 室 環 境 安 全】題　項
評估結果

是 否 不適用
1. 門檻與地面落差不大，不會讓老人絆倒。 
2. 地板經常保持乾燥。
3. 浴室地板舖設防滑設備 ( 防滑磁磚、防滑條、防滑排

水墊等 )。
4. 浴缸或淋浴間有防滑設備 ( 防滑條、防滑墊等 )。
5. 浴缸高度低於膝蓋。
6. 浴缸旁有防滑椅可坐著休息。
7. 「浴缸」設有可抓握的固定扶手。（扶手高度建議

80-85cm，與牆壁間隔 5-6cm）

8. 「馬桶」設有可抓握的固定扶手。（馬桶高度以 42-
45cm 左右為宜）

14

長者居家安全評估

自
我
檢
測
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9. 「洗手台」設有可抓握的固定扶手。

10. 使用坐式馬桶且高度適當，可方便老人起身及坐下。

11. 採用上下開關式的水龍頭。

12. 熱水器應設置於戶外通風的地方（或戶內有強制排
氣管之設備）。

13. 加裝夜間照明裝置，例如感應式或觸控式浴室小燈。

【臥 房 環 境 安 全】題　項
評估結果

是 否 不適用

1. 夜燈或床側燈光度足夠提供夜晚行動。

2. 從床到浴室的通道能無障礙行動（尤其是晚上）。

3. 床的高度合適（膝蓋高度，約 45-50 公分），上下床
能安全移動。

4. 臥床邊緣能防止下跌，床墊的質地較硬（以提供良好
的坐式支持）。 

5. 地板不滑且平整無突出，老人不會被絆倒。

6. 老人能從櫥櫃架上拿取物品，而不需墊腳尖或椅子。

7. 床邊放置手電筒與電話。

【廚 房 環 境 安 全】題　項
評估結果

是 否 不適用

1. 老人能夠容易拿到儲藏櫃的東西，不需踮腳尖或椅子。 

2. 地板保持乾燥不油膩。

3. 有布製的止滑墊放在地上，以吸收濺出的水分及油類。

4. 如果要拿較高的東西，腳踏凳的踏板、腳架堅固防滑
且無磨損。

5. 照明充足，尤其是在夜間留有一盞小燈。

【樓 梯 環 境 安 全】題　項
評估結果

是 否 不適用

1. 階梯表面有防滑裝置（如防滑貼條）。

2. 階梯保持良好狀態（無坑洞等損壞）。

3. 樓梯間有適當的照明亮度（尤其是夜間留一盞夜燈）。

15
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衛生福利部國民健康署 長者衰弱評估表

施測人員：                                  施測日期：民國         年         月         日 

施測地點：□衛生局 / 所 / 室        □社區文康 / 活動中心        □住家     

                    □家托中心         □廟前廣場        □其他 __________

基

本

資

料

姓名 生日 民國                年         月         日

性別 □男 / □女 身分證字號

聯絡
電話

住家：02-                                        手機 :                                        

現住
地址

鄉鎮代碼：0111

                縣                 鄉鎮                 村                      路

                市                 市區                 里                    ( 街 )

                段              巷              弄              號              樓

是否為原住民族 ?
□是 □否 ( 若回答是，則 55 歲 ( 含 ) 以上即可測長者衰弱評估表 )

第 1 部分 : 衰弱評估 (SOF 法 )

衰
弱
評
估
︵
S
O
F
法
︶
*

指標 衰弱評估詢問內容 評  分 / 轉  介

體重
減輕

1. 非刻意減重狀況下，
過去一年體重減少 3
公斤或 5% 以上 ?
( 先問個案體重和一
年相較差不多還是減
少 ? 如果減少再問大
約減少幾公斤 ?)

□是 (1 分 )
□否 (0 分 )

(1) 任 1 項「是」者為衰弱
前期，若第 2 及第 3 部分評
估為否，則轉介預防長者衰
弱前期健康促進服務計畫。
(2) 任 1 項「是」者，若第
2 或第 3 部分評估為「是」
或任 2 項以上「是」者為衰
弱期，請轉介至地方政府之
長期照顧管理中心，進一步
評估與安排至特約單位接受
衛生福利部長期照顧十年計
畫 2.0 之「預防及延緩失能
照護服務」。

下肢
功能

2. 無法在不用手支撐的
情況下，從椅子上站
起來五次

□是 (1 分 )
□否 (0 分 )

精力
降低

3. 過去一週內，是否覺
得提不起勁來做事 ? 
（一個禮拜三天以上
有這個感覺）

□是 (1 分 )
□否 (0 分 )

自
我
檢
測
篇
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＊衰弱評估 (SOF 法 ) 第 2 題之注意事項：
1. 設施：約 40 公分高之直靠背椅子，並建議將椅子靠牆擺放。
2. 施測者指引：先詢問受試者對於進行此題是否有困難，若有困難者則該

題由施測者直接選「是」，另，讓受測者靠著椅背坐下，並請受測者站
起，施測期間站起算一次，並請數出聲音來。當受試者於第 5 次起立時
結束測試。

3. 受測者指引：請盡你所能連續、不間斷的五次起立並站直、坐下，期間
請保持兩手抱胸之姿式。

4. 施測過程應隨時注意受試者之狀況。
5. 建議 5 次起坐時間 15 秒內完成，如超過 15 秒未完成者，則該題為異常，

請勾選「是」。
6. 參考文獻 : ( 英文 ) Ensrud, K.E., Ewing, S.K., Cawthon, P.M. et al., 

(2009). A comparison of frailty indexes for the prediction 
of falls, disability, fractures, and mortality in older men. 
J Am Geriatr Soc, 57(3):492-8. doi: 10.1111/j.1532-
5415.2009.02137.x.
( 中文 ) 長期照顧十年計畫 2.0（106~115 年）

第 2 部分 : 跌倒

跌倒

**

評估詢問內容 評  分 / 轉  介

在過去的一年內，曾跌倒 2 次以上 ?
□是 (1 分 )
□否 (0 分 )

防跌衛教
□是  □否

＊＊跌倒原 WHO 10 分鐘長者簡易健康評估量表有 2 題，然第 2 題為「若
否，則進行下述測試：從椅子站起，並不扶著椅子沿著它繞一圈。」與衰
弱評估 (SOF 法 ) 第 2 題相似，故移除第 2 題。
參考文獻：WHO 高齡友善初級健康照護中心工具書 10 分鐘長者簡易健
康評估量表。

第 3 部分 : 憂鬱

憂鬱
***

評估詢問內容 評  分 / 轉  介
1. 過去兩週，你是否感覺情緒低落、

沮喪或沒有希望？
□是 (1 分 )
□否 (0 分 )

2 項「是」者，
建議就醫。
□是   □否

2. 過去兩週，你是否感覺做事情失去
興趣或樂趣？

□是 (1 分 )
□否 (0 分 )

＊＊＊憂鬱部分採用成人預防保健服務憂鬱症篩檢之題目

自
我
檢
測
篇
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臺北市照顧管理中心
暨五區服務站一覽表

單位
名稱 

服務 
區域

地址 聯絡電話 傳真 

臺北市照顧
管理中心

11008 信義區市府路 1 號
B1 中央區

◆市民當家熱線
1999 轉 5880
( 外縣市請撥打
2720-8889) 

◆長期照顧幫您線
412-8080

2758-6533

東區 
服務
站 

南港 

10629 大安區仁愛路 4 段
10 號 5 樓 
( 臺北市立聯合醫院
仁愛院區 )

◆ 2704-9114 
◆ 2709-3600

轉 1229 
2325-8175

內湖 

信義 

南區 
服務
站 

大安 

松山 

文山 

西區 
服務
站 

中正 
10065 中正區中華路 2 段
33 號 A 棟 5 樓
( 臺北市立聯合醫院
和平婦幼院區 ) 

◆ 2375-3323 
◆ 2388-9595

轉 2518
2388-9402

萬華 

北區 
服務
站 

北投 
11146 北投區中和街 2 號
3 樓 
( 臺北市北投觀光醫療暨
健康中心 )

◆ 2897-4796 2897-4825
士林 

中區 
服務
站 

大同 
10341 大同區鄭州路
145 號 6 樓
( 臺北市立聯合醫院
中興院區 )    

◆ 2552-7945 
◆ 2552-3234

轉 3270 
2552-7933

中山

長
照
服
務
篇
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3 大生活照顧服務

居家服務

服務對象 
一、設籍且實際居住臺北市。
二、且符合長期照顧十年計畫之個案：

( 一 ) 65 歲以上老人，經日常生活活動功能（ADL）評估為生活
自理能力缺失者。 

( 二 ) 65 歲以上獨居老人，經工具性日常生活量表 (IADL) 評估上
街購物、外出活動、食物烹調、家務維持、洗衣服等 5 項中
有 3 項需要協助者 ( 屬輕度失能 )。 

( 三 ) 50 歲以上之身心障礙者（需具有身心障礙手冊），經日常
生活活動功能（ADL）評估為生活自理能力缺失者。

服務內容
一、提供個案個人服務，不包含其他家人之服務。
二、家務及日常生活照顧服務：

換洗衣物之洗濯與修補、案主生活起居空間之居家環境清潔、家
務及文書服務、餐食服務、陪同或代購生活必需用品、陪同就醫
或聯絡醫療機關（構）、其他相關之居家服務。 

三、身體照顧服務：
協助沐浴、穿換衣服、進食、服藥、口腔清潔、如廁、翻身、拍背、
肢體關節活動、上下床、
陪同散步、運動、協助
使用日常生活輔助
器具及其他服務。 

長
照
服
務
篇
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日間照顧

服務對象 
一、設籍且實際居住臺北市。 
二、且符合長期照顧十年計畫之個案：

( 一 ) 65 歲以上老人，經日常生活活動功能（ADL）評估為生活
自理能力缺失者。 

( 二 ) 65 歲以上獨居老人，經工具性日常生活量表 (IADL) 評估上
街購物、外出活動、食物烹調、家務維持、洗衣服等 5 項中
有 3 項需要協助者 ( 屬輕度失能 )。 

( 三 ) 50 歲以上，領有以下證明文件之一：
1. 領有身心障礙證明，其障礙類別為第一類且 ICD 診斷為

【10】。
2. 領有失智症身心障礙手冊。
3. 經衛生福利部評鑑合格之區域級以上醫院、精神專科醫

院診斷為失智症，並載明 CDR 評估為 1 至 2 分者。

服務內容
將需要長期照護的家人暫時送至政府合格優良合格的機構中，接受全
天日常生活照顧，同時讓照顧的家屬得到喘息。

1. 個案照顧管理 ( 含午餐、點心、午憩等服務 )。
2. 生活照顧服務。
3. 協助及促進老人自我照顧能力。
4. 辦理老人教育休閒活動。
5. 提供福利、醫療諮詢及轉介服務。
6. 舉辦老人家屬教育方案支持團體
    及聯誼性活動。

長
照
服
務
篇
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家庭托顧

服務對象 
一、設籍且實際居住臺北市。 
二、且符合長期照顧十年計畫之個案： 

( 一 )65 歲以上老人，經日常生活活動功能（ADL）評估為生活
自理能力缺失者。 

( 二 ) 65 歲以上獨居老人，經日常生活活動功能（ADL）評估為
生活自理能力缺失者之輕、中度失能者或經工具性日常生活
量表 (IADL) 評估上街購物、外出活動、食物烹調、家務維
持、洗衣服等 5 項中有 3 項需要協助者 ( 屬輕度失能 )。 

( 三 ) 50 歲以上之身心障礙者，經日常生活活動功能（ADL）評
估為生活自理能力缺失者之輕、中度失能者。 

服務內容

一、身體照顧服務：
包含協助如廁、沐浴、穿換衣服、口腔清潔、進食、服藥、翻身、
拍背、簡易被動式肢體關節活動、上下床、陪同運動、協助使用
日常生活輔助器具及其他服務。

二、日常生活照顧服務：
包含換洗衣物之洗滌及修補、文書服務、備餐服務、陪同或代購
生活必須用品、陪同就醫或聯絡醫療機構、文康休閒及協助參與
社區活動等服務。 

三、安全性照顧：
注意異常狀況、緊急通報醫療機構、協助危機事故處理及其他相
關服務。

申請方式

以電話或親自前往臺北市照顧管理中心 ( 或臺北市五區服務站 )，任
一服務窗口申請。

服務時間

週一至週五

上午 09:00~12:00

下午 13:30~17:00

週六、週日及國定假日公休

長
照
服
務
篇
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服務對象 

一、設籍且實際居住臺北市者；另未實際居住於戶籍所在地之直轄市、縣

（市），但經戶籍地主管機關專案同意者，不在此限 ( 人籍不一個案 )。

二、符合長照十年計畫之個案：65 歲以上老人、50 歲以上之身心障礙者

（需持有身心障礙證明或手冊），並經日常生活活動功能（ADL）評

估後，日常生活需他人協助之失能者。

三、本市獨創服務對象擴及全年齡經日常生活活動功能（ADL）評估之失

能者。

四、具失智症身心障礙證明（或手冊）或 CDR（失智症評估量表）評估。  

服務內容

機構式喘息服務

讓個案在護理之家、養護所、小規模多機能等機構，接受短暫照顧、停留，

由機構工作人員提供 24 小時之照顧，服務內容包含護理照護、協助沐浴、

進食、服藥及復健活動等。

居家式喘息服務

藉由受過訓練的照顧服務員至個案家中，提供個案身體照顧服務，包含協

助如廁、沐浴、穿換衣服、口腔清潔、進食、服藥、翻身、拍背、簡單被

動式肢體關節活動、上下床、陪同運動、協助使用日常生活輔助器具及其

他服務。

申請方式

以電話或親自前往臺北市照顧管理中心 ( 或臺北市五區服務站 )，任一服

務窗口申請。

服務時間

週一至週五

上午 09:00~12:00

下午 13:30~17:00

週六、週日及國定假日公休

喘息服務

長
照
服
務
篇
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居家照護專業人員訪視服務計畫
合約單位ㄧ覽表

機構名稱 行政
區 地址 聯絡窗口 聯絡電話

宜寧居家護理所 士林 中正路 436 號 
11 樓

朱護理長
張先生 2835-3449

基督復臨安息日會醫療
財團法人附設臺安居家
護理所

松山 八德路 2 段
400 號 5 樓 夏護理師 2771-8151

轉 2962

財團法人獎卿護理展望
基金會大台北居家護理所 大安 和平東路 1 段 

216 號 10 樓 黃小姐 2364-6040
轉 17、18

安歆居家護理所 大安 復興南路 2 段 
236 號 12 樓 陳小姐 2701-1740

景美醫院附設居家護理所 文山 羅斯福路 6 段 
280 號 1 樓 林小姐 2933-1010

轉 123
臺灣基督長老教會馬偕
醫療財團法人馬偕紀念
醫院附設居家護理所

中山
中山北路 2 段 
96 巷 9 號
 1-3 樓

黃護理師 2543-3535
轉 3450

國立臺灣大學醫學院
附設醫院北護分院
附設居家護理所

萬華 康定路 37 號 陳護理長 2371-7101
轉 5802

新光醫療財團法人
附設新光居家護理所 士林 文昌路 95 號 張護理長 2833-2211

轉 2600

振興醫療財團法人
附設振興居家護理所 北投 振興街 45 號

 1 樓 賴護理長 2826-4400 轉 
6031-6033

財團法人私立臺北醫學
大學附設醫院附設
居家護理所

信義 吳興街 252 號 
5 樓 陳護理長

2737-2181
轉 

3525-3527
國泰醫療財團法人國泰
綜合醫院
附設居家護理所

大安
仁愛路 4 段 
280 號
第一分館 (B2F)

劉護理長 2708-2121 轉 
3956、3959

臺北市立聯合醫院 大同 鄭州路 145 號 林小姐 2555-3000
轉 2615

長
照
服
務
篇
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仁愛院區 大安 仁愛路 4 段 10 
號 12 樓 ( 東側 )

賴副
護理長

2709-3600
轉 1227

2704-9870

忠孝院區 南港 同德路 87 號 尤副
護理長

2786-1288
轉 1831

陽明院區 士林 雨聲街 105 號 侯副
護理長

2835-3456
轉 6306

中興院區 大同 鄭州路 145 號 賴護理長 2552-3234
轉 3253

和平婦幼院區 中正 中華路 2 段
 33 號 A 棟 5 樓 黃護理長 2388-9595 轉 

8420-8421
臺北市立萬芳醫院
附設居家護理所 文山 興隆路 3 段 111 

號
林護理長 
孫小姐

2930-7930
轉 2345

台北市物理治療師公會 松山 八德路 2 段
374 號 9 樓之 6 陳小姐 8773-2464

臺灣職能治療學會 中正 博愛路 9 號 
5 樓之 3 蔡秘書 2382-0103

台灣聽力語言學會 中山 雙城街 4 巷 
2 號 2 樓之 4 李秘書 2599-6095

臺北市營養師公會 新北市
板橋區

館前東路 
116 號 2 樓之 8 梁幹事 2952-9827

泰安醫院附設居家護理所 中山 民權東路 2 段 
92 巷 2-1 號 陳小姐 2567-1855

三軍總醫院附設民眾診療
服務處附設居家護理所 內湖 成功路 2 段 

325 號 王護理師 8792-3311
轉 88171

三軍總醫院松山分院
附設民眾診療服務處
附設居家護理所

松山 健康路 131 號 何小姐 2761-7086

台灣復健醫學會 中正 常德街 1 號 -
台大醫院復健部

練秘書
羅秘書 2381-6108

同仁院醫療財團法人
附設居家護理所 萬華 中華路 2 段 

606 巷 6 號 馬小姐 2305-9292
轉 603

康寧醫療財團法人附設
康寧居家護理所 內湖 成功路 5 段 

420 巷 26 號 袁小姐 2634-5500
轉 2063

博仁綜合醫院附設
居家護理所 松山 光復北路 66 號 

6 樓 王小姐 2578-2518

長
照
服
務
篇
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迦和居家護理所 中山 建國北路 2 段 
119 號 3 樓 黃小姐 2508-4955

瑞光居家呼吸照護所 中山 松江路 330 巷 
55 號 1 樓 王小姐 2567-1855

2541-7738
臺北市立關渡醫院
附設居家護理所 北投 知行路 225 巷 

12 號 10 樓 蔣小姐 2858-7000
轉 7146

機構式喘息服務合約單位一覽表

機構名稱 行政
區 地址 聯絡窗

口 聯絡電話

臺北市私立仁群老人養護所 中山 民族東路 512 巷
14 號 劉社工 2501-3369

臺北市私立群仁老人養護所 中山 民族東路 512 巷
16 號 3-5 樓 王小姐 2501-0048

吉翔護理之家 大同 甘州街 55 號 4 樓 王先生 2552-0557

財團法人天主教失智老人社
會福利基金會附設台北市私
立聖若瑟失智老人養護中心

萬華 德昌街 125 巷
11 號

王主任 
江先生

2304-6716
轉 108

百齡診所附設護理之家 士林 重慶北路四段 
187 號 吳社工 2811-3113

臺北市政府社會局委託天主
教耕莘醫療財團法人永和耕
莘醫院經營管理臺北市至善
老人安養護中心

士林 仰德大道二段 
2 巷 50 號 王小姐 2883-2666

轉 152

財團法人台灣省
私立健順養護中心

新北市 
深坑區

昇高里王軍寮
9 號

張社工
主任

2662-2499
轉 113

泰安醫院 ( 呼吸照護病房 ) 中山 民權東路二段 
92 巷 2-1 號 王小姐 2567-1855

萬華醫院 ( 呼吸照護病房 ) 萬華 中華路二段 
606 巷 6 號 陳小姐 2305-9292

轉 600

春寧診所附設護理之家 大同 長安西路 35 號 
3~8F

丁小姐 
范小姐 2549-2000

財團法人臺北市私立恆安老人
長期照顧中心 ( 長期照護型 ) 萬華 水源路 187 號 王小姐

黃社工
23327973

轉 23

長
照
服
務
篇
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機構式喘息服務計畫合約單位一覽表
( 小規模多機能 )

居家式喘息服務合約單位一覽表

機構名稱 行政
區 地址 聯絡窗口 聯絡電話

臺北市內湖區老人
日間照顧服務 內湖 康樂街 136 巷 

15 弄 5 號 林社工 2630-7538
轉 11

臺北市士林老人服務
暨日間照顧中心 士林 忠誠路二段 

53 巷 7 號 6 樓 楊社工 2838-1571
轉 214

臺北市私立聖若瑟
失智老人養護中心 萬華 萬華區德昌街 

125 巷 11 號 江先生 2304-6716
轉 108

機構名稱 行政
區 地址 聯絡窗口 聯絡電話

社團法人新北市身心障
礙者福利促進協會 中山 興安街 83 號

 1 樓 詹督導 2503-1586

財團法人臺北市私立恆
安老人長期照顧中心
（長期照護型）

萬華 水源路 187 號
張小姐
胡主任
古小姐

2333-1955

財團法人天下為公社會
福利慈善事業基金會

新
北市 
汐止
區

大同路三段 
425 號

沈社工
王督導員

8646-8388
轉 302、507

長
照
服
務
篇
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105 年度臺北市居家服務受託單位
一覽表

單位名稱 機構地址 電話 傳真
中華民國紅十字會
臺灣省分會

大安區新生南路 3 段
20 號 2 樓 2363-7794 2363-0598

中華民國紅心字會 中正區重慶南路 1 段
43 號 5 樓之 2 2370-0267 2371-9191

社團法人中國家庭教育
協進會

中山區松江路 131 號
6 樓之 12

2509-0266
2509-0567
2509-0523

2509-0777

社團法人新北市身心障礙
者福利促進協會 中山區興安街 83 號 2503-1586 2503-1669

2250-0403
社團法人臺北市家庭照顧
者關懷協會

大安區通化街 143 巷
8 弄 5 號 1 樓 2739-8737 8732-2485

財團法人天主教失智老人
社會福利基金會

新北市中和區橋安街
12 號 3 樓 2246-9930 2246-0075

財團法人伊甸社會福利
基金會

北投區裕民六路 120
號 3 樓 C 棟 2821-0320 2821-0592

財團法人臺北市中國基督教
靈糧世界佈道會士林靈糧堂

士林區士東路 266 巷
3 弄 6 號 4 樓 2831-4795 2836-7513

財團法人台北市立
心慈善基金會

萬華區艋舺大道 120
巷 39 弄 3 號 2 樓 2336-1555 2336-1181

財團法人臺北市私立
松年長春服務中心

中山區民權西路 79
號 6 樓之 1 2586-1527 2585-8697

財團法人臺北市私立恆安
老人長期照顧中心
( 長期照護型 )

萬華區水源路 187 號 2333-1955 2333-1759

財團法人獎卿護理展望
基金會

大安區和平東路 1 段
216 號 10 樓 2364-6040 2364-0373

臺北市私立仁群
老人養護所

中山區民族東路 512
巷 14 號 1 樓 2501-6299 2515-0189

財團法人私立廣恩
老人養護中心

新北市蘆洲區中山一
路 300 號 2760-9590 8282-6367

105.10.25 更新

長
照
服
務
篇
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財團法人天下為公社會
福利慈善事業基金會

新北市汐止區大同路
三段 425 號 8648-8388 8648-1868

8648-7988

財團法人老五老基金會 北投區中央北路一段
12 號 3 樓 2892-9702 2897-6208

旺福居家護理所 新北市三重區重新路
四段 206 號 3 樓之 1 2973-8188 2973-8187

臺北市老人日間照顧中心聯絡資訊及
收托時間一覽表

單位名稱 行政
區 地址 電話 收托時間

( 週一至週五 )
松山老人日間
照顧中心 松山 南京東路五段 25 巷

46 弄 5 號 1-3 樓 2761-6300 7:30~18:30

信義老人服務暨
日間照顧中心 信義 松隆路 36 號 5 樓 8787-0300 7:30~18:30

臺北市立聯合醫院 
仁愛院區附設仁鶴 
軒失智日間病房 大安

仁愛路四段 10 號
5 樓

2709-360
轉 3159 8:00~17:00

大安區老人日間
照顧服務

新生南路 3 段
52-5 號 5 樓 2366-1321 7:30~19:00

中山老人住宅暨
服務中心 中山 新生北路二段

101 巷 2 號 2 樓 2542-0006 7:30~18:30

大同老人日間
照顧中心 大同 昌吉街 52 號

9-10 樓 2598-8710 7:30~18:30

萬華龍山老人服務
暨日間照顧中心

萬華

梧州街 36 號 3 樓 2336-1880 8:30~18:00

財團法人天主教失智
老人社會福利基金會
附設臺北市私立聖若
瑟失智老人養護中心
( 小規模多機能服務 )

德昌街 125 巷
11 號

2304-6716
轉 108 8:00~17:00

長
照
服
務
篇
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文山老人養護中心 
附設日間照顧

文山

興隆路二段 95 巷
8 號 3 樓 8931-3190 7:00~19:00

兆如老人安養護中心
附設日間照顧 政大二街 129 號 8661-6365

轉 3105 7:30~18:00

南港老人服務暨
日間照顧中心 南港 重陽路 187 巷 5 號

2 樓 2653-5311 7:30~17:00

西湖老人日間
照顧中心

內湖

內湖路 1 段 285 號
6 樓 2656-1700 7:30~18:30

內湖區老人日間照顧
服務 ( 小規模多機能
服務 )

康樂街 136 巷
15 弄 1 號 2630-7538 7:30~19:00

士林老人服務暨
日間照顧中心
( 小規模多機能服務 )

士林

忠誠路二段 53 巷
7 號 6 樓 2838-1571 7:30~18:30

臺北市立聯合醫院
陽明院區得憶齋失智
失能日間照顧中心

雨聲街 105 號 2835-3456 
轉 8311 7:30~18:30

北投區老人日間
照顧服務 北投 裕民 6 路 120 號

3 樓
2821-8267

轉 103 7:30~19:00

中正區多元照顧中心
( 小規模多機能服務 ) 中正 羅斯福路 2 段 5 號

2 樓 2351-0005 7:30~18:30

備註：小規模多機能服務為該中心除提供老人日間照顧服務外，將視長者
使用情況提 供居家服務及臨時住宿服務。

長
照
服
務
篇
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臺北市立案一般護理之家一覽表

機構名稱 床
數 地址 電話 衛生福利部

評鑑結果

三軍總醫院
附設護理之家 229 中正區汀卅路 3 段 

40 號 4~9 樓
2365-9055
轉 11339

合格（優）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

百齡診所
附設護理之家 90 士林區重慶北路

 4 段 187 號 2811-3113
合格（甲）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

吉翔護理之家 49 大同區甘卅街
55 號 4、7、8 樓 2552-0557

合格（優）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

春寧護理之家 60 大同區長安西路 
35 號 3-9 樓 2549-2000

合格（優）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

康寧醫療財團
法人附設康寧
護理之家

96
內湖區成功路 5 段 
420 巷 26 號 
6、7 樓

2634-5500
轉 7000、

7001

合格（乙）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

振興醫療財團
法人附設振興
護理之家

73 北投區振興街 45 
號

2826-4400
轉 4100、

1894

合格（甲）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

景美醫院附設
護理之家 46 文山區萬慶街

18 號 3-4 樓 2933-2962
合格（優）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

臺北市立萬芳
醫院附設護理
之家

69 文山區興隆路 3 段 
111 號 12 樓

2930-7930
轉 52901

合格（優）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

臺北市立聯合
醫院附設仁愛
護理之家

49 大安區仁愛路 4 段 
10 號

2709-3600
轉 1522

合格（乙）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

臺北市立聯合
醫院附設忠孝
護理之家

49 南港區同德路
87 號 6 樓

2786-1288
轉 8764

合格（優）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

資料時間：105 年 12 月 29 日

長
照
服
務
篇
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臺北市立聯合
醫院附設陽明
護理之家

40 士林區雨聲街
105 號

2835-3456
轉 6862、

6863

合格（優）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

臺北市立關渡
醫院附設護理
之家

92 北投區知行路
225 巷 12 號 6 樓

2858-7000
轉 7161

合格（優）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

臺北市立聯合
醫院附設和平
婦幼護理之家

41 中正區中華路 2 段 
33 號 B 棟 9 樓

2388-9595
轉 8901-

8903

合格（甲）合格效期 
104 年 1 月 1 日至 
106 年 12 月 31 日

國立臺灣大學
醫學院附設醫
院北護分院附
設護理之家

59 萬華區內江街
87 號 7、8、9 樓

2371-7101
轉 8800、

8700

合格（甲）合格效期 
103 年 1 月 1 日至 
105 年 12 月 31 日

三軍總醫院松
山分院附設民
眾診療服務處
附設護理之家

56
松山區健康路
131 號健康長青樓 
3、4 樓

2764-2151
轉 671976
、總機 09

合格（甲）合格效期：
同上

大稻瑄護理
之家 24

大同區環河北路
 1 段 73、75、77 
及 79 號 1、2 樓

2550-5197
合格（甲）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

恩庭護理之家 55

中山區中山北路 
1 段 33 巷 17 號 
1-4 樓及 19 號
 1 樓

2571-6298
合格（甲）合格效期 
104 年 1 月 1 日至 
106 年 12 月 31 日

重建樂活護理
之家 22 文山區萬美街 1 段 

19 巷 3 號 1 樓 2230-5663
合格（乙）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

鵬程護理之家 47
松山區健康路
399 號及 399 號
 2 樓

8787-2011
合格（甲）合格效期 
105 年 1 月 1 日至 
107 年 12 月 31 日

陽明常春護理
之家 50 士林區格致路 7 號 

2 樓 2862-9997 105 年 12 月開業

長
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105 年度失能老人營養餐飲服務
送餐單位通訊錄

單位名稱 連絡電話 通訊地址

全
區
型

財團法人台灣聖公會牧愛堂 2881-6317 士林區中正路 511 號

財團法人台北市中國基督教
靈糧世界佈道會士林靈糧堂
受託經營管理本市士林老人
服務中心

2838-1571
轉 252

士林區忠誠路 2 段 53 巷
7 號 5 樓

財團法人台北市中國基督教
靈糧世界佈道會士林靈糧堂
受託經營管理本市西湖老人
日間照顧中心

2656-1700
轉 254

內湖區內湖路 1 段 285 號
6 樓

財團法人台灣省立私立健順
養護中心受託經營管理本市
中山老人住宅暨服務中心

2542-0006
轉 106

中山區新生北路 2 段
101 巷 2 號

財團法人台灣省立私立健順
養護中心受託經營管理本市
南港老人服務中心

2653-5311
轉 21

南港區重陽路 187 巷 5 號
1 樓

中華民國紅十字會臺灣省分
會受託經營管理本市中正老
人服務中心

2381-4571 大安區新生南路 3 段 20 號
2 樓

財團法人老五老基金會受託
經營管理本市北投老人服務
中心

2892-9702 北投區中央北路 1 段 12 號
3 樓

財團法人臺北市私立恆安老
人長期照顧中心 ( 長期照護
型 ) 受託經營管理本市文山
老人服務中心

2234-4893 文山區萬壽路 27 號 6 樓

財團法人台灣省私立台北
仁濟院

2302-1133
轉 5601、

5612
萬華區廣州街 200 號

長
照
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篇
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全
區
型

財團法人天主教失智老人社
會福利基金會受託經營管理
本市萬華老人服務中心

2361-0666 萬華區西寧南路 4 號 A 棟
3 樓

社團法人台灣愛鄰社區
服務協會

2367-6646
轉 224

大安區和平東路 2 段 24 號
11 樓

臺北醫學大學附設醫院 2737-2181
轉 8148 信義區吳興街 252 號

財團法人弘道老人福利基金
會受託經營管理本市松山老
人日間照顧中心

2761-6300 松山區南京東路 5 段
251 巷 46 弄 5 號 1 樓

社
區
型

國防醫學院三軍總醫院
松山分院

2764-2151
轉 671148
2765-2278

松山區健康路 131 號

康寧學校財團法人康寧大學
受託經營管理本市內湖老人
服務中心

2632-5560
轉 17

內湖區康樂街 110 巷 16 弄
20 號 5 樓

財團法人台北市中華基督教
浸信會慈光堂

2841-2290
轉 9

士林區中社路 1 段 43 巷
1 號 1 樓

財團法人臺北市私立恆安老
人長期照顧中心 ( 長期照護
型 )

2332-7973
轉 20 萬華區水源路 187 號

社團法人台北市艾馨公益
慈善會

2336-0896  
2336-6516 萬華區康定路 229 號 6 樓

財團法人台灣基督長老教會
馬偕紀念社會事業基金會馬
偕紀念醫院受託經營管理本
市大同老人日照中心

2598-8710 大同區昌吉街 52 號 10 樓

臺北市永昌長青會 2307-1068 中正區寧波西街 181 巷
24 號

中華民國紅心字會受託經營
管理本市信義老人服務暨
日間照顧中心

8787-0300 信義區松隆路 36 號 4 樓

長
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