
計畫執行目標：依本校歷年菸害防制背景與現況分析，於本研究計畫中訂定出合適本校推動之菸害防制模式。

衛生福利部國民健康署110年大專院校菸害防制工作計畫

經費由國民健康署運用菸品健康福利捐支應

基本工作項目 檢核項目 自訂績效指標
需求評估或健康
問題(前測)

策略或活動
成效評估

(後測)

受益教職
員工生

一、
計畫內容之具體性
及創新性

推動具創新性，且融合
校園特色與選定模式之
特色策略(可以運用巧
推、設計思考或數位科
技)

1.運用巧推概念推動菸害防制知識技
能於學校物質及社會環境中

無
1.運用 Nudg技巧豎立或張貼校園禁菸標、每週數位學務通訊等推
廣生活技能學習菸害於無形。

無 3080人

有
2.結合籃球校隊、新生籃球/健康操/歌唱比賽、社團幹部訓練等同
學參與菸害防制數位行銷。

有 51人

2.運用設計思考將生活技能融入於菸
害防制工作與教育

無 於護理系某班級教學課程中試辦將設計思考模式融入菸害防制教育 無 35人

3.採用數位科技進行創意數位行銷

有 1.辦理《菸害防制創意數位推廣行銷》培訓研習工作坊 有 51人

無
2.製作《菸害防制創意數位推廣行銷》影片於校園內、相關網站或
社群媒體等定期進行數位行銷

無 3080人

二、
健康促進學校六大
範疇推動菸害防制(

含電子煙和加熱菸
等新興產品防制)

1.自選工作模式推動具
體成效說明(含過程及
成效評價)

2.省思、結論與建議

1.辦理2梯次菸害防制工作坊 有 辦理《菸害防制創意數位推廣行銷》培訓研習工作坊 有 51人

2.錄製4支菸害防制行銷影片 無 辦理菸害防制數位行銷宣導人物選角、故事選取及影片錄製 無 80人

3.每週1次定期發布數位學務通訊 無 於校園內、相關網站或社群媒體等定期進數位行銷 無 3080人

4.進行戒菸輔導介入教育 有 對違規吸菸同學進行戒菸輔導介入教育 有 24人

三、
跨處室團隊組成

能夠結合校內教學和行
政單位

1.增設10處禁菸標示， 80%工程契
約訂定

無
總務處於校園內明顯處設置禁菸標示與管理事項，校園工程契約訂
定無菸校園規範條款。

無 3080人

2學校教學單位均參與 無
教學單位對所屬系(所)空間及教職員生積極推動無菸校園，營造校
內不吸菸的氛圍

無 3080人

3.60%菸害防制教育相關課程參與推
動

無
教務處推動將設計思考應用於菸害防制教育相關課程，並將生活技
能融入菸害防制教育

無 300人

4.90%教職員工生參與 無
衛保組辦理菸害衛教宣導、提供菸害健康諮詢與戒菸轉介服務，並
將生活技能融入菸害防制教育

無 2800人

5.菸害教育宣導、調查、輔導滿意度
達80%

有 生輔組實施菸害教育宣導及調查、對違規吸菸同學進行輔導 有 24人

6.不定期稽查10次 無 校安中心督導實施校內禁菸稽查，協助教學單位菸害防制輔導 無 3080人

7.戒菸心理減壓技巧及輔導滿意度達
80%

有 學輔中心提供吸菸教職員工生，戒菸心理減壓技巧及輔導 有 24人


