
SYS：收縮壓  高的血壓值
DIA：舒張壓  低的血壓值
PULSE：脈搏 心跳次數

休息 分鐘

◎測量健側手臂。
◎上臂與心臟位置同高。
◎壓脈帶位置約在肘前上 ～ 公分，
◎纏繞時留下 ～ 指空間。

◎按下測量鍵。
◎暫時不說話，不移動手臂。

◎記錄數值。
◎若需重覆時，間隔 分鐘後再測量。

血壓測量步驟

. 收縮壓超過 毫米汞柱，且舒張壓大於 毫米汞柱算是較高的血壓，要控制。

. 心跳太快(每分鐘高於 次)、心跳太慢(每分鐘低於 次)，需進一步檢查及治療。

. 歲以上的成人應每天量血壓，早晚各一次，早上應在起床後 小時內早餐前；晚上則是睡覺之前。

溫馨提醒

◎將食指、中指、無名指輕按於橈動脈上。
◎清楚地感覺到脈動。
◎測量一分鐘。

脈搏測量步驟

◎測量前 分鐘內不可運動、情緒
    起伏、喝咖啡、抽菸等。
◎先休息 分鐘以上。
◎穿著寬鬆衣服，衣袖不宜過緊。
◎採取舒適坐姿或臥姿。
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