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學生在校內違規吸菸，應依學
生獎懲辦法懲處。
懲處記過非主要目的，而是期
待學生能改過遷善；不再違規
吸菸，甚至戒菸，以落實健康
校園。



學校處理違規吸菸學生方式

• 申戒或記過處分，再犯者按次加重。

• 給予改過消過機會

參加戒菸教育(班)

定期CO檢測

愛校服務

志願宣導戒菸服務

其他

• 輔導轉介戒菸治療或諮商

• 累犯且犯後態度不良，送請衛生機關裁處



戒菸教育(班)-時數

• 至少2-3小時。(衛福部所定戒菸教育實施
辦法第二條規定：戒菸方法之教導不得
少於兩小時，反菸拒菸之宣導不得少於
一小時。)

• 部分學校實施戒菸教育，每周兩小時，
實施四周計八小時。實施困難度如何？



戒菸教育(班)-內容

• 菸與健康：(除介紹危害自己和他人身體
健康外，應加重對自己經濟、體能、性
功能、親密朋友、外觀之衝擊)

• 戒菸方法：(參考國建署戒菸教戰手冊)

• 反菸拒菸宣導：

多引進衛生與醫療機構相關資源



戒菸教育(班)-學生參與

• 導入學生或社團資源，承辦或協辦

• 會後應寫心得報告(含反思)，並限定多少字以上

• 填寫回饋單

• 請吸菸者且有意願者參與規劃執行 鼓勵學生參
與，創造雙贏效益

• 可採團體衛教或個別指導方式

• 請戒菸成功個案分享經驗

• 參與有功者給予獎勵(應多利用獎勵)

• 其他



回饋單重要題幹建議

回饋單除了知識層面題目外，建議能了解
學生吸菸及戒菸動機，作為個別輔導或分
眾教育之參考。

建議加列下面題目：

• 你對本次課程教學的滿意度如何？

• 上完課，對於吸菸造成自己及朋友健康危
害的了解程度為何？

• 你目前平均每天吸菸量？

• 上完課，你的戒菸意願如何？



CO檢測之意義

青
少
年

吸菸狀況 CO濃度

健康無吸者 5ppm(含)以下

輕度吸菸者
(有吸菸但已經幾小時)

6-10ppm

中度吸菸者
(剛才曾吸菸)

11-20ppm

重度吸菸者 21ppm(含)以上



學生接受CO檢測

• 檢測時間：早上第一節及午餐後

• 宜每天測量，連續測兩周

• 每次做紀錄，以利比較

• 對象：以「有違規吸菸紀錄」或「查獲疑
似吸菸」之學生或有意願戒菸者，可提供
較科學性之數據，作為判定有無吸菸及戒
菸成效。



協助宣導菸害服務

• 愛校服務

• 校內菸害防制宣導

• 校外菸害防制宣導

• 服務學習活動

• 其他



轉介戒菸門診或諮詢

• 須年滿18歲

• 戒菸個案每年可使用2次療程，每次療程
最多補助8週次藥費。

• 服務地點

參與戒菸服務計畫之醫療院所

參與戒菸服務計畫之社區藥局

參與戒菸服務計畫之牙醫師



累犯依法裁罰程序

• 取得證物：在校園內違規吸菸者清楚照片
或影片、自白書或其他證物

• 填具檢舉通知書

• 送地方衛生局

• 衛生局告發後，依菸害防制法第31條罰處
兩千至一萬元罰鍰。

具有相當程度效果

唯建議採輔導教育方式，建立學生拒菸戒
菸意識與行為，而非只是避免受罰。



學生不違規吸菸保證書範例

本人(科系級 姓名 學號 身分證號碼
)曾於 年 月 日(地點 )違規吸菸，
已深刻認知吸菸對自己及他人之危害。現聲明自
即日起不再於校內違規吸菸，如有違者，願接受
送交地方衛生局，依菸害防制法第31條規定，處
新台幣兩千元以上一萬元以下罰鍰。
立保證書人：
導師簽證：
系主任：
中華民國 年 月 日



結語

• 宜採分眾教育與個人輔導，強化戒菸動機

• 讓學生參與學習，擴增效果

• 善用行為改變技術

• 制定違規吸菸學生處理辦法

• 鼓勵學生戒菸、拒菸為主要原則及目標

• 教育與輔導重於罰鍰



參考資料及標準作業法規

• 國民健康署菸害防制資訊網

• 台北市立大學菸害查察學生輔導標準作
業流程

• 國立台灣海洋大學菸害事件處理流程

http://tobacco.hpa.gov.tw/
http://health.utaipei.edu.tw/files/11-1025-245.php?Lang=zh-tw
http://www.stu.ntou.edu.tw/sm/Page_Show.asp?Page_ID=23423


分組討論題綱與方向

• 貴校對違規吸菸學生之具體做法與程序？

• 提升學校戒菸班的有效策略？

• 貴校處理校內違規吸菸學生之困難為何？又如何
克服？

• 貴校處理校內違規吸菸教職員之困難為何？又如
何克服？

• 貴校輔導學生及教職員工戒菸成功案例分享。

• 其他
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