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報告人:陳素燕組⻑

109學年度年輕族群場域菸害防制工作成果分享--
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本校創校31週年，校地幅員廣大占地約

130公頃，現有學生數約 11,440 人，教職員

工約 1,023人

前言



訂定菸害防制管理要點

歷年菸害防制成效1

103年度經本校行政會議通過”菸害防制管理要點”
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訂定校內公約，提升校內拒菸意識
104年度經本校行政會議通過”菸害防制公約”提升校內拒菸意識

歷年菸害防制成效2
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本校107年8月22日之第455次行政會議，將電子煙納入

本校菸害防制管理要點，配合教育部政策防範電子煙流

行，並於校內加強宣導有關電子煙危害的正確知識

§本校室內場所全面禁菸(含電子煙)，室外場所
除吸菸區外，不得吸菸，負責各棟建築物權
管單位於所有入口處及其他適當地點，設置
明顯禁菸中英文標示或除吸菸區外不得吸菸
意旨之標示
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歷年菸害防制成效3

電子煙納入本校規範



歷年菸害防制成效4
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吸菸區逐年撤除
1.自97年起，本校健康促進計畫均含括菸害防制議題
2.自104年起，將原有12處吸菸區逐年撤除…

104年減少為9處，105減少至5處，106年減少至4處，108年減少至3處

繼續朝無菸校園邁進~ ~ ~

法學院老師研究室鄰近吸
菸區，抗議聞到菸味，經
院務會議決議廢吸菸區



目錄

7

特色或亮點
1. 臉書宣導貼文
2. 2020拒菸就贏--線上系列活動
3. 迷因梗圖宣傳

工作辦理成果
1. 吸菸率調查
2. 菸害防制影片宣傳
3. 菸害防制講座
4. 吸菸熱點巡查
5. 戒菸門診
6. 校慶暨菸害防制健走
7. 吸菸區範圍界定
8. 菸害防制辯論比賽

困難
因應疫情調整相關活動



工作辦理成果
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109年吸菸率調查1
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本校紙菸吸菸率

教職員工3% 新生(大專生) 3%

新生(研究生) 0% 全校學生(不含新生)6%



109年吸菸率調查2
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109年吸菸率調查3
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本校二手菸暴露率

二手菸暴露率48%

未受影響

52%

受影響

48%

未受影響



菸害防制影片宣傳
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方式：以衛福部提供之宣導影片，門診服務時段於候診區播放

時間：健康中心門診時間，每週二、四，14:00 ~16:00



 講座名稱：「菸害不可不知 Come on! Quit Smoking!」

 講師：民雄鄉衛生所許珮綺主任

 講座內容：武漢肺炎與菸害的關聯、戒菸技巧

 參加人數：50人

菸害防制講座1

14

防疫期間，相關規範請做好!



菸害防制講座2
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 注意!防疫期間，相關規範請做好!



吸菸熱點巡查
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戒菸門診
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 活動目的：藉由健走活動宣導菸害及電子煙議題， 讓教職員生瞭解其危害並

體驗健康體能的重要性，進而養成規律運動的習慣並提升拒菸意識

 活動特色：運用吉卜力工作室釋出之免費劇照，製作寓教於樂的迷因梗圖，

提供教職員工生拍照打卡，增添趣味性

 辦理日期：109/10/24

 參與人數：150人

校慶暨菸害防制健走活動1
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校慶暨菸害防制健走活動2



花絮題目
04 05

目的

 嘉義縣衛生局建議--本校吸菸區應劃定範圍界定

 108-1學校衛生委員會決議--將吸菸區劃定範圍

工學院吸菸區 管理學院吸菸區

吸菸區範圍界定

圖書館吸菸區 20



花絮題目

04 05

目的

藉由辯論比賽
提供討論平
台，帶領教職
員生更認識電
子煙
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我國應
禁止類
菸品

吸菸防制辯論比賽



特色與亮點
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臉書宣導貼文1-我們與菸的距離
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臉書宣導貼文2-菸害冷知識
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臉書宣導貼文3-菸害小學堂
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臉書宣導貼文4-菸害小學堂
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FB臉書貼文-手繪動畫1
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FB臉書貼文-手繪動畫2~珍貴手稿
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FB臉書貼文-手繪動畫3 ~珍貴手稿
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FB臉書貼文-手繪動畫4~珍貴手稿
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2020拒菸就贏1-菸害防制問卷

31

提供禮券供完成問卷
之教職員生抽獎，提
高問卷填答率!



2020拒菸就贏2- Smoking Kill系列活動
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2020拒菸就贏3-Smoking Kill系列活動
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臉書25篇發文
觸及人數高達37,970人次!



花絮題目
04 05

目的
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菸害防制健走宣導標語設計
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標語
菸害防制相關

標語

01
以幽默的方式宣導

吸引大家目光

梗圖
02

擺在哪才能引人
注目

擺放位置
03



迷因梗圖宣傳1
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迷因梗圖宣傳2
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遭遇困難

因疫情影響調整
相關活動



本校每年度新生體檢中，進行尼古丁

成癮度問卷調查及ＣＯ檢測

疫情期間，今年度取消

109學年度提供戒菸資訊轉介人數減少

新生體檢CO檢測
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學院班級宣導
因應疫情防治作業，避免增加接觸風險

疫情期間，取消兩學期

實體宣導場次及次數較108學年度少

調整宣導模式，更改為網路為主之線上宣導活動



報告完畢 敬請指教報告完畢 敬請指教
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