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定義：

大腦因局部的血流障礙，發生急性局部功能喪失

型態：

(1)缺血性中風

(2)出血性中風

缺血性腦中風較出血性腦中風更常見

症狀：

突然發生意識障礙、手腳不能活動或言語不清等。

特點是發病急劇、病勢兇猛且病情多危重。

當急性期過後，往往造成不同程度的後遺症。

●口眼歪斜 ●突然眼皮垂下來 ●胳膊腿麻木無力 ●走路跑偏

●站立或走路後頭暈 ●忘東忘西 ●眼前發黑 ●看東西重影

一級預防

• 改善酗酒、抽菸、長期熬夜等不良習慣

• 體重控制，保持良好運動習慣

• 控制血壓、血糖

• 低鹽低脂飲食

• 有粥狀動脈硬化，必須規律使用抗血小

板藥物

二級預防

• 針對已經出現的預警信號，仔細查出原

因，積極治療，降低併發症和後遺症風

險，預防腦中風再發生

• 接受藥物治療、外科手術治療以及介入

治療等方法


