
寶，臉貼近
媽媽的乳房 

寶寶吸的愉快 
     媽媽也愉快 

   肚子貼肚子 
支托頭頸部、臀部 
 

身體呈一直線 
  面向媽媽 

不能只轉頭喔! 

乳頭刺激寶寶上唇 
 使寶寶嘴巴打開 

乳頭與鼻尖對齊 
  讓寶寶靠近乳房 

用枕頭輔助更輕鬆 

  嘴巴呈大ㄑ字 
   下嘴唇外翻 
下乳暈含的範圍多 
沒聲音 
   有吞嚥 

  吸飽後放輕鬆 
或是睡著囉! 
接下來要觀察 
    排泄狀況唷! 

嬰兒的年紀 
頭一週 

兩週 三週 
一天 二天 三天 四天 五天 六天 七天 

平均一天要餵母乳幾次? 至少一天八次，每一到三小時一次。嬰兒的吸吮強，深而慢 

寶寶胃的大小 龍眼大小 
(5-7ml)  

荔枝大小 
(22-27ml) 

桃子大小 
(45-50ml) 

濕尿布: 
多少，多濕/平均一天 

 
 

至少1片 

 
 

至少2片 

 
 

至少3片 

 
 

至少4片 

 
至少6片， 

尿布非常濕，尿液澄清或淡黃色 

有大便的尿布量:排便
次數和顏色/平均一天 

1-2片 
墨綠色(黏性高) 

至少3片 
綠色或黃綠色 

至少3次 
大量黃色軟便 

寶寶吃得夠嗎? 可以觀察尿尿跟便便唷! 
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