
寶寶

情緒更

穩定

親子關

係更緊

密

促進孩

子語言

發展

提高孩子日

後閱讀及寫

作能力

母嬰更

有幸福

感

台大新竹分院關心您 連絡電話：（03）5326151
產後病房分機：5003；兒科病房分機：5004    

從 歲開始親子共讀

 保持愉悅

的心情

 每天、隨

時、隨地，

想讀就讀

 挑選有趣

的繪本

 唸出聲音

來

 懷孕9個月就

可開始念唱相

同兒歌或故事

 產後親子同室

期間也是開始

共讀的好時機

 用孩子聽得懂的方式讀

 順著孩子的興趣讀

 指著文字或圖片讀

 以對話的方式鼓勵孩子回答

 可搭配遊戲或動作

 以正確發音重複孩子說的字詞

 使用色彩鮮明的圖片或玩具書

資料來源：衛生福利部國民健康署


