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老年人的牙齒保健
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1、 清潔牙齒的用物
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	軟毛牙刷
(以寬小於一公分,
長小於二公分為原則)
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	牙膏



2、 貝氏刷牙法
貝氏刷牙法是現今最好、最正確的刷牙方式，主要是牙刷與牙齦呈現45度角，由上往下刷。順序由牙齒的右邊刷牙至左邊，外面刷完、刷裡面，再刷咬合面，上面刷完再刷下面。
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	主要是牙刷與牙齦呈現45度角，由上往下刷。
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	先由外面的牙齒開始刷牙，右邊刷牙至左邊
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	再來刷牙齒的裡面，由左邊刷至右邊
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	刷上面牙齒的咬合面，左右邊都要刷。
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	上面刷完換下面，右邊刷至右邊
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	下面內側，左邊刷至右邊
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	下面牙齒的咬合面，左右邊都要刷。


3、 假牙的清潔方式
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	先使用牙刷刷洗假牙以清除假牙上顆粒較大的食物殘渣，但切記不可使用牙膏清潔。
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	將假牙放入溫水杯或浸泡盒中浸泡，倒水直到蓋過假牙，但請勿用熱水
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	於杯中丟入一顆市售的假牙專用清潔錠，浸泡5-15分鐘
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	戴假牙前只要將活動假牙於水龍頭下用清水沖洗後即可佩戴


4、 結論
建立正確的刷牙技巧，可讓老年人維持良好的口腔衛生及減少細菌的孳生。 
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