
正面 

背面 

「葡萄糖-6-磷酸鹽脫氫酶缺乏
症(俗稱蠶豆症)」患者，服用某些
藥物或食品，容易發生溶血性貧
血。 

(一)日常生活方面要注意下列事項： 

1.不隨意服藥，所有藥物均需經由醫 
師處方。 

2.應避免吃蠶豆或其製品（如蠶豆酥）;
不要在衣櫥及廁所放萘丸（臭丸）;
需注意使用龍膽紫（紫藥水），危險
性較高。 

3.使用涼涼含薄荷醇的產品，請諮詢醫
師或藥師。 

4.不推薦使用尤加利樹精油。 
5.注意是否有黃疸或貧血（臉色蒼白）
或尿液呈暗紅色或茶色等急性溶血
症狀。 

6.看病時，應主動告訴醫護人員小孩患
有蠶豆症，並出示本卡片。 

(二)下列藥物須依醫師處方使用(供醫師參
考)： 

1.抗瘧疾藥物：Hydroxychloroquine 
2.磺胺類藥物：Sulfamethoxazole、

Sulfasalazine、Silver sulfadiazine  
3.抗生素：Nitrofurantoin、Nalidixic 

acid、Chloramphenicol、
Ciprofloxacin、Levofloxacin 

 4.促尿酸排泄藥：Probenecid 
5.尿道止痙劑：Phenazopyridine 
6.止痛退燒藥：Acetylsalicylic acid。請

不要隨意使用，在醫師處方下用藥，相對
安全。 

★注意： 
1.以上只列出兒童常見用藥及生活上常會
遇到的狀況，不代表所有物品。 

2.蠶豆症有非常多不同類型，會不會引起溶
血要看缺乏的酵素活性有多少，每個人感
受性不一樣，勿過度擔憂。 

3.假若發現有急性溶血症狀，請儘速帶往醫

院診治。 
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紅 血 球 內 

葡萄糖-六-磷酸鹽脫氫酶缺乏症 

(俗稱蠶豆症)（G-6-PD deficiency） 

應 注 意 事 項 

 

姓名：                     

性別：                     

出生：     年     月     日 

 

就 醫 時 請 攜 帶 

此 卡 供 醫 師 參 考 
 


