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18歲以上吸菸率（紙菸）：依性別區分
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98年1月菸害防制法新規
定6月菸捐調漲為20元

106年6月菸稅調漲20元

依據國民健康署歷年「國人吸菸行為調查」，女性吸菸率由109年2.9%上升至111年3.7%，增加率達27.5%

註：
1. 資料來源：國民健康署歷年「國人吸菸行為調查」，自108年起調整調查期程改為兩年辦理一次，108年非調查年度，故無該調查數據。以台灣地區2000

年主計總處戶口普查資料為標準加權。
2. 調查題目：「A1.從以前到現在為止，請問您吸菸總共有超過5包、約100支嗎？」、「A3.在過去一個月內(30天內)，請問您大約有幾天吸菸呢？」
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100年 101年 102年 103年 104年 105年 106年 107年 108年 110年

高一 7.6 7.3 6.9 5 4.9 4.8 3.4 3.3 3.2 3.5

高二 8.4 8.7 5.1 6.6 4.1 4.3 4.7 4.6 2.9 4.6

高三 8.4 6.6 8.5 6.6 5.3 6.3 4.5 5.3 5 3.9

國一 2.9 2.7 1.8 2.7 1.6 0.9 0.9 1 1.2 1.2

國二 4.9 4.2 3.3 3.4 2.2 2.2 1.9 1.5 2 1.6

國三 3.3 4.1 2.6 4.3 2.1 2.9 1.6 1.7 1.5 2
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歷年全國高中職與國中女性學生吸菸率趨勢

註：
1. 百分比數值經加權調整，加權方式依據前一年教育部的註冊人數
2. 「吸菸」係指過去30天內曾經嘗試吸菸，即使只吸一、兩口
3. 資料來源：國民健康署「青少年吸菸行為調查」
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111年18歲以上女性吸菸率（紙菸）：依年齡層區分
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30-39歲年齡層為吸菸最高之族群

相當於約每15位女性就有1人吸菸

30-39歲及40-49歲，兩個年齡
層吸菸率皆高於整體吸菸率

註：
資料來源：國民健康署歷年「國人吸菸行為調查」，以台灣地區2000年主計總處戶口普查資料為標準加權。
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我國成年女性與青少年女性吸菸菸品使用情形
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註：
1. 百分比數值經加權調整，加權方式依據前一年教育部的註冊人數。
2. 「吸菸」係指過去30天內曾經嘗試吸菸，即使只吸一、兩口。
3. 電子煙使用者定義：過去30天（一個月）內有吸電子煙。
4. 加熱菸使用者定義︰在過去30天（一個月）內有使用iQOS等加熱式菸草產品。
5. 資料來源：歷年「國人吸菸行為調查」、國民健康署110年「青少年吸菸行為調查」，本年度調查受疫情影響，本報告僅以完成紙本施測之樣本資料分析

結果呈現，調查結果僅適用於全國性統計分析。
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成年人公共場所二手菸暴露率趨勢

註: 

1. 資料來源：國民健康署「國人吸菸行為調查」，分析對象為18歲以上成人。
2. 室內公共場所二手菸暴露定義：係指在過去一個禮拜內，在家裡及工作場所以外的室內公共場所中有人在面前吸菸。
3. 室外公共場所二手菸暴露定義：係指在過去一個禮拜內，在家裡及工作場所以外的室外公共場所中有人在面前吸菸。
4. 法定禁菸公共場所二手菸暴露定義：係指在過去一個禮拜內，在家裡及工作場所以外的菸害防制法規定之禁菸公共場所中有他人在面前吸菸。

法定禁菸之公共場所二手菸保護率已達95%

室外公共場所二手菸暴露率自102年以來逐年
下降，109至111年暴露率下降5.9%；減幅達12%
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不同年齡女性家庭二手菸暴露率趨勢

註: 

1. 資料來源：國民健康署「國人吸菸行為調查」、「青少年吸菸行為調查」。
2. 家庭二手菸暴露率定義︰過去七天內在家時，有人在面前吸菸。
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吸菸對人體的危害
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圖片來源：https://en.wikipedia.org/wiki/Health_effects_of_tobacco
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別讓菸，「菸」沒您的美—戒菸的理由

資料來源：Women and Smoking, US CDC
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根據美國疾病管制與預防中心報告顯示，女性吸菸之影響大過於男性：

1959年至2010年間，吸菸者罹患肺癌的⾵險急劇上升。雖然男性
吸菸者的⾵險增加了1倍，但⼥性吸菸者的⾵險增加了近10倍。且
現在因吸菸死於肺癌的⼥性⽐死於乳癌的⼥性還多。

吸菸女性死於慢性阻塞性肺病比不吸菸的女性高出近22倍。現在，
每年死於COPD的⼥性人數多於男性，⽽且⼥性似乎更容易在年輕
時患上嚴重的COPD 。

35歲以上吸菸的⼥性死於冠心病的⾵險略高於吸菸的男性；且與
吸菸的男性相⽐，女性死於腹主動脈瘤的可能性也稍微高一些



別讓菸，「菸」沒您的美—戒菸的理由

資料來源：More than 100 reasons to quit tobacco, World Health Organization
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增加罹患乳癌及子宮頸癌風險

• 較易經痛、嚴重更年期症
狀

• 卵子產生減少，進⽽喪失
生殖功能與後續的低雌激
素，導致更年期提早1~4
年

孕婦使用菸品和暴露於菸草
環境中，會增加胎兒死亡及
流產風險



別讓菸，「菸」沒您的美—戒菸的理由

11

吸菸有負面社會後果

• 你會想當孩子、朋友與親密伴侶的好榜樣

• 吸菸有礙於社交互動與社會關係

• 戒菸意味著你將不會受限於可以去哪裡：

你可以參加社交活動且不會感到被孤立或

必須要出去吸菸

• 戒菸可以讓你更有生產力：你不會因為要

吸菸⽽一直停下手邊正在做的事情

• 吸菸會增加牙周病風險：牙周病是一種慢

性發炎疾病，會毀壞牙齦與顎骨，進⽽導

致牙齒脫落

資料來源：More than 100 reasons to quit tobacco, World Health Organization



別讓菸，「菸」沒您的美—戒菸的理由
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吸菸會立即影響個人外觀

• 每樣東西都會散發異味，從你的皮

膚、住家、衣衫、手指和呼吸

• 吸菸導致皮膚產生皺紋，尤其是嘴

唇跟眼睛附近，同時也會造成皮膚

粗糙與乾燥

• 吸菸會增加乾癬風險，乾癬是非接

觸傳染的一種皮膚發炎，會導致全

身皮膚癢、滲出紅斑

資料來源：More than 100 reasons to quit tobacco, World Health Organization
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長期吸菸的女性皮膚老化的速度較快
孕婦若使用菸品或暴露於二手菸

會增加流產風險

圖片來源：https://edition.cnn.com/2013/10/31/health/smoking-aging-identical-twins/index.html

別讓菸，「菸」沒您的美—戒菸的理由
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資料來源：The hazards of smoking and the benefits of cessation: A critical summation of the epidemiological evidence in high-

income countries

35-54歲 55-64歲 65-74歲 75歲以上

肺癌 92% 95% 96% 96%

其他癌症 22% 52% 51% 48%

冠心病 80% 69% 70% 56%

腦血管疾病 — — 56% 41%

COPD — — 97% 95%

以年齡區分女性戒菸可避免的死亡比例

別讓菸，「菸」沒您的美—戒菸的理由
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資料來源：https://www.statista.com/chart/14061/the-effects-of-quitting-smoking/

戒菸隨著時間的推移的影響

中風的風險降低至
不吸煙者相同

罹患冠心病的風險
與從不吸煙者相同

罹患肺癌的風險大
約下降到吸菸者的
一半；罹患口腔癌、
咽喉癌、食道癌、
膀胱癌、子宮頸癌
和胰臟癌的風險也
會降低

心率和血壓下降

罹患冠心病的風險
約為吸菸者的一半

血液中的一氧化碳
降至正常

咳嗽和氣喘減少

循環改善
肺功能增強



戒菸服務
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成年人

未成年人

免收戒菸輔助用
藥部分負擔費用

戒菸衛教師或社
區藥局藥師輔導

戒菸專線
0800-636363

戒菸衛教師或社
區藥局藥師輔導

戒菸專線
0800-636363



廣播 、影音
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強化女性菸害識能之拒菸及戒菸宣導

女性戒菸壓力大，專線齊心助戒癮

吸菸危害孕婦及胎兒！拒絕家庭二手菸、三手
菸！

女性吸菸對身體有什麼影響

https://www.youtube.com/watch?v=Uiy8HGGWAT8
https://www.youtube.com/watch?v=Uiy8HGGWAT8
https://www.youtube.com/watch?v=H6RixD2q9PY
https://www.youtube.com/watch?v=H6RixD2q9PY
https://www.youtube.com/watch?v=aXs9D7kwCqA
https://www.youtube.com/watch?v=aXs9D7kwCqA
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強化女性菸害識能之拒菸及戒菸宣導

https://reurl.cc/A4LGje
https://reurl.cc/A4LGje
https://reurl.cc/yY4xOy
https://reurl.cc/yY4xOy


打擊菸（煙）害 守護女性健康！
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促進健康 Promotion,

預防疾病 Prevention,

安全防護 Protection,

共同參與 Participation,

夥伴合作 Partnership!


