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一、女性的頭號公敵 ─ 乳癌

乳癌為我國婦女發生率第 1位之癌症，發生高峰約在

45-69歲之間，依據衛生福利部死因統計及國民健康署

癌症登記資料顯示，每年有逾萬位婦女罹患乳癌，逾

2,000名婦女死於乳癌，相當於每天約 31位婦女被診

斷罹患乳癌、6位婦女因乳癌而失去寶貴性命。
資料來源：衛生福利部國民健康署乳癌防治網頁 https://www.hpa.gov.tw/Pages/
Detail.aspx?nodeid=205&pid=1124)

（一）乳癌症狀

早期乳癌大部份是無症狀，不會疼痛，

當癌細胞不斷地生長時，可能產生以下的徵狀：

任何無痛性腫塊 乳頭有異常分泌物

乳房外觀改變
如凹陷或凸出

乳頭凹陷

乳房皮膚有橘皮樣的變
化、濕疹、紅腫或潰爛

腋下淋巴結腫

104 年女性 10 大癌症發生率

第7名

第6名

第10名

第1名

第4名

第3名

第5名

第2名

第8名

第9名

口腔癌

甲狀腺癌

胃癌

女性乳癌

子宮頸癌

肺、支氣管、
氣管癌

肝、膽管癌

結腸、直腸、
肛門癌

子宮體癌

皮膚癌
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（二）乳癌臨床分期

乳癌的分期是依據腫瘤大小（T）、腋下淋巴結轉移與

否（N）、是否遠處轉移器官（M）等 TNM系統做為

判斷期別的考量；乳癌分期可以幫助醫師和患者選擇

最合適的治療方式，並且評估疾病的預後狀況。

（三）乳癌高風險族群

乳房腫塊小於 2公分，
無腋下淋巴結轉移。

乳房腫塊在 2-5公分之間，
可能有或沒有淋巴結轉移。

有遠處器官轉移，
如骨、肝、肺等器官。

以上罹患乳癌之危險性相對

較一般人稍高，不過仍有大部分

的乳癌是沒有單一致病因子的。

因此，一般婦女還是要注意

自己的乳房健康，不要輕忽乳癌

的威脅。

家族有乳癌病史 得過卵巢癌或
子宮頸內膜癌

未餵過母奶

從未生產或在 30
歲後才生第一 胎

長期使用賀爾蒙補
充劑 (用於口服避孕
藥，更年期治療等等 )

初經早 (10歲 )
停經晚 (55歲 )

淋巴結

肝

肺

第一期

第三期

第二期

第四期

乳房腫塊大於 5公分，皮膚可能
出現紅腫、潰爛或橘皮樣變化，
大部份腋下淋巴結轉移。
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（四）我該怎麼辦 ? ─ 乳癌預防

從從生活習慣就有很多可以預防的方式喔 !從現在開

始建立健康生活型態：運動、飲食與定期檢查三方面。

□ 禁菸、禁止或少飲酒。

□ 少攝食脂肪性食物，多攝取纖維性食物。

□ 避免體重過重。

□ 按時運動，每週至少三次，每次至少 30分鐘。

最主要的還是 

定期乳房檢查！

自我檢查

乳房 X光攝影

乳房超音波

乳房自我檢查

1. 面對鏡子，檢查乳房外觀有無凸起

或凹陷。

2. 左手上提至頭部後側，右手從乳頭

開始，用手指指腹依順時針的方向

逐漸向外按壓，按壓範圍包含乳房

上方、鎖骨下方、頸部、及腋下淋

巴結，檢查乳房有沒有腫塊。

3. 右手上提至頭部後側，左手檢查右

乳。

4. 以手指擠捏雙側乳頭，看有無異常

分泌物。
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乳房 X 光攝影

政府補助 45-69歲女性及 40-44歲有乳癌家族史婦
女每 2年 1次乳房 X光攝影檢查。

如果曾接受過乳房手術、整
形手術、植入物體、心臟節
律器、已懷孕或有懷孕計畫
者請先告知放射師。

對象

檢查前應注意事項

新北市乳房攝影檢查認證機構歡迎上衛生局網站查詢唷

在月經結束 1-2週內做檢查，避免
月經來潮時，乳房因賀爾蒙作用較
為脹痛。

勿於乳房、腋下塗抹除臭劑、
粉劑及護膚霜等。

乳房 X 光攝影檢查過程

1. 進行乳房 X光攝影時，乳房會由兩片板

子緊壓乳房，讓乳房組織不會相互重疊，

以拍攝清晰的 X光影像。緊壓時間約為

10秒，會略為不舒服。

乳房超音波檢查

原理

● 由探頭發射超音波，回傳乳房內部構造影像，有助於

鑑別良性或惡性腫瘤。乳超音波為一種沒有輻射線的

檢查，所以各年齡層及懷孕的女性都可以接受檢查。

檢查方法

● 檢查時需平躺，醫師會在乳房上塗抹潤滑劑，利用探

頭掃描乳房，檢查過程幾乎不會感到疼痛。
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二、女性的健康殺手─子宮頸癌

子宮頸癌是一個專屬女性的癌症，在國民健康署癌症

統計資料顯示，民國 104年，子宮頸癌為女性 10大癌

症發生率的第四名；而死亡率為女性 10大癌症死亡率

的第七名。

（一）認識子宮頸癌

成因

子宮頸癌大部分是指子宮頸上皮細胞長期受到人類乳

突病毒 ( 又簡稱 HPV ) 感染，導致細胞持續不正常增

生，最後產生細胞病變成為惡性腫瘤。

1子宮頸腺癌

近 10年發生率從 5%增至

20%。

超過 3成患者年齡小於 35
歲。

腺癌好發於子宮頸深處，
抹片不易發現。

2子宮頸鱗狀上皮細胞癌

較常見，佔子宮頸癌種類

的75%。

病變位置在子宮頸外口，
易被抹片篩檢檢測出來。

子宮頸癌種類主要分為兩種：

104 年女性 10 大癌症發生率

第7名

第6名

第10名

第1名

第4名

第3名

第5名

第2名

第8名

第9名

口腔癌

甲狀腺癌

胃癌

女性乳癌

子宮頸癌

肺、支氣管、
氣管癌

肝、膽管癌

結腸、直腸、
肛門癌

子宮體癌

皮膚癌

卵巢

子宮頸抹片檢查專用抹片刷
子宮頸

陰道
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HPV 是什麼 ?

• 人類乳突病毒 (Human Papillomavirus, 簡稱 HPV ) 是

一種比細菌還小的濾過性病毒。主要是藉由性行為感

染。

• 致癌型的HPV中，HPV 16型與HPV 18型為最常見。

什麼是尖形濕疣 ( 菜花 ) ？

尖形濕疣的外觀

尖形濕疣主要是生長在內外生

殖器或肛門的疣，因為其形

狀呈現菜花狀，因此俗稱“菜

花”，可能只有一粒，也可能有很多粒。

尖形濕疣的症狀

尖形濕疣通常沒有明顯症狀，

但有時會有搔癢感、灼熱感、

疼痛感、出血、以及異常的分

泌物。

尖形濕疣的傳染途徑

尖形濕疣為接觸傳染，所以除了生

殖器和肛門外，身體其他部位 (如

眼、口、鼻 )也有可能因接觸病毒

而被傳染。接觸後最快 2週至 32

週後會產生症狀。

眼

鼻

口
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（二）感染 HPV 病毒之後

HPV 潛伏期

• 感染 HPV後，一般而言身體的免疫系統可以自行清

除。大部分沒有明顯症狀。

• 但若長期反覆感染 HPV，正常細胞惡化成子宮頸癌的

風險就大幅提高至數十倍以上了！

子宮頸癌發展的主要階段

子宮頸癌前病變 (CIN)

Adapted from Pagliusi SR, Aguado MT. Vaccine. 2004;23:569–578.

輕度上皮
細胞病變

(CIN 1)

中/重度上皮
細胞病變

(CIN 2/3)

持續
HPV感染

健康的
子宮頸

一年內會自然痊癒

子宮頸癌
(侵襲癌)

2-5 年

HPV 病毒

子宮頸抹片檢查可能出現異常

> 2 年

60%,

40%

4-5 年 9-15 年

引起尖形濕疣的病毒

尖形濕疣主要是由第 6

型和第 11型的人類乳突病

毒所感染，這兩種類型的病

毒比較不容易造成癌症，但癒後復發的機率高。另外，

要注意的是感染尖形濕疣的女性病患也有可能同時感

染其他類型的人類乳突病毒，因此建議要做子宮頸癌

的篩檢。

子宮頸癌危險因子

雖然很多不同的危險因子影響子宮頸癌的發生，

但最主要的還是 致癌型 HPV 感染
“ “

抽菸

體重過重

多次生產

披衣菌多是由
性行為傳染

6
11

長期使用賀爾蒙補充劑
(用於口服避孕藥，更
年期治療等等 )
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接種

HPV疫苗

定期

抹片檢查

健康安全

性行為

（三）我該怎麼辦 ? ─ 子宮頸癌預防

   針對子宮頸癌的

預防，要「三管

齊下」才能達到

最好的效益！

• 凡有性經驗的女性，應每三年至少接受一次子宮頸抹片檢
查。

• 尤其是早婚、生育子女多、性伴侶較多的婦女，更應特別
注意定期抹片篩檢！

• 有些婦女認為已經停經，或是很少發生性行為了，就可以
不必定期做子宮頸抹片檢查，這是個錯誤的觀念。

HPV 疫苗

• 施打最佳時機
• 因HPV是透過性行為傳染，在沒有性行為前施打疫苗保護效果最好！

• ＷＨＯ與各國建議，青少女階段是 HPV疫苗接種最佳時期。

• 相關政策

新北市提供設籍或就讀本市之國中七年級女生免費接種子宮頸癌疫

苗。

相關政策

政府提供 30歲以上婦女
每年 1次免費子宮頸抹片
檢查。

檢查前應注意事項

• 不要沖洗陰道
• 避免盆浴
• 勿放置塞劑
• 前一夜不要有性行為
• 避開月經期間。

對象

子宮頸抹片

健康安全性行為

• 保險套：發生性行為時，應全程使用保險套
• 單一伴侶：重視性行為的安全及健康，不僅是保護自己，也是
尊重他人的行為。
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（四）HPV 疫苗保護效果

目前研究證實 HPV疫苗至少有 10年以上的保護力，未

來是否需要再追加劑量，都尚待後續研究與追蹤觀察。

目前WHO 聲明提到，目前沒有研究顯示哪一種 HPV

疫苗需要追加接種。

（五）施打 HPV 疫苗副作用

接種 HPV 疫苗可能發生的不良反應為注射部位疼痛、

局部腫脹、發癢、輕微發燒、頭痛、頭暈等，大多數

屬輕微至中等程度且為時甚短。雖然國際上之報告顯

示接種後有極少數發生關節炎、多發性硬化症、基蘭

巴瑞德症候群 (是很少見的肌肉無力疾病 )等較嚴重案

例，但經判讀個案資料後，皆未證實是因接種疫苗引

起。

提醒您接種後如果出現相關不適症狀時請儘速就醫詢

問專業醫師意見。

接種期間

施打當天不能空腹

保持血糖穩定，心情輕鬆

也是很重要的唷！

接種後

1. 接種後觀察 30分鐘，以
確認沒有不適症狀。

2. 接種疫苗當日應多喝水
多休息。

（六）接種相關注意事項

接種前

應告知醫師：

1.曾對其他疫苗產生過敏
反應。

2.是否已懷孕、是否計畫
即將懷孕。

3.正發燒至 37.8℃以上的
任何疾病。

4.正在服用或即將服用的
任何藥物，包括指示用

藥及成藥。

5.是否為血小板減少症或
任何出血性疾病患者，

或不能在手臂上打針。

    請諮詢專業醫護

人員，更能進一步判

斷妳的狀況唷！
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三、諮詢專線

HPV  疫 苗 諮 詢 專 線
(02)2960-3456

新北市政府衛生局 HPV公費補助資訊網址

http://welfare.ntpc.gov.tw/viewService/show/268435501?fromOpa=1
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