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菸有哪些有害成份
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菸有哪些有害成份

這些是什麼啊?

菸裡面含有尼古丁、焦油，

點燃後會產生一氧化碳。
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菸有哪些有害成份
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1. 尼古丁------有高度成

癮性外，還有使人興奮的

功效。會讓心跳加速、血

壓升高、腦細胞麻痺和失

憶等。

2. 焦油------是一種啡黃

色的黏性物質，當中包含

不少致癌物質如硫化氫、

二氧化硫、一氧化碳等。

如果長時間接觸會導致肺

癌。

3. 一氧化碳------它是一

種無色無味的有毒氣體。

當其濃度增加，會使血液

的攜氧能力減少，造成身

體缺氧的現象。



介紹二手和三手菸
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1. 二手菸------指非自願吸入

的環境菸煙，被聯合國世界

衛生組織列為「頭號的致癌

物質」。

2. 三手菸------指菸熄滅後在

環境中殘留的污染物。

菸品燃燒後會釋出潛在的毒

性化合物，附著於各種物體

的表面，即使菸味散去，這

些肉眼看不到的毒性微粒，

依舊會存在，一旦不小心進

入人體，會帶來可怕的致癌

風險！



介紹新興菸品
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加熱式菸品 電子菸

加熱原理
晶片控溫原理
快速加熱

電子霧化器

基底 尼古丁 甘油、丙二醇
的菸油

＊菸油也常被稱為電子果汁，因為業者常會在裡面添加水

果、薄荷、巧克力、焦糖等多種香料，讓它產生不同香氣

與味道。

＊重要的都說三遍 電子菸沒有比紙菸健康喔！

電子菸沒有比紙菸健康喔！

電子菸沒有比紙菸健康喔！

傳統菸品為「燃燒式」菸品，將菸草點燃後供吸入使用，新

興菸品則是「非燃燒式」菸品，又可分為電子煙與加熱菸兩種，

無論那一種都含有大量有害物質，吸入對健康都有害！



吸菸對人體造成的危害

呼吸道疾病 心血管疾病

影響 傷害呼吸道黏膜
膽固醇與纖維蛋白素
原增加

疾病 慢性支氣管炎、
肺氣腫及肺炎

血壓升高、動脈硬化、
狹心症、心肌梗塞
及中風

皮膚老化

視力退化

記憶力衰退

呼吸道疾病

消化道疾病

泌尿系統疾病

心血管疾病
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拒菸方法

那要怎麼跟吸菸說

BYE BYE呢?

那我們就先從拒菸開始學習吧！
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拒菸篇之堅持拒絕法

不要!我不想要!

欸！來一根菸嗎?
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拒菸篇之自嘲法

我是個膽小的人，

我不敢抽菸

欸！來一根菸嗎?
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拒菸篇之說明理由法

我家人說抽菸對身體不好，

所以我不能抽

欸！來一根菸嗎?
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拒菸篇之轉移話題法

老師上禮拜派的作業你做了嗎?

要不要一起做?

欸！來一根菸嗎?
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如何戒菸

那如果已經是吸菸

者了呢？

那我們就來學學戒菸方法吧！
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可至衛生福利部國民健康署委託

戒菸治療與管理，查詢各縣市之

戒菸門診及戒菸班的相關資訊。

撥打戒菸專線，可擁有免費專業

諮詢服務。

補充體內尼古丁，幫助戒菸癮

如何戒菸
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一人吸菸等於是全家吸菸，

愛他們，別害他們，快戒菸吧！


