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	附錄五          日常生活功能評估
	日常生活功能之成效：日常生活功能在成效評估中多不見進步成效，還可能有退步情形，因此將不列入主要成效評估。只是，如此是否代表團體活動對於日常生活功能沒有成效？其實尚有爭議。因為隨著老化以及病情嚴重度，都會影響日常生活功能的表現，因此有一說法為如果能維持或減緩退步即具有成效；另外值得討論及思考之處為我們平時評估的工具是否能正確評量出個案之日常生活功能。
	執行能力或功能表現：在評估日常生活功能時，不同的評量概念將有不同的結果。以穿衣服來說，如果我們評估某個案”會不會”穿衣服，答案也許是肯定的(執行能力)；但如果我們再仔細評估，個案可能有動機穿衣，也會穿上衣服，但因為辨別穿長短袖以及順序有困難，平時可能並沒有自行穿衣(功能表現)；以職能治療師的角度來說，這位個案是可以有效執行穿上衣服功能的，只是需要一點「協助」，這個協助也許是口頭提醒，也許是協助衣服分類或清楚標示等等，其實也是睿智學堂中如頭腦體操班希望個案從活動中訓練的方向。因此有學者建議，在評估日常生活功能時，最好先評其「功能表現」，若需要協助再評其「執行能力」，同時了解其「困難程度」（謝,2008）。如此的評估日常生活功能，相信更可能看到團體的成效！
	參與生活，功能促進：適當且完整的日常生活功能評估，能告訴我們個案在執行日常生活活動時所遇到的困難，然後我們可以安排個案參與適當的團體活動，再加上照顧者的調適與訓練，甚至專業人員如職能治療師的訪視，建議適當之活動安排、輔具與環境改善。相信失智患者與照顧者，尤其輕度在早期介入之下，能夠有更好的生活品質！
	附錄六ADA (莫靜敏) 供參考，需要者請向原作者索取

	手冊電子檔 1-我會永遠記得你-認識失智症(重存)
	手冊電子檔 2-依然精彩-輕度失智之因應
	手冊電子檔 3-路長情更長-中度失智症照護
	手冊電子檔 4-無憾-重度與末期失智症之照顧
	手冊電子檔 5-愛的備忘錄-失智症家屬調適與社會資源

