
2歲以下禁看

2歲以上1天不超
過1小時

250米以上燭光

距離電視
對角線2倍

製作日期2021/07/18

引用來源
衛生福利部國民健康署(2021，6月2日)．居家防疫狂用眼 Eye眼動起來。
https://health99.hpa.gov.tw/n18574
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天天五蔬果

1天郊外2小時
1年檢驗1次

幼兒3C使用六秘訣

打敗惡視力
幼兒護 六大招


