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誰      是跌倒高危險群！？
年紀大於六十五歲    缺乏照顧病患    有跌倒病史

步態不穩    貧血或姿勢性低血壓    睡眠障礙

使用影響意識或活動之藥物
(例:利尿劑、止痛劑、鎮靜安眠藥、新血管用藥)

營養不良、虛弱、頭暈   

意識障礙(失去定向感、躁動混亂)

肢體功能障礙 

防跌措施不可少，小心安全沒煩腦防跌措施不可少，小心安全沒煩腦防跌措施不可少，小心安全沒煩腦

「不」獨留病房 「不」自行如廁 床欄拉高

跌落「不」

環境 凌亂「不」 鞋子合適

打滑「不」

合適衣褲

絆倒「不」

「不」亂服用藥物

光線 昏暗「不」

98

「不」快速奔跑攀爬拿取「不」

高處物品

保命防保命防保命防跌跌跌 『不』『不』『不』101010
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