
~請你跟我這樣做：

2 不生食
● 雞鴨鵝肉及蛋應熟食。
~禽流感病毒不耐熱，56℃加熱3小時；60℃加熱30分鐘；
100℃加熱1分鐘，即可殺死病毒。

● 老人、小孩避免食用蛋汁，提拉米蘇。

● 火鍋沾醬應避免使用生蛋汁。

H5N2
H5N8

桃園市民諮詢服務熱線：1999

桃園市市長鄭文燦 關心您

1 ● 經常使用肥皂清洗雙手或使用乾洗手液，
可預防病毒。

●禽流感病毒可存在於蛋殼表面、蛋白及蛋黃中，
接觸後請加強洗手。

常洗手

3 ● 不要到疫情流行地區的養禽場、農
場及鳥園參觀，也不要餵食禽鳥。

● 不要購買或飼養來路不明的禽鳥。

避免接觸禽鳥


