
澳洲研究，電子煙已驗出164種有毒物

質，就算不含尼古丁也足以危害健康！

已知有15,000種添加物曾被用來調製煙

油氣味，大部分不是合法食品添加物。

它是可靠的科技產品嗎？
透視屢爆危害的電子煙

自2018~2020年因電子煙爆炸或肺傷害，導致

全美70人死亡，近期研究又指出「電子煙驗出

164種有毒化學物質」、「電子煙成癮可引發

COVID-19高罹患率及重症率」。

市面宣稱「幫助戒菸、傷害較小」的電子煙，

其實有更多你該知道的危害。

延伸閱讀

無焦油、不含尼古丁、
使用食品添加物就安全？

⋯這些都是錯誤訊息!!!

腦部
大腦發育遲緩、注意力難集中、
焦慮易怒、坐立難安

眼睛
視網膜異常

皮膚
免疫系統異常、皮膚癢、脫皮

耳朵
兒童中耳疾病(聽力受損)

肺部
肺癌、電子煙肺傷害(EVALI)、
阻塞性細支氣管炎(爆米花肺)、
氣喘，增加COVID-19罹患率及
重症率

心臟
增加心臟及心血管疾病風險

肝臟 腎臟
增加肝臟及腎臟代謝負擔

生殖系統
危害生殖能力及孕婦、胎兒健康

廠商宣稱電子煙的味道來自合法食品添

加物，但卻避談呼吸毒性的問題(可以吃

的，不代表可以吸)。

國民健康署廣告 / 經費由菸捐支應

一頁圖表告訴你

電子煙有致癌、成癮及二手煙危害

修正 LOGO主視覺精簡、廣告宣告字樣放在文尾

修正 考慮拿掉

修正 考慮內文迷因化成為廣告呈現方式

修正 改成「可靠的科技產品」、「電子煙是可靠的科技產品嗎」

修正 盡可能考量視覺友善，內文精簡

修正 標題直接點出15000種添加物和164有害物質

修正 資訊學術來源研究可以考慮刪除

修正 此句可以強化


