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校園推動菸害防制困境 

•可能影響招生 

•業務繁重，人力吃緊 

•缺乏主管支持與推動決策 

•法令規定18歲以上可吸菸且大專院校可設吸菸區 

•多數學生具多年菸齡且菸癮不易戒除 

•經費不足 

•大學生意識高張、自主性強 

•教職員吸菸者難以勸導 

•還有許許多多困境橫逆在前 



雖然有千百個困境，
但為了保護多數學生
及教職員工，維護環
境清潔及環境清新並
依法執行，實須推動
校園菸害防制計畫。 



大專推動校園菸害防制必要性1 

•法規面 

一、菸害防制法第15條及第16條，大專校院
室內場所及未設吸菸區之室外場所，全面
禁止吸菸，應於所有入口處及其他適當地
點，設置明顯禁菸標示。 

二、依菸害防制法第20條規定，各機關學校
應積極辦理菸害防制教育及宣導。 

  

 



大專推動校園菸害防制必要性2 

• 健康面 

一、維護多數師生健康：根據調查大專生吸 

        菸率為6.8%；換言之九成以上學生屬非 

        吸菸者，應避免多數人受二手菸危害。 

二、保護吸菸者健康：所有癌症死亡人口中 

        有30%和吸菸有關；又吸菸者易罹患心 

        血管疾病、呼吸道疾病等。 



台灣成人吸菸率 

 



• 依據國民健康署2016年「成人吸菸行為電話調查
」結果發現： 

• 18-20 歲男、女性吸菸率分別為5.1%、1.4%； 

• 21-25 歲男、女性吸菸率分別為29%、10.2%； 

• 26-30 歲則分別升高至39.5%、4.9%。 

由此顯示大專校院正是吸菸行為重要的決定性年
齡族群。 

依據國健署2014 年「大專校院學生吸菸行為調查
」顯示，6.8%大專學生為目前吸菸者，而校園二
手菸暴露率則高達48.5%。 



大專推動校園菸害防制必要性3 

• 效果面 

一、青少年吸菸90%以上成年期也吸菸，且 

        易成為重度吸菸者，對身體危害高。 

二、大專生即將進入職場、組成家庭其吸菸 

        行為態度會影響家庭、社區。 

三、推動校園菸害教育是最直接、經濟、合 

        理又富邏輯的重要途徑。 

 



大專推動校園菸害防制必要性3 

•現實面—大專生正是吸菸重要決定性年齡族群。可
能因素如下： 

•法定18歲以上可吸菸 

•家長約束力變弱 

•同儕影響增高 

•社會活動(打工、休閒等)多元 

•可支配費用增加且自主性高 

•實習職場可能提供菸品 

•其他因素 

 

 

 



大專推動校園菸害防制必要性5 

• 政策面 

• 配合WHO NCD 2025減少30%吸菸率 

• 減少國家醫療負擔 

• 提升國民生命品質 

• 國家菸害防制計畫 



校園菸害防制計畫內涵 

• 菸害防制教育宣導(全面教育、拒菸反菸態度
技能) 

• 了解學生及教職員吸菸情形及二手菸暴露情形 

• 營造校園禁菸環境 

• 辦理戒菸班，關懷輔導轉介個案減菸、戒菸 

• 研議減少校園吸菸區 

• 發展社區健康夥伴關係 

• 其他 



豐富校園菸害防制策略-組織 
• 學務處(生輔、教官、衛保、課指、住輔) 

• 總務處 

• 通識教育中心 

• 學生社團 

• 其他 

請多應用共同規畫討論行政作為 

工作結果，請提重要會議報告並提案討論 

爭取校長或主管的支持與讚聲 



豐富校園菸害防制策略-架專網 

• 學校網站內設菸害防制專區。內含： 

菸害防制辦法 

活動區 

互動區 

相關網站連結(國健署菸害防制資訊網、華文戒菸網
、董氏基金會等) 

校園吸菸區位置圖 

績優創作品 

其他等 



豐富校園菸害防制策略-導師 

• 全校導師會議 

• 新生訓練 

• 協助糾舉及勸導 

• 納入班會議題討論 

• 吸菸行為調查 

• 其他 



豐富校園菸害防制策略-營造無菸環境 

• 重要出入口設禁菸標示 

• 適當評估現有吸菸區且不得為必經之處 

• 強調吸菸區外全面禁菸 

• 吸菸區應明顯劃定區域範圍並做戒菸宣導 

• 了解違規吸菸熱點，並加強稽查 

• 其他 



豐富校園菸害防制策略-學生 

• 社團(系科學會、春暉社、衛保社、辯論社) 

   可輔導支援學生社團辦理各種創意活動；創造參 

   與式學習，提高學習內化及延宕效果，宜多應用。 

• 班級幹部、志工、拒菸天使 

• 吸菸或戒菸成功個案 

• 工讀生 

• 其他 

善用獎勵制度，鼓勵學生參與，效果長遠 



豐富校園菸害防制策略-課程 
• 國防通識(正修科大、中原大學等) 

• 衛生相關課程(元培、中原、康寧、台中科大、輔
英、弘光、大仁、遠東科大等) 

• 勞作教育 

• 服務學習(準備、服務、反思、慶賀) 

• 其他課程或單元 

課程可增強菸害認知、態度與技能；學校可
與課程教師討論、支援經費並報成果。 



豐富校園菸害防制策略-社區 

• 聯繫家長關心子女吸菸情形 

• 衛生局(所)劃校園周邊無菸人行道(正修科大) 

• 與鄰近商家創立無菸商圈或無菸商家認證(台中

科大、正修科大) 

• 無菸宿舍、無菸租賃宿舍 

• 實習或建教單位不提供菸品給學生 

• 鄰近中小學菸害防制教育與服務 

• 其他 

 



豐富校園菸害防制策略-多元分眾倡議 

• 電子傳媒(FB、社群、網站)、海報、立牌、電子
報、跑馬燈、旗幟、大型看板 

• 校內外活動： 

 微電影拍攝比賽並擇優公開播放 

 Logo設計：與學校特色結合、參加無菸職場設計比賽 

 辯論：如義守大學、康寧大學 

 淨灘：如高雄第一科大 

 掃街 

• 其他 



豐富校園菸害防制策略-戒菸教育 

• 辦理戒菸班 

• 轉介醫療院所戒菸 

• 定期CO檢測 

• 學校列冊關懷輔導教育 

• 鼓勵參與董氏基金會兩年一次「戒菸就贏」
活動獎金最高30萬元等 

• 其他 



戒菸教育(班)-學生參與 

• 導入學生或社團資源，承辦或協辦 

• 會後應寫心得報告(含反思)，並限定多少字以上 

• 填寫回饋單 

• 請吸菸者且有意願者參與規劃執行        鼓勵學生參
與，創造雙贏效益 

• 可採團體衛教或個別指導方式 

• 請戒菸成功個案分享經驗 

• 參與有功者給予獎勵(應多利用獎勵) 

• 其他 



累犯依法裁罰程序 

• 取得證物：在校園內違規吸菸者清楚照片或
影片、自白書或其他證物 

• 填具檢舉通知書 

• 送地方衛生局 

• 衛生局告發後，依菸害防制法第31條罰處兩
千至一萬元罰鍰。 

具有相當程度效果 

唯建議採輔導教育方式，建立學生拒菸戒菸
意識與行為，而非只是避免受罰。 



學生不違規吸菸保證書範例 

   本人(科系級     姓名        學號             身分證號碼                          
)曾於      年    月     日(地點              )違規吸菸，已
深刻認知吸菸對自己及他人之危害。現聲明自即日
起不再於校內違規吸菸，如有違者，願接受送交地
方衛生局，依菸害防制法第31條規定，處新台幣兩
千元以上一萬元以下罰鍰。 

   立保證書人： 

   導師簽證： 

   系主任： 

 

中華民國            年       月         日 



年輕族群場域菸害防制經費應用 

• 107年度本計畫補助首度申請學校8萬元，
非首度申請者6萬元。 

• 6萬元可做甚麼？視學校需要選擇之： 
• 工讀金、臨時工資，每小時140元。 

• 補助學生社團辦理活動如禁菸Logo、辯論、微電影比賽、淨灘、掃
街、鄰近商家無菸認證等 

• 結合課程老師深化菸害防制教學與活動 

• 講師鐘點費 

• 印刷費、宣導品製作費 

• 參加國內菸害防制活動差旅費 

• 獎勵禮劵 

• 雜支 

 

 



結 語 

• 呼應WHO 非傳染性疾病2025年減少30%吸菸率
之目標，有待參與。 

• 校園菸害防制，有絕對必要性。 

• 尋求校內外資源，多導入學生參與，增加效果並
減輕行政負荷。 

• 校園菸害防制策略，可校際分享豐富業務質量。 

• 各校可依特色與需求，發揮創意。 



感謝您 
 

http://www.youtube.com/watch?v=qzGl

XENRFag 

 

http://www.youtube.com/watch?v=qzGlXENRFag
http://www.youtube.com/watch?v=qzGlXENRFag

