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知識包內容分為手冊、單張、海報、多媒體等資訊，囿於檔案格式較大，為避免網路雍

塞，故提供下載位置，點選後可直接開啟 PDF格式並下載，相關素材皆符合  

授權原則，祝您使用愉快！ 

台灣肺阻塞臨床照護指引 

 

http://health99.hpa.gov.tw/media/public/pdf/21954.pdf  

對象：醫事人員 

類別：手冊 (點選可另開視窗下載 PDF 格式) 

簡介：高齡化已是全球趨勢，台灣也不例外，台灣的生育率偏低、人口老化速度非常快， 

105 年底內政部統計老年人口比率佔全人口 13.2%，… 

COPD 預防及照護 

 

http://health99.hpa.gov.tw/media/public/pdf/21948.pdf 

對象：醫事人員／一般民眾 

類別：手冊 (點選可另開視窗下載 PDF 格式) 

簡介：COPD 是什麼？慢性阻塞性肺病(COPD)係指肺部會逐漸成肺氣腫的情況，慢性呼吸

道發炎，無法完全根治的疾病，肇因於有害氣體進入人體，造成肺部氣管發炎等問題。… 

遠離 COPD 戒菸就對了 

 

http://health99.hpa.gov.tw/media/public/pdf/21851.pdf 

類別：手冊 海報 單張 (點選可另開視窗下載 PDF 格式) 

對象：醫事人員／一般民眾 

簡介：談到吸菸對身體的危害，最密切相關的就是「慢性阻塞性肺病」，也就是所謂的 

COPD。全球每 10 秒鐘就有一個人死於 COPD，台灣一年更有超過 5千人因 COPD 死亡。… 

遠離 COPD 戒菸就對了 孫越篇 

 https://www.youtube.com/watch?v=pKnQN4qZeiI&feature=youtu.be 

類別：影片 廣播(純聲音檔) (點選可連結至 YouTube 頻道觀看) 

對象：醫事人員／一般民眾 

簡介：你知道 COPD 嗎？它是因為吸菸而造成的慢性阻塞性肺病，發病的時侯連呼吸都困

難，我曾是 37 年多的老菸槍，戒的太晚！現在仍承受 COPD 的後遺症，… 

相關連結 

單位名稱 

國民健康署 各縣市菸害防制專區 

國民健康署戒菸專線服務中心 董氏基金會 

國民健康署戒菸治療管理中心 自在呼吸健康網 醫療人員專區 一般民眾 
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